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El primer ministro capitaliza reduccion del 20 % de cruces migratorios por el Canal de la Mancha

SUNAK PONE EL
AGELERADOR
ALALEY
ANTI-ASILO

n un intento por
E mejorar la imagen de

su gobierno de cara a
las elecciones generales
del préximo afio, el primer
ministro, Rishi Sunak, se
ha propuesto reducir el
niumero de  migrantes
ilegales que llegan al pais
por el Canal de la Mancha.

El otro flanco de accién es
el Parlamento, donde se

PAGS. 6y 7

discute el proyecto de Ley
de Migracion, que Sunak
espera, entre en vigor este
mismo afio, pese a las
objeciones de la Camara
de los Lores, que cuestiona
la normativa que incluye
la deportacion inmediata
de solicitantes de asilo a
Ruanda o a un tercer pais

‘'seguro’.

Marisol Rojas, la
consul General de
Colombia en Londres,
advierte:

“No podemos caer
en la tentacion de

quedarnos aqui de
manera irregular”.
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Paseo por el Tamesis en Richmond Park

La caminata anual de Children Change Colombia de 10 millas a lo largo del Tamesis (Thames Walk 2023), en el Parque de
Richmond es el sdbado 17 de junio. Para aprovechar los dias de verano, nada mds ameno que una caminata por el rio Ta-
mesis en familia, comiendo empanadas y tomando café colombiano, disfrutando de bailes y trajes tipicos. Hay una opcién
mas corta de 4 millas para las personas con movilidad reducida y quienes quieran, pueden ir sélo al picnic

Desde hace 10 afos Children Change Colombia, ONG colombo-britanica recauda fondos para los proyectos que la orga-
nizacién adelanta con nifios y nifias vulnerables en la nacién latinoamericana. La meta en esta oacasion es de £5.000. Por
primera vez, los asistentes tendran la camiseta oficial del Thames Walk 2023, disefiada por la artista Camila Forero, en
edicidn limitada.

Para quienes quieran ir en grupo o recaudar fondos en su comunidad, pueden escribir o conocer mas de la organiza-
cién y sus objetivos en: info@childrenchangecolombia.org y comprar las entradas en: https://www.eventbrite.co.uk/
e/6092831011570 en la pagina web: www.childrenchangecolombia.org

Desde 2017

De lunes a viernes,
de 1:00 a 2:00 p.m.
(Hora Londres)
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EN LAS NOTICIAS B}

SIGUIENDO LAS NOTICIAS

Sunak destaca éxito en control migratorio de cara a
elecciones del 2024

El primer ministro britanico, Rishi Sunak, lanzé una campana para resal-
tar los logros en el control migratorio en el Reino Unido y espera que este
dato, alivie las criticas internas dentro de su partido y mejore la percep-
cién publica sobre su gestion en la politica de inmigracion. PAGs. 6y 7
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Colombianos se arriesgan a caer
en manos de traficantes humanos
Al cumplirse seis meses exactamente desde
que el Reino Unido eliminé la exigencia de
visa a colombianos y peruanos para ingresar
al territorio britanico, hay preocupaciones
sobre la posibilidad de que algunas de las
personas de estos paises decidan quedarse
de forma ilegal. Sobre ese tema y otros, Ex-
press News hablé con la nueva cénsul gene-
ral de Colombia en Londres, Marisol Rojas
[zquierdo, quien alert6 sobre las graves con-
secuencias de caer en redes de ‘exclavitud’
y condiciones infrahumanas al creer que los
connacionales colombianos pueden hacer vida

en este pais, sin adelantar el debido proceso.
PAGs.4y5
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Chile: Nueva Constitu-
cion en manos de la
extrema derecha

A partir de las protestas masi-
vas que estallaron en octubre
de 2019, la nueva constitucién
de Chile naci6 de ese inconfor-
mismo y bajo la administra-
cién neoliberal de Sebastidn
Pifiera. Con una gran mayo-
ria de votantes que apoyé el
cambio constitucional, con
una nueva carta redactada por
una Asamblea Constituyente,
elegida directamente por el
pueblo.

PAGs18y 19
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quernos.
PAGs. 20 y 21

¢COmo ser papa y no morir en el intento?

En visperas del dia del Padre, una fecha muy especial en la que se celebra
la figura paterna y su papel en la crianza de los hijos. Muchos se ven abru-
mados por las multiples responsabilidades y desafios en estos tiempos
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“Esto de la musica es lo
que quiero hacer toda mi
vida”

Hablar con Georgia Scott es descu-
brir a una artista auténtica, un ser
que valora y empodera el papel de
la mujer en la sociedad. Las letras
de sus canciones son positivas,
nacen de sus propias experiencias
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El Manchester City y sus cifras asombrosas

El equipo Manchester City tiene una racha ganadora en esta temporada
2022-23. Conquist6 su tercera Premier League consecutiva, quinta en los
ultimos seis anos. Unos récord sin precedentes, pues es también la quinta
Premier League de la era Pep Guardiola, la séptima del Club y la novena
liga de la historia del City.

PAG. 36

y el deseo de crear y compartir a
partir del amor, asi como también
del desamor. Georgia nos habla de
sus mas recientes producciones

mqsicales.
PAGs. 26 y 27
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LA NUEVA CONSUL GENERAL DE COLOMBIA EN LONDRES,
DELINEO PRIORIDADES CONSULAR DE ‘PUERTAS ABIERTAS’

‘No se deje enredar en redes
de ‘exclavitud moderna por
qguedarse ilegal en el Reino Unido’

“Muchos aprovechan
la situacion de
estas personas (sin
documentos legales
en el Reino Unido)
para contratarlos
en restaurantes o
cualquier oficio en
donde, lo primero,
Nno son remunerados
correctamente porque
empieza una especie
de chantaje”, advirtid u

la nueva consul
general de Colombia
en Londres, Marisol

Rojas en entrevista con

Express News.

.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
@mavicristancho

| cumplirse seis meses
exactamente desde que
el Reino Unido eliming
a exigencia de visa a
colombianos y peruanos para in-
gresar al territorio britanico, hay
preocupaciones sobre la posibili-
dad de que algunas de las personas
de estos paises decidan quedarse
de forma ilegal.
Sobre ese tema y otros, Express
News hablé con la nueva cénsul ge-
neral de Colombia en Londes, Ma-
risol Rojas Izquierdo, quien alerté
sobre las graves consecuencias de

caer en redes de ‘exclavitud’ y con-
diciones infrahumanas por creer
que los connacionales colombianos
pueden hacer vida en este pais sin
contar con la documentacién co-
rrecta.

Rojas Izquierdo, quien reemplazo
en el cargo al saliente cénsul Ricar-
do Lozano, delineé las prioridades
que dard su gestion, al asegurar
que la misma serda “de puertas
abiertas, no solamente aqui en el
consulado en fisico, sino también
estaremos en los territorios” del

Reino Unido.

Al tiempo de darle la bienveni-
da a su cargo y al trabajo que de
seguro, esta enfocada en desa-
rrollar, queremos saber si itiene
una idea de cuantos colombia-
nos hay aqui?

Rta. Marisol Rojas (M.R.). - Pre-
cisamente, es una de las tareas que
tenemos: invitar a todos los conna-

cionales a que se registren, pues lo
necesitamos para de, alguna mane-
ra, llegar hasta donde estén y ayu-
darlos de muchas maneras. Con
asistencia en educacion, en salud o

en emprendimiento, a través de las
capacitaciones y de la formacion.
Por el momento, contamos con
un registro de aproximadamente,
23.000 colombianos, pero estoy
claramente segura qué, somos
muchisimos més y el consulado
es para el servicio de los connacio-
nales. Aqui tenemos un equipo de
trabajo multidisciplinario que les
puede facilitar la vida, la estancia
a los que ya son residentes y tam-
bién, una vida digna no solo en Co-
lombia, sino en el exterior.

Pregunta (En qué punto y retos
la deja el trabajo del anterior
consul, Ricardo Lozano?

Rta. M.R.: La linea del presidente
Gustavo Petro es dejar las oficinas
y ese es el objetivo de esta nueva

“LA LINEA DEL PRESIDENTE GUSTAVO PETRO
ES DEJAR LAS OFICINAS Y TRABAJAR FUERA
Y ESE ES EL OBJETIVO DE ESTA NUEVA
ADMINISTRACION... IRNOS A TODAS LAS ZONAS A
BUSCAR A LOS COLOMBIANQS, A DECIRLES QUE ESTAMOS
PARA TRABAJAR POR ELLOS Y CON ELLOS".

administracién... Irnos a todas las
zonas a buscar a los colombianos,
a decirles que estamos para traba-
jar por ellos y con ellos. Es la tni-
ca manera de lograr los objetivos.
No podemos estar autorizados por
todo el Reino Unido, sino todo lo
contrario, visibilizarnos y buscar
c¢6mo podemos colaborarnos. El
consulado esté atento a prestar ese
servicio en cada una de las zonas;
haciendo caracterizaciones, seg-
mentando todas las necesidades en
lo posible y en los diferentes sec-
tores.

Con los cambios en materia de
migracion que estin sucedien-
do, existe mucha preocupacién
en los connacionales que si van
al consulado a registrarse, esa
informacion los ponga en peligro
de deportacion. (Qué les dice al
respecto sobre ese temor?

Rta. M.R.: Creo que es un imagi-
nario que se ha hecho alrededor
del Consulado que no es real. El
consulado no ejerce esas funciones
de autoridad de deportacién. Nues-
tras funciones son completamente
diferentes. Las divido como en dos
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grandes segmentos igual de impor-
tantes: uno que es como la parte
notarial, porque realizamos pasa-
portes, todo el tema de cédulas, de
registros de firmas de documentos,
de poderes que se requieren. Es
como una notaria. Pero el otro 50%
es un trabajo que es muy impor-
tante, es el trabajo social, la mision
mads importante que tiene es
el bienestar de los con-
nacionales aqui en
el exterior. Cual-
quier ciudadano

colombiano que

pase la puerta

del Consulado es

como si entrara

a Colombia inme-
diatamente esto es
territorio seguro para
cualquier colombiano.

Desde la eliminacion de visas
para colombianos y peruanos,
segun los informes, preocupa
que pasados los seis meses se
queden en ilegalidad. Ya ocurrié
en el caso de una persona que
fue detenida por trabajar sin
visa laboral, y que lamentable-
mente murié en una carcel aqui
en Reino Unido. ¢{Como explicar-
les a los colombianos sobre las
condiciones legales y apoyarlos
en sus dudas?

Rta. M.R.: Algo muy positivo es
la situacién actual para ingresar al
pais, antes para que las personas

23.000

COLOMBIANOS
ES EL REGISTRO
MAS RECIENTE DE
CONNACIONALES EN

REINO UNIDO.

vinieran, se tenia que pagar una
visa que salia costosisima y mu-
chos no podian visitar a tus hijos,
a sus padres pero ahora con la
oportunidad, no podemos caer en
la tentacion de quedarnos aqui de
manera irregular. Yo les pido de
verdad que seamos conscientes y
a las familias que estan acd, no les
digan a sus familiares que
se vengan, que todo
es facil, porque
no es verdad, no
es real, acd no
hay trabajo fa-
cil para el que
apenas llega
sin  documen-
tos.
Las condiciones
de la familia que ya
lleva aqui 20 o 15 afios,
seguramente son mejores, pero
eso no quiere decir que una per-
sona que llegue al otro dia tendra
trabajo, pero si estando legal, se
impulsa el turismo y también para
que nuestros jévenes colombianos
que quieran venir a aprender el in-
glés. Por ejemplo, pueden acceder
aun curso de menos de seis meses
y lo pueden realizar, sin necesidad
de tener que sacar una visa de es-
tudiante larga, de més de seis me-
ses, por ejemplo.

{Qué requisitos se requieren
para acceder a visas de estu-
diante o de trabajo?

Rta. Primero, la recomendacion
para las personas que nos vienen
a visitar, es a que consulten la pa-
gina oficial que tiene el Gobierno
britanico. Alli encontraran los dife-
rentes tipos de visa, bien explicado
y con informacién completa para
estudiar o trabajar con los meca-
nismos establecidos para ello y en
el conducto regular es informarse
con las autoridades britanicas en
Colombia para que puedan hacer
ese transito y esa migracion orde-
nada.

Hay que tener en cuenta que la
adjudicacién de visado es compe-
tencia del Gobierno britanico y es
importante que las personas sepan
que si entran al Reino Unido como
turistas, no pueden hacer cambios
de visados dentro del pais, deben
salir del territorio y solicitarlo des-
de la nacién de origen y también
tener muy en cuenta que cuando
entran como turistas, no pueden
ejercer actividades laborales, para
ello existen otros tipos de visados,
como las visas de trabajo, que es
cuando una empresa logra ser el
sponsor de esa persona, y para ello
debe aplicar y tener una oferta la-
boral de esa empresa.

Sabemos que ocurre con fre-
cuencia que las personas llegan
como turistas y se quedan y em-
piezan a trabajar, por lo que son
detenidas, en redadas policiales.
Ustedes en el consulado de Co-
lombia les dan algun tipo de apo-
yo a estas personas o qué pasa?

Rta. M. R.: Nosotros como consu-
lado estamos abiertos a escuchar
cualquier peticion que alguno de
nuestros connacionales nos realice.
Sin embargo, es importante tener
en cuenta que los connacionales,
como en cualquier estado, deben
cumplir con los regimenes y dispo-
siciones sobre el tema. Es ese caso,
son las autoridades britanicas las
encargan de dicho proceso y tienen

6

meses han corrido ya,
desde que, el gobierno
britanico anuncié que
los colombianos y
peruanos no necesitan
solicitar visa para su
ingreso a Reino Unido.

“EL OTRO 50 POR CIENTO ES UN TRABAJO
MUY IMPORTANTE, EL TRABAJO SOCIAL.
DIRIGIDO A BRINDAR BIENESTAR A LOS CONNACIONALES
AQUI EN EL EXTERIOR, CUALQUIER CIUDADANO
COLOMBIANO QUE PASE POR LA PUERTA DEL CONSULADO
ES COMO SI ENTRARA A COLOMBIA INMEDIATAMENTE,
ESTO ES TERRITORIO SEGURQ".

en donde, lo primero, no son re-
munerados correctamente porque
empieza una especie de chantaje,

la potestad de actuar como regula-
dor:

Es importante, que si a algin con-
nacional le llega a suceder esto, si
alguien le puede acompanar en el
proceso, es el consulado para es-
tar ahi y ayudandolo y orientarlo.
Muchos aprovechan la situacion de
estas personas para contratarlos
en restaurantes o cualquier oficio

por asi decirlo, para no avisar de
su estado de ilegalidad a las auto-
ridades. Ademés, tengo entendido
que hay sanciones también para
quiénes los contratan y ellos veran
cancelado definitivamente, su per-
miso para estar en Reino Unido o
volver mds adelante. B

“Permitanos hacer el trabajo

(que ya conocemos,

usted relajese y disfrute
de su nuevo hogar.”

{3 Edyta Zambrano (Mudanzas Edyta-London)

Tel: 07 462 170197
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CRUCES ILEGALES EN EL CANAL DE LA MANCHA CAYERON 20 %, SEGUN PRIMER MINISTRO

El primer ministro
britanico, Rishi
Sunak, una
campana para
resaltar los logros en
el control migratorio
en el Reino Unido
y espera que este
dato, alivie las criticas
internas dentro de su
partido y mejore la

lanzd

percepcion publica
sobre su gestidon
en la politica de

inmMigracion.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
@mavicristancho

7.600

personas habrian
cruzado el Canal de
la Mancha, segun
el partido opositor
Laborista.

Cortesia de Prensa 10 de Downing Street

Sunak destaca éxito

en control migratorio de
cara a elecciones del 2024

n una movida que parece diri-

gida a impulsar la imagen del

gobierno conservador de cara

a las elecciones generales del
préximo ano, el primer ministro brité-
nico, Rishi Sunak, intenté capitalizar
como triunfos los resultados en materia
de control migratorio en el Reino Unido,
al reforzar su campaiia para reducir los
cruces de embarcaciones endebles con
inmigrantes ilegales a través del Canal
de la Mancha.

“Bajo mi liderazgo, detendremos las
embarcaciones”, prometio el gobernante
durante una visita a la zona de Dover,

en el sur de Inglaterra, a donde llegan
miles de migrantes ilegales cada dia.

Segin los célculos gubernamentales, el
plan de Sunak para evitar que los inmi-
grantes lleguen al pais, ha reducido los
cruces en un 20 %, una actualizacion
que espera alivie las criticas dentro de

su propio partido y mejorar la percep-
cién sobre su gestion en relacion con la
politica de inmigracién.

Sunak, quien se espera dirija a su gober-
nante Partido Conservador a una elec-
¢i6n nacional el préximo ano, prometié
“evitar que los barcos” crucen el Canal

NUEVAS BARCAZAS SE USARAN
PARA ALBERGAR APROXIMADAMENTE A 1.000
SOLICITANTES DE ASILO.
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de la Mancha, como una de sus
cinco promesas después de que
asumi6 el poder en octubre del
ano pasado.

Pero ha sido criticado por
miembros de su propio
partido y el publico por no
moverse lo suficientemente
rapido. Esto mientras en algu-
nas localidades, la gente protes-
ta por el alojamiento de cientos
de inmigrantes en hoteles, des-
pués de que llegaron a nimeros
récord al Reino Unido el afio pa-
sado.

“En los cinco meses desde que
lancé el plan, los cruces han baja-
do un 20 % en comparacién con el
ano pasado”, fueron las palabras
que Sunak usé para en una con-
ferencia de prensa, en el sur de
Inglaterra, para asegurar que su
estrategia “estd funcionando”.

El primer ministro reiter6 la pro-
mesa de su gobierno de no ser
complaciente y “trabajar duro”
para asegurarse de que el Parla-
mento apruebe la nueva ley de in-
migracion, que fue introducida en

MESES LLEVA EL PLAN

DE COMBATE A LOS
CRUCES DE MIGRANTES
ILEGAL, A TRAVES DEL
CANAL DE LA MANCHA.

marzo pasado para disuadir a
los migrantes de llegar al pais,
de forma ilegal por el Canal de
la Mancha, con medidas como la
deportacion inmediata a Ruada o
a otro pais seguro y sin derecho a
asilo politico.

La queja de la oposicion

En esto, el opositor Partido Labo-
rista acusé a Sunak de no haber
logrado eliminar la acumulacién
de decenas de miles de solicitu-
des de asilo, al tiempo que deses-
tim6 los resultados presentados
por el gobierno, al senalar que en
lo que va de afio 7.600 personas

EL OPOSITOR PARTIDO LABORISTA ACUSO
A SUNAK DE NO HABER LOGRADO ELIMINAR LA
ACUMULACION DE DECENAS DE MILES DE SOLICITUDES

DE ASILO.

“Hay mas trabajo por hacer, pero el plan esta funcionando y no dejaré piedra sin remover para lograrlo”,

habian cruzado el Canal de la

Mancha.

El problema de migrantes ile-
gales viene afectando al Reino
Unido desde hace més de una

década, pero Sunak esté ansio-
so por demostrar que su plan de
asegurar acuerdos con otros pai-
ses europeos para reducir el nu-
mero de llegadas puede producir
resultados.

De hecho, uno de los logros que
el gobernante britdnico ha tra-
tado de destacar es el acuerdo
suscrito con Albania para de-
portar inmigrantes a ese pais y
que Londres estaba aumentando
su provisién de alojamiento para
aquellos que esperaban decisio-
nes de inmigracion.

En lo que va del aiio 2023, “el
nidmero de llegadas de pequenios
botes albaneses se ha reducido
en casi un 90 %” y el Reino Uni-
do ahora acepta uno de cada 50
casos de asilo de albaneses, en
comparacion con uno de cada cin-
co anteriormente, segun Sunak.

Mas de 5.000 solicitantes de asilo
en total serfan trasladados de los
hoteles, que actualmente cues-
tan 6 millones de libras por dia,
a nuevos dos sitios y dos barcos,
de acuerdo al plan del gobierno
britdnico. ®

asegurod el gobernante britanico, durante su inspeccion al trabajo de control fronterizo.

El primer ministro britanico, Rishi Sunak, visito la regién de Dover, a
donde llegan miles de migrantes ilegales todos los dias.

Los barcos para solicitantes de asilo

| primer ministro brita-
Enico anuncié el uso de

dos nuevos barcos para
albergar a aproximadamen-
te 1.000 solicitantes de asilo
mas, como parte de los es-
fuerzos intensificados para
dejar de usar las habitacio-
nes de hotel para alojar a los
solicitantes.

“No puede permitir que
nuestra generosidad de es-
piritu se use como un arma
contra nosotros o contra
aquellos que estan siendo
empujados a arriesgar sus Vi-
das en el Canal de la Mancha
por pandillas criminales”,
asegurd Sunak.

El uso de barcazas de mi-
grantes es una “idea terrible
y debe abandonarse”, segun
el grupo de derechos huma-

nos Amnistia Internacional
Reino Unido, al pedir que
albergar a los solicitantes de
asilo en esas embarcaciones
deberia desecharse.

“Confinar a personas que
han escapado del terror, la
tortura y otras crueldades en
lugares que inevitablemente
conduciran a su aislamiento
social es inmoral y potencial-
mente ilegal.. Al igual que
el esquema profundamente
cruel de Ruanda, el proyecto
de las barcazas gigantes se
esta utilizando para distraer
la atencién de la necesidad
urgente de decidir de mane-
ra justa y eficiente las solici-
tudes de asilo de las perso-
nas, algo que este gobierno
aln no estad haciendo”, se-
gun Amnistia Internacional.
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UN VISTAZO A LA SITUACION DE MIGRACION EN EL REINO UNIDO

13 anos fallidos

de politicas migratorias

Todos los gobiernos
conservadores desde
David Cameron
hasta Rishi Sunak
han fallado en sus
promesas de reducir
la inmigracion neta
del Reino Unido,
asegura el abogado,
experto en temas
migratorios, Manuel
Padilla, en este
articulo donde pasa
revista a las politicas
desarrolladas en |la
ultima década.

MANUEL PADILLA BEHAR (¥)

Express News

as dltimas estadisticas
de inmigracion fueron
publicadas a mediados
del pasado mes de mayo.
La migracién neta (esto es los mi-
grantes que vienen menos los que
se van) resulté ser de alrededor de
600.000 en el 2022.
En el 2010, cuando el partido con-
servador intentaba regresar al po-
der, el entonces lider del partido
David Cameron prometia reducir
la migracién neta anual a las “dece-
nas de miles” de personas en lugar
de los “cientos de miles”. En aquel
entonces, la migracién neta era de
250.000 personas al ano y cuando

Cameron gané la reeleccién en el
2015, la cifra ya estaba en 350.000.

La promesa de Cameron fue re-
petida por todos los primeros mi-
nistros que le sucedieron excepto,
por el actual Rishi Sunak quien
simplemente se comprometio a re-
ducir la migracién neta a menos de
500.000 al ano. Todos los gobier-
nos conservadores desde Cameron
hasta Sunak han fallado en sus pro-
mesas.

El actual gobierno atribuye el in-
cremento de la migracién neta (un
incremento de 118.000 personas
desde diciembre del 2021) a varias
crisis internacionales que han re-
sultado en la llegada al Reino Unido
de mas migrantes: La politica de
China con Hong Kong, la llegada de
los Talibanes al poder en Afganis-
tan, la invasion rusa a Ucrania, el
cruce ilegal de botes con refugiados
por el canal de la Mancha, etc.

También atribuyen el incremento
de la migracién neta a otros facto-
res como los jueces promigrantes,
abogados de izquierda, cortes in-
ternacionales que atentan contra

2010

el ano en que el
partido conservador
intentaba regresar
al poder, el entonces
lider David Cameron
prometia reducir Ila
migracién neta anual
a las “decenas de

miles” de personas en
lugar de los “cientos

LA POLITICA DE CHINA CON HONG KONG, LA LLEGADA DE LOS
TALIBANES AL PODER EN AFGANISTAN, LA INVASION RUSA A UCRANIA,
EL CRUCE ILEGAL DE BOTES CON REFUGIADOS POR EL CANAL DE LA MANCHA, SON
PARTE DE LAS RAZONES QUE ALEGA EL GOBIERNO BRITANICO PARA EL AUMENTO DE LA

MIGRACION EN EL PAIS.

la soberanfa del pais, buenos sa-
maritanos que acttian de manera
naife, etc. La postura del Gobierno
es responsabilizar a todos menos a
ellos mismos, por su fracaso al gra-
do de seguir culpando al partido la-
borista que no gobierna en el Reino
Unido desde hace mas de 13 aios.

El Gobierno habla de endurecer
las politicas migratorias del Rei-
no Unido al no permitirle a estu-
diantes traer a sus dependientes,

“La envalentonada secre-
taria del Interior, Suella
Braverman, agarra parejo y
ataca a todos los que se le
ponen enfrente desde jue-
ces, abogados, oposicion,
refugiados y hasta a su mis-
mo jefe Sunak”.

de deportar a
refugiados a
Ruanda, de
subir el sa-
lario minimo
que tienen
que  ganar
las  enferme-
ras que quieren
venir desde otros
paises a trabajar en el
Servicio Nacional de Salud
(NHS, por sus siglas en inglés);
remover a las personas que estin
aqui ilegalmente, etc.

La envalentonada secretaria del
Interior; Suella Braverman, agarra

parejo y ataca a
todos los que
se le ponen
enfrente des-
de  jueces,
abogados,
oposicién, re-
fugiados y has-
ta a su mismo
jefe Sunak. Esta es
la actitud de un gobier-
no desesperado que perdi6
completamente la brdjula en el
tema de la migracién, o mas bien
que nunca la tuvo, y que se hunde
cada vez mds y mds en el abismo y
que en esta caida nos lleva a todos
entre ‘las patas’. B

(*) Manuel Padilla Behar es abogado (Solicitor) especializado en dere-
cho de inmigracién y es duefio de la firma MPB Solicitors. Puedes con-
tactarlo en: manuel@mpbsolicitors.co.uk
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COMUNIDAD K3

LA INVITACION ES A SER UNA COMUNIDAD MAS PARTICIPATIVA EN TEMAS MIGRATORIOS

Colombia Nos Une,
guiere vincular a los
colombianos en el exterior

ULYSSES MALDONADO F.

Express News

‘ Los multiplicadores tienen la
funcién de replicar, apoyar y
fortalecer la labor del Progra-
ma Colombia Nos Une, del
Ministerio de Relaciones Exterio-
res en las circunscripciones de los
Consulados de Colombia en donde
existe una importante presencia de
colombianos”, asi lo explic6 a Ex-
press News Marta Hinestroza, la
persona que estd al frente de este
trabajo.

La funcionaria invit6 a los colom-
bianos a que se registren en el ente
consular y recibir informacién a
través de los boletines, ademés de
poder contabilizar cudntos conna-
cionales residen en el Reino Unido.

La representante de Colombia Nos
Une, apunt6 a que los colombianos
residentes en el territorio briténico
pueden hacer parte de las diferen-
tes mesas de trabajo que compo-
nen las tematicas, y asi establecer
iniciativas y proyectos que necesi-
tan ser transmitidos directamente
al Ministerio de Relaciones Exte-
riores.

{Cuantas mesas de trabajo hay
en el momento?

Marta Hinestroza (MH): se han
configurado seis mesas de trabajo
que son: Género, Cultural, Educa-
cién, Salud, Emprendimiento y la
de Paz Total.

(Cual ha sido su experiencia
como multiplicadora?

(MH): en este corto tiempo que
llevo, he notado que existe desco-
nocimiento por parte de la comuni-
dad de las funciones del Consulado
para con ella y especialmente, so-
bre Colombia Nos Une, que es un
programa creado especificamente
para acompaiiar a la comunidad y
transmitir sus potencialidades, vi-
sibilizarla y ayudar a que todos sus
proyectos sean conocidos y mejo-
rar asi sus condiciones.

Veo mucha necesidad y por ello es
vital esta campania para que la gen-
te acuda y se apropie del espacio
del Consulado y que lo vean como
la casa donde se llega a manifestar
lo que vive, necesita, también llo-
rar a reir o gozar, y a participar de
los programas que ahora tenemos
y asi, de esta forma, apoyarlos
para que generen iniciativas retro
alimentadoras con la comunidad
y tengamos una red en donde to-
dos sepamos qué se estéd haciendo
para multiplicarlo, apoyarnos mu-
tuamente y crecer como sociedad.

4El consulado siendo esa ‘casa’
que usted plantea, no choca con
otras iniciativas y sus intere-
ses?

(MH): por el contrario, ahi es don-
de ‘la casa grande’ abre el espa-
cio para todos, para que siempre
se sientan bienvenidos y acogidos
en su territorio patrio y que ex-
presen sus ideas, preocupaciones,
ete. y asi llegar de una manera
mas efectiva, al gobierno central
de Colombia que es de cambio y
prioriza al pais y sus gentes como

DESARROLLAR PROCESOS SOCIALES EN
RED QUE PERMITAN INCREMENTAR EL CAPITAL SOCIAL
DE LAS COMUNIDADES COLOMBIANAS EN EL EXTERIOR.

Potencia Mundial de Vida, un pais
con dignidad.

¢Es el Consulado ‘la casa gran-
de’ que impulsa la bandera y el
eje de la paz total del actual go-
bierno?

(MH): si. La paz es basica para
conseguir todos los objetivos de
desarrollo y de progreso de los
colombianos. Por eso se hace prio-
ritario este tipo de iniciativas para
detener o disminuir todos los pro-
blemas de violencia y asi poder
proyectar y concentrar a los colom-
bianos en que se enfoquen en ac-
tividades productivas, econdmicas,
ete.

Si seguimos en guerra no tene-
mos un horizonte despejado para
construir con estas iniciativas, en
condiciones dignas, humanas, res-
petando las diversidad. Hay comu-
nidades como la LGTB+, tercera
edad, jévenes, etc. que no saben
que este programa es para ellos.
Hay muchos colombianos que no
tienen confianza y son apdticos y
miedosos con el Registro Consu-
lar. ¢éCémo cambiarles esa idea y
motivarlos?

(MH): hemos notado esa situacién

de

Los objetivos son gestionar
iniciativas institucionales para
los colombianos en el exterior
y sus familias en Colombia en
materia de seguridad social,
adquisicion
apertura de cuentas de ahorro
en bancos colombianos desde
el exteriory el manejo adecuado

de vivienda,

remesas ademas de

homologaciéon y convalidaciéon

de prevencion y es normal, lo que
quiero es transmitirles seguridad,
que su informacion y decirles que
sus datos son protegidos reserva-
dos y el Consulado sigue las nor-
mas nacionales e internacionales
con protocolos de seguridad.

Hay que desmitificar esta figura

de titulos.

porque es el momento de continuar
y ahora, con la llegada de la nueva
Cénsul, Marisol Rojas, quien posee
gran experiencia y conocimientos
con comunidades porque el Con-
sulado lo debe hacer la comunidad,
en su propio sector y que el trabajo
sea su patrimonio. B

FERIA DE LA SALUD ORAL

ExpressNEW'S

Comprometidos

con la salud oral de
nuestra comunidad.

g Invitamos a todos nuestros
\.‘b ‘ odontologos y profesionales
‘ de la salud oral a participar

u ' en este magno evento.

Atentos a nuestra proxima
edicion donde anunciaremos
fechas, lugares y regalos.

=

Contactanos:

] salesdirector@globalcommunity.media
{. 07883902227 07772615667



] SALUD

Del 08 al 22 Junio de 2023 - N° 1023 - Express NEWS

OFRECERAN HASTA £120.000 A PERSONAS AFECTADAS

Amplian compensacion

por danos causados por
vacunas en el Reino Unido

El gobierno britanico
ha anunciado una
actualizacién en

el programa de
compensacion por
danos por vacunas,
conocido como Pago
por Danos por Vacunas,
dirigido a aquellos

gue han sufrido
discapacidades graves

debido a ciertas vacunas.

La medida tiene como
objetivo brindar apoyo
financieroy justicia

a aquellos que han
experimentado efectos
adversos significativos a
raiz de la vacunacion.

REDACCION (*)

Express News

| gobierno del Reino Unido

actualiz6 la informacién so-

bre un programa de com-

pensaciéon por danos por
vacunas para aquellos que han sufrido
discapacidades graves como resultado
de ciertas vacunas. Este programa,
conocido como Pago por Danos por
Vacunas, ofrece un desembolso tinico,
libre de impuestos de £120.000 a las
personas elegibles.

Este programa no solo es para aque-
llos que han experimentado discapa-
cidades graves, sino que también se
extiende a los familiares de aquellos
que desafortunadamente, fallecieron
como resultado de una discapacidad
grave causada por ciertas vacunas. De
acuerdo con la informacién de la péagi-
na web www.govuk, si usted es el ad-

cortesia de Pixabay

ES FUNDAMENTAL COMPRENDER QUE RECIBIR
UNPAGOPORDANOS PORVACUNASPUEDETENERUN
IMPACTO EN LOS BENEFICIOS Y DERECHOS QUE USTED RECIBE.
ADEMAS ESTE ES UN PAGO UNICO, LIBRE DE IMPUESTOS, DE
£120.000, QUE SE LE PAGARA DIRECTAMENTE SI TIENE MAS DE
18 ANOS Y PUEDE ADMINISTRAR SUS PROPIOS ASUNTOS.

ministrador del patrimonio de alguien
que murié por esta causa, también
puede presentar una solicitud en su
nombre.

Una de las ventajas de este programa
es que no se requiere un representante
legal, como un abogado, para solicitar
el pago por danos por vacunas. Esto
facilita el proceso para las personas y

sus familias, lo que les permite acce-
der a la compensacién de manera mas
rapida y eficiente.

Se aclara que es importante tener en
cuenta que este programa de com-
pensacion no es un esquema de com-
pensacién completo. Si bien recibira
un Pago por Dafios por Vacunas, ain
puede emprender acciones legales adi-
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SE ACLARA QUE ES IMPORTANTE TENER
EN CUENTA QUE ESTE PROGRAMA DE
COMPENSACION NO ES UN ESQUEMA DE
COMPENSACION COMPLETO. SIBIENRECIBIRAUN
PAGO POR DANOS POR VACUNAS, AUN PUEDE EMPRENDER
ACCIONES LEGALES ADICIONALES PARA RECLAMAR UNA
COMPENSACION ADICIONAL, SI ASi LO DESEA.

cionales para reclamar una com-
pensacion adicional, si asi lo desea.

Sin embargo, es fundamental com-
prender que recibir un Pago por
Darios por Vacunas puede tener
un impacto en los beneficios y de-
rechos que usted recibe. Algunos
de los beneficios que pueden verse
afectados incluyen el apoyo a los
ingresos, el subsidio para solici-
tantes de empleo basado en los
ingresos, el crédito fiscal de tra-
bajo, el crédito tributario por hijos,
el Crédito Universal, el crédito de

pension, el beneficio casero, la re-
duccién de impuestos municipales
y el empleo y subsidio de apoyo.

Si bien esta compensacion puede
ser crucial para ayudar a las per-
sonas y sus familias a lidiar con
las consecuencias de una discapa-
cidad grave causada por una vacu-
na, también es necesario tener en
cuenta los posibles efectos secun-
darios en los beneficios y derechos
existentes, teniendo en cuenta que
es un solo pago que se hace para
mayores de 18 afos, si tiene menos

COMO RECLAMAR

Se aplica al beneficio del Pago por Daflos por Vacunacion,
llenando un formulario de reclamo. Segun, la pagina del
gobierno, no se necesita un representante legal o abo-
gado, para solicitarlo. Usted puede presentar una solici-
tud en nombre de otra persona, en los casos de que sean
menores de 16 aflos y usted, su padre o tutor; la persona
no pueda manejar sus propios asuntos y usted como su
representante; o la persona murié y usted administra su

patrimonio.

de 18 afios o no puede administrar
sus propios asuntos, el pago se
realizari a sus fideicomisarios.

En el caso de que viva con su fa-
milia, sus padres pueden ser desig-
nados como fideicomisarios. Todos
los beneficios, pensiones y asigna-
ciones se ingresan en una cuenta.

Vacunas en la mira

Podria recibir un pago si tiene una
discapacidad grave y su discapaci-
dad fue causada por la vacunacion
contra cualquiera de las siguientes
enfermedades:

- Coronavirus (COVID-19)

- Dilteria

- Haemophilus influenzae tipo b
(Hib)

- Virus del papiloma humano

- Influenza, excepto la influenza
causada por un virus de influen-
za pandémico

- Sarampion

- Grupo meningocéeico B (me-
ningitis B)

- Grupo meningocéeico C (me-
ningitis C)

- Grupo meningocécico W (me-
ningitis W)

- Paperas

- Influenza pandémica A (HIN1)
2009 (gripe porcina) - hasta el 31
de agosto de 2010

- Tos ferina (tos ferina)

- Infeccion neumocicica

- Poliomielitis

S

- Rotavirus

- Rubéola (sarampién aleman)

- Viruela - hasta el 1 de agosto
de 1971

- Tétanos

- Tuberculosis (TB)

Es posible que haya recibido una
vacuna combinada contra varias
de las enfermedades enumera-
das. Por ejemplo, es posible que
haya sido vacunado contra DTP
(difteria, tétanos y tos ferina)
o MMR (sarampion, paperas y
rubéola).

Lo que cuenta como
“gravemente
discapacitado”

a discapacidad se cal-
Lcula cComo un porcenta-

lje y “discapacidad gra-
ve” significa al menos un 60
% de discapacidad. Estamos
hablando de una discapaci-
dad mental o fisica y se ba-
sard en la evidencia médica
de los médicos u hospitales
involucrados en su trata-
miento.

Normalmente, debe haber
sido vacunado antes de
cumplir 18 anos, a menos
que la vacunacién haya sido
durante un brote de enfer-
medad en el Reino Unido o
la Isla de Man, o contra en-
fermedades como coronavi-
rus (COVID-19), poliomielitis,
rubéola, meningocécica del
grupo C, virus del papiloma
humano, influenza pandé-
mica A (HIN1) 2009 (gripe
porcina), grupo meningoco-
cico W, antes de cumplir 26
anos, influenza.

Ademas debe haber sido
aplicada en el Reino Unido o
la Isla de Man, a menos que
haya sido vacunado como
parte de su tratamiento mé-
dico de las fuerzas armadas.

También puede recibir un pago si
tiene una discapacidad grave por-
que la madre fue vacunada contra
una de las enfermedades de la lista
0 porque mientras estaba embara-
zada tuvo contacto fisico cercano
con alguien que recibié una vacuna
oral contra la poliomielitis. m
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EL PRIMER MINISTRO BRITANICO PIDE ENDURECER REGLAS POR RIESGO EXISTENCIAL

La inteligencia artificial
en el ojo legal del Reino Unido

REDACCION (*)

Express News

os alcances de la inteli-

gencia artificial tiene a

los lideres mundiales de

cabeza, a tal punto que
el primer ministro britanico, Rishi
Sunak, lanzé un llamado a su gabi-
nete para producir un plan que ac-
tualice el enfoque del gobierno para
regular esta tecnologia, en medio
de advertencias de que la industria
representa un riesgo existencial
para la humanidad a menos que
los paises cambien radicalmente la
forma en que permiten que se de-
sarrolle la tecnologia.

Los medios han reportado el es-
fuerzo del primer ministro y sus
funcionarios, quienes estan bus-
cando formas de endurecer la re-
gulacion de tecnologia de punta del
Reino Unido, ya que las cifras de
la industria advierten que el libro
blanco de TA del gobierno, publi-
cado hace solo dos meses, ya estd
desactualizado.

“El primer ministro esté cada vez
mds preocupado por los riesgos
que plantea la TA”, dijeron fuente
de Downing Street. Esto solo unas
semanas después de que el jefe de
las finanzas publicas, el canciller
Jeremy Hunt, dijera que queria que
el Reino Unido "ganara la carrera”
para desarrollar la tecnologia.

Se entiende que el gobernante bri-
tanico esta presionando a los alia-
dos para que formulen un acuerdo
internacional sobre c6mo desa-
rrollar capacidades de inteligencia
artificial, lo que incluso podria con-
ducir a la creacién de un nuevo re-
1
Durante varios meses, los
ministros britanicos han
hablado con optimismo so-
bre las oportunidades que
presenta Al para el pais.

El primer ministro britanico, Rishi Sunak, presiona a los aliados internacionales
para redactar un acuerdo que podria conducir a un regulador global, ya que |la
industria advierte que el nuevo libro blanco ya esta desactualizado.

gulador global. Mientras tanto, los
parlamentarios conservadores y
laboristas estan pidiendo al primer
ministro que apruebe un proyecto
de ley separado que podria crear el
primer organismo de control cen-
trado en la IA del Reino Unido.

“El punto de partida para nosotros
es la seguridad y asegurarnos de
que el publico tenga confianza en
c6mo se utiliza la TA en su nombre.
Todo el mundo es muy consciente
de los posibles beneficios y riesgos
de la TA. Parte de esta tecnologia

se estd moviendo tan rapido que es
desconocida”, aseguré un portavoz
de Downing Street.

Durante varios meses, los ministros
britanicos han hablado con optimis-
mo sobre las oportunidades que
presenta Al para el pais.

De hecho, en el pasado, Michelle
Donelan, como secretaria de Cien-
cia, Innovacién y Tecnologia, publicé
un libro blanco en abril que estable-
cia cinco principios generales para

desarrollar la tecnologia, pero decia
relativamente poco sobre cémo re-
gularla. En el prélogo de ese docu-
mento, escribié que “la TA ya estéd
brindando fantésticos beneficios so-
ciales y econémicos para personas
reales”.

En los tltimos meses, sin embar-
go, los avances en la herramienta
de chat automatizado ChatGPT y la
advertencia de Geoffrey Hinton, el
“padrino de la TA”, de que la tecnolo-
gia representa un riesgo existencial
para la humanidad, han provocado

un cambio de rumbo dentro del go-
bierno.

Los expertos dicen que pronto seré
posible que las empresas utilicen la
tecnologia para decidir a quién con-
tratar y despedir; que la policia la
utilice para detectar sospechosos y
que los gobiernos manipulen las elec-
ciones.

La semana pasada, Sunak se reunié
con cuatro de los ejecutivos mas im-
portantes del mundo en la industria
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de la IA, incluidos Sundar Pichai,
director ejecutivo de Google, y Sam
Altman, director ejecutivo de la em-
presa matriz de ChatGP'T, OpenAl.
Después de la reunion que incluy6 a
Altman, Downing Street reconocié
por primera vez los “riesgos exis-
tenciales” que ahora enfrenta.

El tema esté en la agenda del Grupo
de los 7 (G7), que integra a los pai-
ses mas desarrollados del mundo,
que estan discutiendo las implica-
ciones de Al para la proteccion de
la propiedad intelectual y la desin-
formacion.

“Ha habido un cambio marcado
en el tono del gobierno sobre este
tema”, dijo Megan Stagman, direc-
tora asociada de la firma de aseso-
ria gubernamental Global Counsel.

“Incluso desde el libro blanco de Al,

Fotos: Cortesia de Pixabay

ALGUNOS PARLAMENTARIOS AHORA
ESTAN PRESIONANDO PARA QUE SE
APRUEBE UN PROYECTO DE LEY DE IA,
A TRAVES DE LA CAMARA DE LOS COMUNES, QUE
PODRIA ESTABLECER CIERTAS CONDICIONES PARA
LAS EMPRESAS QUE DESEAN DESARROLLAR LA
TECNOLOGIA EN EL REINO UNIDO.

a habido un cambio dramatico en
ha habido un cambio dramaético e
el pensamiento”.

Algunos  parlamentarios  ahora
estdn presionando para que se
apruebe un proyecto de ley de 1A,
através de la Camara de los Comu-

“EL PRIMER
MINISTRO ESTA
CADA VEZ MAS
PREOCUPADO POR LOS
RIESGOS QUE PLANTEA

LAIA".

nes, que podria establecer ciertas
condiciones para las empresas que
desean desarrollar la tecnologia en
el Reino Unido. Algunos quieren ver
la creacion de un regulador especi-
fico de IA.

Darren Jones, que preside el Comi-
té Selecto de Negocios, le escribié a
Sunak pidiéndole que promoviera al
Reino Unido como posible anfitrién
de una agencia internacional de in-
teligencia artificial, en la linea de la
Agencia Internacional de Energia
Atémica.

Los expertos del gobierno admiten
que ha habido un cambio de enfo-
que, pero insisten en que no segui-
ran el ejemplo de la Unién Europea
de regular cada uso de la IA de ma-
nera diferente. Los eurodiputados
estan examinando actualmente una
nueva ley que permitiria la TA en al-
gunos contextos, pero la prohibiria
en otros, como el reconocimiento
facial. m

(*) Con informacion de agencias

iQué es la lA?

a inteligencia artificial
L(IA) se refiere a la ca-

pacidad de las maqui-
nasy sistemas informaticos
para realizar tareas que
normalmente requeririan
de la inteligencia humana.
La IA permite a las maqui-
nas procesar informacion,
aprender de ella, tomar de-
cisiones y realizar acciones
en funcién de ese aprendi-
zaje.

La IA se basa en algorit-
mos y modelos mate-
maticos complejos que
permiten a las maquinas
procesar grandes canti-
dades de datos y extraer
patrones y tendencias. A
través del aprendizaje auto-
matico (machine learning)
y la inteligencia artificial
profunda (deep learning),
los sistemas de IA pueden
mejorar su desempefno y
adaptarse a nuevas situa-
ciones sin necesidad de ser
programados especifica-
mente para cada tarea.

Existen diferentes tipos de
IA, como la IA débil (tam-
bién conocida como IA es-
trecha), que esta disenada
para realizar tareas espe-
cificas, como el reconoci-
miento de voz o la traduc-
cion automatica. Por otro
lado, esta la IA fuerte, que
busca desarrollar sistemas
capaces de igualar o supe-
rar las capacidades intelec-
tuales humanas en todas
las areas.

La inteligencia artificial tie-
ne aplicaciones en una am-
plia variedad de sectores,
como la medicina, la indus-
tria, la banca, la educacién,
la logistica y muchos mas.
Por ejemplo, en medicina,
la IA puede ayudar a diag-
nosticar enfermedades,
analizar imagenes médicas
o desarrollar nuevos tra-
tamientos. En la industria,
puede optimizar la produc-
cion y mejorar la eficiencia
de los procesos.

Sin embargo, la IA también
plantea desafios y preo-
cupaciones. Estos inclu-
yen aspectos éticos, como
el uso responsable de los
datos y la privacidad, asi
como el impacto en el em-
pleoy la automatizacion de
ciertos trabajos. También
hay preocupaciones sobre
la toma de decisiones algo-
ritmicas y la posibilidad de
sesgos o discriminacion en
los resultados.
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Las semillas se han vuelto
mas importantes para la
alimentacion, la salud y el
bienestar en los ultimos
tiempos, aportando
nutrientes, color, sabor

y muchos beneficios
saludables al organismo.
Por eso, en esta leccion,
conoceremos algunos
nombres de semillas
(muhukuna) comestibles en
idioma quechua.

SEMILLAS

COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Sara

Maiz.

Kaniwa

Canihua

O,

Kiwicha

Quihuicha

O,

Hawas

I laba

O,

Purutu

Frijol

O,

Tarwi

Tarhui

Tirihu
Trigo

Achuwiti
Achiote

©

Siwara
Cebada

Pallar

Especie de
alubia

D
Alwirha

Arveja

(32)
Kinwa

Quinua
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ELECCIONES ANTICIPADAS PARA AGOSTO 20

Ecuador caldeado por una
crisis politica se prepara
para eleglr nuevo presidente

ASTRID LOPEZ A. (*)

Express News

En medio de una calma preocupante,
con la ciudadana desconfiada vy
expectante y una gran incertidumbre
politica, los ecuatorianos iran a las urnas
paradefiniral sucesor de Guillermo Lasso.
La calle no transmite mucha confianzay
los partidos no estan claros frente a sus
candidatos.

nte tanta presién y como consecuen-
cia més que logica por todo lo sucedi-
do en el revoleon politico ecuatoriano,
el Consejo Electoral convocé oficial-
mente las elecciones presidenciales y legislati-
vas anticipadas para el préximo 20 de agosto.
Frente al anuncio, la autoridad electoral que
debe desarrollar los comicios en menos de 90
dias, cuando normalmente se tomaria un afo,
hace lo imposible para preparar todo lo necesa-
rio para que esto sea posible.
También los partidos y movimientos politicos
tienen prisa y estan en bisqueda de candida-
tos y algunos politicos a la bisqueda de parti-
do para presentarse y hacer convocatoria en un
escenario atipico, en medio de una declaratoria
de muerte cruzada del presidente Guillermo que
segin ha dicho “cuenta con la aprobacién de
més del 80 % de los ecuatorianos”.
Lasso aseguré que, después de una decision que

considera histérica, “nunca mas un presidente
de la Republica quedara a merced de una Asam-
blea que dedique su tiempo a conspirar”. El
mandatario dio su segundo y ultimo informe a la
Nacion sin la presencia de los legisladores, que
fueron destituidos después de que él decidiera
aplicar dicho recurso de la “muerte cruzada’.
En medio de este panorama las cosas no se ven
tan claras, se esperaba que lo que el pueblo y los
politicos ecuatorianos mas querian eran las elec-
ciones anticipadas, pero a una semana de que
venza el plazo para la inscripcion de listas ante
el Consejo Nacional Electoral, las autoridades
del movimiento oficialista CREO anunciaron
que no presentaran candidatos ni para la Pre-
sidencia ni para el Legislativo en los comicios
extraordinarios de agosto.

Segtin Esteban Bernal, presidente de CREO y
ministro de Inclusiéon de Ecuador, el movimien-
to estd en un proceso de reestructuracion y se
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EL EXVICEPRESIDENTE OTTO
SONNEHOLZNER TAMBIEN HA EXPRESADO
SU INTERES EN PARTICIPAR, E INCLUSO EL MISMO
GUILLERMO LASSO, SEGUN SU GRUPQ POLITICO, NO
DESCARTA ACEPTAR UNA POSIBLE REELECCION,

ocupard de apoyar a Lasso y a su
gobierno mientras esté en el po-
der. Y es que Lasso, fundé el mo-
vimiento en enero de 2012 y con
este se ha candidateado en tres
ocasiones hasta llegar a Caronde-
let en 2021.

Los antecedentes

Un pueblo inconforme que nunca
se ha quedado callado, un levanta-
miento indigena muy organizado
y un gobierno tildado de corrupto
y débil, sumado a decisiones anti-
populares y poco accionistas, con
un escenario como este hace dos
semanas casi tres, Lasso disolvio
la Asamblea Nacional para evitar
su juicio politico por supuesta co-
rrupcion, activando una clausula
constitucional, y seguird en el go-
bierno, seis meses mas, con una
crisis politica que ya le ha estalla-
do en la cara.

Seglin muchas organizaciones la
voz es que “en su mayoria, los
parlamentarios que se han ido no
nos representan, porque no ela-
boran leyes en beneficio de nues-
tro pais ni nos ayudan en nada.
Deberiamos elegir asambleistas
maés capacitados”, reclama un co-
merciante, al ser consultado por
las acciones del hoy presidente.
Cabe decir, que a hoy, el partido
del expresidente Rafael Correa
todavia no ha anunciado su can-
didato, y el movimiento indigena
estd dividido entre tres postulan-
tes, la pieza segura que alcanzé el
tercer lugar con un margen muy
ajustado en las elecciones pa-
sadas, Yaku Pérez, el lider de la
Conaie que ha empujado los dos
ultimos paros nacionales, Leoni-
das Iza, y el exlegislador Salva-
dor Quishpe.

Una visioén sin filtro

Para Angélica Abad, docente
de la Universidad de Cuenca y
miembro de la Red de Polit6lo-
gas de Ecuador, los “candida-
tos de todo tipo, de derecha, de
centro, de izquierda y de nada.
Todos con lados cuestionables y

con lados que se pueden resaltar.
Y en medio de todo, esta la ciu-
dadania desafecta porque no se
avizora ningun cambio radical, ni
una verdadera satisfaccion de las
grandes demandas”.

La crisis de los partidos politicos
y los tiempos juegan en contra
en estas elecciones, en las que
aun no ha arrancado la campana
electoral y ya seis nombres sue-
nan para llegar a Carondelet. El
primero en confirmar su precan-
didatura fue el exlegislador Fer-
nando Villavicencio, quien presi-
dié la comision que traté el juicio
politico contra el presidente y que
fue criticado por la oposicién por
su actuacion “sesgada”.
Villavicencio se presenta como
el politico que acabara con la co-
rrupcion en el Estado. Daniel No-
boa es otro de los asambleistas
destituidos y aspira lograr lo que
su padre, el empresario Alvaro
Noboa, no consiguié en las cinco
ocasiones que postulé a la presi-
dencia de la Republica.

La gran sorpresa es Jan Topic, un
joven empresario, sin experiencia
en la politica, que ha sido soldado
de la Legion Extranjera Francesa,
combatié en Africa, Siria y Ucra-
nia y tiene una empresa de tec-
nologia. Ha expresado su admira-
ci6n a las précticas para combatir
la inseguridad del presidente de
El Salvador, Nayib Bukele. “Ten-
go el plan, el equipo y la decision

=

-

para devolverle la paz, la salud y
el empleo al Ecuador”, dijo Topic
en el video que publicé en redes
sociales donde anunciaba su pre-
candidatura.

Por su parte, el exvicepresidente
Otto Sonneholzner también ha
expresado su interés en partici-
par, e incluso el mismo Guillermo
Lasso, segtin su grupo politico,
no descarta aceptar una posible
reeleccion, pero dependera de
su estado de salud. Después del
informe a la Nacion, Lasso viaj6
a Estados Unidos para una nueva
intervencion médica.

El préximo gobernante, que se
posesionara en noviembre, solo
estard en el poder un afio y me-
dio, para concluir el mandato
hasta mayo de 2025 que se inte-
rrumpi6 por el decreto de muerte
cruzada. Se trata de una fuerte
apuesta para los partidos y can-
didatos que se presenten porque
“el tiempo es corto para hacer

PARA ANGELICA ABAD, DOCENTEDELA
UNIVERSIDAD DE CUENCA Y MIEMBRO DE
LA RED DE POLITOLOGAS DE ECUADOR, LOS “CAN-
DIDATOS DE TODO TIPO, DE DERECHA, DE CENTRO,
DE IZQUIERDA Y DE NADA. TODOS SON CUESTIO-
NABLES'Y CON LADOS QUE SE PUEDEN RESALTAR.
Y EN MEDIO DE ESTO, ESTA LA CIUDADANIA DES-
AFECTA PORQUE NO SE AVIZORA NINGUN CAMBIO
RADICAL, NI UNA VERDADERA SATISFACCION DE
LAS GRANDES DEMANDAS".

LASSO ASEGURO

algo, en

QUE, DESPUES DE UNA

dumbre esta

il DECISION QUE CONSIDERA \EHimss
SN HISTORICA, “NUNCAMAS UN  [[REE
SRl  PRESIDENTE DE LAREPUBLICA AN
WA QUEDARA AMERCEDDEUNA SN
RS ASAMBLEA QUE DEDIQUE SU RS
MHTRNI TIEMPO ACONSPIRAR'. (RPN
la burocracia go. Algunos han

es lenta y se
necesita del Legis-

lativo”, dice Abad, quien recalca
que cualquiera de los candidatos
que llegue a la presidencia nece-
sitara de la Asamblea para poder
gobernar.

El escenario de mayor incerti-

expresado su interés
por sentarse nuevamente
en el curul del que fueron remo-
vidos.
(*) Astrid Loépez Arias, perio-
dista y subeditora internacional
colombiana. Nota realizada con
informacién de agencias. W

Products:

Tropical - Off License - Grocery - Oyster
- Paypoint - Productos latinos
vy espanol.

511 Seven Sisters
Rd, London N15 6EP

M 07940968164




[l INTERNACIONAL

Del 08 al 22 Junio de 2023 - N° 1023 - Express NEWS

“

UNA DECISION DE MUCHAS ARISTAS EN UN PUEBLO INCONFORME

Chile: Nueva Constitucion
en manos de la extrema derecha

A partir de las protestas masivas que estallaron en octubre de 2019, la nueva
constitucion de Chile nacid de ese inconformismoy bajo la administracion neoliberal
de Sebastian Pifera. Con una gran mayoria de votantes que apoyd el cambio
constitucional, con una nueva carta redactada por una Asamblea Constituyente,
elegida directamente por el pueblo.

INES M. POUSADELA - IPS (¥)

Express News

ONTEVIDEO, Uru-

guay, 19 may 2023

(IPS) - E1 7 de mayo,

los chilenos acudie-
ron a las urnas para elegir un
Consejo Constitucional que elabo-
rard una nueva Constitucion que
reemplace a la que les legé la dic-
tadura de Pinochet, y entregaron
el control a un partido de extrema
derecha. que nunca quiso un pro-
ceso de elaboracién de la cons-
titucion, en primer lugar. Este
es el segundo intento de cambio
constitucional en dos afios. El pri-

mer proceso fue el mas abierto e
incluyente de la historia de Chile.
El texto constitucional resultan-
te, ambicioso y progresista, fue
ampliamente rechazado en refe-
réndum. Ahora estd lejos de ser
seguro que este udltimo proceso,
mucho menos inclusivo, resulte
en una nueva constitucién que
sea aceptada y adoptada, y exis-
te la posibilidad de que cualquier
nueva constitucion sea peor que
la que reemplaza.

Un largo y

tortuoso camino

El proceso de elaboracién de la
constitucién de Chile nacié de las
protestas masivas que estallaron
en octubre de 2019, bajo la admi-

nistracién neoliberal de Sebas-
tidn Pinera. Las protestas solo
disminuyeron cuando los lideres
de los principales partidos acor-
daron celebrar un referéndum
para preguntar a los ciudadanos
si querfan una nueva constitucion
y, de ser asi, cémo deberia redac-
tarse.

Enla votacion de octubre de 2020,
casi el 80% de los votantes apoy6
el cambio constitucional, con una
nueva constitucién redactada
por una Asamblea Constituyente
elegida directamente. En mayo
de 2021, se eligi6 la Asamblea
Constituyente, con un mecanismo
innovador para garantizar la pa-
ridad de género y asientos reser-

vados para los pueblos indigenas.
En medio de grandes expectati-
vas, el organismo plural y diverso
inici6 un camino de un ano hacia
una nueva constitucion.

Empujado por los mismos vien-
tos de cambio, en diciembre de
2021 Chile eligié a su presidente
maés joven y poco convencional: el
exestudiante Gabriel Boric. Pero
las cosas pronto se torcieron y
el apoyo a la Asamblea Consti-
tuyente, a menudo criticada por
estar compuesta por aficionados
no calificados, disminuyé cons-
tantemente junto con el apoyo al
nuevo gobierno.

En septiembre de 2022, un re-

feréndum resulté en un rechazo
abrumador del proyecto de cons-
tituciéon. Aunque muy progresista
en su enfoque sobre el género y
los derechos indigenas, una criti-
ca comin fue que la constitucion
propuesta no ofrecié mucho para
promover los derechos sociales
bésicos en un pafs, caracterizado
por una gran desigualdad econé-
mica y servicios publicos defi-
cientes. La desinformacién tam-
bién abundé durante la campaiia.

El segundo intento comenzo en
enero de 2023, cuando el Congre-
so aprob6 una ley que establece
un nuevo proceso con un formato

80 %

de los votantes, en

2020 apoy6 el cambio
constitucional, con una
nueva constituciéon
redactada por una
Asamblea Constituyente
elegida directamente.
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mucho mas tradicional. En lugar
del gran nimero de representan-
tes independientes involucrados
antes, esto devolvié el control a
los partidos politicos. Se acort6
el plazo, se hizo mis pequena la
asamblea y se reemplazé la hoja
en blanco anterior por una serie
de principios acordados.

Ahora, la tarea de elaborar el an-
teproyecto esta en manos de una
Comisiéon de Expertos, con un
6rgano téenico, el Comité Técni-
co de Admisibilidad, velando por
el cumplimiento de una serie de
principios acordados. Una de las
pocas cosas que quedaron del
proceso anterior fue la paridad
de género.

A partir de marzo, la Comision de
Expertos dispuso de tres meses
para elaborar un nuevo borrador,
que se someterd al Consejo Cons-
titucional para su debate y apro-
bacién. En diciembre préximo
se llevara a cabo un referéndum

AHORA, LA TAREA DE ELABORAR EL
ANTEPROYECTO ESTA EN MANOS DE UNA
COMISION DE EXPERTOS, CON UN ORGANO
TECNICO, EL COMITE TECNICO DE ADMISIBILIDAD,
VELANDO POR EL CUMPLIMIENTO DE UNA SERIE DE
PRINCIPIOS ACORDADGQS.

para ratificar o rechazar la nueva
constitucion.

Ascenso de la

extrema derecha

En comparacién con las eleccio-
nes de 2021 para la Convencién
Constitucional, las elecciones
para el Consejo Constitucional se
caracterizaron por bajos niveles
de participacién publica. Una en-
cuesta publicada a mediados de
abril encontré que el 48 % de los
encuestados, tenia poco o ningtin
interés en las elecciones y el 62
% tenia poca o ninguna confianza

CONSTITUTIONAL COUNCIL ELECTION
T MAY 2023

Bratdn
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CONSTITUTIONAL COUNCIL COMPOSITION

en el proceso de elaboracion de
la constitucién. Las encuestas
también mostraron una creciente
insatisfaccién con el gobierno: a
fines de 2022, las tasas de apro-
bacién se habian desplomado al
27 %. Esto hizo probable un voto
de protesta antigubernamental.

Si bien la camparia de 2021 se
centré en la desigualdad, esta
vez se fij6 en el aumento de la
delincuencia, las dificultades eco-
némicas y la migracion irregular,
concentrandose en cuestiones de
seguridad. El partido que maés
fuertemente reflej6 e instrumen-
talizé estas preocupaciones re-
sulté ganador.

El Partido Republicano de ex-
trema derecha, liderado por el
candidato presidencial derrotado
José Antonio Kast, recibié el 35,4
% de los votos, ganando 23 esca-
nos en el consejo de 50 miem-
bros. La Unidad por Chile, res-
paldada por el gobierno, quedé
en segundo lugar, con el 28,6 %y
16 escanos. La tradicional alianza
de derecha Chile Seguro obtuvo
el 21 % de los votos y obtuvo 11
escanos. No obtuvieron escafios
el populista Partido Popular y la
centrista alianza Todos por Chile,
encabezada por el Partido Demo-
crata Cristiano. El centro politico
se ha desvanecido, con la polari-
zacion en aumento.

Qué esperar

2021

en el mes de mayo,
se eligié la Asamblea
Constituyente, con un
mecanismo innovador

Martin Bernetti/AFP via Getty Images

LAS POSIBILIDADES DE QUE EL NUEVO
PROYECTO DE CONSTITUCION SEA MEJOR QUE EL
ANTERIOR SON ESCASAS.

La Comisién Pericial entregara
su borrador de propuesta el 6 de
junio y el Consejo Constitucional
tendra cinco meses para trabajar
en él, aprobando decisio-
nes con los votos de
las tres quintas
partes de sus
miembros,

EN SEPTIEMBRE

introducirdn cambios cosméti-
cos. En el peor de los casos, re-
sultard un texto atin mas regre-
sivo. La gente tendra la ultima
palabra el 17 de diciembre.
Si ratifican el texto
propuesto, Chile
adoptard una
constitucién

lo que sig- 1] 3 2022' UN que, en el
" - : ; d
o REFERENDUM RESULTO o s
sitardan EN UN RECHAZO no sera
ot ABRUMADOR DEL i
el oo e
y 21 serd su- CONSTITUCION. Si la recha-
ficiente  para zan, los chilenos
bloquearlos. Esto se quedaran con la

le da poder de veto al
Partido Republicano, y si logra
trabajar con la derecha tradicio-
nal, podréan definir los contenidos
de la nueva constitucion.

Las posibilidades de que el nuevo
proyecto de constitucién sea me-
jor que el anterior son escasas.
En el mejor de los casos, solo se

vieja constitucién con-
tra la que muchos se rebelaron
en 2019. De cualquier manera, se
habrd perdido una oportunidad
Unica en una generaciéon para
expandir el reconocimiento de
derechos, y recaerd en la socie-
dad civil seguir impulsando el re-
conocimiento y proteccion de los
derechos humanos. m

o i para garantizar la

e paridad de género y

B v asientos reservados

 Inc e : para los pueblos
St e e indigenas.

(*) Inés M. Pousadela es especialista sénior en investigacion de Civicus,
codirectora y redactora de Civicus Lens y coautora del Informe sobre
el estado de la sociedad civil. IPS es una institucion de comunicaciéon
internacional con una agencia de noticias global en su nucleo, elevando
las voces del Sur y la sociedad civil en temas de desarrollo, globalizacion,
derechos humanos y medio ambiente.
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A PROPOSITO DEL DiA DEL PADRE, ‘EL PAPA-GALLINA’ SE PONE DE MODA

¢cCOMmMo ser papa y ho .
morir en el intento? '

REDACCION (*)

Express News

n visperas del dia del

Padre, una fecha muy

especial en la que se ce-

lebra la figura paterna y
su papel en la crianza de los hi-
jos, nos adentramos en un tema
cada vez mas relevante: ¢cémo ser
padres y no morir en el intento,
mientras que se actualiza el con-
cepto de “papd gallina”, que ha
cobrado fuerza en la crianza de
los ninos en los dltimos anos.

Ser padre no es tarea facil. Criar
y educar a los hijos requiere dedi-
cacién, paciencia y amor incondi-
cional. Muchos padres, en su afan
de ofrecer lo mejor a sus hijos, se
ven abrumados por las mdltiples
responsabilidades y desafios que

implica la crianza. Es por eso por
lo que, cada vez mads, los padres
estan buscando recursos y herra-
mientas para desempenar su pa-
pel de manera efectiva sin perder
su propio bienestar.

En este sentido es fundamental
reconocer que ser padre no im-
plica renunciar a uno mismo. Los
padres también tienen necesida-
des y aspiraciones personales que
deben ser atendidas para mante-
ner un equilibrio saludable. En lu-
gar de sacrificarse por completo,
es esencial establecer limites y
encontrar tiempo para el autocui-
dado. Los padres deben recordar
que su bienestar emocional y [isi-
co es crucial para brindar el me-
jor apoyo a sus hijos.

Yo soy ‘Papa gallina’
Ademas, el nuevo concepto de
‘papé gallina’ ha irrumpido en la

T

crianza de los nifos, desafiando
los roles tradicionales de géne-
ro. Ser un ‘papa gallina” implica
estar profundamente involucra-
do en todas las etapas del cre-
cimiento de los hijos y asumir
responsabilidades més alld de lo
convencionalmente esperado. Es-
tos padres son altamente protec-
tores, carifiosos y se preocupan
por el bienestar de sus hijos de
manera activa.

Los ‘papés gallina’ rompen este-
reotipos y desaffan las expectati-
vas de género establecidas. Par-
ticipan activamente en las tareas
del hogar, como cocinar, limpiar
y cuidar de los nifios. No tienen
miedo de mostrar sus emociones
y expresar su amor hacia sus hi-
jos de forma abierta. Estos pa-
dres también fomentan la igual-
dad de género y promueven la
autonomia de sus hijos, alentan-

En visperas del dia del Padre, una
fecha muy especial en la que se

celebralafigura paternay su papel s
en la crianza de los hijos. Muchosse ™
ven abrumados por las multiples =
responsabilidades y desafios en

estos tiempos modernos.

|

Fotos cortesia de Pixabay

de respeto y afecto profundo con sus
hijos. Este enfoque fomenta la cons-
truccion de lazos solidos y durade-
ros, basados en la confianza mutua y
la comunicacién abierta.

dolos a tomar decisiones y apren-
der de sus propias experiencias.

Muchos padres se sienten inspirados
por modelos de crianza mas igualita-
rios y desean establecer relaciones

MUCHOS PADRES SE SIENTEN INSPIRADOS
POR MODELOS DE CRIANZA MAS IGUALITARIOS
Y DESEAN ESTABLECER RELACIONES DE RESPETO Y
AFECTO PROFUNDO CON SUS HIJOS.
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El decalogo del
papa moderno

1. Establece una base so6-
lida de amor y respeto:
desde el primer momento,
asegurate de que tus hijos
sepan que los amas incon-
dicionalmente. Cultiva una
relacion basada en el res-
peto mutuo, la comunica-
cion abierta y la empatia.

2. Dedica tiempo de cali-
dad: la calidad del tiempo
gue pasas con tus hijos
es mas importante que la
cantidad. Prioriza activi-
dades significativas y ase-
gurate de estar presente
mental y emocionalmente
durante esos momentos.

3. Sé un modelo para se-
guir: los hijos aprenden
mas por lo que ven que
por lo que se les dice. Sé
un ejemplo positivo en
términos de valores, ética
y comportamiento, ya que
tus acciones tienen un im-
pacto duradero en su de-
sarrollo.

4. Practica la escucha
activa: presta atencion a
lo que tus hijos te dicen,
muestra interés genuino
y valida sus sentimientos.
La escucha activa fortale-
ce el vinculo emocional y
les brinda seguridad para
expresarse abiertamente.

5. Establece limites cla-
ros y consistentes: los Ii-
mites son necesarios para
el desarrollo saludable de
los ninos. Establece re-
glas claras y coherentes,
y aseglrate de que haya
consecuencias adecuadas
cuando se rompan. Esto
les ensefara responsabili-
dad y autodisciplina.

6. Fomenta la autonomia:
permiteles a tus hijos to-
mar decisiones apropiadas
para su edad y permitirles
aprender de sus propios
errores. Esto desarrollara
su confianza en si mismos
y habilidades para resolver
problemas.

7. Cuida tu propia salud y
bienestar: no descuides tu
propia salud fisica y men-
tal. Encuentra tiempo para
hacer ejercicio, descansar
adecuadamente y dedicar

tiempo a tus propios inte-
reses y pasiones. Un padre
saludable puede brindar un
mejor cuidado y apoyo a sus
hijos.

8. Prioriza la comunicacion
en la pareja: si tienes una
pareja, aseguUrate de tener
una comunicacién abierta y
efectiva con ella. Comparte
las responsabilidades de la
crianza y tomen decisiones
juntos. Apoyarse mutua-
mente fortalece la relacién
y crea un ambiente familiar
mMas armonioso.

9. Busca apoyo y compa#fia:

no tengas miedo de pedir
ayuda cuando la necesites.
Unete a grupos de padres,
busca consejo de amigos y
familiares con experiencia y
considera la posibilidad de
buscar orientacién profesio-
nal si te sientes abrumado.

10. Disfruta el viaje: la crian-

za de los hijos puede ser de-
safiante, pero también es
una experiencia maravillosa
llena de momentos precio-
sos. Aprecia cada etapa de
Su crecimiento y celebra los
logros.

(*) con informacién adicional de agencias de noticias
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CONTRALMIRANTE DE ESTADOS UNIDOS PASA REVISTA A LAS OPERACIONES DE LA OTAN

Acusan a fuerzas rusas
de mermar el Mediterraneo

“LA IMPORTANCIA

DE LA ALIANZA NUNCA
HA SIDO TAN CRITICA
COMO EN ESTE MOMENTO;
HAY PERSONAS EN EL PODER QUE
CREEN QUE PUEDEN IMPONER
SU OPINION A TRAVES DE LA

“De llegar a pasar a

la fase de defensa,
estamos listos
para combatir
esta misma
noche”, asegura
Scott Sciretta,
contralmirante de
la Marina de los
Estados Unidos de
Ameérica, ante las
posibles acciones
de Rusia en aguas
del Mediterraneo,
afirma el alto militar,
en medio de este
dialogo exclusivo
para Express News,
desde Espana.

CARMEN CHAMORRO (¥)

Express News

1 Contraalmirante de la Marina
de los Estados Unidos, Scott
Sciretta, a bordo del buque
insignia del SNMG2, con mo-
tivo de su escala en la Base Naval de
Rota, ha subrayado que las operaciones
de control y vigilancia en el Mediterra-
neo Este, del Grupo Maritimo Dos de la
OTAN (SNMG?2), alrededor del Puerto
de Tartis en Siria (donde operan las
fuerzas rusas) arrojan buenos resul-
tados.
En este sentido, Sciretta ha podido
confirmar que, tras el monitoreo de “es-
tas actuaciones profesionales y seguras,

VIOLENCIA",

nuestra presencia alli, ha
contrarrestado la influen-
cia de Rusia”.

La demostracion de fuerza de parte de
la OTAN, con cardcter disuasorio en
el Mediterraneo, absorbe capacidades
dreas, submarinas y terrestres, segin
el Comandante del SNMG2, quien tam-
bién ha asegurado que las operaciones
realizadas, en el tltimo afio en el entor-
no maritimo, es una disuasion eficaz,
respecto a cualquier intento de agre-
sién por parte de naciones hostiles a la
Alianza. “La capacidad de las fuerzas
rusas, hoy en dia, son menores que hace
un ano. Se encuentran menos prepara-
das para enfrentar a la Alianza”.

Para Scott Sciretta, estando al frente
de una Agrupacién multinacional, el
destructor multipropésito ‘USS James
E Williams® recibe unidades de dife-
rentes naciones capitalizadas junto al
mismo. “Utilizando las capacidades que
cada pais ofrece, os aseguro que la di-
suasion es efectiva y de llegar a pasar

a la fase de defen-
sa, la Agrupacién
se encuentra lista para
combatir esta misma noche, si

hiciera falta”, acentua.
El Grupo Maritimo Dos de la OTAN
(SNMG2) ha organizado en estos dias,
un encuentro entre los medios de comu-
nicacién y el comandante del SNMG2. A
esta rueda de prensa, le ha seguido una
visita guiada al citado buque insignia
SNMG2, el destructor de clase Arleigh

“Utilizando las capacidades
que cada pais ofrece, os
aseguro que la disuasion
es efectiva y de llegar a
pasar a la fase de defensa,
la Agrupacioén se encuentra
lista para combatir esta
misma noche, si hiciera
falta”.



Express NEWS - N° 1023 -Del 08 al 22 Junio de 2023

Burke, USS James E Williams
(DDG 95).

En el desarrollo del evento, Scott
Sciretta ha querido recordar el
compromiso de Espafia con la
OTAN, como buen aliado que ha
supuesto con la Alianza, desde su
incorporacion en el afio 1992.
Igualmente, Sott Sciretta ha exal-
tado la actuacion de todos los
barcos espaiioles y el profesiona-

lismo del personal que ha parti-
cipado en la agrupacién maritima
permanente de la OTAN, durante
el tiempo que ha estado al man-
do de la misma. “El liderazgo
de Espana, participando con las
embarcaciones Juan Carlos I, y
las fragatas, Juan de Borbdn y
Cristobal Colon en el Mediterra-
neo Este, ha dotado a la Alianza
de unas capacidades muy im-

Asi va el apoyo militar a Ucrania

Fotos cortesia del Grupo Maritimo Dos de la OTAN (SNMG2).

si las cosas, EE. UU.
enviard dos destruc-
tores mas del Escudo

Antimisiles de la OTAN que
llegaran a mejorar la capa-
cidad de defensa antimisiles
balisticos en Europa. “En EE.
UU. estamos muy agradeci-
dos con Espana por acoger
cuatro destructores, (que
mas tarde sumaran seis) que
estan en Rota para detec-
cion y defensa comun de la
Alianza”.

Ante la pregunta si la entre-
ga definitiva de los cazas F16
pudiera acelerar el ataque
con armas nucleares de Pu-
tin, el Contralmirante nor-
teamericano ha recalcado a
la corresponsal de Express
News que la decision de
apoyar a Ucrania y con qué
medios es de ambito politi-
co, y que él| esta en la direc-
cion tactica-operativa, a la
vez que ha aclarado que des-
de la OTAN, se apoya a toda
la ciudadania que padece la
violencia y desde los mandos
de los paises-miembro de la
Alianza se estd evaluando
cudl es la mejor manera de
ayudar a Ucrania.

“La importancia de la Alian-
za nunca ha sido tan critica
como en este momento; hay
personas en el poder que
creen que pueden imponer
su opinion a través de la vio-
lencia”, ha dicho.

En este mismo orden de te-
mas, el Contraalmirante ha

mostrado su satisfaccion a
la hora de interaccionar con
el Contraalmirante de la Ar-
mada espafola, comandan-
te-jefe del Grupo de Pro-
yeccion de la Flota, Gonzalo
Villar, que dirige las opera-
ciones del grupo de comba-
te del buque Juan Carlos |I.
Asimismo, ha resaltado su
apoyo a la catastrofe en Tur-
quia. Durante el dltimo afo,
en la agrupacion se incorpo-
raron las fragatas Cristébal
Colén y Almirante Juan de
Borbon.

La SNMG-2 es una agrupa-
cion maritima permanente
de la Alianza en la que se
integran unidades navales y
aéreas de los distintos paises
aliados. Su funcién es dotar
a la OTAN de una capacidad
de reaccién operativa inme-
diata en escenarios navales.
El almirante Scott Sciretta,
de la USS Navy, tomo el man-
do de la Agrupacién a princi-
pios de julio y lo mantendra
hasta este mes de junio.

El SNMG2 es un destructor
de la clase Arleigh Burke
de la Armada de los Esta-
dos Unidos. El barco lleva el
nombre del contramaestre
de primera clase, James Elio-
tt Williams, un comandante
de la lancha patrullera flu-
vial y ganador de la Meda-
lla de Honor de la Guerra
de Vietnam, considerado el
hombre alistado mas con-
decorado en la historia de la
Marina estadounidense.

portantes para el desarrollo de
su misién en esta area de opera-
ciones”, apostillo.

Vienen maniobras
multinacionales

También ha corroborado que la
Agrupacion OTAN se insertara,
en las maniobras multinacionales
del Ejercicio Flotex 23, que tendra
lugar, préximamente en aguas del
Mediterraneo Oeste. Este Ejerci-
cio implementara las capacidades
de la Armada espaiola y ayudara
a mejorar las capacidades de la
OTAN. “Me alegra participar en
este ejercicio”, ha dicho.

Tras Flotex 23, la Agrupacién 2
de la OTAN, que dirige el Contral-
mirante norteamericano, tiene
suficientes fuerzas para poder
continuar monitoreando la acti-
vidad en el Mediterraneo Este;
“disponemos de otras unidades,
seis en total, que componen esta
Agrupacién”.

Igualmente, ha querido sena-
lar que el Estado Mayor Inter-
nacional, en el que participan
diferentes pafses de la OTAN,
permite lograr de forma conjun-
ta un objetivo que fortalece al
Estado Mayor. Habra 4 buques
bajo el mando del Almirante es-
paifiol participando en el ejerci-
cio Flotex, con una veintena de
buques. B

(*) Carmen Chamorro es directi-
va del CIP y ACPE y miembro de
Adesyd. Colaboradora editorial de
Express News.

-

Esta es la primera visita a Rota desde que el buque insignia SNMG2
se transfirié del USS Forrest Sherman al USS James E. Williams.

LA DEMOSTRACION DE FUERZA DE PARTE
DE LA OTAN, CON CARACTER DISUASORIO EN EL
MEDITERRANEO, ABSORBE CAPACIDADES ~ AREAS,
SUBMARINAS Y TERRESTRES, SEGUN EL COMANDANTE
DEL SNMG2.

El Contralmirante de la Marina de los Estados Unidos de América,
Scott Sciretta, inspecciond las operaciones junto a las armadas aliadas
en el Mediterraneo.

El buque insignia de SNMG2, el USS James E. Williams, navegd por el Estrecho de Gibraltar el jueves 24 de
mayo para llegar a Rota, Espafa.
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ULTIMAS NOTICIAS

CHUZADA DE MENSAJES,
SALPICA AL PRESIDENTE PETRO Y
GENERA CRISIS EN GOBIERNO COLOMBIANO
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EL PARTIDO MORENA TOMA LA DELANTERA
CON UNA CANDIDATA QUE ROMPE RECORDS

La candidata del partido de Lopez
Obrador vencié a su principal rival,
Alejandra Barrales (del Frente) lo-
grando un triunfo histérico: que el
Ejecutivo federal y el de la Ciudad de
Meéxico estén controlados por la mis-
ma formacion. Diez aios le ha costado
a Morena convertirse en la fuerza pre-
ponderante en México y ademds, se
abre el espectro para que se acerque
la hora que una mujer llegue a la presi-
dencia mexicana.

Con la victoria en el Estado de México,
el partido del presidente, Andrés Ma-
nuel Lépez Obrador; consolida un im-
presionante poder territorial de cara a
las elecciones presidenciales del proxi-
mo afio. Asi, son ya 23 los gobiernos
estatales, hogar de més de 92 millones
de habitantes. Es decir, casi tres, de
cada cuatro mexicanos viven en regio-
nes gobernadas ahora por Morena.

Con la aplastante victoria de Delfina

A solo 10 meses de asumir el cargo
como presidente, Gustavo Petro se
enfrenta a una grave crisis politica por
las denuncias que dejan ver que, en su
campana presidencial, habrian ingre-
sado dineros del régimen de Nicolds
Maduro. El escéndalo involucra a sus
mas cercanos colaboradores, el emba-
jador en Caracas (Venezuela), Arman-
do Benedetti, y la exjefa de gabinete,
Laura Sarabia.

Segtin las investigaciones de la Fiscalia
General de la Nacion, Benedetti y Sa-
rabia habrian participado en el manejo
de unos délares en efectivo, provenien-
tes del régimen del presidente venezo-
lano. La Fiscalia intercept6 unas con-
versaciones entre los dos funcionarios
y se conocieron unos audios de Bene-
detti, en los que amenaza con revelar
toda la verdad sobre la financiacién de
la campania 2022, si no recibe apoyo
del gobierno. Dice frases como: “nos

Gomez, la Morena rompe barreras im-
pensables hasta ahora y los resultados
apuntan a un cambio en México, con
miras a las elecciones presidenciales
en un pais que ha sido gobernado sélo
por varones desde su independencia
en 1821. Son méas de dos siglos con
hombres en la primera magistratura.
En el 2024, la historia puede terminar
con ese larguisimo patriarcado. Ya son
cuatro mujeres las que han manifes-
tado sus aspiraciones presidenciales
para el 2024.

La favorita en las encuestas -y del
gran elector—es la morenista Clau-
dia Sheinbaum, jefa de Gobierno de
la CDMX. Las senadoras Lilly Téllez,
PAN, y Beatriz Paredes y Claudia Ruiz
Massieu, del PRI, aspiran también al
méaximo cargo de representacion na-
cional. Muchos expertos politicos han
expresado que: “es hora de que una
mujer tenga la oportunidad de gober-
nar a México”.

hundimos todos, nos acabamos todos,
NOS vamos presos...”.

El escandalo ha dado para que la opo-
sicion politica pida la renuncia del pre-
sidente Petro y la apertura de un juicio
politico en el Congreso. También ha
provocado el quiebre del circulo intimo
que llev6 a Petro al poder, pues tanto
Benedetti como Sarabia renunciaron a
sus cargos el pasado viernes.

Por su parte, Petro ha negado las acu-
saciones y ha dicho que se trata de una
persecucion politica y mediatica para
desprestigiar su gobierno, al tiempo
que asegura que su campaiia fue trans-
parente y que nunca recibié dinero del
chavismo. Recordemos que otros ex-
pedientes judiciales se han abierto en
los ltimos meses, como los de Piedad
Cérdoba, Roy Barreras y Nicolds Pe-
tro, que también estdn siendo investi-
gados por presuntos actos de corrup-
cién o irregularidades electorales.
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OTRA TRAGEDIA DE TRANSITO ACABA CON LA VIDA
DE UNA PROMESA DEL CICLISMO EN COLOMBIA

El ciclismo nacional del pais suramerica-
no acaba de tener una nueva pérdida por
un accidente de transito. Esta vez las vic-
timas fueron el joven pedalistas German
Chévez y su padre; ambos pedaleaban por
la via que comunica a Bogota con Tunja
en la tarde del pasado domingo 4 de junio.
German Enrique Chévez Torres naci6 el
9 de marzo y por esas situaciones que
son incomprensibles, deja este mundo a
la edad de 28 afios y con todo un futuro
promisorio en el deporte profesional. Al
momento del accidente, el joven ciclista
que fallecié de manera inmediata en el lu-
gar de los hechos, representaba al Team
Sistecrédito.

En 2017, obtuvo su primera victoria en la
Vuelta a la Juventud de Colombia, cuando

corria para el equipo Coldeportes Zenu y
al ano siguiente, se empez6 a consagrar
como una de las grandes promesas del
ciclismo, al conquistar la Vuelta a Boyaca,
con tan so6lo 23 afios en 2019 y se uni6 al
equipo EPM Scott. En 2021 Chavez gané
la Vuelta al Tolima y tan solo en el pasado
mes de mayo, gané la clasica de Fusaga-
Suga.

El accidente también cobrd la vida del de-
portista y padre de German, que rodaba
con él, la tragica tarde. Cabe decir, que
el informe del Observatorio Nacional de
Seguridad Vial, indica que durante los pri-
meros cuatro meses del 2023, han muerto
143 ciclistas por las vias del pais con una
aumento del 5 % de la fatalidad frente al
mismo periodo del aio anterior.
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CIENTIFICOS AFIRMAN:
ESTAMOS ENTRANDO EN LA
‘SEXTA EXTINCION MASIVA'

La pérdida mundial de la vida sil-
vestre preocupa a un grupo de cien-
tificos, segiin un nuevo estudio de la
revista cientifica Biological Reviews
y que la realidad es mucho més
alarmante de lo que se pensada.
La investigacion revel6 que un poco
menos de la mitad de las especies
en el planeta sufren una disminu-
cion acelerada de su poblacion y
que los seres humanos han sido la
principal causa de que estos suceda.
Algunos de los cientificos que par-
ticiparon en el estudio afirman que
estamos a las puertas de la deno-
minada ‘Sexta extincién masiva’
ocasionada en gran parte, por la
destruccién de paisajes salvajes, la
construccién de granjas, pueblos,
ciudades y carreteras.

En la investigacion, més de 70.000

especies fueron analizadas en todo
el planeta para determinar si sus
poblaciones han disminuido o han
permanecido estables. El resultado
no fue muy alentador, pues el estu-
dio encontré que el 48 % de mami-
feros, aves, reptiles, anfibios, peces,
entre otras especies han bajado el
nimero de su poblacién, mientras
que un poco menos del 3 %, expe-
rimenta un aumento en su nimero.
La preocupacion se eleva cuando el
cambio climético entre en la ecua-
cién, compitiendo como un impor-
tante impulsor de la disminucion de
especies y se prevé que esto tenga
un impacto cada vez mas grave, a
medida que el mundo se calienta.
(*) Informacién con apoyo de agen-
cias: CNN, Europa Press, Infobae.
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Nuestro nuevo programa de entretenimiento

iNo te lo pierdas!

Todos los jueves nuevos episodios, 4 de la tarde por ExpressNewsTV
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GARAJE, DRILL Y R&B EN FUSION CON EL ESPANOL

“Esto de la musica
es lo que quiero
hacer toda mi vida”

Hablar con Georgia Scott es descubrir
a una artista auténtica, un ser que
valora y empodera el papel de Ia
mujer en la sociedad. Las letras de sus
canciones son positivas, nhacen de sus
propias experiencias y el deseo de crear
y compartir a partir del amor, asi como
también del desamor. Georgia nos habla
de sus mas recientes producciones
musicales.

sus 23 aios, Geor-

gia Scott tiene una

carrera musical en-
riquecedora, llena de
experiencias y composiciones que
fusionan el espanol con géneros
clasicos como Garaje, drill y R&B.
Su pasién por la misica comenzé
en su ciudad natal, Londres, pero
fue en Esparia donde encontré la
oportunidad de realizar sus pri-
meras producciones. A pe-
sar de que hace solo
cinco afnos llegd
al pais ibérico
sin hablar es-
paiiol, hoy en

PEDRO R. PRADO (*)

Express News / y @pedrorprado

LO QUE DIGO
ES QUE SOMOS
INCREIBLES LAS |
MUJERES Y TENEMOS [
QUE SABERLO'Y donde. o
DARNOS CUENTADELD AR
QUE VALEMOS. ¢ maner

mas  genuina
sus  sentimien-
tos. Con motivo de

su presentacion en el
concierto de Candela Sound Sys-
tem en la ciudad de Londres, qui-
simos hablar con ella.

dia afirma

|

A
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4Como inicias tu carrera en

la musica?

GEORGIA SCOTT (G.S.):

Yo soy de Londres, vivi casi toda
mi vida ahi. A mis 18 afos me
mudé a Ibiza porque consegui un
trabajo y me apetecia vivir en Es-
pafia y conocer otras culturas.
En el 2020 conoci a Ana Nie-
to, quien ahora es mi mejor
amiga, ella también es can-
tante y empecé componiendo
con ella.

{Como empiezas tu
carrera como cantan-
te?

(G.S.): Yo acompariaba
a mi amiga Ana Nieto
al estudio; escuchaba,
veifa como hacian las
cosas, tenfa mucha
intriga pero no
me atrevia nunca

a hacer nada.
Un dia me dijo
el productor
de mi ami-
ga: ‘te he

Ty
el

escuchado por ahi cantando cosas
y sabemos que cantas bien’, y me
puso un bit de una cancién y desde
ahi empecé.

{Qué influencié tu estilo mu-
sical?

(G.S.): Mis letras son en

espanol porque siento que

me puedo expresar mejor

con este idioma. El es-

paiol es muy bonito, me

transmite mucho. Inglés

lo hablo con mis padres

en casa. Al mismo tiem-

po disfruto los géneros

ingleses con los que

creci como el Garaje,

el drill o el R&B. Todo

eso me encanta.

¢Es el amor fuente
de inspiracion para
tus composiciones?
(G.S.): Si. La verdad
es que me cuesta esc-
ribir o componer hab-
lando de cosas que yo
no he vivido, porque
la musica para mi es
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Georgia en su mas reciente presentacién en el legendario club
“Ministry of Sound” de la ciudad de Londres, con motivo del lan-
zamiento de “Candela Sound System” del sello discografico “Can-
dela Records”.

MIS LETRAS SON EN ESPANOL PORQUE
SIENTO QUE ME PUEDO EXPRESAR MEJOR
CON ESTE IDIOMA. EL ESPANOL ES MUY BONITO, ME
TRANSMITE MUCHQO. INGLES LO HABLO CON MIS PADRES
EN CASA.

algo muy personal.

&Y al desamor, también le can-
tas?

(G.S.): Si, es que yo soy la tipica
amiga que si ti estds triste por
un hombre yo te voy a decir que
no tia: venga que ti eres increible

es que somos increibles las muje-
res y tenemos que saberlo y dar-
nos cuenta de lo que valemos. Es
un poco de desamor; pero también
es un poco de empoderamiento en
las mujeres.

La musica de Georgia

yo te voy a apoyar y decir todo lo

que ti tienes que escuchar y esolo  éTu nuevo sencillo, “TBT”, a qué

(G.S.): Hablo de una
relacién téxica en la

que yo estuve, y hablo del
momento en el que yo me di cuen-
ta de que tenia que salir de ahi y
decirle al chico: oye aléjate porque
esto no puedo seguir, aqui no me
siento bien, no me siento segura...
aléjate.

&Ya lo superaste?
(G.8.): Te voy a decir que si.

&Qué decir de “Bad Company”?
(G.S.): Fue mi primera cancién
en el 2020. Desde ahi puedo ver
mi trayecto. Siempre la cantaré
porque le tengo mucho carino.

& Distinto” a quién esta dedica-
da?

(G.S.): A unnn... no voy a decir la
palabra que me gustarfa decir...
pero fue una persona muy mala.

Por qué escuchar “Malafama”?
(G.S.): Es mi favorita, la escucho
casi todos los dias. Esa cancion me
da confianza, me siento increible y
siento que es como mi mejor tra-
bajo

Por quién darias todo, en “6 a.
m.”?

(G.S.): Por alguien que ya no daria
todo... ja, ja, ja, pero en eso mo-
mento si; yo estaba muy enamora-
day él de mi no tanto.

{Qué decir de "Pesado” con Ana
Nieto, tu amiga?
(G.S.): Fue de mis mejores expe-

yo habfamos estado ese dia compo-
niendo para otro artista y nos que-
damos ahi hablando de los chicos
como siempre hacemos con Ana
y dije: venga vamos a hacer una
cancién juntas. Le tengo muchisi-
mo carifio por cémo fue esa expe-
riencia, me encanté. Y claro, hacer
musica con tu mejor amiga es
increible.

HABLO DE UNA RELACION TOXICA EN LA QUE YO
ESTUVE Y HABLO DEL MOMENTO EN EL QUE YO ME DI CUENTA
DE QUE TENIA QUE SALIR DE AHL...

{Qué sientes al ver todo lo que
estas creando?

(G.S.): No sé si encuentro las pa-
labras. La sensacion de escuchar
una cancién cuando terminas es
felicidad. Te preguntas ¢Cémo he
hecho eso? Es de las sanciones
mas bonitas del mundo. Esto de la
musica es lo que quiero hacer toda
mi vida. m

(*) Pedro R. Prado es consultor de comunicacién y prensa, con una am-
plia experiencia en asesoria de medios y relaciones publicas para la co-

pongo en mi musica. Lo que digo hace referencia? o ; munidad hispanohablante. Encuéntralo en Twitter como @pedrorpra-
riencias en el estudio porque Anay  do o contactalo en: pedrorprado@hotmail.com
Porque 0O
L
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UN RECORRIDO POR LOS LUGARES HISTORICOS MAS BONITOS DE ESPANA

Toledo, la ciudad .

de las tres culturas

Toledoeslasegundaciudad delmundo con mas monumentos
por kilbmetro cuadrado y su casco histérico, rodeado por
una muralla, es la zona urbana medieval, mejor conservada
de Europa. Pasear por sus calles laberinticas es como viajar al
pasado, sobre todo, a la Edad Media.

#

ALEJANDRO RUIZ MULERO (¥)

Express News

30 minutos en tren de

Madrid se yergue una

de las ciudades mas bo-

itas de Espaiia, Toledo

(Declarada por la Unesco: Patri-

monio de la Humanidad en 1986).

Tiene museos, edificios histéricos,

estatuas y lugares de interés, lite-

ralmente, a cada paso. Su belleza

parece huidiza, agazapada en lo

alto de un promontorio de diffcil

acceso, que la hacia un lugar facil
de defender desde la prehistoria.

Los carpetanos, pueblo preroma-
no, ya tenian un asentamiento im-
portante ahi, cuando los romanos

la conquistaron en el afio 192 a.c.
y estos la nombraron Toletum. En
el siglo VI pas6 a ser la capital del
Reino Visogodo, hasta la invasién
islamica en el ano 711. Finalmente,
en 1085 fue reconquistada por cris-
tianos. Aqui comienza una de las
caracteristicas que la diferencian
de otras ciudades, la convivencia
pacifica de judios (que ya estaban
alli desde tiempos romanos), mu-
sulmanes y cristianos. También de

su influencia mutua en la arquitec-
tura.

La estacion de tren, con su estilo
mudéjar; ya es un guifio de la ciudad
al pasado multicultural de la urbe.
Cerca de ella, nos encontramos
con algo inesperado, que parece un
oopart (objetos imposibles por per-
tenecer a una época diferente a la
del contexto donde se encuentran):
una escalera mecénica moderni-
sima incrustada en una pendiente

Y=

muy  pro-
nunciada
que conecta
los dos nive-
les de la ciu-

dad.

Sobre ella se ven
numerosos posteres de
tema histérico, que, junto con
las paredes de construcciones muy
antiguas, contrastan con la sofisti-
cacién y modernidad de la escale-
ra. Sin embargo, en lo alto, desde
un mirador, sobrecoge la belleza
de lo que parece un museo al aire
libre: la ciudad parece un detallado
cuadro de alguna ciudad medieval,
donde casi no se atisban edificios
modernos.

La rodea un paisaje agreste monta-
noso de extrana belleza que se pier-
de en el horizonte. Al lado, como si
un pintor hubiera dejado un bro-
chazo azul para marcar el territo-
rio y salvaguardar la bella villa, el

LA JOYA DE TANTO
MONUMENTO ES
LA CATEDRAL PRIMADA rio
DE SANTA MARIA: DE
ESTILO GOTICO, LA
SEGUNDA MAS GRANDE
DE ESPANA.

Tajo,
esencial
para la
ciudad;

protector

en las gue-
rras y siempre
apaciguador  de
la sed. Sus meandros

parecen abrazar con amor la
ciudad.

La segunda con

mas monumentos

Toledo es la segunda ciudad del
mundo con mis monumentos por
kilémetro cuadrado y su casco his-
térico, rodeado por una muralla,
es la zona urbana medieval mejor
conservada de Europa.

Pasear por sus calles laberinticas
es como viajar al pasado, sobre
todo, a la Edad Media. La ciudad
rezuma antigiiedad por todos los
sitios.

Es una localidad orgullosa de su

LOS CARPETANOS, PUEBLO PREROMANO,
YA TENIAN UN ASENTAMIENTO IMPORTANTE AHI CUANDO
LOS ROMANOS LA CONQUISTARON EN EL ANO 192 A.C. Y
ESTOS LA NOMBRARON TOLETUM.




Express NEWS - N° 1023 -Del 08 al 22 Junio de 2023

Fotos cortesia ©UNESCO

pasado grandioso, cuando lleg6 a
ser durante unas décadas capital
del Imperio espariol a principios del
siglo XVI. En la zona més antigua,
las calles son muy angostas y ado-
quinadas, a veces muy escarpadas.
Casi todas las fachadas son faros
para los ojos atraidos por la belleza
arquitecténica sazonadas con sim-
bolos, motivos y escudos de armas
que, para la mayorfa de los turistas,
no tienen significado, pero que dan
fe de un pasado de esplendor:

Abundan las armerfas, donde los
mortales instrumentos han acaba-
do siendo souvenirs en la cruzada
del capitalismo: armaduras, escu-
dos, armas de fuego y espadas dan
una extrafia bienvenida al turista.
Las espadas toledanas tuvieron
gran prestigio durante siglos y son

nombradas en muchas peliculas
historicas.

No pude evitar comprar por lo me-
nos un tirachinas toledano para mi
hijo (menos da una piedra).

El Alcizar de Toledo -una fortifi-
cacién que fue construida por los
cristianos tras ser reconquistada
en 1085 por el rey castellano Alfon-
so VI, se alza en la parte més alta
de la ciudad. Dentro esté el Museo
del Ejército, que parece querer ser
vigfa en una atalaya, protegiendo la
ciudad.

Al entrar, sorprende que la planta
baja muestre gran parte del sub-
suelo, resucitando de sus entrafas
restos de construcciones tan an-
tiguas como la Edad del Bronce,
pasando por restos romanos, visi-
godos, drabes y cristianos; es como
leer la historia de la ciudad miran-
do a un muro.

La joya de tanto monumento es la
Catedral Primada de Santa Ma-
ria: de estilo gético, la segunda
mas grande de Espana, empezé a
construirse en el siglo XIII y fue
terminada en tiempos de los Reyes
Catolicos. Reutiliz6 una mezqui-
ta, que a su vez habia reutilizado
una catedral visigoda del siglo VL
Tiene esplendorosas joyas, objetos
de reyes castellanos y cuadros que
por si mismos, podrian formar un
museo.

Curiosamente, todos los dias hay

ABUNDAN LAS ARMERIAS, DONDE LOS MORTALES
INSTRUMENTOS HAN ACABADO SIENDO SOUVENIRSEN LA
CRUZADA DEL CAPITALISMO: ARMADURAS, ESCUDQS,
ARMAS DE FUEGO Y ESPADAS DAN UNA EXTRANA

BIENVENIDA AL TURISTA.

una misa mozarabe, como las que
hacian los cristianos que se queda-
ron durante siglos viviendo en la
Espana musulmana. Algunos cua-
dros de la catedral son de El Gre-
co, cuyo espiritu permea la ciudad.
Hay cuadros muy famosos reparti-
dos por museos e iglesias, como El
entierro del Senor de Orgaz.

Me quedé aténito al ver a mi hijo
apuntando con el tirachinas al lado
de una de las muchas capillas de la

catedral que destilan tanta sacrali-
dad. Aunque, al fin y al cabo, lo bé-
lico y lo religioso han ido unidos a
Toledo; como muestran los muchos
elementos de los Templarios.

Salimos huyendo con la cara tapa-
da con un periédico de Express-
newsUK, fingiendo que leiamos,
para disimular, porque un guardia
de seguridad nos miraba como
si fuéramos a acabar en alguno
de los calabozos medievales que

Donde confluyen
las religiones

esde el siglo XlI al XV,
en Toledo hubo una
convivencia pacifica

entre las tres grandes reli-
giones: Islam, Cristianismo y
Judaismo. Es un buen espe-
jo donde poder reflejarnos,
como ejemplo de tolerancia,
en vez de usar como espejo
las cuchillas de las espadas
de los escaparates. Ese mul-
ticulturalismo se vio refleja-
do en influencias mutuas,
como en la arquitectura,
donde, a menudo, hay téc-
nicas y materiales mutua-
mente prestados.

Algunos restos musulmanes
son la Mezquita del Cristo
de la Luz (del Siglo X, recon-
vertida en templo cristiano,
y ) y la Puerta de Bab-al-
Mardum, una de las puertas
qgue hay en la muralla que
rodea a Toledo; restos judios
son la Sinagoga del Transito
(ahora Museo Sefardi) y la
Sinagoga de Santa Maria la
Blanca. En la Juderia (la mas
importante de Espafa), hay
repartidos misteriosos azu-
lejos en el suelo, con simbo-
los hebreos.

La Plaza de Zocodover es la
mas importante del lugar.
Hace siglos, la Inquisicion
solia hacer sus ejecuciones
publicas aqui. Hoy dia, la tor-
tura la ponen los pitidos de
los coches, en la Unica parte
del Toledo histérico donde
los coches pasan con regu-
laridad. Por la noche, Toledo
se convierte en una ciudad
magica. Sus callejuelas tie-
nen miles de anécdotas re-
lacionadas con el misterio,
la brujeria o la supersticion.

No extrafla que el poeta
Gustavo Adolvo Bécquer se
enamorara de ella y hablara
mucho en su obra. Toledo
no es sélo como un cuadro
de museo; es también un
poema épico en piedra, que
nos cuenta la historia como
el que ha vivido aventuras y
ha sobrevivido para contar-
las en primera persona.

se pueden visitar en Toledo, por
culpa del incidente del tirachina.
Ademads de mazmorras, el Toledo
subterraneo esté plagado de tine-
les misteriosos, baios romanos y
arabes. B

(*) Alejandro Ruiz es docente
espafol, residente en el Reino
Unido y escritor consagrado.
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EL ASADO
190 paginas

Autor: Juan Carlos Mufiz y Raul Fortin
Editorial: El Ojo de la Cultura

Juns ENRLOS MAMGT Y Rukie FORTM

uien abra este libro esperando obtener las claves infalibles para hacer un buen asado, perdera

su tiempo. La presente obra es mucho mas ambiciosa, ya que pretende poner la lupa sobre

el gran rito argentino, para determinar quién es quién y qué pito tocan quienes se relinen en
torno a la humeante parrilla.

Cada asado a pesar de tener elementos en comun con otros asados anteriores y futuros, tiene sus
reglas, sus condicionamientos, sus particularidades y su entorno, tanto fisico como humano.

Los autores, socidlogos de pacotilla, se han ocupado de analizar meticulosamente y con la dosis de
maldad que el humor requiere, ese pequefo paraiso de la argentinidad: los diferentes tipos de asa-
dores, los pormenores de la ceremonia, la conducta de los comensales, los distintos asados segun el
sitio donde tengan lugar y un sinfin de sabrosos detalles

L 06 ng [FY- T

LA CAJA DE LOS BOTONES
169 paginas

Autor: Carmen Almenara
Editorial: El Ojo de la Cultura

de antafio, donde abuelas y madres atesoraban en un revoltijo, todo lo que era ne-
cesario tener a mano para remendar una camisa, coser un ruedo o zurcir las medias
agujereadas.

M uchos recordaran, sin duda, aquella “caja de los botones” infaltable en los hogares

Este primer libro de la cordobesa (de la Cérdoba andaluza) radicada en Londres, Carmen
Almenara, se identifica con ese recipiente de hilos, botones, agujas y otros utensilios, todos
ellos concurrentes a una finalidad comun. Que es, en el caso de los cuentos de la autora,
dar forma a la ficcién. Y se identifica porque este volumen también es una coleccién de
variados temasy estilos en los que la escritora exhibe por primera vez sus ‘tejidos’, al mismo
tiempo que -de algun modo- revela la textura de sus aprendizajes.

Realismo, humor, lirismo, ciencia ficciéon y hasta el género policial son utilizados en este
libro para llevar al lector las impresiones y los sentimientos de Carmen Almenara. Una joven
autora que habra que empezar a tomar en cuenta -y seguir- de ahora en adelante.

MI VOZ DORMIDA
90 paginas

Autor: Beatriz Sdnchez Lépez

Edicion independiente

un 30 de diciembre de 1984. Su espiritu poé-

tico y aptitud creativa se despiertan ya, desde
su temprana infancia, cuando jugaba con su padre
con lasrimasy la invencién de cuentos.

Beatriz Sanchez Lépez nace en Torrox (Espana),

En la adolescencia, en el IES Jorge Guillén de Torrox,
donde cursa sus estudios de secundaria y bachille-
rato, se convierte en una fiel y asidua participante
en el certamen literario que dicho centro organiza
en colaboracién con el excelentisimo Ayuntamien-
to de Torrox.

En 2001, gana el premio de este certamen por la
categoria local y, a partir de ahi, despliega una im-
portante actividad creativa que la lleva a colaborar
en la revista estudiantil Tiempo Cero, en Utopia de

las Artes y en varios encuentros provinciales de
poesia de la ciudad de Malaga (Espafa).

La editorial La Luna Producciones publica sus
obras Mas que una historia y El reflejo de los senti-
mientos. Aflos mas tarde, en Descubriendo la vida
se engloban ambas obras anteriores y otros poe-
mas Nuevos.

Y ahora, esta nueva obra titulada Mi voz dormida,
es un poemario dividido en tres bloques tematicos:
El amor, Mi yo interior y Ayer, hoy y mafana, cul-
minando dicha obra con estrofas sueltas, tituladas:
“Estrofas encadenadas”. En este libro observamos
cémo sigue latiendo en ella esa brizna de sensibili-
dad que conduce a convertir cada emocidén en un
verso y cada sentimiento en una bella estrofa.

W VB
connicle

Beatriz Sinches Lépes

»~
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PEDRO R. PRADO (¥)

Musica, espectaculos
y algo mas...

| Express News / 3 @pedrorprado

NUEVAS NARRATIVAS o 7 . -

Del 23 de junio al 23 de octubre usted tendra la oportunidad de disfrutar del trabajo del

artista visual espaiol Lorenzo Belenguer. Dos de sus obras de técnica mixta de la serie
“PostColonial Masterpieces” estaran en exhibicion en el Huddle en Hammersmith. La
invitacion que el autor hace a sus obras maestras poscoloniales, es muy atractiva: “Vi-
vimos en una era de transicion donde los poderes tradicionales se estan distribuyendo y
relegando de Furopa y América del Norte a las economias emergentes de América del
Sur; Asia y Africa. Donde el transporte establecido, la hospitalidad, la banca y el sector
financiero ven c6mo las nuevas tecnologias y la economia colaborativa les quitan su parte \
de los servicios. Belenguer intenta reflejar este pedido y cambios con la reelaboracion Wi
de grabados de pinturas tradicionales europeas de Constable, Whistler, Murillo y otros
pintores de escenas Pastorales y los reinicia en una era poscolonial con el uso de simbolos
ocultos y dibujos infantiles”. iPara no perdérsela! Ya lo sabe, esto serd en Huddle, London

W68DA.

MERECIDO APLAUSO

El artista colombo-ecuatoriano Jaime Carlosama Castro,
residente en la ciudad de Londres acaba de ser recono-
cido por su labor y trayectoria artistica en la provincia
del Carchi, Ecuador. Ademaés, Carlosama recibio la emo-
cionante noticia de la creacion del “Premio Binacional
Jaime Carlosama de Pintura” , reconocimiento que se
otorgara cada ano a los nuevos talentos del arte en Co-
lombia y Ecuador. El evento se llevo cabo en la Casa de la
Cultura Ecuatoriana Nicleo del Carchi, donde el ar-

tista tuvo la oportunidad de exponer su obra

titulada ‘Sinfonia cromadtica’; un trabajo

que transmite emociones, fantasias y

suenos, todos conectadas a través del

arte surrealista de Carlosama. Duran-

te el evento, este maestro de la pintura

“LALADY GAGA DEL FLAMENCO”

El Teatro Cervantes nos invita a ver a
Maria Luisa Ramirez, conocida en el
mundo del arte como Maui. Ella estara
en Londres con su obra ‘Puerto alegria’,
una puesta en escena que trae de todo:
alegoria a la vida de la protagonista,
musica, guitarra, violonchelo, humor,

flamenco, mar... de dudas, alegrias y
desventuras, entre otras. Lo intere-
sante es que la protagonista siempre
logra llegar a buen puerto. Verdad o
fantasia, lo cierto es qué Maui esta-
réa el 6 de julio en el Cervantes de
Londres. El guién de esta obra lo

comparten Patricia Ruz y Maui, el destacé la importancia de brindar un
diseno de vestuario est4 a cargo de 1. \ mayor apoyo, no solo economico, sino
Barbara Maurifio. A propésito del titulo de esta breve, ._-J‘ también moral, a los artistas.
no lo digo yo, lo dice el teatro: “Lejos de cualquier etiqueta conocida, han llegado ,‘j ' \
a decir de ella es la Bjork de Utrera, la Lady Gaga del flamenco, la Woddy Allen Vi "
de la canci6n, una diva del humor con compds o una cantactriz, ... pero es simple- -

R e : o . o
mente Maui, tinica en su especie”. . (*) Pedro R. Prado es consultor de comunicacion y prensa, con una amplia experiencia en

: asesoria de medios y relaciones publicas para la comunidad hispanohablante. Encuéntra-
¢ lo en Twitter como @pedrorprado o contactalo en: pedrorprado@hotmail.com

o JAN
con Maria Victoria Cristancho

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar
TERTULIA la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante

/ DEL No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV
MARTES jPublicita ya con nosotros!

) +44 7772615667 ) salesdirector@globlalcommunity.media salesi@globalcommunity.media
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LA DELICIOSA VERSATILIDAD DE LOS ‘ZUCCHINI

L

EXISTEN
DIFERENTES
VARIEDADES DE

CALABACINES,
QUE VARIAN EN FORMA,

!
! |
Fotos cortesia de Pixabay

El calabacin
con sabor
centroamericano

Los calabacines son originarios de la regiéon mesoamericana,
qgue abarca México y América Central. Se cree que los
calabacinesfuerondomesticadosporlasantiguascivilizaciones
mesoamericanas hace miles de anos.

REDACCION

Express News

n el mundo culinario, hay
ingredientes que se des-
tacan por su versatilidad
y capacidad para combi-
nar con diversos sabores. Uno de
ellos es el calabacin, que en mu-
chas partes del mundo es conocido
como zucchini. Si alguna vez te has
preguntado si hay alguna diferen-
cia entre ambos, te sorprendera
saber que no la hay iL.os zucchinis
no son mas que unos calabacines!

Los calabacines son originarios
de la regién mesoamericana, que
abarca México y América Central.
Se cree que los calabacines fueron
domesticados por las antiguas ci-
vilizaciones mesoamericanas hace
miles de anos. Los calabacines per-
tenecen a la familia de las cucurbi-
taceas, al igual que otras plantas
como las calabazas, los pepinos y
las sandias.

Existen diferentes variedades de
calabacines, que varian en forma,
color y tamario. Algunas clases po-
pulares incluyen el calabacin verde
oscuro y el calabacin amarillo. Hoy
en dia, los calabacines se cultivan
en muchas partes del mundo, es-
pecialmente en climas célidos y
templados. Son una hortaliza muy
versitil en la cocina y se utilizan en
una variedad de platos, como gui-
sos, sopas, ensaladas, y también
se pueden preparar a la parrilla o
rellenar.

Los calabacines son reconocidos
por su sabor suave y su textura
tierna, lo que los convierte en el
candidato perfecto para preparar
deliciosos platos rellenos. Su ver-
satilidad permite combinarlos con
una amplia variedad de ingredien-
tes, creando una explosion de sa-
bores en cada bocado. No importa
si prefieres un relleno de carne,
queso, vegetales u otros ingredien-
tes, los calabacines rellenos siem-
pre son una apuesta segura.

COLOR Y TAMANO.

En esta ocasion, te presentamos
una receta sencilla y saludable:
zucchinis rellenos de huevo y attn.
La preparacion es rapida y facil,
perfecta para aquellos momentos
en los que buscas una comida nu-
tritiva sin complicaciones. Solo ne-
cesitards unos pocos ingredientes,
pero su combinacion te asegura un
éxito culinario.

Para esta receta, tomaremos ca-
labacines frescos, huevos, atin y
tomate. La simplicidad de estos
ingredientes no debe subestimar-
se, ya que su combinacion es una
garantfa de éxito en la cocina. Ade-
mas, el calabacin agrega un toque
de frescura y ligereza al plato,
mientras que el huevo y el atin le
aportan proteinas y sabor.

El proceso de preparacion es muy
sencillo. Primero, corta los calaba-
cines por la mitad a lo largo y retira
cuidadosamente parte de su pulpa.
Luego, mezcla en un recipiente los
huevos batidos, el atin desmenu-
zado y el tomate picado. Rellena
cada mitad de calabacin con esta
deliciosa mezcla y col6calos en una
bandeja para hornear.

Luego, hornea los zucchinis relle-
nos hasta que estén dorados y coci-
dos por completo. El resultado sera
un plato colorido, sabroso y saluda-
ble que podras disfrutar como en-
trante o como acompanamiento de
una pasta u otro plato principal.

En resumen, los calabacines o zuc-
chinis, son un ingrediente versatil y
delicioso que no puede faltar en tu
cocina. Su sabor suave y su capaci-
dad para combinar con una amplia
variedad de rellenos, los convierten
en una opcién perfecta para cual-
quier ocasién. Animate a probar
esta receta de zucchinis rellenos de
huevo y atiin, y sorprende a tus se-
res queridos con una comida sen-
cilla, saludable y llena de sabor. m
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UNA RECETA SENCILLA,

PERO DELICIOSA

INFORMACION DE LA RECETA

- Tiempo de preparacion: 15 minutos
- Tiempo de cocinado: 20 minutos

« Tiempo total: 35 minutos

- Raciones: 2, 4 unidades

- Categoria: plato principal

- Tipo de cocina: argentina

- Calorias por racién (kcal): 464

Ingredientes de los zucchinis
rellenos para 2 personas

¢Como hacer zucchinis relleno?

perejil picado y 1 pizca de sal. Lo mezclamos
todo bien y ya tenemos listo el relleno de
los calabacines.

Comenzamos lavando y cortando por la mi-
tad 2 calabacines de manera longitudinal.
Con ayuda de una cuchara, les retiramos
la pulpa. Para ello, les haremos unos cortes
superficiales con un cuchillo con cuidado
de no danar la piel exterior. Dejare-
mos unos milimetros de grosor
de la parte blanca, para que
nos haga de cuenco y sos-
tenga bien el relleno una
vez horneados los cala-
bacines.

En una fuente de horno, colocamos los ca-

labacines abiertos hacia arriba y les

echamos 1 pizca de sal por den-

tro. Con una cuchara, vamos

repartiendo el relleno en
los calabacines, dejan-

dolos bien colmados de
relleno.

LOS CALABACINES SON
RECONOCIDOS POR SU
SABOR SUAVE Y SU TEXTURA JN-SHULIEISIL LS
TIERNA, L0 QUE LOS CONVIERTE it
EN EL CANDIDATO PERFECTO PARA por la superficie de
PREPARAR DELICIOSOS PLATOS los calabacines y los
RELLENQS.

Encendemos el horno
2 calabacines medianos a 200 °C con calor arri-
; ba y abajo para que se
* 2 huevos cocidos vaya precalentando,
- 100 g de atun en conserva escurrido (natural o en aceite) mientras preparamos
- 50 g de tomate natural troceado el relleno de los zucchi-
-1 ramita de perejil nis. Cuanqlo tengamos
1oi g | |los calabacines vacios, tro-
- I plzca desa ceamos la pulpa o carne del
- 100 g de queso mozzarella rallado (u otro queso que funda calabacin y la reservamos. A su
- bien) vez, picamos 2 huevos cocidos en
- 6 tomates cherri para decorar

trozos menudos.
- Trama de orégano fresco o albahaca (opcional, para decorar)

decoramos con unos
tomates cherri. Les po-
nemos unas hojas de oré-
gano fresco o albahacay los
metemos en el horno, previa-
mente encendido, durante unos

20 minutos.

En un bol, ponemos la pulpa que hemos
retirado de los calabacines, los huevos co-

Una vez haya pasado el tiempo de coccidon
y el queso esté fundido y tostado, retiramos

\ _J

cidos picados y 100 g de atun en conserva
desmenuzado. Afadimos 50 g de tomate
natural troceado bien escurrido, 1 ramita de

|los calabacines del horno. Servimos los zuc-
chinis rellenos calientes, mientras el queso
esta fundido.

LOS CALABACINES PERTENECEN A LA
FAMILIA DE LAS CUCURBITACEAS, AL IGUAL
QUE OTRAS PLANTAS COMO LAS CALABAZAS, LOS
PEPINOS Y LAS SANDIAS.

Resumen facil de preparacion

Lavamos y cortamos los calabacines longitudinalmente y les vaciamos la pulpa. En-
cendemos el horno con calor arriba y abajo a 200 °C

Picamos la pulpa del calabacin y los huevos cocidos

Mezclamos la pulpa del calabacin, los huevos, el atin desmenuzado, el tomate natural,
la saly el perejil

Colocamos los calabacines vacios en una fuente de horno, los salamos y los rellenamos

Les ponemos queso rallado por encima, decoramos con tomate y orégano o albahaca
y los horneamos 20 minutos

Cuando el queso esté fundido los retiramos del horno

Servimos los zucchinis recién hechos
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UNA MONTANA DE EMOCIONES PARA SUS SEGUIDORES

El Manchester City
y sus cifras asombrosas

,; ‘,f @

RACHA GANADORA DE
ESTA TEMPORADA 2022-23

El conquisté su tercera Premier
League consecutiva, quinta en los
ultimos seis anos

Unos récord sin precedentes, pues
es la quinta Premier League de la
era Pep Guardiola, la séptima del
Club y la novena liga de la historia
del City.

El City ha sido también, el quinto
en la historia de la liga inglesa en la
tripleta ganadora y estédn seguros
de estar en camino de ser el primer
club en ganar el campeonato en cua-
tro temporadas consecutivas.

Sus 11 victorias consecutivas ac-
tuales suponen la mayor racha ga-
nadora en la Premier League de la
temporada.

El City con 92 goles en 35 partidos
es hoy, el méximo goleador de la liga
por delante del Arsenal, que ocupa
el segundo lugar, con 83 goles. Los
31 goles concedidos también son la
mejor marca junto con el Newcastle

United.

La porteria del City solo ha recibi-
do 250 remates, 86 menos que el
siguiente mejor: el Arsenal. Sin em-
bargo, solo 79 de esos 250 se han
dirigido entre los tres palos.

Los 23.318 pases realizados supo-
nen 1.343 mds que los del Liverpool
a pesar de haber jugado dos parti-
dos menos que los de Anfield, que
han completado la segunda mayor
cantidad con 21.795.

-

HISTORICO
HAALAND

La sensacional primera
temporada de Erling Ha-
aland en Manchester lo
vio conquistar la Premier
League con una aporta-
cién de 36 goles.

El noruego termind seis
goles por delante de Ha-
rry Kane del Tottenham,
y se convirtié en el tercer
jugador del City junto a
Sergio Aglero (2014/15) y
Carlos Tévez (2010/11) en
ganar la Botade Oro de la
Premier League.

Haaland establecié un
nuevo récord de mas
goles en una sola cam-
pafa con su gol ndmero

35 ante el West Ham en
mayo.

El '9' superd los de 34
de Alan Shearer y Andy
Cole en las temporadas
1993/94 y 1994/95 respec-

tivamente.

KDB, REY DE LAS
ASISTENCIAS

Junto con Haaland ga-
nando el premio Golden
Boot, Kevin De Bruyne re-
cibié el premio Playmaker
of the Year por tercera
vez.

Kevin lo logré al contri-
buir con 16 asistencias a la
campana.

‘.

Erling Haaland ha
marcado la mayor
cantidad de goles
en una sola tem-
porada de la Premier
League en la historia de
la competicién con 36.

Superé el récord anterior de 34
con su gol en la victoria de mayo
sobre el West Ham United en el
Etihad.

A principios de la temporada, el
noruego se convirtié en el juga-
dor mas rapido en alcanzar los
20 goles en la Premier League,
en tan solo 14 encuentros.

También se convirtié en el pri-
mer jugador en la historia de la
Premier League en anotar un
hat-trick en tres partidos conse-
cutivos en casa y el mas rapido
en lograr cuatro hat-tricks en la
Premier League, lograndolo en
19 partidos, 46 partidos menos
que Ruud van Nistelrooy

El equipo solo se quedd
sin marcar en tres de los
partidos de la Premier
League 2022/23.

El belga es el uUnico ju-
gador en ganar el trofeo
en mas de una ocasidn,
la primera de ellas en la
temporda 2017/18 (16 asis-
tencias) y posteriormen-
te en la 2019/20 con 20,
maximo registro en una
sola campana de la Pre-

mier League.

TRES CONSECUTIVAS
Al ganar el tercer titulo
consecutivo de la maxima
categoria, el City ha pasa-
do a formar parte de un
exclusivo club.

GOLES POR PARTIDO

El City anotd la friolera de
94 goles en los 38 parti-
dos de la Premier League,
con un promedio de 2,47
goles por partido.

El mas alto de la liga, con
el Arsenal anotando 88
(promedio de 2.31) con el

segundo mas alto.

El City es solo el quin-
to club en la historia del
futbol inglés en levantar
tres en liga consecuti-
vos después de Hudder-
sfield (1924-1926), Arse-
nal (1933-1935), Liverpool
(1982-1984) y Manchester
United (1999-2001 y 2007-

2009).
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LA
CREATIVIDAD
DE KDB

evin De Bruyne vuel-
ve a liderar el ran-
king de asistencias,

tras asistir a sus compa-
feros en 16 ocasiones solo
en la Premier League. Eso
coloca al belga cinco bel-
gas por delante de Bukayo
Saka y Mo Salah, con 11.

KDB parece listo para ga-
nar ese premio por cuar-
ta vez después de haber
sido el jugador con mas
asistencias de la liga en
2016/17, 2017/18 y 2019/20.

El 17" del City se convirtié
en el jugador mas rapido
en 100 asistencias en la
Premier League durante
la victoria ante Southamp-
ton en abril. Alcanzé el
centenar en tan solo 237
partidos, 56 menos que
Cesc Fabregas, que nece-
Sitd 293 partidos.

De Bruyne solo el quinto
jugador en la era de la Pre-
mier League en lograr 100
asistencias.

Ampliamente considera-
do como uno de los me-
jores mediocampistas del
mundo y ahora cinco ve-
ces ganador de la Premier
League, el lugar de De
Bruyne como uno de los
grandes de la liga inglesa
estad asegurado.

GUARDIOLA EN CASA

La gran victoria del City por 4-1
en casa sobre el Liverpool en abril
hizo que el técnico alcanzara otro
hito notable, sumando 100 victo-
rias en casa en la Premier League
desde que llegra al cargo en 2016.
Pep necesit6 solo 128 partidos en
el Etihad, para convertirse en el
entrenador més rapido en lograr-
lo.

Guardiola suma ahora cinco titu-
los de la Premier League en solo
siete temporadas en Inglaterra.
El segundo mejor palmarés de un
entrenador en la Premier League,

e
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EDERSON BAJO PALOS
Ederson se convirtié en el deci-
moséptimo portero en mantener
100 porterias a cero en la Pre-
mier League en el triunfo 2-0 en
marzo contra el Newcastle Uni-
ted.

El meta brasilefio se convirti6 en
el tercero mas rapido en llegar al
centener, con solo 208 encuen-
tros en la Premier League.
Ederson ha ganado tres premios
Guante de Oro de la Premier

League durante su carrera en el
Etihad y ahora celebra su quin-
to titulo de liga. En la presente
campana ha mantenido once
porterfas a cero y puede sumar
tres mas en los tres partidos atn
restantes ante Chelsea, Brighton
y Brentford.

Todos los registros detras del ti-
tulo del City en la Premier Lea-
gue 2022/23

El City conquist6 la Premier Lea-
gue 2022/23. Kl equipo de Pep
Guardiola sell6 el tercer titulo de
liga consecutivo, quinto en las tl-
timas seis temporadas, séptimo
en doce dentro de la era Premier
League y el noveno de toda su

historia.

A ocho puntos del lider Arsenal
el 1 de abril, un magnifico sprint
final llevé al equipo al titulo.

RATIO GANADOR

El City gané 28 de los 38 encuen-
tros de la temporada, lo que re-
present6 84 de los 89 puntos, un
fantastico 73%. de victorias.

PUNTOS POR PARTIDO
Gracias a las 28 victorias en la
liga, el promedio de puntos por
partido del City se situ6 en 2,34.
Los 89 puntos totales represen-
tan el noveno registro mas alto
en una temporada de la Premier
League. Una lista en la que el City

ya figura en tres ocasiones por
temporada de los 'Centurions' en
2017/18, los 98 puntos en 2018/19
y los 93 registrados en 2021/22.
Eso significa que, a lo largo de las
siete temporadas de Guardiola
en Inglaterra, el equipo ha suma-
do la asombrosa cantidad de 625
puntos, por delante del Liverpool,
que ha ganado 575.

POSESION DE BALON
Alo largo de la campaiia, el City
promedi6 un total de 652 % de
posesion en cada partido de la
Premier League. La mayor cifra
entre los 20 equipos de la com-
peticion.

solo superado de Sir Alex Fergu-
son.

La Premier League 2022/23 su-
pone el duodécimo gran titulo de
Pep Guardiola en el City y amplia
atin mas su legado como el técni-
co més exitoso en la historia del
Club.

El Manchester City ha sido el me-
jor equipo de la Premier League
desde que Pep Guardiola lleg6 al
Etihad Stadium, ganando cinco de
los siete titulos.

Tras asumir el cargo en 2016,
Guardiola supervisé una tempo-
rada de transicién en la 2016/17

antes de levantar su primer titulo
en la 2017/18. Desde entonces, he-
mos perdido el primer puesto una
sola vez.

Con Pep, nos convirtié en el pri-
mer club del futbol inglés en ga-
nar cuatro ligas consecutivas de
la maxima categoria en 2023/24.
El catalan ha batido varios ré-
cords de la Premier League en
el camino, convirtiéndose en el
entrenador mas rapido en 100
victorias en casa (128 partidos)
y reclamando la mayor cantidad
de victorias en sus primeros 250
juegos (184).
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EN ARGENTINA, LA UNICA CARTA LATINOAMERICANA VA POR LA

Uruguay, siempre favorito, en las
semifinales del Mundial Sub-20

En el Mundial de Futbol Sub-20 de la FIFA - Argentina 2023,
solo un equipo sudamericano sigue dando la pelea y va tras la
copa mundo, para coronarse campeodn en La Plata. Dos grandes
favoritos como en anfitrion y Brasil quedaron por el camino.

Hoy 8 de junio, el tinico clasificado
del continente Americano: Uru-
guay, se juega el todo por el todo
frente a Israel en uno de los en-
cuentros de la semifinal. Por otra
parte, los otros dos clasificados:
Italia y Corea del Sur harén lo suyo.
Ambos encuentros se llevan a cabo
en la tarde, segtin hora local de Ar-
gentina.

En dos tinicos partidos de 90 minu-
tos, con un alargue de dos tiempos
de 15 minutos cada uno, de ser ne-
cesario, si al término del partido se
mantienen empatados en nimeros
iguales desde 0 a 0y, de continuar
en esta situacion, se irdn a tiros pe-
nal, cumpliendo una serie y luego
uno a uno hasta perder. Los equi-
pos ganadores avanzaran a la final
del torneo, que se llevara a cabo el
dia 11 de junio, fecha en la que se
jugara tanto por el primero como
por el tercer lugar.

Estos cuatro oncenos resultaron de
los ocho mejores equipos del Mun-
dial, entre los que entraron tres de
los favoritos que luego sorprendie-
ron, al perder ante sus competi-
dores: Brasil, Colombia, Uruguay,
Israel, Estados Unidos, Nueva
Zelanda, Corea del Sur e Italia, de
ellos, Brasil, Estados Unidos, Nue-
va Zelanda y Colombia cedieron
ante sus rivales, dejando los cuatro
seleccionados a las semifinales.

Las sorpresas dentro de
las sorpresas

Inglaterra, uno de los que se perfi-
laba como firme candidato al titulo,
luego del buen nivel mostrado en la
etapa de grupos, se despidié de la
competencia tras perder ante Ita-
lia, en el estadio Unico Diego Ar-
mando Maradona de La Plata. El
artillero Cesare Casadei dio en el

blanco contra Inglaterra, llevando
a Italia a la siguiente ronda con un
1x0.

Lo mismo le pasé a Argentina a
manos de Nigeria, que le mostré la
puerta de salida del Mundial Sub-
20 al anfitrion Argentina, en medio
de los octavos de final, al ganarle
2 x 0. Asi, Nigeria se le plant6 de
frente a la albiceleste, el selecciona-
do con mas victorias de la catego-
ria; seis titulos en su cuenta, y que
hasta entonces, habia superado
con puntaje perfecto y grandes mo-
mentos de fiithol la clasificacion.
Otra de las grandes sorpresas la
dio Israel, al sacar al grande entre
los grandes Brasil, después de un
partido tunico en caracteristicas
y tras estar dos veces por debajo
en el marcador. Con un sinigual 3
X 2 consiguié lo impensable, dejar
en el camino a los cuartos de final

ASTROLOGIA INDIA
LECTURA DE CARRERA
LECTURA DE MANOS
LECTURA TELEFONICA

Resuelve problemas relacionados con
problemas de esposo y esposa, recuperar a
tu amante, detener la separacion y el
divorcio, manejard y eliminard energias
negativas y brinda proteccion de por vida

a uno de los siempre favoritos de
los amantes del fithol, luego de un
partido de mucha emociones que
culminé en los tiros penal, entre-
gando finalmente a Israel como cla-
sificado prefinalista.

Luego, en la lucha por meterse a
los cuartos de final, Italia le quité
el invicto a Colombia y lo eliming
de la competencia al ganarle 3 x 1,
con anotaciones de Francesco Es-
posito, Tommaso Baldanzi y Cesa-
re Casadei, el maximo goleador en
lo que va del Mundial. En el gol de
la honrilla, Johan Torres descontd
para el elenco cafetero.

Un cierre histérico

A partir de las 2 de la tarde, hora
local, los amantes del fithol podran
disfrutar este 8 de junio, de una tar-
de de fuithol mundialista y conocer
los equipos de la final. De esta for-

ma, en el estadio Unico Diego Ar-
mando Maradona de La Plata, Uru-
guay vs. Israel se jugard a partir de
las 14:30 e Italia vs. Corea del Sur;
a las 18:00 horas. De ellos saldran
los equipos que irdn a la finalisima.

El cierre para la historia del Mun-
dial de Fitbol Sub-20 - Argentina
2023, seré el proximo domingo 11
de junio a las 18:00 hora local tam-
bién, en el estadio Unico Diego Ar-
mando Maradona, en La Plata. El
mismo dia y en el mismo lugar pero
a los 14:30, conoceremos el tercer
puesto del certamen.

Cabe decir que Ucrania entregara

SURYAJI

LECTURA DE MANOS - HOROSCOPO - SANACION ESPIRITUAL

SITIENES UN PROBLEMA, TENEMOS LA MEJOR SOLUCION
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el trofeo de la Copa Mundial Sub-
20, tras su histérica victoria en Po-
lonia 2019, mientras que Argentina
es el pais mas ganador de la Copa
Sub-20, con seis titulos.

11

de junio se conocera
al ganador de la Copa
y en el mismo lugar,
el estadio Unico de La
Plata, se jugaran los
dos partidos de la final
por el primero y tercer
lugares.

NTRO/DEASTROUOGIAISANTHOSHIMATHA

ESPECIALISTA EN:
ELIMINACION DE MAGIA NEGRA
Y RECUPERACION DEL AMOR

PRIVADO Y CONFIDENCIAL
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PASATIEMPOS

HOROSCOPO:

21-3/20-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

Mensaje del Mes: estamos oficialmente
en la temporada de Géminis ahora. Tendra
mucho que decir durante las préximas cua-
tro semanas, pero si quiere que la gente los
siga, deberan crear un plan sélido y no solo
rebotar entre diferentes ideas. Las palabras
tienen mds poder ahora, Aries, asi que Usalas
sabiamente.

21-04 /21-05
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

TAURO:

Mensaje del Mes: el sol esta en Géminis, mo-
viéndose a través de tu zona de valor. Este es
un buen momento para analizar sus habitos
de gasto y hacer una lluvia de ideas sobre
como puede ganar mas dinero. Y guardalo.
Date afirmaciones positivas a ti mismo para
aumentar tu confianza.

22-5/21-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del Mes: iBienvenido a tu tempo-
rada! El sol entré en tu signo y estas real-
mente en tu elemento esta semana y listo
para enfrentarte al mundo con confianza y
optimismo. Este es un buen momento para
comenzar un nuevo proyecto, conocer gente
nueva y ver el lado positivo de la vida.

22-6 [ 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

CANCER:

Mensaje del Mes: vas a necesitar algo de tiempo a
solas durante las proximas semanas, moviéndose a
través de tu zona subconsciente. Este es un buen
momento para la privacidad mientras analizas tus
pensamientos, sentimientos y heridas ocultas.
Los secretos podrian salir a la superficie, asi que
asegurate de cuidar tu salud mental.

23-7/23-08

Planeta: Sol
Elemento: Fuego

N
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Mensaje del Mes: con el verano a la vuelta
de la esquina, estas mds que listo para salir
y divertirte ahora que el sol estd en Gémi-
nis, moviéndose por tu zona social. Este es
un buen momento para conectarse con ami-
gos, tanto en la vida real como en linea. Estas
conexiones podrian traer grandes ganancias
inesperadas a su vida.

24-8 /23-9

Planeta:Luna
Elemento: Tierra

VIRGO:

Mensaje del Mes: vaya por las metas duran-
te las proximas semanas mientras el sol esta
en Géminis, moviéndose a través de su zona
de carrera. Este es un buen momento para
construir su reputacion, especialmente en
eventos de networking. Si bien por lo gene-
ral desea que su arduo trabajo hable por si
mismo, debe darse a conocer para lograr sus
ambiciones.

24-9/23-10

Planeta: Venus
Elemento: Aire

N LIBRA:

Mensaje del Mes: expande tus horizontes
para las proximas semanas ahora que el sol
estd en Géminis, transitando por tu zona de
expansion. Es posible que tenga la necesidad
de buscar el significado de la vida y estar
abierto a puntos de vista alternativos. Este
es un buen momento para viajar, conocer
gente nueva y estudiar algo nuevo.

24-10/23-1

Planeta: Pluton
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del Mes: una nueva temporada astroldgi-
ca puede traer algunos cambios importantes a tu
vida, especialmente ahora que el sol estd en Gémi-
nis, moviéndose a través de tu zona de transforma-
cion. Si no estas satisfecho con tu vida, es hora de
cambiar las cosas. Se revela informaciéon oculta y
finalmente puedes enfrentarte a la verdad.

24-11/21-12

Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO:

Mensaje del Mes: comienza la temporada de
Géminis con amor y romance ahora que el
sol esta en el signo de los Gemelos, movién-
dose a través de tu zona de pareja. Durante
las préoximas semanas, puede formar una so-
ciedad con alguien que lo ponga en un nivel
mental. También es un momento ideal para
resolver un conflicto poniendo todo sobre la
mesa.

22-12//20-01

Planeta: Saturno
Elemento: Tierra

CAPRICORNIO:

Mensaje del Mes: el verano estd a la vuelta
de la esquina, asi que sera mejor que orga-
nices tu vida antes de que comience la di-
version. Afortunadamente, el sol ahora se
estd moviendo a través de Géminis y su zona
de habitos, lo que lo ayuda a planificar una
rutina sélida en su busqueda de superacién
personal. Las ideas logicas pueden mejorar
tu productividad, Capricornio.

21-01/18-02

Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del Mes: el final de la primavera
trae muchas oportunidades para el romance
mientras el sol se mueve a través de Géminis
y tu zona de placer. Este es un buen momen-
to para tener una aventura de primavera, co-
menzar proyectos creativos o encontrar un
nuevo pasatiempo. Explora nuevas formas
de entretenerte, Acuario. Uno podria con-
vertirse en tu Ultima pasion.

19-02 /20-03

Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

Mensaje del Mes: las proximas semanas tienen
qgue ver con la familia ahora que el sol se esta mo-
viendo a través de Géminis y su zona de origen.
Este es un buen momento para aprender sobre la
historia de su familia y de dénde viene su gente.
Te ayudard a saber a déonde vas. Aproveche este
tiempo para organizar grandes cenas familiares
para aprender mds sobre sus seres queridos y sus
historias. Podria ser esclarecedor.
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STUDIO - FLAT
HABITACION

Flat de 2 habitaciones, Saldon
cocina y bafio cercas a Manor
House N16 5HG

en £2150. Gastos aparte. Se
aceptan Beneficios. Llamar al
07453064064

-Se renta una habitacién para
compartir con un chico, entre
Vauxhall 'y  Stockwell (Wand-
sworth Road) Interesados llamar
07478234003

-Se alquila habitacion doble
para una sola persona en East
Dulwich disponible desde el 28
de junio hasta el 8 de septiembre,
buen servicio de transporte. £580
mensual mas 100 de depdsito. In-
teresados llamar al 07702921270

Casa en Casa. Gran Feria Inmobiliaria.
;Deseas invertir en Colombia? Estaremos
este 10y 11 de junio en nuestras oficinas
en Tiendas del Sur - Elephant and Castle-.
91-95 Newington Butts SE1 6SF

Dr. Gerardo Pilozo - Medico General y
Estética - Teléfono 07478282706

Laptop Spares and Repairs. Unit |11,
Queensway Market. Reparamos todo
tipo de Ordenadores y Laptops Telf. 0207
243249033 Queensway, W24Q)

FISIO SPORT NF. Fisioterapia deportiva;
tratamientos para la cidtica, dorsal cervi-

*  SERVICIOS
D

cal y todos los dolores musculares. 177
Old Kent Road. SET5NA

Guido’s Grill, Steak House estilo Latino,
desde las 6pm. Telf. 020 37305422179
Camberwell Road, SES0HB

Muy pronto los ricos pollos y costilla
en M.L.O. Susitas Shop 57 Camberwell
Church Street. SE58TR - 07403475189

Panaderia Mil Delicias: Productos Lati-
nos, pollo asado empanadas, panaderia
latina. 27 Peckham High Street SE155EB
Telf07749060612- 07435168706

Eva's Salon, Centro de Estética: Luces,
cortes, tintes, pedicure, hidratacién, ex-
tension de cabellos, depilacién. Insta-
gram: evassalonlondon. Queensway Mar-
ket Unit F3. 23-25 Queensway W24QP
teléfonos 020 7221 1812 - 075 1427
1414

Elite Multiservices, Benefits &legal ad-
viser Elephant Passage, 333 Walworth
Road SE172TG, informacbes 0207582
1996 - +447832294229

Internacional especializado en ex-
tranjeria, reagrupacion familiar, Uni-
versal Credit y mas informaciones al
+447585899780 +447586755982

@ EMPLEOS

UNIDOS COM A
COMUNIDADE

Se necesita un cocinero para trabajar
jornada completa. No precisa hablar inglés.
Por favor tener todos los papeles en regla,
llamar al 07774691984. Para incorporacion
inmediata.

Se necesita una chica para la limpie-
za de 19.00 a 22.00 la. Hora £11.05. Cesar
07449303197

Se necesita 2 cleaner para limpieza de
oficina cerca de White City a £10.97 de lunes
a viernes de 4:.am 6:30am personas intere-
sadas con documentos en regla contactar al
07702921270

Se necesita mujer con experiencia para
limpieza de cocinas 2.5 H Marble Arch madru-
gada 4:30am a 7:00am £11.95 con todos los
documentos. Pago cada 4 semanas. Mas in-
formacion al 07825 915095

Se busca mujer fija con documentos para
limpieza de casas. Zonas Chelsea, Brixton,
Camberwell etc.de 8:30am - 12:30/1:30pm
de Lunes a Sabado; son varias casas por
dia. £13por hora.  Mensajes whatsapp
07950631034

Se busca cleaner supervisor con experien-
cia. Zona: Victoria, £13 por hora Hora: 7pm a
10pm Pagos quincenales De lunes a Viernes
3 horas diarias. Contacto: +44 7354 249544

Cleaners con habilidad de manejo de
equipos y maquinarias y Drivers licencia de
manejo britanica o europea. Con documen-
tos., Mensajes por WhatsApp 07785116100.

Restaurante Latino en Crystal Palace re-
quiere asistente de cocina con experiencia.
Interesados. 0208 7714078

LUSOFONA

NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

CONTATO: 07772615667

CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA
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COMPROMETIDOS CON
LA SALUD ORAL
DE NUESTRA COMUNIDAD
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INVITAMOS A TODOS NUESTROS
ODONTOLOGOS Y PROFESIONALES 2% )(
DE LA SALUD ORAL A PARTICIPAR = :

EN ESTE MAGNO EVENTO o '{

Atentos a nuestra proxima __ ;

edicion donde anunciaremos | i .
fechas, lugares y regalos B / 1k SR |

07883902227 07772615667 salesdirector@globalcommunity.media
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LATIN MARKET
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» Encuentra en
Lati‘n‘ Market los

comparte con papé eSte 18 de junio gltlsjll;lchatalde\’oﬂube
con un buen vino de nuestra variedad EEIE?;’:;”;Z‘:?SE?;;?;’;’“ " i I

latinoamericana.

© Our store © Social media (7] contact

e Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9 8PS~ ® Instagram: @latinmarket ® Phone: 07517756052
® Facebook: @latinmarketuk e Email:info@latinmarket.co.uk
® YouTube: @latinmarket7473 ® \Web: latinmarket.co.uk




