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Ciclismo
Espafa recibe
a los icénicos
‘escarabajos’
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ECUADOR SE ALISTA PARA SEGUNDA VUELTA ELECTORAL

LOS ecuatorianos
en el Reino Unido
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ras confirmar las graves fallas en el sistema de votacion telematico de los ecuatorianos residentes en el

exterior, el Consejo Nacional Electoral de Ecuador decidié que, los conciudadanos podran ir de nuevo a

las urnas de manera presencial para votar por sus asambleistas, posiblemente, durante la segunda vuelta
electoral de octubre, cuando se decidira al nuevo presidente de la Nacion. A
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ROY BARRERAS, NUEVO
EMBAJADOR COLOMBIANO

“AQUIi ESTAMOS PARA
SERVIR ATODOS LOS
COMPATRIOTAS”
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FAMILIAY AUTISMO

UNA FORMA DISTINTA DE
VER EL MUNDO
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Este afo marca un hito importante en la historia de la generacién Windrush y del famoso Carnaval de
Notting Hill, ya que ambos conmemoraron su 75° aniversario en un contexto de celebracion cultural y
reflexion sobre sus legados perdurables. Sin embargo, el famoso Carnaval de Notting Hill, reconocido como
una de las mayores celebraciones de musica y cultura afrobritanica en el mundo, se vio ensombrecido este
verano por una inesperada ola de violencia que culmind en un récord de apufalamientos en la capital del
Reino Unido. Durante su edicién de este afio, que tuvo lugar entre el 27 y el 28 de agosto, atrayendo a una
multitud de mas de 2 millones de asistentes, la tasa de apufalamientos alcanzé su nivel mas alto desde
2016, segun informaciones proporcionadas por la Policia Metropolitana, el miércoles pasado, ocho personas
fueron victimas de apufalamientos, mientras que la policia reporté la detencién de 308 individuos por diversos
delitos, incluyendo la posesidon de armas ofensivas, agresiones y delitos sexuales.
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En la noticia

ECUATORIANOS TENDRAN
VOTO PRESENCIAL EN EL REINO UNIDO

Tras el fallido proceso de voto telematico para los ecuatorianos en el
exterior en la primera vuelta de las elecciones generales

“+ . adelantadas, el Consejo Nacional Electoral acord6 que
sus conciudadanos podran acudir en forma presencial
a repetir su voto solo por la asamblea, en una fecha por

finir. ,
definir PAGs. 10y 11
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NUEVO EMBAJADOR
COLOMBIANO ACTIVADO

El recién inaugurado embajador de Colombia en
Londres, Roy Barreras, destacé que las voces de
los compatriotas en el exterior son un impulso
para seguir luchando por la paz total en su pais.
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ADIOS A LA JEFE DE LA
DIPLOMACIA CHILENA

La embajadora de Chile en Londres, Susana
Herrera, dejé el cargo en medio de una diferencia
con la Cancilleria de su pais, sobre su apoyo a
iniciativas de biodiversidad.
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AUTISMO Y FAMILIA, MAMAS
UNIDAS EN EL AMOR

Un grupo de familias latinoamericanas con
nifios con neurodiversidades se han unido
en una organizacion que busca el apoyo
mutuo.

PAGs. 24y 25

BREVES BRITANICAS

1. Pasajeros enfrentan el caos
en aeropuertos britanicos, por Ila
interrupcién en vuelos tras un problema
con el sistema de trafico en el espacio
aéreo del Reino Unido. La situacion llevo
a que las aerolineas cancelaran cientos
de miles de viajes. Las empresas dicen
que el servicio podria tardar hasta este
viernes en normalizarse.

2. Entré en vigor la ampliacién a toda
la capital britdnica del Ultra Low
Emision Zone (Ulez), que impone una
tarifa diaria de 12,50 libras esterlinas a
los vehiculos mas contaminantes. La
ejecucion del plan liderado por el alcalde
de Londres, Sadig Khan, se da, a pesar de
la feroz oposicién de quienes dicen que
exacerbara la crisis de los costos de vida
de los londinenses.

3. Los precios en las cadenas de tiendas
britanicas subieron en agosto al ritmo
mas lento en casi un ano, segln datos
de la industria que ofrecen un mayor
alivio a los consumidores afectados por
la alta inflacion.

4. Las penas de prision perpetua
se convertiran en el castigo
"predeterminado" para los asesinatos
"sexuales o sadicos en el Reino Unido".
Asi lo asegurd el primer ministro,
Rishi Sunak, al seflalar que el cambio
protegeria al publico de los delincuentes
mas peligrosos, al imponer una
expectativa legal a los jueces para dictar
las 6rdenes excepto, en circunstancias
extremadamente limitadas.

5. El Gobierno britanico retrasa tres
meses mas la imposicién de controles
completos a las importaciones de
bienes procedentes de Ila Unidén
Europea tras el Brexit, dijo el martes,
retrasando la fecha de inicio hasta enero
de 2024. El Reino Unido abandoné el
mercado Unico de la UE en enero de
2021 y ha retrasado la implementacién
total de los controles fronterizos varias
veces debido a la preocupacién por las
interrupciones en los puertos y el riesgo
de agravar una crisis del costo de vida.

Nuestro nuevo programa de entretenimiento
iNo te lo pierdas!

Todos los Jueves nuevos episodios, 4 de la tarde por ExpressNews TV



Comunidad

NUEVO EMBAJADOR EN LONDRES INICIA

RONDA DE ENCUENTROS CON LA COMUNIDAD

Roy Barreras:

‘Mensaje de colombianos fuera
es uha voz poderosa para retomar
camino de la paz de Colombia’

“Aqui estamos para servir a todos los compatriotas, sin distingo de ningun
tipo”, aseguro el nuevo jefe de la diplomacia colombiana en Londres, Roy
Barreras, quien presentd sus cartas credenciales ante el Ministerio de Relaciones
Exteriores britanicos, como Embajador Extraordinario y Plenipotenciario de la
Republica de Colombia ante el Reino Unido de Gran Bretana e Irlanda del Norte.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
@mavicristancho

C El mensaje de los colombia-
nos en el exterior que aman
la paz y que defienden la paz
de Colombia es un voz muy
poderosa que le dice al pafs, que
hay que retomar el camino de esa
paz, que tenemos que dejar de ma-
tarnos”, aseguré el nuevo embaja-
dor de Colombia en el Reino Unido,
Roy Barreras Montealegre, quien
prometié trabajar por la unién de
los compatriotas, sin que primen
intereses politicos.
“Aqui estamos para servir a todos
los compatriotas, sin distingo de
ninguin tipo”, aseguré Barreras, al
presentar sus cartas credenciales
ante el Ministerio de Relaciones
Exteriores britdnicos como Em-
bajador Extraordinario y Plenipo-
tenciario de la Repiblica Colombia

ante el Reino Unido de Gran Bre-
tana e Irlanda del Norte, el pasado
miéreoles 23 de agosto.

El nuevo jefe de la diplomacia co-
lombiana inicié su misién con un
primer encuentro informal con
miembros de las mesas de trabajo
de Colombia nos Une de la Canci-
lleria colombiana, evento auspicia-
do por la cénsul general, Marisol
Rojas, en la sede del Consulado en
Londres.

Barreras reconocié que Colombia
estd pasando por un momento de
recrudecimiento de la violencia por
cuenta de grupos violentos, finan-
ciados por “la maldicién del nar-
cotréfico, que todo lo corroe, que
todo lo destruye”. En ese sentido,

BARRERAS,

EJERCIO COMO MEDICO

CIRUJANO DURANTE 20 ANOS, TIENE UNA
ESPECIALIZACION EN DERECHO INTERNACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANQOS, UNA MAESTRIA EN SOCIOLOGIA
Y ESTUDIOS AVANZADOS EN LITERATURA ESPANOLA Y

LATINOAMERICANA.

el nuevo embajador sefialé que el
presidente Gustavo Petro, “tiene la
noble intencién de lograr una paz
total, que significa desarmar a to-
dos los grupos violentos”.

“Por eso el mensaje de quienes es-
tan afuera (de Colombia), que han
vivido la violencia en muchos casos
y ahora viven la paz, que aman la
paz, defienden la paz, es como una
voz poderosa que le dice a los com-
patriotas que hay que retomar el
camino de la paz, que tenemos que
dejar de matarnos”.

El nombramiento del Embajador
Barreras por parte del presidente
Petro se deriva de sus distinguidas
contribuciones durante mas de 15
afios en el sector publico, refirié un
comunicado oficial enviado a los
medios.

FIRMANTE DE LA PAZ
CON LAS FARC

Con dos mandatos como presi-
dente del Congreso de Colombia,
el més reciente durante el periodo
2022-2023, Barreras defendié no-
tablemente, las reformas iniciales
establecidas por el gob)érno trans-

/

formador. Estas
reformas abarcan el
reconocimiento  formal
de los derechos de los cam-
pesinos, la jurisdicciéon agraria, el
Plan Nacional de Desarrollo y una
estrategia de reforma tributaria
que se proyecta recaudar aproxi-
madamente 20 mil millones de pe-
S0s en su afio inaugural.

En el comunicado de la Embajada
de Colombia en Londres se men-
cioné que, durante casi 12 aii
Barreras se habfa “centrado p
cipalmente en temas de paz, recon-
ciliacién y resolucion posconflicto™

Como negociador plenipotenciario
en nombre del Estado durante el
proceso de paz con la exguerrilla
de las FARC, Barreras jug6 un pa-
pel clave para lograr la firma del
Acuerdo de Paz en 2016, culminan-
do un esfuerzo de negociacion de
tres anos.

Sus contribuciones también se
extendieron al establecimiento
de mecanismos fundamentales
de justicia transicional incluida la
Jurisdiccion Especial para la Paz




(JEP), la Comisién de la Verdad y la Unidad de Bis-

queda de Personas Desaparecidas.

Barreras, ejerci6 como médico cirujano du-
rante 20 afios, tiene una especializacion en
Derecho Internacional de los Derechos
Humanos, una Maestria en Sociologia
y Estudios Avanzados en Literatura
Espanola y Latinoamericana.

En 2022 recibié el Doctorado Ho-
noris Causa en Derecho, de la
Universidad Santiago de Cali.

Ademas, es autor de varios en-
sayos y libros. Su ultimo trabajo
titulado: Bailando con la Muer-
te, narra su experiencia lu-
chando contra el cancer y pro-
pone afrontar la enfermedad
reconcilidndose con la vida.

Barreras explicé que los tres
temas prioritarios de su mi-
sién diplomética en Londres
seran: el cambio climético vy,
en consecuencia, la transicién
energética; todos los asuntos
relacionados con la paz, tema
que le apasiona y con el que esta
profundamente comprometido; y
el fortalecimiento de las relacio-
nes bilaterales entre Colombia y
el Reino Unido, que en 2025 cum-
pliran 200 afos de vinculos diplo-
maticos.
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m El nuevo jefe de la diplomacia colombiana inicié su misién con
un primer encuentro informal con miembros de las mesas de tra-
bajo de Colombia nos Une de la Cancilleria, evento auspiciado
por la cénsul general Marisol Rojas, en la sede del Consulado en

Londres.

“COLOMBIA ESTA PASANDO POR UN
MOMENTO DE RECRUDECIMIENTO DE
LA VIOLENCIA POR CUENTA DE GRUPOS

VIOLENTOS FINANCIADOS POR “LA MALDICION
DEL NARCOTRAFICO, QUE TODO LO CORROE, QUE
TODO LO DESTRUYE".

Durante su posesion, el Embaja-
dor Barreras agradecié la labor

de Benitez Péez, diploma-
tica de carrera

que se desempenaba como En-
cargada de Negocios interinos
desde febrero del presente ano.
También alent6 a los funcionarios
de la misién a continuar trabajan-
do por una transformacién més
positiva de la imagen del pais
sudamericano en el exterior. ®

®

Con el apoyo de informacién
adicional de la Embajada de
Colombia en Londres.




Opinion

RENUNCIA EMBAJADORA DE CHILE

EN EL REINO UNIDO, SUSANA HERRERA

Un adiods

con preguntas

“Las acusaciones

en torno a la
embajadora

Herrera han sido
sorprendentes,
independientemente
de su experiencia
diplomatica, sus
interacciones iniciales
con el rey Carlos Il
donde surgio una
pasion compartida
por la arquitectura

Yy la sostenibilidad,
mostraron una
conexion genuina,
mas alla del protocolo
habitual”.

CLAUDIO DURAN I

Express News

a reciente renuncia de la

embajadora chilena en

el Reino Unido, Susana

Herrera, ha planteado
varias preguntas que invitan a la
reflexién sobre los matices de la
etiqueta politica. Es una inves-
tigacion que puede no dar una
respuesta singular, pero que es
innegablemente relevante en el
contexto de los acontecimientos
recientes.

Las acusaciones en torno a la
embajadora Herrera han sido sor-
prendentes, independientemente
de su experiencia diplomética.
Sus interacciones iniciales con el
Palacio, donde surgié una pasion
compartida por la arquitectura y
la sostenibilidad, mostraron una
conexion genuina, mas alla del
protocolo habitual.

L3

Las extensas discusiones entre
las dos partes, centradas en su
dedicacion mutua por preservar y
alentar la silvicultura natural para
el mejoramiento de nuestro pla-
neta, indicaron una notable des-
viacion de las formalidades habi-
tuales limitadas por el tiempo.

El mismo dia, después de la reu-
nién inicial, el Palacio extendié su
interés en participar mas en las
discusiones sobre biodiversidad.
Este interés particular se alined
con el compromiso de la embaja-
dora Herrera con esta causa cru-
cial. El vinculo se profundizé atin
mas porque el hijo del rey Carlos
ITI, Guillermo, habia pasado un
tiempo significativo en Chile du-
rante su juventud.

Sin embargo, surgieron desalios

:‘lr
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¢QUE PROTOCOLO DIPLOMATICO VIOLO
INADVERTIDAMENTE LA EMBAJADORA, L0
QUE RESULTO EN SU RENUNCIA A UNO DE LOS CARGOS
DIPLOMATICOS MAS PRESTIGIOSOS DEL MUNDO?

cuando la embajadora traté de
traducir estos intereses compar-
tidos en accién. Los medios de
comunicacién han informado que
la exembajadora Herrera se acer-
¢6 ala oficina de la Regién del Bio
Bio para explorar un proyecto en
mejora de la sostenibilidad, con
un costo estimado de 5 millones
de dolares.

Significativamente, sus acciones
no fueron impulsadas por ganan-
cias personales o motivos politi-

cos, sino por su genuina dedica-
¢ién por un futuro mejor para la
region y Chile.

¢FUE UN
MALENTENDIDO?

Este incidente nos lleva a la pre-
gunta central: ¢Qué protocolo di-
plomético viol6 inadvertidamente
la embajadora, lo que resulté en
su renuncia a uno de los cargos
diplométicos mas prestigiosos del
mundo? ¢Podrfa atribuirse esto a
un mero malentendido? Dada mi



participacion como concejal local
durante casi 13 anos, entiendo ¢c6mo
la politica a veces, puede quedar su-
mida en la oscuridad, la negatividad
y la destructividad.

El choque entre las précticas esta-
blecidas y los enfoques innovadores
y con visién de futuro, a menudo
puede evocar resistencia, especial-
mente de aquellos casados con mé-
todos tradicionales.

¢Fue el enfoque poco convencional
de la embajadora, el catalizador para
su remocion de un papel tan codicia-
do? éPodria el Ministerio de Relacio-
nes Exteriores, inmerso en modos
més convencionales de diplomacia,
encontrar sus iniciativas desafian-
tes? Si actuaron rdpidamente para
preservar su statu quo o si hubo una
oportunidad de comprometerse con

la embajadora Herrera, ofreciendo
orientacién y conocimiento para
garantizar que sus esfuerzos estu-
vieran en armonia con las normas
diplomaticas establecidas.

Uno esperaria que en lugar de criti-
carla y exigir su renuncia; habria un
compromiso proactivo con ella para
navegar esta situacion. ¢Podria ha-
ber sido este un caso de intenciones
fuera de lugar, con la intencion de
mantener la etiqueta diplomética?
¢El elemento humano ha sido eclip-
sado por una busqueda de autopre-
servacion dentro del Ministerio de
Relaciones Exteriores?

Supongamos que la violacion se
referia a una falta de comunicacion
con las autoridades chilenas sobre
su investigacion. (Podria corregirse
este descuido con un simple didlogo,

UNO ESPERARIA QUE EN LUGAR DE
CRITICARLA Y EXIGIR SU RENUNCIA; HABRIA
HABIDO UN COMPROMISO PROACTIVO CON ELLA PARA

NAVEGAR ESTA SITUACION.
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ofreciendo orientacion y apoyo para
futuros esfuerzos? Las posibles
consecuencias en la imagen de Chile
son preocupantes, particularmen-
te considerando las colaboraciones
que la embajadora Herrera estaba
fomentando con el Rey Carlos III en
proyectos de caridad.

Después de haber trabajado estre-
chamente con la embajadora Herre-
ra en varios proyectos, puedo dar fe
de su naturaleza generosa y noble y
su capacidad para fomentar conver-
saciones productivas. Su enfoque
proactivo y orientado a la solucién,
la distinguen como un activo, no
€Oomo un pasivo.

En mi mandato de casi 15 afos tra-
bajando con varios embajadores,
he desarrollado una admiracién
por sus contribuciones. Se pre-
gunta éPor qué los empleados del
Ministerio de Relaciones Exterio-
res no pudieron extender el mismo
respeto y colaboracion a la Embaja-
dora Herrera?

En lugar de sucumbir a las tram-
pas de los juegos politicamente di-

QUIEN ES LA EXEMBAJADORA
SUSANA HERRERA

La hoy, exembajadora de Chile en Reino Unido, Susana
Herrera Quezada, dejé su cargo después de poco mas de
un ano en él, pues asumio sus funciones en junio de 2022,
siendo la primera mujer en la historia de las relaciones
diplomaticas del pais suramericano con el britanico. Antes,
la importante designacion solo habia sido ocupada por
hombres.

En su desempefo sobresalen la busqueda de establecer
una relaciéon mas cercana del organismo diplomatico con
la comunidad chilena migrante residente en el pais, y su
pasidon por los temas de medioambiente, biodiversidad y
promocion de la cultura.

Herrera tiene 53 afos y es arquitecta, casada; adelantd
sus estudios profesionales en la Universidad de Florida,
Gainesville, en Estados Unidos. En 1993 fue a vivir a
Barcelona e inici6 un doctorado en la Universidad
Politécnica de Barcelona, y cuando regresé a Chile, adelantd
emprendimientos relacionados con la arquitectura y el

diseno.

visivos, es hora de unirnos por la
prosperidad de nuestra nacién. La
embajadora Herrera estaba ganan-
do reconocimiento en los circulos
politicos, mostrando iniciativa y, lo
mas importante, representando a
Chile en el Reino Unido con dedi-
cacion.

Recordemos a los numerosos ciu-
dadanos que estudian, trabajan,
visitan o residen en el Reino Unido;
ellos también merecen esfuerzos
diplomaticos que reflejen sus inte-
reses.

A medida que navegamos por esta
situacion y reflexionamos sobre las
complejidades de la etiqueta diplo-
matica, debemos continuar fomen-
tando un espiritu de innovacion, al
tiempo que defendemos los princi-
pios de comunicacién y colabora-
cién efectivas. El escenario global
no exige menos de nosotros. i

)

Claudio Duran (DMS, MBA, FRSA),
chileno residente en Londres.
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PRIMER MINISTRO RISHI SUNAK INTENTA

RECUPERAR IMAGEN PARA LAS PROXIMAS ELECCIONES

Muchos temores
Yy prevenciones se
ciernen sobre la
Bibby Stockholm,
tanto que se esta
volviendo un
asunto de dificil
control para las
autoridades de
inmMigracion
britdnicas. La
atencion se centra
en la decisidon

del Gobierno de
alojar a solicitantes
de asilo en esta
enorme barcaza.

ULYSSES MALDONADO F. I
Express News

. "
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e estima que las auto-

ridades locales gastan

unos seis millones de

libras (6,96 millones
de euros) al dia, en alojar en
hoteles a los migrantes que
estdn en situacién irregular,
por ello, el Gobierno britanico
decidio alojar a solicitantes de
asilo en la barcaza denomina-
da Bibby Stockholm, y comen-
76 con el traslado de unas 50
personas.

Bibby Stockholm:

la barcaza de los solicitantes de §
asilo se “hu :

DERECHOS

EL GOBIERNO INSISTEN

AHORRARA DINERO.

El temor al hacinamiento llevé al
Sindicato de Bomberos de Gran
Bretana a advertir que el buque
serfa una “trampa mortal en po-
tencia”. El polémico barco vuelve
a la actualidad por la intencién
del Gobierno britanico de usarlo

GRUPOS Y ORGANIZACIONES DE
HUMANOS
LA INICIATIVA DE “INHUMANA®,

CALIFICARON
PERO DESDE
EN QUE ES SEGURO Y

de nuevo para alojar a “hombres
adultos solteros mientras se pro-
cesan sus solicitudes™. De esta for-
ma se pretende disuadir a la gente
de cruzar el Canal de la Mancha
ilegalmente.

El Bibby Stockholm se volvié un

asunto de dificil control para las au-
toridades de inmigracién britanicas.
La atencién se centra en la decision
del Gobierno britanico de alojar a
solicitantes de asilo en esta enorme
barcaza.

Los miembros del partido conser-
vador afirman que ofrece un aloja-
miento rentable, en medio de una
acumulacion récord de casos de asi-
lo. Sin embargo, la medida ha sido
ampliamente condenada por ser pe-
ligrosa, inhumana y poco rentable.



LA ACCIDENTADA
HISTORIA DE ‘BIBBY’

Esta es una barcaza sin motor per-
teneciente a la Bibby Line y con
bandera de Barbados. Su peso es
de10.659 toneladas y mide de largo
9344 metros y 2743 de ancho. Su
construccion data de 1976, aunque
en 1992 fue cuando se convirtié en
barcaza de alojamiento para 500
plazas.

Desde entonces, ha dado “muchas
vueltas y revueltas”. Entre 1994 y

1998 dio techo a personas sin hogar
en Hamburgo (Alemania). En 2005,
se usé para detener a solicitantes de
asilo en Rotterdam (Paises Bajos).
También ha servido para alojar a
trabajadores que construian una
planta de gas en Escocia y como sf
no fuese poco, ha sido un parque e6-
lico en Suecia.

Lo construyé la empresa holandesa
Nederlandse Scheepshouw y desde
1992, el barco se convirtié en barca-
za de alojamiento. Actualmente, su
propietario es Bibby Lane -que tie-

150MIL

expedientes estan
siendo evaluados,
algunos desde
hace seis meses,
segun el Gobierno,
confirmando que
el sistema de asilo
britanico esta
desbordado por los
pedidos.

10.659

toneladas pesa la
‘Bibby’ y mide de
largo 93,44 metros
y 27,43 de ancho. Su
construccién data
de 1976, aunque en
1992 fue cuando se
convirtié en barcaza
de alojamiento para
500 plazas.

45MIL

inmigrantes
intentaron cruzar

el canal que divide
Reino Unido y Francia
en 2022,y en 2023 ya
van 15.000.

ne vinculos histéricos bien probados
con la trata de esclavos-, segtin lo ha
manifestado el consejo de refugia-
dos del Reino Unido.

El gobierno afirma que puede alojar
a mas de 500 personas con “todo
lujo”, pero originalmente, se acon-
dicioné para albergar sélo a 222. Kl
temor al hacinamiento llevé al Sindi-
cato de Bomberos de Gran Bretana
a advertir que el buque, de 47 anos
de antigiiedad, serfa una “trampa
mortal en potencia” para cualquiera
que se alojara en él.

Ya a finales de la década de 1990,
Bibby proporcioné 52 camas para
pasar la noche a personas sin ho-
gar en Hamburgo (Alemania). Las
autoridades alemanas recurrieron
al barco como medida de emergen-
cia para garantizar que, durante “el
invierno nadie tuviera que dormir
en la calle”, segtin declaré entonces,
la senadora de Asuntos Sociales de
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“BARQUITO

DE PAPEL” EN DONDE INICIALMENTE, 39
SOLICITANTES DE ASILO EN EL REINO UNIDO
QUE HABIAN SIDO ALOJADOS HAN TENIDO QUE SER
DESEMBARCADOS DESPUES DE HALLARSE NIVELES DE
LEGIONELLA, EN UNAS PRUEBAS REALIZADAS AL AGUA
DEL BARCO, SEGUN INFORMO EL MINISTERIO DEINTERIOR.

Hamburgo, Helgrit Fischer-Menzel.
Los controles de identidad, la de-
lincuencia y el tamaiio de las ha-
bitaciones alejaron de la barcaza a
muchos de los que dormian en la
calle, en 1994, como informd el me-
dio aleman Taz en aquel momento,
solo se utilizaba el 65% de las ca-
mas y ‘los sin techo’, se
alejaban de la bar-
caza sin deseo
de alojarse
alli.

El Bibby
Stoc-
kholm
es solo
una de
las me-
didas del
Gobierno
que acom-
panan al res-
trictivo proyecto
de ley sobre migra-

cién bajo el lema “Stop the
boats” (parar las barcas), con el
que pretende reducir drésticamen-
te, el enorme repunte del flujo de
pateras, que llegan a Reino Unido
desde Francia a través del Canal de
la Mancha.

Lo tnico cierto y real es que el
sistema de asilo britanico esta des-

bordado por los pedidos, y mas de
130.000 expedientes todavia son
evaluados, algunos desde hace seis
meses, segtin cifras del Gobierno.
Con esta iniciativa, el Ejecutivo
busca, por un lado, “detener los
barcos” y disuadir a los inmigran-
tes de cruces peligrosos por el
Canal de la Mancha y,
por el otro, redu-
cir los gastos
de aloja-
miento en
hoteles
de los
deman-
dantes
de asilo.
Es de
ano -
tar  que
45000 in-
migrantes in-
tentaron cruzar el
canal que divide Reino
Unido y Francia en 2022, y en
2023 ya van 15.000. m

)

Ulysses Maldonado es periodista,
quien colabora con Express News
desde hace mas de 5 anos.




Comunidad

CNE DECIDE REPETIR ELECCIONES

DE ASAMBLEISTAS EN EL EXTERIOR

Las elecciones
para elegir
asambleistas seran
las Unicas que se
repitan en Reino
Unido y en el
resto del mundo,
donde se haya
habilitado dicha
posibilidad para
los ciudadanos
ecuatorianos
residentes en el
exterior.

podran ejercer

ASTRID LOPEZ A. (¥
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egin informacion de la
agencia internacional CNN,
los ciudadanos habilitados

para votar que residen fue-
ra de Ecuador podrén hacerlo luego
de que miles, incluidos los ecuato-
rianos en Reino Unido, se quedaran
sin la posibilidad de hacerlo, tras los
problemas con el sistema de voto
telemético que habilité el Consejo
Nacional Electoral (CNE) para los
migrantes.

EI CNE (Consejo Nacional Electo-
ral) atin no ha establecido una fecha
para la repeticion de los comicios
en el exterior. Aunque la presidenta
del organismo, Diana Atamaint, dijo
que podria ser el 15 de octubre, con
las elecciones para la segunda vuel-
ta presidencial.

Ecuatorianos
en Reino Unido

el voto telematico

EL CONSEJO NACIONAL ELECTORAL AUN
NO HA ESTABLECIDO UNA FECHA PARA
LA REPETICION DE LOS COMICIOS EN EL
EXTERIOR. AUNQUE LA PRESIDENTA DEL ORGANISMO,
DIANA ATAMAINT, DIJO QUE PODRIA SER EL 15 DE
OCTUBRE, CON LAS ELECCIONES PARA LA SEGUNDA
VUELTA PRESIDENCIAL.

Sin embargo se debe aclarar que la
posibilidad de sufragar o ejercer el
derecho al voto sera sélo para repe-
tir la eleccion de asambleistas, y se
realizard en los continentes de Eu-
ropa, Asia, Africa y Oceania; los pai-
ses de Estados Unidos y Canada y
en toda América Latina y el Caribe.

De tal forma, la eleccién para bino-
mios presidenciales y la consulta
popular sobre el Yasuni no se re-
petiran debido a que esta votacion
no afecta los resultados finales de
asambleistas, segun el CNE.

Cabe indicar que el CNE informé
que en total, para las recientes



elecciones en el exterior, se en-
contraban empadronados 409.250
ciudadanos, y de ellos 123.851 se
inscribieron para ejercer el voto te-
lemético, y sufragaron algo méas de
50.000 electores.

EL POR QUE DE

LA DECISION

Un dia después de las elecciones,
el CNE recibi6 del movimiento
Revolucién Ciudadana (RC), que li-
dera el expresidente Rafael Correa
(2007-2017), una solicitud formal
por que se diera una investigacion
y la repeticién de las votaciones en
las circunscripciones electorales
del exterior, ante los problemas re-
gistrados en el sistema de votacién
telematica.

Efectivamente, en Reino Unido
como en muchas partes del mundo,
las fallas registradas el 20 de agos-
to en el voto telemético fueron ra-
dicales y miles de ecuatorianos re-
sidentes en el exterior no pudieron
ejercer su libre derecho a partici-
par en la eleccion de sus dirigentes.
Igualmente, en su informe preli-
minar; la mision de la OEA reco-
mendé al Estado ecuatoriano in-
vestigar los ataques sufridos por
la plataforma de voto telemético y
al CNE “hacer una reflexion seria
v profunda sobre si esta modalidad
de votacion realmente garantiza el
derecho de los ecuatorianos en el
exterior a votar con los niveles ne-

LA POSIBILIDAD DE SUFRAGAR SERA
SOLO PARA REPETIR LA ELECCION DE
ASAMBLEISTAS, Y GSE REALIZARA EN LOS
CONTINENTES DE EUROPA, ASIA, AFRICA Y OCEANIA;
LOS PAISES DE ESTADOS UNIDOS Y CANADA'Y EN TODA
AMERICA LATINA'Y EL CARIBE.

cesarios de seguridad, integridad y
transparencia’.

De alli, el pleno del CNE resolvié
acoger un pedido de nulidad del
voto en el exterior y dispuso la re-

peticion de las elecciones especifi-
camente para asambleistas nacio-
nales y sélo para los residentes en
el exterior.

Sin embargo, el Movimiento Cons-

¢QUE CAMBIARIAN CON LAS NUEVAS ELECCIONES?

La nueva votacion podria cambiar el resultado en la formacién de la futura Asamblea Nacional
(Parlamento), compuesta por 137 legisladores. Los resultados preliminares de las votaciones
en el exterior daban tres asambleistas a Revolucién Ciudadana y otros tres para la formacion
Construye, del candidato presidencial Fernando Villavicencio, asesinado antes de estos

comicios.

El 20 de agosto, los ecuatorianos votaron para elegir presidente, asambleistas
y definir un plebiscito que prohibid la explotacion de petrdleo en el Parque
Nacional Yasuni, en la Amazonia ecuatoriana.

Para presidente, ninguno de los candidatos obtuvo la cantidad de
sufragios suficiente, por lo que el 15 de octubre se medirdn en segunda
vuelta los dos mas votados: la candidata correista Luisa Gonzalez, que

truye, que promovia la candidatura
del candidato asesinado Fernando
Villavicencio, se ha pronunciado
en contra de esta decisién por con-
siderar que “una negligencia” del
CNE no es una causal para repetir
una eleccién en otro escenario y
contexto electoral, en el marco de
una ‘nulidad, sin causal’.

Por su parte, el periodista Christian
Zurita, quien asumi6 la candidatu-
ra presidencial en reemplazo de Vi-
llavicencio, senal6 que la repeticion
de esta eleccion en este momento
solo beneficiaria a la candidatura
del correismo en la asignacion de
escanos para la Asamblea. m
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409.250

ciudadanos estaban
empadronados para
votar en el exterior
y de ellos 123.851

se inscribieron

para ejercer el voto
telematico, pero
sufragaron algo mas

de 50.000 electores.

137

legisladores componen
el Parlamento
ecuatoriano o la
Asamblea de Ecuador.
La nueva votacioén

en exterior sera
unicamente para elegir
a estos legisladores.

“Permitanos hacer el trabajo

(que ya conocemos,

cosecho 33,25% de los sufragios, y Daniel Noboa, del Movimiento ADN
(23,73%).

usted relajese y disfrute
de su nuevo hogar.”

Los magistrado concluyeron que la votacion de los ecuatorianos
A en el exterior no podia incidir en el resultado de los comicios
presidenciales ni de la consulta popular, pero si
Y e marca una diferencia en la composicion
" de la Asamblea Nacional, debido a que

son seis las curules que estan en juego.

{3 Edyta Zambrano (Mudanzas Edyta-London)

Tel: 07 462 170197

-

CNE

B Diana Atamaint, presidenta del
Consejo  Nacional Electoral de
Ecuador




Salud

y Bienestar

INVESTIGACION COLOMBIANA :
HACE IMPORTANTE REVELACION

La investigacion
sobre el suicidio

en América

Latina y el Caribe
identificé cudles

son los factores

individuales,
sociales e

interpersonales

asociados al
pensamientoy

actuar suicida en

adolescentes y

adultos jovenes

de la region,
buscando

entender y poner

de manifiesto
dichas razones
en busqueda
de acciones de
prevenciony

detenciéon de esta

problematica
nefasta.

ASTRID LOPEZ A. (%)
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Estas son la
causas de suicidio

en los jévenes de América Latina

| suicidio es un problema

de salud publica extrema-

mente delicado y complejo

que se presenta en todo el
mundo y que cada vez que se lamen-
tablemente ocurre, conlleva una tra-
gedia para las familias y la sociedad
en general.

Ademés, el suicidio est4 identificado
como una de las principales causas
de muerte, pues cada ano, cerca de
700.000 personas se quitan la vida,
lo que corresponde a una muerte
cada 40 segundos.

Cifras de la Organizacion Mundial de
la Salud indican que la mayor tasa de
estas muertes

se encuentra en edades comprendidas

r'

entre los 15 y 29 anos y mas del 77%
de los suicidios mundiales ocurren en
paises con ingresos bajos y medios.
Ademés, Segtin datos de la Organiza-
cion Panamericana de la Salud (OPS),
la mortalidad por suicidio en la region
de las Américas ha venido en aumen-
to desde el ano 2000, siendo la tercer
causa de muerte entre los jovenes de
20 a 24 anos.

A pesar de las alarmantes cifras,
actualmente, no existe un conjunto
universalmente aceptado de térmi-
nos, definiciones o dasificaciones
para describir los pensamientos y
comportamientos relacionados con la
conducta suicida, ni tampoco se tiene
una taxonomia acordada que abarque
todo el espectro, ya que el suicidio es

o

considerad como el resultado de una
compleja combinacién de factores.

Por ello, Angela Gissette Caro, psi-
cologa, docente e investigadora del
Politécnico Grancolombiano, y Mag-
nolia del Pilar Ballesteros Cabrera,
psiciloga, docente e investigadora
de la Universidad Nacional de Co-
lombia, decidieron adelantar una
actualizada y profunda investiga-
cién del tema denominada: ‘Idea-
cién suicida en adolescentes y adul-
tos jovenes de América Latina y el
Caribe’, la cual identificé cudles son
los factores individuales, sociales e
interpersonales asociados al deseo y
decision de suicidarse de los adoles-
centes y adultos jovenes de América
Latina y el Caribe.

700.000

personas se quitan
la vida cada afo
en algun lugar del
mundo.

7

anos tomo la
recoleccién de datos,
los cuales sirvieron
para el analisis de la
tendencia en jovenes
de: México, Colombia,
Chile y Brasil.

CARACTERISTICAS
DEL ESTUDIO

El tipo de estudio que realiz6 la in-
vestigacion fue una scoping review,
es decir; una revision de contenidos
amplios, respondiendo a preguntas
de participantes, contexto y concepto.
Labisqueda de los datos tomé 7 anos
y analiz6 la tendencia en jovenes de:
Meéxico, Colombia, Chile y Brasil.

Cabe aclarar a qué se refiere la fra-



se: ‘ideacion suicida’. Al respecto la
psiciloga Angela Caro indica que
el término tiene relacién con la pre-
sencia de pensamientos, fantasias o
ideas acerca la muerte por mano pro-
pia. Es un estado mental en el cual
una persona contempla o considera
la posibilidad de acabar con su vida.
Estos pensamientos pueden variar
en intensidad y frecuencia, y pueden
ser temporales o persistentes.

Es importante destacar que la idea-
cion suicida no es necesariamente, lo
mismo que llevar a cabo un intento
de suicidio. Es decir; una persona
puede tener pensamientos suicidas
sin necesariamente hacerlo. Sin em-
bargo, la presencia de ideacién sui-
cida es una sefial de que la persona
estd experimentando un gran sufri-
miento emocional y necesita atencién
y apoyo para que esos pensamientos
y sentimientos no se materialicen en
una real accién de autolesion.

En el caso especifico de América
Latina y el Caribe, se deben atender
muy bien a los factores asociados con
la ideacion suicida en adolescentes y
adultos jévenes, ya que estos grupos
de edad son especialmente vulnera-
bles. Ademas, porque cada pais de la
region tiene sus propias dindmicas
sociales, culturales y econémicas,

que influyen en las tasas de suicidio
y en las percepciones sobre la salud
mental.

DIVERSAS CAUSAS
LLEVAN A TOMAR LA
DRAMATICA DECISION

Existen diferentes fatores que pue-
den llevar a una persona, y en este
caso a una joven, a decidir atentar o
terminar con su vida. Algunos de ellos
son los factores individuales como la
impulsividad y el temperamento son
los principales; sin embargo, los que
se asociaron con mayor probabilidad
de experimentar el inicio de la idea-
cién suicida son los niveles altos de
emocionalidad negativa (la agresién,
la frustracion y el estado de animo
deprimido), bajo afecto positivo, alto
afecto negativo y la carencia de inteli-
gencia emocional.

Ademads, se hall6 que el consumo
excesivo y abusivo de alcohol, sus-
tancias psicoactivas y tabaco, junto
a trastornos del estado de animo y
alimenticios, el género, la identidad
y la orientacion sexual, son factores
relevantes a la hora de hablar de la
ideaci6n suicida en los adolescentes y
jovenes latinoamericanos.

POR PAISES LA
IDEACION SUICIDA
ESTA ASOCIADA A:

Colombia: desesperanza y depre-
sién

Cuba: depresion

Chile: en los universitarios: ansie-
dad fisica, sintomas depresivos cog-
nitivos y fisicos, y trastornos alimen-
tarios.

En adolescentes: los sintomas psi-
quidtricos mostraron los puntajes
maés altos: la ideacién suicida y los
dominios emocionales/cognitivos y
los trastornos alimentarios se asocia-
ron con la depresion.

Meéxico: aparte de presentar los
mismos principios, claramente, la
ideacion suicida estuvo presente en
quienes habian presentado conduc-
tas suicidas.

Brasil:se asocian a problemas de
comportamiento o conductas.

Existen también factores sociales y
en este caso, cuentan especialmen-
te los socioecondmicos, asociados
al hambre, la pobreza, la calidad de
vida y la clase social. Otros factores
son el bullying, el acoso escolar, las
conductas negativas para la salud, la
soledad, las adversidades experimen-
tadas en los primeros afios de vida y
el bajo apoyo social independiente-
mente del sexo.

Es de anotar que ademaés, 21 pai-
ses de América Latina y el Caribe
evidenciaron una interconexion
entre sobrepeso/obesidad y la
ideacion suicida con planificacion
entre las mujeres, y las personas
que han sido expuestas a la violen-
cia fisica y/o sexual pueden estar
en riesgo significativo, ya que esto
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¢QUE HACER PARA PREVENIR?

Teniendo en cuenta que la ideacion suicida se relacioné con
la regulacion emocional, el estado de animo, el consumo
de drogas, el género, los problemas econémicos, el apoyo
familiar, la violencia, la ruptura con la pareja, el apoyo social
y hasta la religion.

Las psicélogas afirman que esta investigacion se convierte
un punto de partida para abordar de manera integral, esos
elementos vinculados a la ideacién suicida, dejando de
lado el abordaje simplista y homogeneizado que centra
la atencién en la reduccién de cifras, sin preocuparse
por intervenir en las necesidades sociales, individuales e
interpersonales de los jévenes y en general de las personas.

Por otra parte, sostiene la doctora Caro, del Politécnico
Grancolombiano “es crucial reconocer la importancia de
descentralizar la responsabilidad del suicidio, un tema
que histéricamente” ha sido colocado exclusivamente
sobre el individuo que lo experimenta. Si bien es cierto que
la toma de decisiones personales juega un papel en esta
dolorosa realidad, adoptar una perspectiva mas amplia y
compasiva nos permite comprender que factores sociales,
culturalesy sistémicos también influyen significativamente.

Estigmatizar a quienes luchan con pensamientos suicidas
solo perpetla el problema y dificulta el acceso a la ayuda
necesaria. Al descentralizar la responsabilidad, podemos
enfocarnos en la prevenciéon a nivel comunitario y abogar
por un mayor apoyo en salud mental, promoviendo una
sociedad mds empadtica y solidaria para aquellos que
enfrentan esta dificil realidad.

se vincula con la ideacion suicida.

Los siguiente son los factores inter-
personales: en ellos, el apoyo de la
madre es indispensable para evitar
laideacion suicida al disminuir los ni-
veles depresivos y de ansiedad, pero
de forma extrana, el apoyo paterno
no logra moderar estos sintomas. Se

4
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debe hacer énfasis en que los facto-
res que mas influyen en los jovenes
son las relaciones conflictivas de los
padres, la vida familiar inexistente,
la ausencia en el hogar; el divorcio,
el bajo apoyo, la baja supervision, la
disfuncién familiar y el estilo autori-
tario. ®
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HUK KAWSAYKUNA

La alimentacion
consiste en ingerir
una variedad de
alimentos que

te brindan los
nutrientes que
necesitas para
mantenerte sano,
sentirte bieny
tener mucha
energia. Estos
nutrientes incluyen
las proteinas, los
carbohidratos, las
grasas, el agua,

las vitaminas y los
minerales. Por ello,
en esta leccidén
aprenderemos
otros nombres de
alimentos de estos
grupos.

FRUTAS

O,

Runtu

Huevo

O,

Kisu

Qucso

©
Uchu
Aji

Kachi
Sal
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Azucar
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Chuno

Papa g_ Q TN
deshidratada et

@
Lichi

Leche

Aqa

Chicha

O,

Yaku

agua

Qucha
Yuyu
Alga marina

deshidratada

(2)

Machka

Harina de
cereales
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NUEVA TENSION COLOMBIA - PANAMA
POR PASO DE MIGRANTES

Panamé anuncié que analiza el cierre de su
frontera terrestre con Colombia por el aumen-
to de la migracion irregular por el tapén del
Darién, que llegé a 307.000 personas en lo que
va corrido de este afio.

El gobierno panameno alega “falta de coopera-
cién internacional” para abordar el fenémeno
migratorio desde su frontera con Colombia.
“Esto tiene un limite y algunos paises del sur
le han dado la espalda al problema, ese llama-
do internacional que hace Panama, el impacto
que tenemos en el Darién es grande”, dijo Juan
Manuel Pino, ministro de Seguridad.

BALANCE MILLONARIO DE LOS DANOS POR HILARY

En México, el paso reciente del ciclon Hilary, dejé grandes pérdidas en infraestructura, bienes "
particulares y destruccién por la peninsula de Baja California y los Estados de Sonora, Chihuahua,
Durango, Nayarit, Sinaloa y Zacatecas, y en diversos municipios causé el reblandecimiento de la %%
tierra, inundaciones, rios desbordados y servicios de agua y luz interrumpidos en Oaxaca, con una s
carga econémica millonaria.

Asi mismo, se lamenta la pérdida confirmada, de tres personas. Un turista que murié en la playa E
de Zicatela, en Puerto Escondido. En Culiacén, Sinaloa, falleci6 el conductor de una camioneta h
que fue arrastrado por la corriente de un canal debido a las fuertes lluvias; y en el municipio mas ==
afectados Mulegé (Baja California), una corriente arrastré un vehiculo con una familia a bordo;

cuatro de las personas fueron rescatadas por el ejército, pero el padre murid, arrastrado por la -
corriente. .
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EMERGENCIA CLIMATICA'DEJA A CHILE
EN ESTADO DE CATASTROFE

Debido a la emergencia climatica que afecta a
la zona centro-sur de Chile, su presidente Ga-
briel Boric declaré el Estado Constitucional de
Catéstrofe, con lo que se facilita la destinacion
de recursos para los sectores ganaderos, agri-
cultores, vitivinicolas y apicultores de la pobla-
cién en la Regién de O’Higgins, Maule, Nuble
y Biobio, donde los efectos del sistema frontal
impactaron con violencia, tras las inclemencias
de las lluvias.

“En materia de anuncios concretos les puedo
informar que desde el préximo 4 de septiembre,

se comenzard a pagar el bono para agricultores
afectados por el sistema frontal. Las ayudas lle-
garan a 12.680 productores del catastro de afec-
tacion productiva por un monto que va entre los
500.000 a los 5 millones de pesos, dependiendo
del nivel de afectacion”, indico el Presidente.
Ademas, desde el INDAP (Instituto de Desarro-
llo Agropecuario) se han dispuesto 7 mil millo-
nes de pesos para recuperar canales y obras de
riego, y preparar la temporada de riego 2023-
2024, entre otras partidas de control por la
emergencia.

RUBIALES SE NIEGA A DIMITIR, PESE A LA SUSPENSION

El caso reciente de Luis Rubiales, exfutholista y presidente de la Real Federacion Espafiola de Ftbol,
tras su actuacion totalmente fuera de foco e inconcebible, al besar en la boca a Jenni Hermoso, centro
campista de la seleccion espaiiola de ftithol femenino, que el pasado 20 de agosto se coroné como
campeona del mundo, en el Estadio Sidney, no es raro, ni ocurre por primera vez en los escenarios
deportivos. Ya, en otros momentos, la oscuridad que rodea al millonario mundo del fitbol, lo hermé-
tico de sus estructuras y al afdn que caracteriza a sus dirigentes de perpetuarse en sus cargos,
ha generado escandalos similares.
Por ahora, las sanciones no solo sociales y de las érdenes feministas, han llevado a que el
dirigente obtenga una sancién de 90 dias, en los que Rubiales no podra participar, representar

0 asistir a ningtin espacio deportivo en nombre de la Federacion. Y, en las tltimas horas, la

Fiscalia de Espafia abri6 una investigacion en su contra, que podria llevarlo a una acusacion
formal de abuso sexual en la persona de la jugadora Hermoso.

La ofensa mediatica ha llevado incluso, a que el presidente espariol, Pedro Sanchez, la
sociedad en general, los medios de comunicacién de manera unanime y el fiithol femeni-
no en particular, se alcen en reclamos y criticas por el inapropiado actuar de Rubiales,
de quien se pide su renuncia o la remocion del cargo permanente. Por ahora, se supone
que Rubiales esperara los 90 dias de sancién y dice que iniciara procesos legales contra
quienes lo han difamado.

LA ONU TEME QUE SE SOCAVEN ELECCIONES EN GUATEMALA

Anténio Guterres Secretario General de la ONU, expresé su preocupacion por los “intentos
de socavar”, los resultados de las elecciones democréticas en Guatemala, en las que se impu-
so el candidato progresista Bernardo Arévalo de Leén. El alto delegado internacional indicé:
“la segunda vuelta de las elecciones se desarrollé de manera ordenada, como lo subrayaron
los observadores de la Organizacion de Estados Americanos y la Unién Europea”.

Sin embargo, se ha conocido que a Guterres le preocupan los informes sobre intentos de
boicotear los resultados de las elecciones por medio de acciones judiciales contra miembros
del tribunal electoral, las juntas electorales y los partidos politicos.

Arévalo de Leén, del partido anticorrupcion Movimiento Semilla, se impuso con el 59% de
los votos frente al 37% de sufragios que obtuvo la exprimera dama Sandra Torres, candidata
del partido Unidad Nacional de la Esperanza (UNE). Ahora solo resta esperar que se cum-
plan los plazos estipulados, y Arévalo asumiria la presidencia el 14 de enero de 2024, por un

periodo de cuatro anos.
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TRAS LAS ELECCIONES GENERALES:

Se despeja panorama

politico y ambiental en Ecuador

Con la primera
vuelta electoral
en Ecuador, se
aclara, en parte,
el sendero a
seguir para el pais
sudamericano,
cuyos habitantes
irdn a una
segunda vuelta
para elegir al
nuevo mandatario
que estara en el
cargo solo por

18 meses, hasta
completar el
mandato previsto
para el actual
presidente Lasso.

CORRESPONSAL
ESPECIAL EN
ECUADOR DE IPS (¥

Express News

A

m Luisa Gonzdlez, abanderada del movimiento Revolucién Ciudadana del expresidente Rafael Correa, quien se llevé la mayor votacion en la
primera vuelta de la eleccion presidencial del 20 de agosto en Ecuador. Ella disputard en la segunda y definitiva vuelta el 15 de octubre contra
el empresario Daniel Noboa. Imagen: Comando de campana de RC

UITO - La centroizquier-
dista Luisa Gonzélez y el
empresario  conservador
Daniel Noboa disputardn
el 15 dedoctubre, la presidencia de
Ecuador; segtin los resultados de una
primera ronda electoral, en la que
ademads, la poblacion decidié, me-
diante referendo, prohibir la minerfa
en dos zonas de rica biodiversidad.
Gonzélez, abogada de 45 anos, dos
hijos, exparlamentaria, abanderada
del movimiento Revolucién Ciuda-
dana del expresidente Rafael Correa
—autoexiliado en Bélgica- y en cuyo
gobierno (2007-2017) ejercié varios

cargos, obtuvo 3,1 millones de votos
(333%).

Acompariada del candidato a la vi-
cepresidencia Andrés Aratiz, quien
fue el abanderado presidencial de la
formacién en los comicios de 2021,
Gonzdilez se regocijé por su elevada
votacion y dijo que “se ha reflejado
el voto del pais que quiere paz, pero
también medicinas y empleo”.
Noboa, empresario de 35 afios, hijo
del magnate camaronero Alvaro No-
boa —quien buscé la presidencia, sin
éxito, en cinco ocasiones- sorprendio
al llegar segundo, con 2,2 millones de
votos (24%) de su Accion Democrati-

ca Nacional (ADN), pues las encues-
tas previas le asignaban un modesto
cuarto o quinto lugar:

“No serd la primera vez que un nuevo
proyecto le da la vuelta al “establish-
ment ” politico”, dijo Noboa al iniciar
la campana para octubre y recibir
el inmediato respaldo de Jan Topic,
otro empresario, quien hizo campana
de mano dura contra el crimen y lle-
g6 cuarto al recoger 1,3 millones de
votos (14%).

En el tercer puesto se ubicé Chris-
tian Zurita, sustituto de Fernando
Villavicencio, quien basé su camparia
en denuncias contra la corrupcion y

fue asesinado por un sicario el 9 de
agosto pasado. La formacién recibi6
1,5 millones de votos (16%).

LO NUEVO DEL
PARLAMENTO

El asesinato de Villavicencio parecié
marcar el cenit de las actividad cri-
minal que mantiene a buena parte de
la ciudadania en un clima de miedo
e inseguridad, y varios candidatos
acudieron a los centros de votacion
protegidos con cascos, chalecos anti-
balas y fuertes escoltas.

El actual presidente, el conservador
Guillermo Lasso, mediante el me-
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canismo constitucional de ‘muerte
cruzada’, disolvié el parlamento, que
le era muy adverso, y convocé a elec-
ciones anticipadas para completar su
periodo —sin presentarse como can-
didato-, por lo que el nuevo mandata-
rio gobernara solo 18 meses.

En la jornada de este 20 de agosto,
también se eligi6 un nuevo parlamen-
to (unicameral), con 39% de votos
para Revolucién Ciudadana, un des-
tacado segundo puesto (20%) para el
Movimiento Construye, logrado con
el llamado “voto pésame” para Zu-
rita, y un tercer lugar (14%) para el
ADN de Noboa.

La eleccién encauza nuevamente la
confrontacién entre las corrientes
que se inclinan a la izquierda y a la
derecha del espectro politico, asi
como las propuestas para abordar la
crisis social marcada por el auge de
la eriminalidad y una pobreza de més
de 20% en las ciudades y el doble en
zonas rurales.

El ano pasado hubo 4.600 muertes
violentas en este pais de 18 millones
de habitantes (apenas 890 en 2019)
y en lo que va de 2023 se han regis-
trado ya 3.600. Desde 2020, las ma-
tanzas en carceles han causado més
de 400 muertes, y en el pais actdan
organizaciones internacionales de
delincuencia organizada y trafico de
drogas.

m Daniel Novoa, fue el segundo lugar en las votaciones con el 24% de los escrutinios.

REFERENDO VERDE

Pero la jornada del 20 de agosto
trajo, junto con la eleccion democra-
tica de una nueva direccién politica,
el pronunciamiento de la poblacién
sobre la disyuntiva de desarrollar la
minerfa y los hidrocarburos para asi
aumentar los ingresos fiscales y de
algunos sectores econdmicos, o sa-
crificarlos para dar un espaldarazo a
la naturaleza.

La primera consulta, solicitada por
ecologistas y demorada durante una

EL ASESINATO DE VILLAVICENCIO ACENTUO
EL CAOS Y EL PICO DE LAS ACTIVIDADES
CRIMINALES QUE MANTIENE A BUENA PARTE DE LA
CIUDADANIA EN UN CLIMA DE MIEDO E INSEGURIDAD.

B Explotacion petrolera en el parque nacional Yasuni, en el noreste de Ecuador, que deberd ser desmante-
lada en el plazo de un ano porque en referendo, los ecuatorianos decidieron que el crudo permanezca en el
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subsuelo para proteger la rica biodiversidad de la zona.

década hasta que la Corte Constitu-
cional la autorizé este ano, pregunt6
a la poblacion si vedaba la explota-
cién petrolera en los campos ITT
(Ishpingo, Tambococha y Tiputini)
que hacen parte del Bloque 43, en el
parque nacional Yasuni, del noreste
amazonico.

A la pregunta de, si estd de acuerdo
en que el gobierno mantenga indefi-
nidamente esos recursos petroleros
en el subsuelo, 59% de los ecuatoria-
nos dijeron que Si y 41% respondié
que No.

El parque nacional Yasuni es una de
las regiones con més biodiversidad
del mundo, un millén de hectéreas
que albergan més de 2.000 especies
de arboles y arbustos, 204 de mami-
feros, 610 de aves, 121 de reptiles, 150
de anfibios y mas de 250 de peces.
La zona estd habitada por los pue-
blos indigenas tagaeri y los tarome-

nane, que viven autoaislados, y desde
1989, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura, la declaré reserva mun-
dial de biosfera.

De acuerdo con el fallo de la Corte,
y a solicitud del movimiento ambien-
talista Yasunidos, las instalaciones
dentro del Blogque 43-ITT deben ser
desmanteladas en el plazo de un aio.
Actualmente, producen a diario unos
55,000 barriles (de 159 litros) de cru-
do, 11% de las 480.000 unidades que
produce Ecuador:

Con un producto interno bruto de
105000 millones de ddlares anua-
les, Ecuador tienen en el petrdleo,
su principal rubro de exportacion y
fuente de ingresos, seguido de las ex-
plotaciones camaroneras y cultivos
como el banano.

Otra consulta, pero solo para los elec-
tores del area metropolitana de la
capital, se refirié a si autorizaban la
explotacién minera en el Chocé An-
dino, un érea protegida de 250.000
hectareas en la provincia de Pichin-
cha, al noroeste de Quito.

Al igual que Yasuni, la reserva des-
taca por su gran biodiversidad, con
presencia de 270 especies de mami-
feros, 210 de reptiles, 130 de anfibios
y 227 variedades de orquideas, y ya
habia recibido una docena de conce-
siones mineras para la explotacion de
cobre, oro y plata.

Asi también, se consulté a la ciuda-
dania si estaba de acuerdo con pro-
hibir la minerfa en la zona, en cuatro
preguntas para las escalas de la ex-
plotacion (artesanal, pequefia, me-
diana o gran mineria) y la respuestas
fueron todas alrededor de 68,5% en

TRAS LAS ELECCIONES GENERALES:

33,5%

Luisa Gonzalez,
abogada,
exparlamentaria

y abanderada del
movimiento Revolucién
Ciudadana del
expresidente Rafael
Correa, obtuvo 3,1
millones de votos en
la pasada jornada
electoral en Ecuador.

4.600

muertes violentas

se presentaron en
2022 de 18 millones
de habitantes, y en

lo que va de 2023 se
han registrado ya
3.600. Ademas, desde
2020, las matanzas en
carceles han causado
mas de 400 muertes.

59%

de los ecuatorianos,
dijeron Siy 41%
respondié No a la
pregunta de, si esta

de acuerdo en que el
gobierno mantenga
indefinidamente esos
recursos petroleros en
el subsuelo, dentro de
un referendo ambiental
y econémico sobre

la explotacion en el
parque nacional Yasuni,
del noreste amazdnico.

favor de la veda y 31,5% en contra, un
claro mandato en favor de la conser-

Inter Press Service (IPS) es
una agencia mundial de noti-
cias, especializada en reportajes
analiticos sobre procesos y acon-
tecimientos econdmicos, politi-
cos, sociales, artisticos y culturales
de Latinoamérica y el mundo.
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TRAS EL GOLPE DE ESTADO

Niger, la ultima

batalla de Francia,

Rusia y la Cedeao por Africa occidental

Uno de los paises
mas pobres del
mundo, con gran
riqueza natural y
en junta militar
como direccion,
muestra un
panorama mas
que inciertoy
oscuro para los
nigerinos, que se
debaten entre

su situacion
econémicay

la crisis social
con décadas de
historia.

PROMISE EZE (IPS) (*) I

Express News

OKOTO, Nigeria - El 26
de julio pasado, el coronel
mayor Amadou Abdrama-
ne, flanqueado por solda-
dos con uniforme militar, apareci6
en la television nacional de Niger
para anunciar la consumacién de
un golpe de Estado. Era el cuarto
golpe ocurrido en el pais desde que
se independiz6 de Francia en 1960.

“Las fuerzas de defensa y seguri-
dad han decidido poner fin al régi-
men que ustedes conocen. Esto es
consecuencia del continuo deterio-
ro de la situacién de seguridad y de
la mala gestion social y econémica”,
declaro.

El presidente del pais, Mohamed
Bazoum, que llegé al poder en 2021
mediante las primeras elecciones
democraticas de Niger, fue desti-
tuido al igual que su gobierno, y la
Constitucién quedé suspendida.

Antes de hacerse publico el golpe, el
presidente Bazoum habia permaneci-
do cautivo en el palacio presidencial.
La asonada result6 inesperada, ya que
a principios de afio, Bazoum habia
descartado la posibilidad de un golpe
militar en una entrevista. Sin embar-
go, finalmente fue derrocado por quie-
nes se suponia que debian protegerlo:
efectivos de la Guardia Presidencial.

Dos dias después, el general Abdou-
rahamane Tchiani, comandante de la
Guardia Presidencial, fue proclamado
nuevo lider del pais tras el apoyo del
Ejército al golpe militar:

El golpe en Niger ha conmocionado a
la comunidad internacional y a quie-
nes consideraban al pais, un baluarte
contra el paulatino retroceso demo-
cratico en la region.

Niger se enfrenta a una condena in-
ternacional generalizada tras el golpe

militar. La Unién Europea, Estados
Unidos, Francia y el bloque regional
de Africa Occidental, la Comunidad
Econémica de los Estados de Africa
Occidental (Cedeao), fueron algunos
de los que condenaron inequivoca-
mente el golpe.

Francia lanzé una severa adverten-
cia, amenazando con responder con
firmeza a cualquier acto de violencia
dirigido contra su misién diplomética
en Niger o contra sus ciudadanos e
intereses.

UNA HISTORIA DE
INCONFORMISMO
GUBERNAMENTAL

Es un hecho que este no es el primer
golpe en Niger, y desde luego no es el
primero en Africa occidental o en la
regién del Sahel, la franja horizontal
que comparten una decena de paises
y que separa el norte del continente de
la Africa subsahariana.

26

de julio pasado, dia en
que el coronel mayor
Amadou Abdramane,
anuncié que en Niger
se consumaba un
golpe mas de Estado.
El cuarto ocurrido

en el pais desde que
se independizé de
Francia.

1960

Ano en que Niger

se independiza de
Francia, aunque el
pais europeo sigue
manejando gran parte
de su economia.

+ 41%

de la poblacién vive
en la pobreza extrema,
segun datos del Banco
Mundial de 2021.

En los dltimos anos, la regién ha
sido testigo de una serie de golpes de
Estado en los que oficiales militares
han arrebatado el poder a gobernan-
tes civiles emanados de las urnas,
movidos por su frustracion ante los
crecientes incidentes de terrorismo,
corrupcion e inestabilidad politica en
Africa occidental.
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En 2022, Burkina Faso fue testigo de
dos golpes de Estado, el primero en
enero, desencadenado por el deterioro
de la situacion de seguridad y la inca-
pacidad percibida del presidente Roch
Kaboré, en el poder desde 2015, para
abordar eficazmente los desafios, en
particular la insurgencia islamista.

El segundo se produjo en septiem-
bre, cuando el gobernante interino,
Paul Henri Damiba, fue derrocado
bajo la misma acusacion de no saber
hacer frente a los grupos yihadistas,
y sustituido por el capitan Ibahim
Traoré.

Del mismo modo, Mali sufrié tres
golpes de Estado en 2012, 2020 y
2021, en una evidencia mas de su
volatilidad politica. Desde mayo de
2021 se asienta en el poder, como
gobernante interino en una llamada
transicién militar; el lider del golpe, el
coronel Assimi Goita.

En Guinea, en 2021, el presidente Al-
pha Cond fue derrocado en un golpe
de Estado por las fuerzas armadas
del pais tras un tiroteo en la capital,
Conakry. Las tres naciones compar-
ten notables similitudes con Niger:
estan situadas en Africa occidental,
tienen sistemas politicos inestables,
estuvieron bajo dominio colonial
francés y, peor aun, se enfrentan a
amenazas yihadistas en sus territo-
rios.

HABLAN LOS EXPERTOS

Los analistas consultados por IPS
desde Sokoto, una ciudad nigeriana
cercana a la frontera con Niger; sos-
tienen que estos golpes representan
amenazas directas a la democracia
en Africa occidental, socavando los
principios de la gobernanza demo-
crética que se ha ido dando la region.

“Kl golpe representa un importante
revés para los pequefios pero crucia-
les avances en materia de desarrollo
realizados por Africa occidental y
por todo el continente africano hacia
una gobernanza mas orientada a las
personas, aunque no sea perfecta. Es
descorazonador ver c¢émo se anulan
estos logros”, afirmé el experto en
seguridad Timothy Avele.

Ibrahim Baba Shatambaya, profe-
sor del Departamento de Ciencias
Politicas de la Universidad Usmanu

Danfodiyo, situada en esta ciudad ni-
geriana de Sokoto, opina que el golpe
militar en Niger estuvo motivado es-
pecialmente por el deseo de liberarse
del control y la explotacion que Fran-
cia ejerce sobre sus antiguos territo-
rios coloniales.

“El golpe es una prueba de que la
democracia se enfrenta a desafios
en Africa, y refleja la incapacidad
de la Cedeao para garantizar que los
lideres de la subregion de Africa oc-
cidental cumplan las expectativas de
sus pueblos”, anadid.

POR AMOR AL URANIO

En la llamada Africa occidental fran-
cofona se ha producido un aumento
significativo de los sentimientos con-
tra la antigua metrépoli, que se con-
sidera un factor clave que impulsa los
golpes militares en la region. Muchos
consideran a Francia responsable
de contribuir a la inestabilidad de la
region mediante intervenciones mi-
litares.

A pesar de mantener bases militares
y prometer combatir al yihadismo,
persisten la violencia y los atentados,
lo que hace sospechar a sectores de
la poblacion y de los estamentos mili-
tares que Francia podria estar impli-
cada en actividades terroristas. Los
criticos también sostienen que Fran-
cia se ha aprovechado de los recursos
de la region de manera desproporcio-
nada, manteniendo en los hechos los
lazos coloniales.

Por ejemplo, Niger; situado al norte
de Nigeria y con Mali al oeste y Chad
al este, es el quinto productor mun-
dial de uranio y suministra casi una
cuarta parte del uranio de la Uni6on
Europea, utilizado para la produc-
cién de electricidad.

Sin embargo, a pesar de su riqueza
en recursos, Niger sigue siendo uno
de los paises mas pobres del mundo,
con una economia poco diversificada
y muy dependiente de la agricultura.
Mas de 41% de la poblacién vive en
la pobreza extrema, seguin datos del
Banco Mundial de 2021.

Ademas, la empresa Orano, una pro-
ductora de energfa nuclear controla-
da por el Estado francés, se enfrenta
a acusaciones de abandonar grandes
cantidades de residuos radiactivos

en Niger; lo que supone riesgos para
la salud de las comunidades locales.
También preocupa la insuficiente
proteccion de los trabajadores contra
la radiacién. Asi mismo, Orano tam-
bién se ha visto envuelta en acusacio-
nes de soborno en el sur de Africa.

El franco CFA, respaldado por Fran-
cia y utilizada por 14 naciones de
Africa occidental y central, entre
ellas Niger; ha sido objeto de criticas
por permitir a Francia mantener el
control sobre las economias de sus
antiguas colonias.

Este sistema monetario exige que los
paises miembros depositen nada me-
nos que 50% de sus reservas de divi-
sas en el Banco de Francia, el central
del pais europeo, y estd vinculado
forzadamente al euro.

El presidente francés, Emmanuel
Macron, se ha esforzado por distan-
ciarse del pasado colonial de Francia
en Africa y abogar por un nuevo en-
foque basado en la asociaciéon. Sin
embargo, persisten recelos y agra-
vios muy arraigados.

Y QUE HACE LA CEDEAO
La creciente presencia del grupo
Wagner es una prueba evidente de
que la Cedeao (Comunidad Eco-
némica de Estados de Africa Oc-
cidental) no ha hecho sus deberes
como organizaciéon regional. Sin
embargo, parece que las nuevas
autoridades de la Cedeao, integra-
da por 15 paises, parecen estar dis-
puestas a cambiar las cosas.

Tras asumir la presidencia tem-
poral de la Cedeao el 9 de julio, el
mandatario de Nigeria, Bola Tinu-
bu, hizo una firme declaracion: la
regién no aceptard mas golpes de
Estado exitosos, ya que se han ex-
perimentado cinco de ellos desde
2020.

Pasaron menos de 15 dias del dis-
curso de Tinubu, para que los mi-
litares derrocaran al gobierno civil
en Niger: En respuesta a la crisis,
Tinubu presidié6 una cumbre de
emergencia de la Cedeao en Abuya,
la capital nigeriana. Se establecie-
ron varias sanciones y por primera
vez en la historia del bloque, se exi-
gi6 a los golpistas que restablecie-
ran el orden constitucional bajo el
riesgo de enfrentarse al posible uso
de la fuerza. m

EN INCERTIDUMBRE TOTAL
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Viva Rusia, adiés Francia

Hace unos 10 aflos, Mali solicité ayuda militar a Francia
cuando combatientes islamistas amenazaron la capital,
Bamako. En un principio, la llegada de Francia fue acla-
mada como heroica, pero su presencia en la nacién no
produjo mejoras en la seguridad a largo plazo.

En su lugar, grupos terroristas vinculados a Al Qaeda en
el Magreb Isldmico y al Estado Islamico del Gran Sahara
perpetraron atentados devastadores. Mali llegd a culpar
a Francia de armar a los terroristas.

Las relaciones diplomaticas entre Paris y Bamako co-
menzaron a deteriorarse tras el golpe de Estado de mayo
de 2021 y la resistencia contra las elecciones democra-
ticas de enero de 2022. En consecuencia, Mali expulsé
a los militares franceses y acogié al Grupo Wagner, la
organizacién mercenaria rusa, que ha ido ganando in-
fluencia en Africa.

El Grupo Wagner -famoso mundialmente por su partici-
pacidn en la guerra en Ucrania-y que acaba de perder a
una importante fraccién de mercenarios en un acciden-
te aéreo en Rusia, en el que al parecer, perecié también
Prigozhinha, su lider; adquirido notoriedad por su im-
plicacion en los asuntos internos de multiples naciones
africanas, ofreciendo ayuda militar y de seguridad, que
ha sido un ariete para impulsar la influencia de Moscu
en todo el continente.

De forma inquietante, se ha enfrentado a acusaciones
de perpetrar masacres y actos de violacién. Sin embar-
go, a pesar de estas supuestas atrocidades, muchos j6-
venes africanos descontentos albergan un sentimiento
de apoyo o indiferencia hacia las acciones violentas de
Wagner. Ello porque consideran mas importante, en su
perspectiva, castigar los agravios de Francia y de Occi-
dente en general.

Burkina Faso también expulsé a los franceses, y miles
de personas se concentraron en la capital, Uagadugd,
en apoyo de una toma de poder militar que derrocé a
Kaboré. En las calles se desplegaron banderas rusas, y
algunos manifestantes instaron a MoscU a sustituir a
Francia en la lucha contra los yihadistas.

Incluso en Niger, las celebraciones en apoyo de los gol-
pistas se han extendido por todo el pais, cobrando fuer-
za a pesar de los llamamientos a favor de la democra-
cia. También se dice que la junta de Niger se ha reunido
con el Grupo Wagner en Mali para buscar apoyo mili-
tar. “Los nigerinos albergan profundos agravios contra
Francia por diversas razones, principalmente debido a
la explotacién de nuestros recursos, que beneficia des-
proporcionadamente a Francia”, dijo a IPS el estudiante
nigerino Abdoulaye Hali Aboubacar, de la Universidad
Abdou Moumouni, el Unico centro publico de estudios
superiores de Niger.

)

Promise Eze es una joven periodista nigeriana apasionada por utilizar el
periodismo para mejorar el discurso publico y catalizar el desarrollo que
hace sus trabajos de investigaciéon bajo la sombrilla de Inter Press Ser-
vice (IPS), una agencia mundial de noticias, especializada en reportajes
analiticos sobre procesos y acontecimientos econdmicos, politicos, so-
ciales, artisticos y culturales de Latinoamérica y el mundo.




InternaCional ‘ COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL:

Un llamado

por la salud mundial
Y SU aCCeS0O parla todos

La préxima
reunion de la ONU
sobre cobertura
sanitaria, sera
una oportunidad
crucial para que
la comunidad
internacional
renueve su
compromiso

con la salud
global. Se espera
gue los lideres
adopten medidas
concretas, camino
de una cobertura
sanitaria universal,
cerrando las

brechas existentes y
preparandose mejor

frente a futuras
crisis como la del
covid-19.

ASTRID LOPEZ A. (%) I

Express News

La préxima Asamblea General de
las Naciones Unidas, que se llevara
a cabo del 21 al 22 de septiembre
en Nueva York, en su 78° Asamblea
General de la ONU: Los derechos
al agua y al saneamiento, como
parte de una agenda multiple que
iniciard por equipos desde el 5 de
septiembre.

Especialmente, y como el fuerte de
la Asamblea estd el tema de la sa-
lud, la cobertura y el impacto fren-
te a otro evento como el de la pan-
demia, con lo que se han generado
grandes y significativas expecta-
tivas en relacion con la cobertura

sanitaria universal.

Con el precepto del covid-19, que
aun influye en la salud mundial y
en las decisiones sobre el tema, por
ello esta reunion tiene a la comuni-
dad internacional con la esperanza
que se aborden los desafios criti-
cos, en torno al acceso equitativo a
los servicios de salud de calidad en
todo el mundo.

La agenda de la Asamblea se cen-
trard en ampliar y mejorar los sis-
temas de atencién médica en todo
el mundo. Los lideres mundiales
buscaran fortalecer la cooperacién
internacional para garantizar que

s R
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LOS DELEGADOS

DISCUTIRAN LA

IMPORTANCIA DE AUMENTAR LA !NVERSIﬁN
EN SISTEMAS DE SALUD, AS| COMO EN
INVESTIGACION Y EL DESARROLLO DE MEDICAMENTOS

ASEQUIBLES.

todas las personas, independiente-
mente de su origen o situacion eco-
némica, tengan acceso a servicios
médicos esenciales sin enfrentar
dificultades financieras.

Esto implica la implementacién de

politicas y estrategias que aborden
las disparidades existentes y pro-
muevan la igualdad en la atencién
médica. Se espera que los debates
se centren en la financiacion de la
cobertura sanitaria universal, ya
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Internacional

que el acceso a servicios médicos
asequibles sigue siendo un desafio
en muchos paises en desarrollo.
Los delegados discutiran la impor-
tancia de aumentar la inversién en
sistemas de salud, asi como en in-
vestigacion y el desarrollo de medi-
camentos asequibles.

Ademas, se anticipa que se aborda-
rén cuestiones relacionadas con la
preparacién y respuesta a futuras
crisis sanitarias. La pandemia del
covid-19 ha puesto sobre la mesa
la necesidad de una cooperacién
global mas efectiva en la preven-
¢ién y mitigacién de brotes como
lo sucedido, que detuvo por mucho
tiempo la produccion, el desarrollo
y la vida en el mundo.

Los lideres mundiales buscarin
fortalecer los mecanismos de aler-
ta temprana y respuesta rapida,
asi como mejorar la capacidad de
produccion y distribucién de sumi-
nistros médicos cruciales.

GRANDES DESAFIOS PARA
GRANDES MALES

En medio de una era marcada por
desafios sanitarios sin preceden-
tes y la necesidad de un acceso
equitativo a la atencién médica, la
Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas se prepara para abor-
dar temaéticas imprescindibles en
la agenda no solo del organismo
internacional sino de cada uno de
los gobiernos de los 193 paises que
integran a la Organizacién de las
Naciones Unidas, relacionadas con
la cobertura sanitaria universal.

Y es que sin dudarlo, la pandemia
de covid-19 ha expuesto las bre-
chas existentes en los sistemas
de salud y ha resaltado la urgente
necesidad de garantizar que todas
las personas, independientemente
de su origen o situacién econémica,
tengan acceso a servicios médicos
esenciales, sin enfrentar dificulta-
des financieras.

En este contexto, las expectativas
para la Asamblea General son al-
tas, ya que los lideres mundiales
se unen para discutir y formular
estrategias concretas para abordar
este desafio global, en una serie de
subtemas que llevarian a cumplir
con los objetivos de cobertura, pa-
ridad y equidad.

DESIGUALDADES

EN LA SALUD

Una de las preocupaciones centra-
les en la discusion sobre la cober-

UNO DE LOS OBIJETIVOS DE LA 78°
REUNION DE LA ONU ES, NO SOLO
ESCUCHAR DECLARACIONES, SINO
TAMBIEN HACER UN LLAMADO A LA
ACCION GLOBAL. LOS LIDERES MUNDIALES
ESTAN BAJO LA PRESION DE TRADUCIR LAS
CONVERSACIONES EN MEDIDAS CONCRETAS Y
COMPROMISOS FINANCIEROS PARA GARANTIZAR

QUE LA COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL SE
CONVIERTA EN UNA REALIDAD TANGIBLE,

tura sanitaria universal es cémo
abordar las disparidades en la
salud. En muchas partes del mun-
do, existe una brecha significativa
en el acceso a servicios de calidad
entre diferentes grupos de pobla-
cion. Esto puede deberse a facto-
res como la ubicacién geografica, el
género, la edad y el nivel socioeco-
némico.

Los lideres esperan discutir estra-
tegias para cerrar estas brechas
y garantizar que todos tengan las
mismas oportunidades de acceso a
la atencion médica.

FINANCIAMIENTO Y
SOSTENIBILIDAD DE

LOS SISTEMAS DE SALUD
El financiamiento de los sistemas
de salud es un tema clave en la
agenda de la Asamblea General.
Garantizar la cobertura sanita-
ria universal requiere inversiones
sustanciales en infraestructura,

personal médico, medicamentos y
tecnologia. Los lideres se enfren-
tan al desafio de encontrar fuentes
de financiamiento sostenibles, que
permitan la expansién y la mejora
de los sistemas de salud sin com-
prometer la estabilidad econémica
de los paises.

PREPARACION PARA
CRISIS SANITARIAS
FUTURAS

La pandemia de covid-19 ha de-
mostrado la necesidad de una pre-
paracion y respuesta mds efectivas
ante futuras crisis sanitarias. Los
lideres buscan fortalecer los meca-
nismos de alerta temprana, la coor-
dinacién global y la distribucién
equitativa de suministros médicos
esenciales.

La reunién de la ONU serd una
oportunidad para reflexionar sobre
las lecciones aprendidas durante la
pandemia y para implementar me-

didas que aumenten la resiliencia
de los sistemas de salud ante po-
sibles emergencias como esta que
tom6 a muchos de los programas
fuera de un plan de respuesta y
accion.

EL PAPEL DE LA
INNOVACION Y LA
TECNOLOGIA

La innovacién y la tecnologia des-
emperian un papel fundamental en
la mejora de la atencién médica y la
expansion de la cobertura sanitaria
universal.

Los avances en telemedicina, inte-
ligencia artificial y tecnologias mé-
dicas pueden facilitar el acceso a la
atencion en areas remotas y mejo-
rar la eficiencia de los sistemas de
salud. La Asamblea General brinda
la plataforma para discutir ¢cémo
fomentar la adopcion y el desarro-
llo de estas tecnologias de manera
equitativa.

COMPROMISO Y

ACCION GLOBAL

Uno de los objetivos de la 78° reu-
nién de la ONO es, no solo escuchar
declaraciones, sino también hacer
un llamado a la accién global. Los
lideres mundiales estan bajo la pre-
sion de traducir las conversaciones
en medidas concretas y compromi-
sos [inancieros para garantizar que
la cobertura sanitaria universal se
convierta en una realidad tangible.

COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL

193

paises hacen parte
del organismo
como miembros y
conforman la mayor
y mas solidaria
organizacion
humanitaria del
mundo.

22

de septiembre,

dia crucial del
encuentro en la
Asamblea General de
la ONU para definir
compromisos y la
agenda en seguridad
sanitaria para los
préximos anos.

En la bisqueda de los objetivos, la
colaboracién entre los gobiernos,
organizaciones internacionales, el
sector privado y la sociedad civil
es esencial para lograr avances
significativos en este ambito y que
se llegue a la meta de asegurar una
cobertura equitativa y eficiente
para todos en el mundo. m
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FEMENINO DE FUTBOL

REFLEXIONES SOBRE EL MUNDIAL

Las jugadoras
Inglesas en soledad

El Gobiernoy la
realeza inglesas

Nno acompanaron

a su seleccionado
femenino en la final
del Mundial de la
FIFA, un detalle que
marca la diferencia
entre la importancia
de un equipo frente
al otro, en la misma
disciplina y un
mismo pais.

ISSAC BIGIO

Express News

oncluy6 la IX Copa

FIFA de futbol feme-

nino, con el conjunto

espafiol como cam-

peonas, pero aun-
que este deberia ser el tema de
moda, episodios de otro orden
le han robado el protagonismo,
merecidisimo por demaés, de las
grandes jugadoras y de su logro
mundialista al llegar a la final y
traer el trofeo para su pais, sien-
do la primera vez que llegaban a
estas instancias. Pero este es otro
tema, sobre el comportamiento
de los directivos y del manejo del
deporte en Espaiia.

Aca, el llamado va para Inglate-
rra, donde ciertos hechos nos
llaman a reflexionar sobre cues-
tiones sociales.

En la final, que se disputé el do-
mingo 20 de agosto en Sidney, las
espanolas derrotaron 1 por 0 a las
inglesas. Esta era la primera vez
que ambas selecciones llegaban al
match definitorio, aunque Ingla-
terra quedoé tercera en el mundial
antepasado (Canada 2015) y cuar-
ta en el anterior (Francia 2019).

La reina espaiiola Letizia y su hija,
la infanta Sofia, viajaron expresa-
mente al estadio para alentar a su
seleccidn, cosa que no hizo ninguna
figura de la realeza britanica, pese
ala importancia de la ocasion, en la
que su pais, la denominada patria
del futhol llegaba a una final feme-
nina, y a que Carlos III es también
el rey de las naciones anfitrionas
del mundial (Australia y Nueva Ze-
landia).

Como ahora los geélogos neozelan-
deses afirman que son un octavo
continente (donde mas del 90%
esta poco sumergido bajo el Pacifi-

) ‘ FINAL FEMENINA.

EL MATCH DEMOSTRO UNA ALTA CALIDAD,
POCOS FAULES Y UNA ARQUERA MUY
BUENA, COMO LA INGLESA MARY EARPS, QUIEN TAPO
UN PENAL Y VARIOS TIROS PICANTES.

co), se trataria también del primer
mundial jugado en dos continentes.
Todo este desinterés ha generado
criticas tanto para la monarquia
como para el primer ministro bri-
tanico Rishi Sunak, pues no estu-
vieron presentes para apoyar a sus
jugadoras, aunque si se hubiera
tratado de un mundial masculino,
si hubiesen estado en primera fila.

UN NIVEL QUE
EXIGE IGUALDAD

El match demostré una alta cali-
dad, pocos faules y una arquera
muy buena, como la inglesa Mary
Earps, quien tapo un penal y va-
rios tiros picantes. A pesar de que

su equipo no gané el torneo y sus
jefes de Estado y de Gobierno no
se unieron a la hinchada, el solo
hecho de que millones de telespec-
tadoras hubiesen seguido la final
en un horario tan dificil, es algo
que va a ir ayudando a que la re-
presentacién femenina en el des-
tacado deporte avance a niveles de
igualdad més que merecidos.

Sin embargo, atin hay una colosal
diferencia en el trato y aceptacion
que reciben los y las futbolistas.
El ingreso personal de Messi, de
Rolando o de otros ‘cracks’ mas-
culinos es superior al ingreso
combinado de todas las jugadoras

LA REINA
ESPANOLA
LETIZIA Y SU
HUA, LA INFANTA
SOFiA, VIAJARON
EXPRESAMENTE
AL ESTADIO
PARA ALENTAR
A SU SELECCION,
COSA QUENO
HIZO NINGUNA
FIGURA DE
LA REALEZA
BRITANICA,
PESEALA
IMPORTANCIA DE
LA OCASION, EN
LA QUE SU PAiS,
LA DENOMINADA
PATRIA DEL
FUTBOL,
LLEGABA A UNA

que estuvieron en la final.

Las futholistas estadounidenses
(que son las tinicas en haber gana-
do 4 copas de la FIFA) han hecho
campaiias denunciando el abismo
salarial que hay, entre ellas frente
a los futbolistas de su propio pafs,
que nunca han llegado siquiera a
una final de un mundial.

Mientras en el futbol masculino,
Latinoamérica ha proporcionado
poco menos de la mitad de sus se-
des y campeones, en el femenino
nunca ha pasado ello. Naciones
con poco peso en el balompié de
hombres se han destacado en el
de mujeres (como China, Canada,
Australia y EE. UU., que es la su-
perpotencia en dicho deporte ver-
si6n femenina). m

@

Isaac Bigio. Politélogo economista e
historiador con grados y postgrados
en la London School of Economics.
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AUTISMO Y OTRAS CONDICIONES
YA TIENEN RESPALDO EN R. U.

Neurodiversidades, una forma
diferente de ver el mundo

Una buena noticia
para la comunidad
latinoamericana

en Reino Unido,
llega de la mano

de la organizacion
Familia y Autismo,
gue se lanzara
proximanente, y que
pretende convertirse
en el canal de apoyo
y orientacioéon para
guienes tienen un
nino con alguna
neurodiversidad
diagnosticada.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
@mavicristancho

n esta oportunidad, Fx-

press News aborda un

tema de gran importan-

cia para la comunidad

migrante en Reino Uni-
do, en el desarrollo, cuidado y salud
de los nifios, buscando entender el
tema de las neurodiversidades, un
término que se refiere a ciertas con-
diciones como el autismo, el déficit de
atencion, y otros comportamientos
que pueden presentar los menores,
y que sin duda, marcardn su desa-
rrollo.

Carolina Guaméan es miembro del
comité organizador de un hermoso
y muy importante grupo denomina-
do Familia y Autismo. que se creé
en Londres para ayudar primordial-
mente, a la comunidad latinoameri-
cana en Reino Unido, que tengan un
nino con algtin diagndstico como los
contenidos dentro de las neurodiver-
sidades, buscando apoyar a sus fami-
lias en la atencion, cuidado y conse-
cucion de medios para el bienestar y
progreso de estos nifios.

Ellos ya llevan un camino recorrido
con avances significativos, tanto que
en este mes de septiembre tendrin
un encuentro, del que Carolina nos

hablara a continuacién. “Primero,
es importante tener en cuenta que
muchas de nuestras familias, o prin-
cipalmente, estdn conformadas por
miembros de origen latino, por lo que
tenemos barreras como el idioma y
el desconocimiento de lo que significa
autismo, con lo que quiero recalcar,
que estamos hablando de nifios neu-
rodiversidades, llamese autismo, dé-
ficit de atencion, sindrome de Down,
o cualquier condicion que pertenezca
a este tipo de diagndsticos”, explica
Carolina.

Uno de los principales objetivos del
grupo es conseguir las terapias den-
tro de este pais y lograr que se abra
un espacio inclusivo para los ninos
en sus espacios de desarrollo, princi-
palmente la escuela y otros entornos
propicios para multiplicar sus capaci-
dades. Y lo primero, indica Carolina,
es entender que estas neurodiversi-
dades no son una enfermedad, es una
condicion.

Para entender mejor y conectarse
con el mundo de las neurodiversida-
des, recordemos que el 17 de septiem-
bre, a partir de las 2:00 pm., gracias
al interés y apoyo del Consulado de
Colombia en Londres, se realizara el
lanzamiento del grupo Familia y Au-

tismo, en la sede de este consulado.
Abordando el tema y multiplicando
el conocimiento, Express News ha
entrevistado a dos madres pertene-
cientes al grupo Familia y Autismo,
quienes cuentan sus experiencias
que, de seguro, tocardn muchas fi-
bras e impactarén a la comunidad y
a la sociedad.

CONOCE LAS EXPERIEN-
CIAS DE HELLEN AGUI-
LLON Y SU HIJO, IKER PE-
DROZA;Y LA DE GABRIELA
VALENCIA Y SU HIJA:

{Compartenos tu experiencia per-
sonal al descubrir que tu hijo te-
nia una neurodiversidad, como el
autismo? ¢Como fue el proceso de
aceptacion y adaptacion?

Hellen Aguillon: cuando lo descubri
fue muy diffcil, principalmente por
la falta de conocimientos del tema, a
pesar de qué sabia que algo pasaba
con mi hijo, la palabra autismo, resul-
taba muy tenaz y creo que lo primero
que pensé fue que él no lo tenia. Una
vez empecé a investigar y a adquirir
mds conocimientos; entendi que si,
que muchas de las dificultades que
tenfa mi hijo son propias del espectro

autista.

El proceso de aceptacion fue muy
largo y duro, en un principio senti
mucha rabia, frustracién y tristeza,
aparte tenfa unas circunstancias
complicadas, habia llegado hace poco
al pais, me separé del papa de mi hijo
y 1o tenia ninguna familia aqui, me
sentia sola y perdida.

Ademas, sabia que iba en una carre-
ra contra reloj, y que debia actuar ré-
pido en su atencion. Pensaba que si
lo hacia asi, iba a llegar el momento
que todo se le iba a quitar y él seria
como un nino neurotipico, pero en la
medida que iba creciendo, méas o me-
nos cuando tenfa 6 anos, empecé a
ver que ¢l no mejoraba tanto como yo
me imaginaba, fue ahi cuando acepté,
que el autismo hace parte de él y que
por mucho que mejore, siempre sera
autista.

Gabriela Valencia: la primera vez
que nos dijeron que mi hija tenia
TDAH (Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad) fue en
Esparia a los tres afios y medio, en
su escuela. En ese momento senti
miedo y mi esposo no lo aceptaba,



Bl Carolina Guaman, miembro del comité directivo del grupo Familiay

Autismo, su esposo e hijo.

luego pasamos a tener consulta con
el departamento del SEDIAC, que
es donde apoyan a las familias y las
diferentes necesidades de los ninos
en ese pais, y entendimos lo que su-
cedia.

En muchos casos, la falta de com-
prension sobre las neodiversidades
puede llevar a la discriminacion y el
estigma.

(Has enfrentado desafios en el
R. U. en relacién con esta situa-
cion y qué has hecho?

Hellen Aguillon: si, claro. Creo que
en un principio es lo que mas me
afectaba, el hecho de ver la falta de
comprension y como las personas
nos sefialaban y juzgaban cuando mi
hijo tenfa una crisis o cuando los de-
mas lo hacfan a un lado o se burlaban
de él. Ante ello, suelo actuar de dife-
rente manera dependiendo del entor-
no en el que sienta la discriminacion
o falta de empatia.

Si se presenta en un entorno donde
el nifo tiene que estar habitualmen-
te como el colegio; busco por todo
los medios solucionarlo, pero si es
algo puntual en la calle, 0 en un Play
Ground, etc. aprendi a simplemente,

B Gabriela Valencia y su hija
LLucia Jaramillo

aignorar y centrarme en mi hijo, me
entrené para que no me importen los
juicios de los demés, y si estamos en
un sitio donde él no se siente comodo
y la gente no es inclusiva, empética
y comprensiva, simplemente nos va-
mos.

{Como ha sido 1a buscar de buscar
servicios educativos y terapéuti-
cos para tu hijoen R. U. ?

Hellen: cuando obtuvimos el diag-
nostico durante 6 meses recibi6
speech and language therapy (tera-
pia del habla y del lenguaje), tuvimos
mucha suerte porque por ejemplo,
los nifios que son diagnosticados hoy
en dia, no tienen acceso a ninguna te-
rapia por medio del NHS.

Después de que le dieron el Educa-
tional Health and Care Plan, todas
las terapias vinieron por medio del
colegio, pero lastimosamente, las es-
cuelas muchas veces no les dan todo
el apoyo que necesitan y la verdad,
es que las terapias privadas no son
accesibles para todos, ya que suelen
ser bastante costosas.

Gabriela: cuando nos mudamos a
Londres la inscribimos en la primera
escuela que le dieron plaza, cuando le
expliqué el tema del TDAH a la pro-
fesora de mi hija, de habla hispana,
me dijo que en este pais era diferente.
Luego pasamos por la época del co-
vid-19 y fue lo més dificil, y cuando se
empieza a normalizar todo, nos en-
contramos con un retraso educativo
bastante alto y la escuela lo resolvia
con castigos o llevandola a direccion.
Cuando iba a consultarles, su repues-
ta era que sin un reporte médico no
podian hacer nada.

Ademés, médicamente no tenia di-
cho reporte en este pais y la nina su-
fria mucho... No queria ir a la escue-
la, cada mafiana era un estrés y cada

salida de clase habifa pasado algo
negativo. Fue muy duro como padres
verla pasar por esto, por suerte, co-
nocimos a personas (ue me guiaron
y acudi a un GP (médico de cabecera
en Reino Unido) y llevando toda la
documentacién de su diagnéstico en
Esparia, me dieron una cita directa
con la especialista y le dio el diagnés-
tico de TDAH.

Con toda la documentacion fui al cole-
gio para pedir atencién especial para
mi hija, pero no surtié efecto; asi que
nos dimos a la tarea de buscar otra
escuela. La bisqueda no fue nada fé-
cil pero al fin, aplicé a Wadsworth y
la recibieron, iniciando en noviembre
de 2022, ya va a ser un afio.

{Como han trabajado con el cole-
gio y las autoridades locales para
garantizar el acceso a oportunida-
des equitativas y a una vida plena
de tu hijo?

Hellen: siento que mds que trabajar
en conjunto con el colegio, en muchas
ocasiones he tenido que luchar para
que mi hijo reciba el apoyo que ne-
cesita, la local Authority da un fondo
anual a los colegios para la educacion
de cada nino con Education Health
and Care Plan (KHCP) y muchas
veces ese dinero no es destinado a
ellos, es bastante estresante estar
continuamente presionandolos para
que los ninos reciban el apoyo que
necesitan.

Gabriela: en el nuevo colegio es més
un trabajo de maestra y familia, ten-
go reuniones peritdicamente con su
profesor; y me explica en qué mate-
rias debemos reforzarla, lo que para
mi es un avance positivo. Aunque no
recibe terapia de ningtin tipo en este
pais, las que recibe son online con
una terapeuta, y si notamos como
avanza gracias a sus consejos y el
apoyo en todo momento. Ella me re-
comienda que es clave que la analice
un neurdlogo y que obtenga terapias
presenciales.

¢Las barreras del idioma y las di-
ferencias culturales influyen en la
forma y atencion de las neurodi-
versidades?

Hellen: claro que si, influyen muchi-
simo. Cuando llegue a este pais mi ni-
vel de inglés era précticamente nulo,
no sabia a qué tenfa derecho mi hijo
0 a dénde acudir; era muy frustrante
tener que ir a las terapias y no enten-
der nada, y no poderme expresar:

Aparte, también en el colegio era
complicado cuando tenia alguna que-

ja o incomodidad no podia expresar-
lo de manera efectiva, y no siempre
tienes una persona que te sirva de
intérprete. Segtin fui mejorando mi
inglés, me di cuenta de organizacio-
nes, clubs y del Especial Education
Needs (SEN), donde hay actividades
a las que puede acudir mi hijo y des-
pués de llevarlo, me he dado cuenta
de que le han servido, ya que ahora
es un nino mucho més feliz. Estas
son cosas que muchas familias que
no hablan inglés desconocen.

Gabriela: no lo creo asi. Podria de-
cir que, por ejemplo, las escuelas no
estdn preparadas para trabajar con
nifios con neodiversidad ya que los
sistemas educativos siguen una linea
recta, y con mi experiencia, los ninos
con estas condiciones son cada dia
mas como una curva. Ya que ellos ven
un mundo diferente; son ninos mara-
villosos, muy inteligentes y si las es-
cuelas trabajaran mas en sacarles su
potencial serfa otra historia.

Cada nifio es inico y tiene habilida-
des y necesidades diferentes.

{Podrias compartirnos qué estra-
tegias has implementado para po-
tenciar las fortalezas de tu hijo?
Hellen: lo que yo he hecho y que me
ha funcionado es observarlo, ver por
qué se interesa y mostrarle que tam-
bién yo estoy interesada en lo mismo,
y a partir de ello, hacerle preguntas,
animarlo a que me cuente, asf aprove-
cho para modelar sus respuestas, ya
que el habla es uno de sus principales
desafios. También creo que el juego
es la mejor estrategia, con mi hijo me
funciona muy bien, puesto que si se
estd divirtiendo, puedo mantener su
atencion por mas tiempo.

Gabriela: a mi nifia le gusta cocinar
y cantar: Ein la cocina, ella ha parti-
cipado conmigo desde los dos afios,
preparando postres o algin plato...
No la limito al momento de aprender
cosas nuevas. En la musica, desde
muy pequefia, siempre que tenemos
una reunién ella canta. En su nue-
va escuela se inscribié al coro de la
escuela y le busqué un maestro par-
ticular para ayudarla a sacar su po-
tencial.

Otras actividades han sido un reto
como ir en bicicleta o nadar, pero
creo que influye mucho lo que ti le
digas. Mi mensaje siempre ha sido
que ella puede lograr todo lo que se
proponga y aungue no sea fécil, tam-
poco es imposible. Y que si alguien
le dice que no puede, es cuando méas
debe trabajar para demostrase a si
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B Hellen Aguillon y su hijo Iker
Pedroza

misma, que es capaz.

¢Han participado en iniciativas de
sensibilizacion o proyectos para
fomentar la comprension del tema?
Hellen: si, ese es uno de los objetivos
en nuestro grupo Familia y Autismo,
crear conciencia acerca de las neuro-
diversidades, que la sociedad tenga
mds conocimiento de los desafios a
los que se enfrentan nuestra familia
y de esta manera, contribuir a crear
una comunidad mas informada, com-
prensiva e inclusiva.

Gabriela: para uno como padre,
emocionalmente es muy duro, y al
principio me juzgaba como una mala
madre, pero al leer varios libros, que
me han ayudado mucho, creo que los
padres debemos auto educarnos, ya
que cada dia es una aventura.

Qué consejos les gustaria compar-
tir con otras familias latinoame-
ricanas que estin criando a niios
con neurodiversidades

Hellen: les diria que rompan los es-
tilos de crianza convencionales y que
abran su mente a un mundo nuevo,
lleno de experiencias extraordina-
rias. Que no piensen demasiado en el
futuro, que vivan un dia a la vez, que
se enfoquen mas en las fortalezas de
sus hijos y menos en las dificultades,
va que todas las personas autistas
son diferentes y debemos evaluarlos
por su propio avance, y sobre todo,
que se sientan orgullosos de ellos
mismos como padres, porque el tra-
bajo que desempefian en la vida de
estos nifios es excepcional. B
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iEXITOSO EVENTO CULTURAL!

El Calinayval @]@[I Rueble
Ilenae ale

La vibrante
ciudad de
Londres se
convirtié en un
espectaculo

de colores,
musica y cultura
latinoamericana,
gracias al Carnaval
del Pueblo. Con

el apoyo de la
comunidad

y Visitantes
entusiastas, este
evento se ha
consolidado como
el carnaval latino
mas grande de
Europa.

REDACCION

Express News

n un espectaculo de co-

lores, musica y cultura,

el Carnaval del Pueblo,

considerado como uno
de los eventos latinoamericanos
mas importantes de la region en
el exterior, se realizé este domin-
go 20 de agosto. Con la figura
central del exvocalista del grupo
Niche, Charlie Cardona, miles de
personas se unieron para cele-
brar la diversidad y el espiritu de
Ameérica Latina en el continente
europeo.

El evento se realizé en Burgess
Park, en el sureste de Londres, y
atrajo la atencién de residentes y
turistas por igual. El colorido es-

griajlasts

LA FIGURA CENTRAL DEL CARNAVAL FUE
EL EXVOCALISTA DEL GRUPO NICHE, CHARLIE
CARDONA. Y A LO LARGO DE DIA SE PRESENTARON
GRUPOS FOLCLORICOS Y AGRUPACIONES DE SALSA,
MERENGUE Y OTROS ESTILOS MUSICALES.

pectaculo empez6 a las 11:00 a.m.
hasta las 10:00 p.m., y ofrecié un
escenario principal y tres escena-
rios adicionales donde se presen-
taron una variedad de artistas y
géneros musicales; desde salsa
hasta reguetén, pasando por la
samba brasilena y la musica an-
dina.

Asi, los asistentes disfrutaron de
una experiencia musical inica que
celebré la diversidad de la region.
Ademas de la musica en vivo, el
festival cont6 con una muestra
de la gastronomia latinoamerica-
na, un recinto ferial y actividades
para ninos. La novedad de este



ano fue
el Carna-
valito  Fa-
mily Village,
un area dedica-
da a familias y nifios

que ofrecia lectura bilingiie

de cuentos, artes y manualida-
des, y mucho mas.

EN MEMORIA DE UN
ESPIRITU DE VIDA

Este aio el Carnaval del Pueblo
tuvo un significado especial: se
llevé a cabo en memoria de Adela
Ibarra Valencia, una madre local
y miembro querido de la comuni-
dad, que fallecié repentinamente
a los 29 anos. Su legado y amor
por el Carnaval se hicieron evi-

dentes
en cada
rincén
del festival,
donde
munidad se unié
para celebrar su vida y su
espiritu.

la co-

Nuala Riddell-Morales, directora
del Carnaval del Pueblo, com-
partio: “ella era amada por toda
la comunidad, pero nunca se dio
cuenta. Donde quiera que iba lle-
naba la habitacién. No creo que
ella entendiera su impacto. Este
ano estaremos celebrando la vida

de Adela”.

De esta forma, el festival tuvo un

ESTE ANO EL CARNAVAL DEL PUEBLO TUVO
UN SIGNIFICADO ESPECIAL: SE LLEVO A
CABO EN MEMORIA DE ADELA IBARRA
VALENCIA, UNA MADRE LOCAL Y MIEMBRO QUERIDO
DE LA COMUNIDAD, QUE FALLECIO REPENTINAMENTE A

LOS 29 ANOS.

componente solidario, ya que se
recaudaron fondos para apoyar
con los costos funerarios y el
bienestar de los dos hijos peque-
nos que le sobreviven a Adela. La
comunidad se unié para demos-
trar su solidaridad en este mo-
mento dificil.

Esta fiesta fue posible gracias al
apoyo de varios colaboradores y
patrocinadores, incluyendo Arts
Council England, United St Sa-
viours Charity, el Consulado Ma-
risol Rojas Izquierdo y el Ayunta-
miento de Southwark.

El Carnaval del Pueblo demostré
una vez mas que la cultura y la

comunidad pueden unir a perso-
nas de todas las edades y orige-
nes en una celebracién tnica. El
ano préximo, el evento regresara
con nuevos brios, manteniendo
viva la tradicion de celebrar la
rica herencia de América Latina
en el corazon de Londres.

INVALUABLE MUESTRA
DE MULTICULTURALIDAD
La vibrante ciudad de Londres
se convirti6 en un espectaculo
de colores, musica y cultura lati-
noamericana el pasado domingo,
gracias al exitoso evento del Car-
naval del Pueblo. Con el apoyo de
la comunidad y visitantes entu-

SABOR LATINO
A LA MESA

La oferta culinaria no
se quedd atrds, ya que
los asistentes tuvieron
la oportunidad de de-
gustar una variedad de
platos tradicionales la-
tinoamericanos, desde
arepas y tamales hasta
churrasco y empanadas.
Ademas, un mercado de
artesanias y productos
autéctonos  enriguecid
aun mas la experiencia,
brindando a los visitan-
tes la oportunidad de lle-
varse un pedacito de la
cultura latinoamericana
a sus hogares.

El Carnaval del Pueblo
demostré una vez mas
gue es un evento Unicoy
poderoso, con expresio-
nes variadas de la cultu-
ra de la regién plasmada
en su comida tipica, su
alegria, la musica y el
espiritu de hermandad
gue reldne a personas de
todas las edades y orige-
nes para celebrar la rica
diversidad de las cultu-
ras latinoamericanas. A
medida que el sol se po-
nia en Londres, la musi-
ca, la danza y la alegria
continuaban, dejando
una huella duradera en
los corazones de todos
los presentes.

siastas, este evento se ha consoli-
dado como el carnaval latino més
grande de Europa.

Al inicio de la jornada, una espec-
tacular carroza recorrié las calles
desde Potters Field hasta Bur-
gess Park. Los trajes coloridos y
llamativos atrajeron la atencién
de todos los presentes mientras
las carrozas avanzaban con gra-
cia y alegria. Con entrada libre, el
evento se convirtié en una expe-
riencia completa para todas las
edades.

A lo largo del dia, los asistentes
disfrutaron de actuaciones en
vivo de artistas de renombre, in-
cluyendo a la Orquesta Canela,
Andy Boy, OI Samba Brasil Show
y muchos mas. La mdsica resond
en todo el parque y cre6 una at-
mosfera festiva tnica. B
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‘besar’ (}irona
tiron

CARLOS MANUEL
RUIZ SUAREZ (¥)

Express News

DE VISITA POR LA COSTA BRAVA ESPANOLA

Con un pasado marcado por el Imperio Romano, es mucho mas que una
ciudad catalana con una larga historia y una colorida mezcla de tradiciény
culturas. Pasear por sus calles de adoquines con viejas iglesias y adormecidas
casonas es viajar en el tiempo, mientras entras en el interior de su antigua
muralla para disfrutar de una espectacular vista 360°.

ada la variedad de su
arquitectura,  Girona
tiene todas las papele-
tas para convertirse en
un verdadero acervo turistico. Si-
tuada al noreste de Catalufia-muy
cerca de Barcelona- esta ciudad
fue fundada por los romanos, in-
vadida por los moros y tomada
por los franceses.
Al haber coexistido en ella dife-
rentes culturas y religiones, la
palabra “interesante” se queda
corta con el sélo hecho de perder-

se entre las calles de su casco vie-
jo y sumergirse en sus cristalinas
playas.

Como si se tratase de una armo-
niosa composicion fotogrifica, el
litoral de la Costa Brava ofrece
pequeiias calas y playas kilomé-
tricas para el disfrute y practica
de muchas actividades nauticas.
Destaca La playa Gran de Pais,
cercana a los pirineos franceses
con una longitud de 2.400 me-
tros, entre zonas urbanizadas
y otras practicamente virgenes

compuestas por dunas donde se
pueden realizar paseos a pie o en
bicicleta.

iGuaui es la exclamacion que es-
cuchas cada vez que cualquier
visitante se adentra en la ciudad
vieja de Girona, pero... {Alguien
sabe cudl es la leyenda épica del
Milagro de San Narciso? Resulta
ser que en el ano de 1285, la ciu-
dad fue asediada por las tropas
del rey francés Felipe III ‘El Atre-
vido’, quien entré y saqued todo lo
que encontraba.

Fue entonces cuando de la tum-
ba profanada de San Narciso
-hoy dia su patrén- salieron unas
moscas grandisimas y venenosas
que picaron a soldados y caballos,
muriendo asf dicho rey. Desde ese
momento, las moscas son el sim-
bolo y proteccién de la ciudad.

UNA LEONA
AMURALLADA

Siguiendo la enigmética linea
para acceder al casco antiguo,
no pasan desapercibidas sus co-



loridas casas y la torre de la
iglesia de Sant Feliu que se
asoman a orillas del rio Onyar,
magnifico escenario instagra-
meable, que hay que cruzar a
través de uno de sus puentes;
sin duda alguna, el mis famoso
es el Pont Eiffel, conocido tam-
bién como Pont de les Peixa-
teries Vellesel, construido una
década antes por el mismo ar-
quitecto francés de la famosa
torre que todos conocemos.
Hay una fuerte confluencia de
energfas que se sienten al su-
bir los 90 escalones de finales
del siglo XVII para admirar la
majestuosa Catedral de Giro-
na.

Cuerpo gdético, cara barroca y
pies romdnicos [orman un mix
arquitecténico de cinco siglos
de historia. Posee una singular
caracteristica: su unica nave
es la segunda mas grande del
mundo sélo superada por la de
San Pedro en el Vaticano.

UN BANO ARABE,
IMPERDIBLE

Uno de los monumentos im-
prescindibles que ver en Giro-
na son los banos drabes. En su
interior hay tantas interrogan-
tes como ornamentos y deco-
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rados de animales y flores.

El vestuario o “apoditerio” es la
habitacién que mas resalta debido
a su impresionante ctipula soste-
nida por altas columnas talladas
en piedra medieval coronadas con
hermosos capiteles de tematica
relacionada con el paraiso terre-
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metros forman la
playa Gran de Pais,

franceses, entre
zonas urbanizadasy
otras practicamente

por dunas.

29

2.400

cercana a los pirineos

virgenes, compuestas

90

escalones subiras
para observar la
maravillosas vista
desde la Catedral de
Girona.

COMO Sl SE TRATASE DE UNA ARMONIOSA COM?OSICI()N
FOTOGRAFICA, EL LITORAL DE LA COSTA BRAVA OFRECE PEQUENAS CALAS Y

PLAYAS KILOMETRICAS PARA EL DISFRUTE Y PRACTICA DE MUCHAS ACTIVIDADES
NAUTICAS.

nal y la simbologia cristiana.

Si logras subir 230 escaleras
podras andar a lo largo de las
Murallas de Girona, la fortifi-
cacién militar mas antigua que
data de la fundacién de una ciu-
dad romana de nombre Gerun-
da, en el primer siglo A.C.

Sin embargo, con el paso del
tiempo, ha sufrido multiples
ampliaciones que se registran

na estaba bajo el control de los
francos y culmina ya bastante
entrada la Edad Media.

Una leyenda popular que ha
capturado el interés turistico de
la ciudad, es el dicho que reza:
“so6lo podrés volver a Girona si
has dado un beso al culo de la
leona”... Una escultura del siglo
XII situada a los pies de la igle-
sia de Sant Feliu, en el Casco

Lamentablemente, ya este ri-
tual no se puede realizar debido
a la muerte de un turista que
reshal6 al tratar de subirse a la
altura de la columna donde esté
ubicada. Pese al hecho, a que
si hay otras formas de “besar”
Girona M

)

Por Carlos Manuel Ruiz Suarez.
@ruizcarlosmanuel
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y Letras

EMOCIONES DEL CORAZON HISPANO
HECHAS HISTORIA

EL VIENTO CONOCE Ml
NOMBRE

ISABEL
ALLENDE

Autor: Isabel Allende (Chile)
Editorial: Plaza & Janés
Género - Tema: Novela

Ao de publicacién: 2023
Paginas: 352 pags.

Esta historia de violencia, amor; desarraigo y espe-
ranza nace en la Viena, 1938. Samuel Adler es un
niio judio de seis afios cuyo padre desaparece du-
rante la Noche de los Cristales Rotos, en la que su .
familia lo pierde todo. Su madre, desesperada, le | =

consigue una plaza en un tren que le llevara desde la

Austria nazi hasta Inglaterra. Samuel emprende una nueva etapa con su fiel violin y con
el peso de la soledad y la incertidumbre, que lo acompariardn siempre en su dilatada vida.
Arizona, 2019. Ocho décadas més tarde, Anita Diaz, de siete arios, sube con su madre
a bordo de otro tren para escapar de un inminente peligro en El Salvador y exiliarse en
Estados Unidos. Su llegada coincide con una nueva e implacable politica gubernamental
que la separa de su madre en la frontera.

Sola y asustada, lejos de todo lo que le es familiar; Anita se refugia en Azabahar;el mundo
mégico que solo existe en su imaginacion. Mientras tanto, Selena Durén, una joven tra-
bajadora social, y Frank Angileri, un exitoso abogado, luchan por reunir a la nifia con su
madre y por ofrecerle un futuro mejor:

EnEl viento conoce mi nombrepasado y presente se entrelazan para relatar el drama del
desarraigo y la redencion de la solidaridad, la compasion y el amor. Una novela actual so-
bre los sacrificios que a veces los padres deben hacer por sus hijos, sobre la sorprendente
capacidad de algunos nifios para sobrevivir a la violencia sin dejar de sofiar; y sobre la
tenacidad de la esperanza, que puede brillar incluso en los momentos mds oscuros.

La escritura de Allende es una sinfonia de emociones, pintando escenas vividas que me
transportan directamente al corazén de cada escenario.Sus descripciones del campo chi-
leno, las bulliciosas calles de Santiago y el mistico encanto de la selva amazénica fueron
tan exquisitamente detalladas quelo hardn sentir como si estuviera junto a los personajes,
experimentando sus triunfos y tribulaciones en primera persona.

Es raro encontrar un autor que pueda lograr que te sientes tan inmerso en una historia,
y Allende, realmente ha dominado ese arte. En esta novela se entrelazan con la habilidacd
tinica de Allende, el realismo mégico de manera fluida en la narrativa.

Esa fusién de lo mistico y lo real agregé un nivel de encanto que intensificé el impacto
emocional de la historia. Los toques sutiles de magia, como el viento que lleva susurros de
guia y los espiritus de los antepasados que orientan el camino de Isabella, infundieron a la
novela un sentido de asombro y posibilidad. En condusién, El Viento Conoce Mi Nombre
es una joya literaria que cautiva el corazén y la imaginacion.

| ELVIENTO
< CONOCE Mr"‘

DEL AUTOR

Hija de diplométicos chilenos, ellos le inculcaron la pasién por las letras. Su padre era
primo hermano de Salvador Allende, presidente de Chile entre 1970 y 1973. Estudi6 perio-
dismo mientras se iniciaba en la escritura de obras de teatro y cuentos infantiles. Trabajé
en la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, FAO
en Santiago de Chile. Luego tomd parte en la redaccion de la revista Paula, al tiempo que
publicé una gran cantidad de articulos sobre diversos temas.

Realiz6 colaboraciones para la revista Infantil Mampato, de la que fue directora suplente
entre el 1973 y 1974. Allende permanecié en Venezuela durante 13 afios y alli trabajé en
el diario El Nacional de Caracas y en una escuela secundaria hasta 1982. Cuando publicé
La Casa de los Espiritus, su primera novela y la mas conocida, que nacié de una carta
que habia comenzado a escribirle a su abuelo en 1981, cuando él tenia 99 arios, y estaba a
punto de morir: Esa obra fue adaptada al cine y en octubre de 1993, se estrend en Munich,
producida por Bernard. De la obra en su ario de lanzamiento se vendieron més de 51
millones de ejemplares y la obra fue traducida a més de 27 idiomas.

Luego escribi6 Violeta y mas de 40 titulos. Ahora vive en San Rafael, California, y en 2010
fue distinguida con el Premio Nacional de Literatura de Chile por la excelencia y aporte
de su obra literaria a la historia de su pais.

LIMPIA

Autor: Alia Trabicco (Chile)

Editorial: Lumen

Género - Tema: Literatura Latinoamericana - Novela
Ano de publicacién: 2022

Paginas: 225 pags.

Elargumento de la obra parte de una sencilla premisa: una mujer; Estela, deja a su madre en el sur para
trabajar en la casa de una familia acomodada de Santiago de Chile. Nunca antes se ha empleado como
interna, pero necesita reunir algtin dinero que mandar a su progenitora para que sobrelleve la pobreza
en que vive, y suefia con volver pronto a vivir con ella una vida mas desahogada.

Sin vocacién ni oficio, finalmente Estela se quedard alli durante siete afios, limpiando y eriando a la inica
hija del matrimonio, una nifia muy particular cuya muerte se narra paso a paso en la obra desde su inicio.
La vida de Estela no era nada grata, el trato denigrante por parte de sus patronos: la sefiora de la casa
le grita por darle fruta a la nifa sin su permiso, su patrén la considera una inculta, la invitan a cenar
en Nochebuena excepcionalmente (pero aguardan a que sea ella quien cambie y sirva los platos), y la
exhiben ante las amistades.

En general, Estela no existe a sus ojos, salvo por lo que de ella puedan obtener: Sin embargo, la prota-
gonista no es la empleada ignorante y abotargada que ellos creen, sino una observadora afilada de la
realidad.

Otra arriesgada decision narrativa que asume la escritora es la de contar desde el principio que la nifia
del matrimonio va a morir Y funciona: a pesar de conocer el desenlace, leyendo Limpiauno busca saber
1no solo c6mo ha sucedido, sino por qué. éLa habra matado la interna?... élos padres? {Un fatal accidente?
Las preguntas se encadenan a las paginas y lo van llevando aparentemente por dos novelas en una. Por
un lado, estd la apariencia del policial y su estructura clésica del quién lo hizoy por el otro, la trama de
las dlases sociales y el maltrato a la protagonista. Un eje bien logrado e interesante que no deja que caiga
lalectura.

Limpiaes una novela tensa, y de esa tension cuidadosamente urdida se vale Trabucco pararetratar la
sempiterna lucha de clases, que ella misma describe como: “creo que el abismo entre las clases sociales
no es exclusivamente chileno sino transversal, aunque es cierto que Chile es uno de los paises mas des-
iguales de América Latina. Hablamos poco de esa desigualdad de clase, hasta parece incomoda o arieja
esa palabra‘clase’, pero ahi esta, muy presente en el descontento contemporaneo”, reflexiona.

Antes de llegar a paises de culto en la lectura como Espaia por ejemplo, los derechos de la novela ya se
habian vendido a 13 paises. Alia Trabuccoesta de moda por méritos propios. En 2022 obtuvo el Premio
Anna Segherspor su trayectoria literaria, y la voz sélida y oscura que teje enLimpiale ha valido también,
amplios reconocimientos més.

DEL AUTOR

Alia Trabucco Zeran nacié en Santiago, el 26 de agosto de
1983, es una narradora y ensayista chilena, autora de su hasta '
ahora, obra maxima La resta. Sus padres sufrieron la dicta- L I M P I A
dura de Pinochet; su padre, en propia carne, pues fue tortura- Alia

do en medio de las contradicciones politicas. 5
Es hija del cineasta Sergio Trabucco y la periodista Faride Trabucco
Zerdn, y estudi6 en la Universidad de Chile, donde se titul6 Zerdn
como abogada el aiio 2008. Cuenta ademés, con un magis-
ter en escritura creativa de la Universidad de Nueva York y
un Doctorado en Estudios Latinoamericanos por University
College London.

Con su obra prima, La resta, obtuvo el premio nacional a las
Mejores Obras Literarias, encabezo lalista de las diez mejores
primeras novelas elaborada en 2015 por el diario espariol El
Pais, y fue finalista del Premio Man Booker International.

En el 2019 publicé el libro de ensayo Las homicidas (Lumen),
ganadora del Premio de la Academia Britdnica para el Enten-
dimiento Global 2022. En el 2021 obtuvo el premio Mejores
Obras Literarias, categorfa inédita, por su novela Limpia, pu-
blicada el 2022.




EQUIDISTANT VOICE VOCES
EQUIDISTANTES

Una antologia bilingle que reune a los principales autores de poesia latinoamericanos
que viven en Reino Unido

Autor: obras de 16 poetas latinoamericanos originarios de siete paises
Editorial: colaboracién entre las editoriales Equidistancias, El Ojo de la Cul-
tura y Friends of Alice

Género - Tema: Poesia latinoamericana

Ao de publicacién: 2022 (Versién en inglés 2023)

Inmediatamente después del verano estd previsto el lanzamiento piblico de Equidistant Voices, la am-
biciosa antologfa que presentard ante los lectores briténicos a los poetas mas destacados de origen lati-
noamericano actualmente residentes en el Reino Unido.

La edicién, publicada en colaboracion entre las editoriales Equidistancias, El Ojo de la Cultura y Friends
of Alice, es la versién en idioma inglés de la obra del mismo nombre (Voces Equidistantes) presentada
en el aio 2022, en el Instituto Cervantes y la National Poetry Library de Londres.

La edicién sera bilingiie, volcada al inglés por la poeta y traductora Isabel del Rio, con portada disenada
por el conocido ilustrador argentino Oscar Grillo. Estdn contempladas hasta fin de aio cuatro presenta-
ciones de distintas caracterfsticas.

La primera de ellas -en espaiiol- tendra lugar el 12 de octubre en Oxford, en un festival literario organi-
zado por el proyecto cultural La Ninfa Eco. En la segunda ocasidn, la antologfa se presentara en la Em-
bajada del Pert, junto a una antologia de crénicas de autores peruanos recopilada por Gunter Silva, y la
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del poemario Goces y desdichas del Fauno, del
poeta peruano Alberto Paucar. Esta actividad
serd a fines de octubre, también en espariol.

YOoCis
IQUIDISTANTLS

_ A LATIN AMERICAN
POETS IN THE UK

NELISTRAL DTN

Las dos restantes estan especificamente pen-
sadas para lectores britanicos, y se desarrolla-
ran en inglés. La primera - que tendrd lugar en
el Birbeck College de la Universidad de Lon-
dres - consistird en una mesa redonda sobre
la obra y sobre la actualidad de la poesia sud-
americana, con destacados especialistas en el
panel, y estd fundamentalmente enfocada al
ambiente académico y profesional de la poesa.
Y por fin, el 8 de diciembre ser la cita prin-
cipal, dirigida al piblico de poesfa en general,
con lectura y presencia de algunos de los au-
tores antologados, en la sala del Kaling Art
Center de Londres. Proximamente daremos detalles més especificos de cada una de las presentaciones.
Dieciséis poetas latinoamericanos, originarios de siete paises y de edades diversas, han sido los elegidos
para integrar la antologfa. Se trata de los argentinos Carlos Sapochnik, Leonardo Boix, Gaby Sambuc-
cetti y Enrique Zattara; los chilenos Eduardo Embry, Marfa Eugenia Bravo y Xaviera Ringeling; los
colombianos Oscar Guardiola-Rivera, Sebastian Montes y Juan Toledo; los mexicanos Diego Flores y
Juana Adcock; los peruanos Luis Rebaza y Alberto Paucar; el nicaragiiense Lester Gémez Medina; y la
venezolana Ana Marfa Reyes. La seleccion estd encabezada por un extenso estudio analitico escrito por
Enrique Zattara, director del proyecto cultural El Ojo de la Cultura Hispanoamericana.
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EL ASADO: ARGENTINOS A LA PARRILLA

Presentan en Londres un libro hu-
moristico sobre la principal tradi-
cién argentina

Autor: Juan Carlos Muiiz
llustrador:Raul Fortin

Editorial: El Ojo de la Cultura
Género - Tema: Humor

Ao de publicacién: 2022

Quien abra este libro esperando obtener las cla-
ves infalibles para hacer un buen asado, perde-
ré su tiempo. La obra es mucho mas ambiciosa,
ya que pretende poner la lupa sobre el gran rito
argentino, para determinar quién es quién, y
qué pito tocan quienes se retinen en torno a la
humeante parrilla.

(Cadaasadoapesardetenerelementosencomin
con otros asados anteriores y futuros, tiene sus
reglas, sus condicionamientos, sus particulari-
dades y su entorno, tanto fisico como humano.

L '

TERTULIA
DEL
© MARTES

+44 7772615667

Los autores, socidlogos de pacotilla, se han
ocupado de analizar meticulosamente y con la
dosis de maldad que el humor requiere, ese pe-
queio paraiso de la argentinidad: los diferentes
tipos de asadores, los pormenores de la cere-
monia, la conducta de los comensales, los dis-
tintos asados segtin el sitio donde tengan lugar
y un sin fin de sabrosos detalles.

Juan Carlos Muriiz, exprosecretario de redac-
cion de la historica revista Humor; que se edi-
t6 en Buenos Aires en los anos 80-90, escribe
este ya cldsico “tratado” desopilante, ilustrado
pagina a pagina por Radl Fortin, desaparecido
caricaturista de aquella y otras publicaciones, y
reeditado ahora en Londres por Ediciones: El
Ojo de la Cultura.

Ellibro se presentara el préximo 11 de septiem-
bre, desde las 6 de la tarde en el restaurante
argentino Malevo Tower Bridge, en 52 Tanner

O

Street, a pocos metros del puente mas emble-
matico de la ciudad. Habra lecturas, videocon-
ferencia directa con el autor; algo de miisica y
sobre todo, buen humor: Y con entrada libre. Y
el que quiera probar los resultados, no pierda la
oportunidad de hacerlo esa misma noche, que
esa es la especialidad de Malevo (eso si, ese pla-
cer gastrondmico serd un gasto extra).

DEL AUTOR

Perteneci6 al staff de la revista Humor como
prosecretario de redaccion. Creativo, guionista
y colaborador de otras publicaciones de la edi-
torial. Es el autor o coautor de los siguientes
libros, junto al dibujante Radl Fortin: El Picado:
Una Pasion Argentina. Ediciones La Urraca y
por supuesto la obra que hoy referenciamos: El
Asado: Argentinos a la Parrilla.

AN

Con Maria Victoria Cristancho
Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar

la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
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COClna | EL GANDUL, UNA LEGUMBRE DE MAS DE 3.000 ANOS

El arroz con gandules,
un plato boricua de antano

REDACCION I

Express News

Es un plato que
abunda en la dieta
del puertorriqueno,
y se come mucho
mas, durante las
fiestas navidenas.
Su base es el
gandul, una
legumbre de
origen africano

o de la India...
;Quién lo sabe? Lo
importante es el
sabor Unico de este
arroz tradicional
gue no podras
dejar de preparar.

O O

LATIN MARKET

| arroz con gandules tam-

bién se conoce como arroz

de fiesta. Es un plato que

abunda en la dieta del puer-
torriquerio, pero se come mucho mas,
durante las fiestas navidenias. Como su
nombre lo indica, se prepara con arroz
y gandules, junto a otros ingredientes
que le dan ese rico sabor inconfundi-
ble.Entre ellos se destaca el cerdo, cho-
rizo, jamén ahumado, pollo o pavo. Este
es el plato insignia de la gastronomia
puertorriqueria, siendo también muy
popular en el Caribe y el norte de Sud-
américa.

El guandul, gandul, gandules o guand
es una leguminosa arbustiva con la cual
se pueden preparar numerosas delicias
culinarias. Segun el diccionario de la
Real Academia Espariola solo son va-
lederas las palabras guandd y gandul,
y en la casa del afamado plato: Puerto
Rico es conocido como guandul.

Hoy dia, todavia se discute sobre si los
guandules son originarios de Africa o la
India, pero lo que si se sabe, es que se
cultivan hace por lo menos 3.000 arios.
Dentro de las caracteristicas que tienen
se encuentra que es una planta con ca-
pacidad de fijar una elevada cantidad

(J
»Y

-

de nitrégeno en el suelo.

Enla gastronomia criolla, los guandules
se utilizan como parte de las comidas
tipicas. Regularmente se preparan gui-
sados y forman parte del acomparia-
miento del arroz blanco, con carne gui-
sada que bien puede ser carne de pollo,
res o cerdo, y con ensalada verde.

De igual forma, a los guandules guisa-
dos se les puede ariadir leche de coco,
obteniendo unos ricos guandules con
coco, otra de las preparaciones tradi-
cionales con la versatil leguminosa.
También se puede elaborar un sanco-
cho 0 asopao de guandules con carne

*

salada, el cual lleva ademés yuca, fiame
y plétano maduro, este ultimo, le da un
sabor dulce que contrasta con el sabor
un tanto amargo de la leguminosa y el
salado de la carne.

En Colombia por ejemplo, los guandu-
les se acompanan con una porcion de
arroz blanco o de coco. Algunos, en vez
de carne salada le afiaden chicharron.
El asopao de guandules con carne sala-
da es considerado el plato del Carnaval
de Barranquilla. Todas estas varie-
dades son realmente deliciosas, pero
hoy nos ocuparemos solo del arroz con
guandules puertorriqueiio.



INGREDIENTES
PARA EL ARROZ

v 2 tazas arroz vaporizado/
parbolizado

v/ 425 g de gandules escurri-
dos y enjuagados

v Y taza jamon o tocino cor-
tado en cubitos

v ¥4 taza sofrito (Mira cémo
hacerlo a continuacion)

v/ 1% cucharadas de achiote
v/ 1 cubo de caldo de pollo
v/ V5 taza salsa de tomate

v/ 3 tazas agua

v/ 1cucharada aceite de oliva

v 1 cucharada condimento
italiano seco

v Y taza cilantro fresco pi-
cado

v/ 2 hojas de laurel

v 2 cucharada de aceitunas
rellenas de pimiento

IDENTIDAD

Tipo dePlato: Arroces

Origen: Cocina Latinoamericana
Tiempo de preparacion: 10 minutos

Tiempo de coccién: 30 minutos
Tiempo total: 40 minutos
Raciones: 8porciones

Calorfas: 190 keal

ELABORACION PASO A PASO DEL PLATO

TIPS EXTRA

ENLA )
GASTRONOMIA
CRIOLLA, L0S
GUANDULES SE
UTILIZAN COMO

PARTE DE LAS
COMIDAS TIPICAS. UN
INGREDIENTE VERSATIL
Y MUY OTIL.
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COMO HACER EL SOFRITO PUERTORRIQUENO

Coémo viste en la receta necesitamos sofrito, no te preocu-
pes es sUper facil de preparar. Mira coémo.

Ingredientes: un pimiento verde, una cebolla, 1/2 cabeza de
ajo, 1/4 manojo de cilantro, 1/4 manojo de culantro (recao),
1/2 cucharada de orégano fresco, 120 g de ajies dulces, una
pizca de sal y 80 ml de aceite vegetal.

Preparacioén: lavay corta en trozos pequefios todos los ingre-
dientes. Coldécalos en un procesador de alimentos y muele
hasta que obtengas una mezcla fina. Agrega sal, aceite y
vuelve a mezclar.

Comienza calentando tu olla grande a fuego medio. Agrega
aceite de oliva, tocino/jamon y el sofrito. Revuelve constan-
temente hasta que los ingredientes estén fragantes y tier-
nos, pero sin dorar, cerca de 4 minutos.

Ahora, agrega el achiote, la salsa y el cubo de caldo de pollo.
Revuelve para integrar los ingredientes, y agrega los gan-
dules, el condimento italiano, las hojas de laurel y el agua.
Después, pon las aceitunasy el cilantro y deja que hierva el
liguido y prueba para revisar si le falta sal. Si es asi puedes
agregar un cubito mas de caldo de pollo.

Cuando esté hirviendo, agrega el arrozy mueve para sumer-
girlo y distribuir uniformemente los gandules. Tapa y deja
que el arroz absorba el liquido visible. Una vez que esto pase,
revuelve el arroz de nuevo y cubre. Baje la flama a fuego len-
to y deja que se cocine al vapor por 20-25 minutos. El liqui-
do se tiene que absorber para que el arroz quede cocido y
€espon;joso.

Sirve y disfruta. Puedes acompanfar con yuquitas, papas fri-
tas, platano o lo que desees. Este es un plato fuerte pero
para quienes tienen mucho apetito, puedes incluir una pe-
chuga a la plancha o costillitas.

Asegurate que el arroz sea parbolizado porque necesitamos
que el arroz esté flojito y no pegajoso. El arroz parbolizado
pasa por un proceso de coccidn previo, que retira gran parte
del almidén, mientras conserva las vitaminas y sales mine-
rales, lo que lo hace apropiado para nuestra coccion.

Si no tienes salsa de tomate, puedes usar 2 cucharadas de
pasta de tomate.

Si sobra arroz, puedes congelarlo en bolsas herméticas (si
quieres divididas en porciones). Para recalentar, pasa el
arroz a un recipiente apto para horno de microondasy tapa
con envoltura plastica. Calienta un minutos, saca, revuelve y
calienta un minuto mas o hasta que el arroz esté esponjoso
de nuevo.

(*) Si les gusto esta receta o desean conocer mas sobre alguna
de las delicias de la gastronomia latinoamericana, escribanos
al correo alaparler@gmail.com para poder complacerlos y
traerles un pedacito de cada uno de nuestros pueblos, de la
mano de su rica y variada comida.
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ESPANA RECIBE A
LOS ICONICOS ‘ESCARABAJOS’

Deportes

La famosa Vuelta
a Espana de

este ano, con

la que culmina

el calendario

del deporte
mundial se perfila
como una de

las mejores de

sus 78 versiones
__por la calidad de
los corredores

—_— = y la gran

- - = representacion
latinoamericana

con lideres de

la talla de Egan

’ Bernal y Richard

Gran presencia

latinoamericana
en La Vuelta 23

ASTRID LOPEZ A. (¥

Express News
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proyecten para grandes sorpresas
y satisfacciones en esta edicion de -
La Vuelta, sin dejar de nombrar o

2

sta promete ser una
competencia  historica
para los latinoamerica-
nos, mucho mas pox:
que la edicion 78 de La Vuelta a
Esparia 2023, uno de los eventos
deportivos mas destacados en el = sa
mundo, le dio la bienvenida a un"equipos nseritos (1os 18
grupo diverso y talentoso de ci- WorldTeam, los dos mejores UCI
clistas de la regién que estan de- ProTeams y los invitados Bur-
jando huella en las carreteras no  gos-BH y el Caja Rural-Seguros
solo espariolas sino europeas, un  RGA). En total, 176 corredores
fenémeno de varias décadas ya tomaron la salida en Barcelona.

equiIpos

en las presentaciones ciclisticas
internacionales.

Asi, desde el 26 de agosto y has-
ta el 17 de septiembre, estos de-
portistas de alto rendimiento
demuestran su valia en una com-
peticién conocida por su dureza
y desafios. Con un recorrido que
abarca terrenos variados, desde
montanas desaliantes hasta con-
trarreloj técnicas, a lo largo de
més de 3.000 km, en que los la-
tinos aprovechan la oportunidad
para destacarse y hacer historia.
La partida fue en Barcelona, don-
de la gran salida abrié el terreno
para que, con una participacion
insolita, los ciclistas latinoame-
ricanos de Argentina, Colombia,
Ecuador, Uruguay y Venezuela, se

Ademas, durante las 21 etapas,
disfrutaremos de 11 salidas y 8
metas inéditas, con un recorrido
que visitard 9 comunidades au-
ténomas y tres paises: Espania,
Andorra y Francia. Serédn diez
llegadas en alto, de las cuales
cinco son inéditas, dos contra-
rreloj -una de ellas por equi-
pos-, siete etapas de montaiia,
seis de media montafa, cuatro
llanas y dos llanas con final en
montana.

Sin duda en La Vuelta los cotiza-
dos e incomparables Primoz Ro-
glic y Jonas Vingegaard (Jumbo
Visma) serén los principales fa-
voritos, pero se espera mucho de
la participacién suramericana, en
especial, de los batallantes corre-




B Egan Bernal

dores colombianos y ecuatorianos
con sus lideres respectivos: Egan
Bernal y Richard Carapaz.

A medida que avanza La Vuelta,
los ojos del mundo estan puestos
en los latinoamericanos que com-
piten con determinacién y pasién.
Sus logros en la carrera resuenan
mas alld de las carreteras espaio-
las, recordéandonos que el ciclismo
es un deporte global que trascien-
de fronteras y culturas.

Las frases de aliento que reciben
de sus seguidores a lo largo de los
recorridos son un recordatorio
constante de que estan pedalean-
do no solo por si mismos, sino por
todos_aquellos que los admiran
y apoyan desde todas partes del
mundo. - ==

UN GRUPO DESTACADO
DE CAMPEONES
Conocidos nombres como el co-
lombiano Egan Bernal, ganador
del Tour de Francia, estan presen-
tes. El lidera el equipo Incos Gre-
nadiers, en su intento por dominar
la clasificacién general. Bernal,
quien ha cautivado a la audiencia
mundial con su estilo de escalada,
se perfila como uno de los favo-
ritos para adjudicarse la ronda
espafiola, tras casi un renacer
luego de sufrir un aparatoso
accidente en carreteras de su
pais, que casi le cuesta la vida.
Asimismo, otros ciclistas co-
lombianos como Sergio Higuita,
Einer Rubio, Sebastian Molano,
Santiago Buitrago y Diego Camar-
go también participaran, poten-
ciando la presencia de Colombia
en la competicion. No obstante, la
atencién no se limita solo a los ‘es-
carabajos’, ya que figuras de otros
paises latinoamericanos también
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BARCELONA
BARCELONA siness 78

weary GEPATLAS e

LA PARTIDA FUE EN BARCELONA, DE DONDE SALIO UNA
PARTICIPACION INSOLITA, DE CICLISTAS LATINOAMERICANOS
DE ARGENTINA, COLOMBIA, ECUADOR, URUGUAY Y VENEZUELA, QUE SE

PROYECTAN PARA GRANDES SORPRESAS Y SATISFACCIONES EN ESTA EDICION
DE LA VUELTA.

buscaran brillar en el escenario
internacional.

El ecuatoriano Richard Carapaz,
campe6n olimpico en Tokyo 2020
y ganador del Giro de Italia, trae
consigo su experiencia en las
grandes vueltas y sus habilidades
de montana al equipo Ineos Gre-
nadiers. Asimismo, ciclistas de
paises como Uruguay, Argentina,
Meéxico, Venezuela y Chile se es-
forzaran por dejar su marca en
diversas etapas, demostrando el
crecimiento del ciclismo en la re-
gion.

A Carapaz lo acompanarin sus

coterraneos Jefferson Alveiro Ce-
peda (Caja Rural - Seguros RGA),
quien ya participé dos veces en
esta carrera, finalizando 116 en
2020 y 32 en 2021. Asimismo,
veremos la inclusién de dos gre-
garios ecuatorianos para Carapaz,
de EF Education, Jonathan Caice-
do y Alexander Cepeda (primo de
Jefferson), que corrieron el Giro
de Italia de este ano.

La Vuelta a Espana 2023 promete
ser una plataforma emocionante
para que los ciclistas latinoame-
ricanos compitan con los mejores
del mundo, desafiando sus limites

en recorridos montafiosos y cro-
nos impactantes. A medida que se
desarrollan las etapas, la audien-
cia estard atenta a las hazanas y
estrategias de estos atletas que
representan el talento y la pasién
ciclista de América Latina.

EN CIFRAS

La organizacion de La Vuel-
ta siempre se preocupa por dar-
nos una radiografia de los datos
a destacar en la competencia y en
esta oportunidad la completamos
con una infograffa anexa de con-
sulta general. Recordemos: son

N° 1031

176

corredores inscritos
de diferentes
nacionalidades
hacen presencia en
la ediciéon 78 de La
Vuelta.

3.153

Kildmetros recorreran
los deportistas
alolargodela
competencia.

6

corredores sera la
cuota colombiana
en la carrera: Sergio
Higuita, Einer Rubio,
Sebastian Molano,
Santiago Buitrago

y Diego Camargo
con Egan Bernal a la
cabeza del grupo.

176 corredores de los continentes
europeo, americano, australiano y
asidtico, contenidos en 22 equipos
inscritos, que disputaran el podio
en 21 etapas con 11 salidas y 8 me-
tas inéditas, con un recorrido por
9 comunidades auténomas y tres
paises: Espaiia, Andorra y Fran-
cia.

En cuanto a la organizacion se re-
fiere, La Vuelta en su 782 edicion,
cuenta con mas de 1.000 perio-
distas y fotégrafos acreditados,
la movilizacion de mas de 8.000
policias y guardias civiles, 72 ho-
ras de emision en directo para 190
paises y 20 miembros de equipo
médico que se mueven en cada
etapa en 5 ambulancias y 4 coches

médicos. B

Astrid Lépez Arias, editora inter-
nacional y subeditora General de
Express News. Nota realizada con
apoyo de material periodistico de
agencias.
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Dep()l'tes TERMING MUNDIAL DE ATLETISMO 2023

Los latinoamericanos
en Budapest revivieron
récord historico

ASTRID LOPEZ A. (¥) I

Express News

En la versiéon

de este ano,

los deportistas
latinos presentes
en el Mundial,
obtuvieron

para la region
diez medallas,
igualando su
récord histérico de
preseas obtenidas
en el gran evento
hace 24 anos,

en Sevilla-1999.
Asi, estos
representantes
mundialistas con
sus impresionantes
desempenos,

han mostrado la
fuerzay el talento
en el atletismo,
consolidandose
en el escenario
élite del deporte
internacional.

B Anthony Zambrano

| cierre del Mundial de
Atletismo 2023 de Bu-
dapest, el balance en
a capital hingara para
los latinoamericanos es algo con-
tradictorio, pues la regién subié en
el aspecto cuantitativo respecto a
las ocho preseas que se consiguie-
ron hace un aio, en el Mundial de
Eugene (Estados Unidos), pero el
ntmero de titulos mundiales hajé
considerablemente en este periodo,
al pasar de cinco a dos.
Los dos titulos mundiales consegui-
dos por atletas latinoamericanos en
Budapest han llegado de la mano de
mujeres, la dominicana Marileidy
Paulino, en 400 metros ,y la venezo-

B Kimberly Garcia Leén

lana Yulimar Rojas, en el triple salto.
Aun asf, Latinoamérica se trajo
para el continente, un total de diez
preseas en la cita mundialista, igua-
lando un récord histérico de meda-
llas en los mundiales de atletismo,
conseguido hace 24 anos, en Sevilla
- 1999.

Cabe decir que Estados Unidos do-
miné las clasificaciones tanto por
puntos (277) y 12 medallas totales.
Conozcamos en qué disciplinas se
obtuvieron las 10 medallas alcan-
zadas por la region en lo mas alto
del escenario global. Dos medallas
de oro, cinco de plata y 3 de bronce,
obtuvieron los atletas representan-
tes de diferentes paises de América

Latina, que se coronaron, gracias a
sus impresionantes desemperios.

LOS GANADORES DE SUR
Y CENTRO AMERICA

Cuba ha sido lider en la disciplina
de forma histérica, pero de mane-
ra insolita, en la edicion pasada del
Mundial en Eugene (EE. UU.) Cuba
quedé fuera del medallero por pri-
mera vez, pero ahora en Budapest
regresa con tres metales en el triple
salto, la plata de Lazaro Martinez
(1740) y los bronces de Cristian
Népoles (1740) y Leyanis Pérez
(14:96).

Venezuela, la sinigual Yulimar
Rojas, gané en Budapest su cuarto
titulo consecutivo de triple salto, al-
zéndose con el oro una vez mas.
Republica Dominicana, Marileidy
Paulino obtuvo la primera medalla
de oro para su pafs y su palmarés, en
un Mundial de atletismo, al coronarse
con la gloria en los 400 metros planos
femeninos.

Ecuador con Brian Daniel Pintado
obtuvo la plata en los 35 kilémetros,
la segunda vez que celebran medalla,
tras la de oro de su mitico Jefferson
Pérez, hace 16 anos. Por Per, la huan-
caina Kimberly Garcia, obtuvo la plata
en los 35 kilémetros de marcha atlé-
tica.

COINCIDENCIAS
MUNDIALISTAS

Para finalizar, cabe reiterar
gue solo en una ocasion, el
atletismo latinoamericano
habia obtenido  tantas
medallas, esa ocasion fue
el Mundial de Sevilla 1999,
pero entonces, el podio
estuvo menos repartido
entre paises, en aquella
oportunidad, Cuba aportd
cuatro, Brasil tres, México
dosy Ecuador una medallas.

Como en Budapest 2023, en
la ciudad espanola, dos de
las diez medallas fueron de
oro, en aquel caso para los
cubanos Ivan Pedroso (salto
largo) y Daimi Pernia (400
metros vallas). La figura de
Pedroso es en cierta forma,
una premonicion fantastica,
gue se duplica de Sevilla a
Budapest, ya que es hoy,
el entrenador de VYulimar
Rojas.

Pert, con la marchista Kimberly Gar-
cia se llevé la plata, a sus 30 afios, en
los 35 kilometros marcha obteniendo
la segunda medalla para su palmarés
tras la del oro, en el Mundial de 2022.
Colombia, se quedd con otra medalla
de plata en Budapest, gracias ala ines-
perada hazafia de Flor Ruiz, lanzadora
de jabalina, cuyo lanzamiento la llevo a
ser la virreina mundial de la discipli-
na. Por su parte, Anthony Zambrano,
también se colgd la plata en los 400
metros con un tiempo de 44,08, a sus
23 anos.

Puerto Rico, se colg otra medalla de
plata en los 100 metros con vallas en el
Mundial, superada por la jamaiquina
Danielle Williams, reverdeciendo vie-
jos laureles, por solo una ventaja de un
segundo.

Brasil solo pudo festejar la medalla de
bronce de Caio Bonfim, en los 20 kil-
metros marcha, conseguida en el dia
de apertura del Mundial. Su principal
estrella, Alison Dos Santos, no solo
perdié su titulo mundial de 400 me-
tros vallas, sino que quedd fuera de las
medallas, en el quinto puesto. ®
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HOROSCOPO:

21-3/20-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del Mes: los asuntos del trabajo estaran
bien aspectados, asi como la vida profesional. Por
ello, lo estaran también las finanzas. Es un momento
propicio para tomar iniciativas y pasar a la accion.
Llegd el momento de nuevos proyectos y de reco-
ger lo que has sembrado y no nos referimos solo a
los asuntos monetarios sino a lo mas importante,
el amor, la amistad y la familia. Si quieres que todo
salga bien, manéjalo con la cabeza y no tanto con

\ 21-04 /21-05
S Planeta: Venus
Q A 17 ? Elemento: Tierra

Mensaje del Mes: este serd uno de los si-
gnos mas favorecidos a lo largo del mes. La
suerte estard de su parte y es el momento
propicio para comenzar toda clase de proye-
ctos, tanto laborales como financieros, asi
también de naturaleza intima y personal.
Podra llegar un nuevo trabajo, un negocio u
otro proyecto. Si no tienes pareja, un roman-
ce feliz y apasionado podria surgir.

22-5/21-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del Mes: El proximo mes sera un tiempo
de reflexion y contemplacion. Gracias a las conside-
raciones sobre el significado de la vida y las acciones
tomadas, obtendra la motivacién adecuada para
las proximas semanas. Ademads, alguien que se ha
enamorado de ti en secreto finalmente revelard sus
sentimientos. Si estas sola(o) dale a esta persona
una oportunidad, podria resultar una experiencia
muy gratificante.

22-6 /22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

CANCER:

Mensaje del Mes: Experimentards un cambio de
humor. No dejes que las emociones tomen control
de ti. No permita que esto suceda, especialmente
en conversaciones con personas que tienen una
opinién diferente y no tiene la intencidén de admitir
que es correcto para la paz o para que los asuntos
fluyan. En general serd un buen mes. Si tienes un
negocio procura invertir en tecnologia, lo que se
revertird en crecimiento y proyeccion.

23-7/23-08
Planeta: Sol
Elemento: Fuego
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LEO:

Mensaje del Mes: cuida el trato que le das a tu
pareja, no siempre estamos para soportar capri-
chos y desavenencias. Asi que reldjate un poco y
todo ird mucho mejor. Ten cuidado con una ofer-
ta de negocios y menos si no conoces ese campo.
Medita bien lo que haces y, sobre todo, piensa
que no es el mejor momento para arriesgarte.
Ten cuidado con un accidente casero.

24-8 /23-9
Planeta:Luna
Elemento: Tierra

VIRGO:

Mensaje del Mes: ten cuidado con invertir o
prestar dinero, puede que la devolucién o la
renta de ese negocio se demore mucho para
retornar. El final del mes te traerd paz y ar-
monia y conseguirds estabilizar un conflicto de
familia. Aprecia la paz de tu hogar y reldjate
con lo que te gusta disfrutar, descansar, leer un
buen libro o la musica. Reduce el ritmo de la
vida y te convertirds en un ser mas feliz.

24-9/23-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire

LIBRA:

Mensaje del Mes: si estas solo emocional-
mente es posible que sea el momento propicio
para encontrar pareja. Ahora, si quieres un hijo
inténtalo es una época favorable para ti. El co-
mienzo del mes es el momento de asumir nue-
vos desafios. Comienza a implementar el plan
y avanzar rapidamente hacia los planes que te
has proyectado. El desarrollo personal serd una
prioridad para ti.

24-10/23-1
Planeta: Pluton
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del Mes: este serd un mes decisorio. De-
bes dejar de darle tanta importancia a lo laboral y
profesional; obvio, sin dejar de darle su valor, pero
preocupandote mas por la familia y tu pareja. Al
final de mes, ese comportamiento traera éxito. To-
mate un tiempo para relajarte y cuidar de tu salud.
Presta atencion a la dieta y cantidad de suefio, po-
rque tu cuerpo necesita fortalecimiento. La mayor
alegria vendra del descanso en el circulo familiar.

24-11/21-12
Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO:

Mensaje del Mes: el tiempo sera perfecto para
tomar decisiones y elecciones dificiles. Tu intu-
icion no fallara, gracias a ella haras lo correcto.
En el trabajo, tendras un buen acierto de acci-
ones. Usalo para hablar con un asesor profesi-
onal o supervisor inmediato sobre las condicio-
nes de tu empleo. Es posible que consigas ganar
algo con tacticas pensadas. Has mas ejercicio y
permitete un tiempo en familia.

22-12 /20-01
% &S Planeta: Saturno
\, A Elemento: Tierra
§
N4 CAPRICORNIO:
X

Mensaje del Mes: el mensaje es a ser tole-
rante. No puedes pensar en un plan a largo
plazo de tanto de lo que te propones, debes
centrarte en algo y trabajar en ello, luego pue-
des iniciar una nueva empresa. Prometen ser
momentos extraordinarios; alguien apreciard
tu profesionalismo y habilidades que pueden
ser Utiles en una nueva compafiia que puede
interesarte en ti. Es posible que comiences a
trabajar en una organizacidn grande y de mu-
cho desarrollo.

21-01/18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del Mes: las parejas estarian planean-
do la llegada de los hijos. Mira a tu alrededor con
cuidado porque alguien cercano necesita ayuda,
pero no lo dird abiertamente. No tengas miedo de
hablar y tender la mano; esta persona solo estd
esperando por tu apoyo. Ten cuidado con discu-
siones y conflictos en el trabajo, no te expongas a
generar un mal ambiente.

19-02 /20-03
Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

Mensaje del Mes : tla salud y tu familia seran la
guia del trabajo a adelantar en este mes. Tienes
mucha energia y voluntad para actuar, asi que
piensa en alguna actividad fisica. Los ejercicios
te ayudaran a calmar la persecucion de los pen-
samientos y a concentrarte en los desafios que te
esperan. Trata de ser mas empatico con un tema
de familia que te genera inconformismo pero que
hay que atender.
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Clasificados

STUDIO, FLAT, HABITACION

Flat de 3 habitaciones con cocina comedor y bafio completo en Edmonton Green
Lowden Road NO98RL cerca de autobuses las 24 horas y overground puede aplicar
para beneficios 07440367903y otras lineas de metro y tren, bus 24(h)

Rento Flat de 1 habitacion con salén cocina y bafio completo en N15 3JU

Starlight Court 2b Flat 2 Boro de Haringey puede aplicar para beneficios. 07440367902

UNIDOS COM A
COMUNIDADE

LUSOFONA

NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

CONTATO: 07772615667
CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

EMPLEOS

Se necesita cocineros paratra-
bajar jornada completa. Por
favor tener todos los papeles
en regla para informacion lla-
mar al 07774691984. llamar.

-Se necesita 2 cleaner para
limpieza de oficina cerca de
White City a £10.97 de lunes a
viernes de 4:am 6:30am per-
sonas interesadas con docu-
mentos en regla contactar al
07702921270

- Se busca muijer fija con doc-
umentos para limpieza de
casas. Zonas Chelsea, Brixton,
Camberwell etc..de 8:30am
- 12:30/1:30pm de lunes a
sabado; son varias casas por
dia. £13por hora. Mensajes
whatsapp 07950631034

-Cleaners con habilidad de
manejo de equipos y maqui-
narias y Drivers licencia de
manejo britanica o europea.
Con documentos, Mensajes
por WhatsApp 07785116100.

- Se necesita 2 supervisoras,
cleaner, tiempo completo
8horas, 30 minutos de al-
muerzo, que maneje un inglés
aceptable y pueda usar un
computador. Son dos turnos,
llamar al 07392285380

VENDO

Vendo vauxhall Corsa 2014, 5
pasajeros, gasolina, manual,
33.800 millas de uso, todo en
buen estado, £3.500 para ver
cerca de clapham common,
07450291290 Nubia

SERVICIOS

MG Styles. Barber shop
unisex, peluquerfa  cortes,
tratamientos, extensiones,
maquillajes. 075 4331 4047
- 07521287175 Elephant Pas-
sage, 333 Walworth Road

Guga Motorcycle, Servicio com-
pleto de motos. MOT- Recov-
ery . Realizamos tramites por
accidentesy lesiones. 33 More-
ton Road N15 6ES (Seven Sis-
ters Road) Telf. 07519696449

La Monarca Restaurante 422
Brixton Road - Unit 13 Brixton
Mall - Pedidos al 073 88313968

La Placita Mall, 149 New Cross
Road. Cafeterias, Restaurantes,
Bar, Jugueria, etc.

-Laptop Spares and Repairs.
UnitJ11, Queensway Market.

Reparamos todo tipo de Orde-
nadores y Laptops Telf. 0207
2432490 - 33 Queensway,
W24Q)

- FISIO SPORT NF. Fisioterapia
deportiva; tratamientos para la
ciatica, dorsal cervical y todos
los dolores musculares. 177
Old Kent Road. SE15NA

- Guidao's Grill, Steak House es-
tilo Latino, desde las 6pm. Telf.
020 37305422 -179 Camber-
well Road, SES0HB

-Elite Multiservices, Benefits
&legal adviser Elephant Pas-
sage, 333 Walworth Road
SE172TG, informes al 0207582
1996 /+447832294229



“Clientes
satisfechos,
nuestra
mejor

referencia”

3))) ) ALIADOS EN EL

CRECIMIENTO
DE TU NEGOCIO €€€LLC

€7 GLOBAL P36

¥  Accountants & Consultants

1 }T Unit 8, Holles House, (3)
4 Overton Road,
r), London SW9 7AP

077 6513 0322
020 3904 5533

www.p-dfinancial.co.uk
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LATIN MARKET

2 YouTube

Visita nuestro canal de YouTube

Y aprende paso a paso las mejores
recetas de nuestra gastronomia
latinoamericana.

© Our stores © Social media © Contact
® Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9 8PS e Instagram: @latinmarket ® Phone: 07517756052

® Facebook: @latinmarketuk o Email:info@latinmarket.co.uk
® YouTube: @latinmarket7473 ® Web: latinmarket co.uk




