
Tras confirmar las graves fallas en el sistema de votación telemático de los ecuatorianos residentes en el 
exterior, el Consejo Nacional Electoral de Ecuador decidió que, los conciudadanos podrán ir de nuevo a 
las urnas de manera presencial para votar por sus asambleístas, posiblemente, durante la segunda vuelta 

electoral de octubre, cuando se decidirá al nuevo presidente de la Nación.

ECUADOR SE ALISTA PARA SEGUNDA VUELTA ELECTORAL 

PÁGs. 10-11 y 17-18

PÁGs. 34 y 35

DEPORTES
Ciclismo

España recibe 
a los icónicos 
‘escarabajos’  

PÁGs. 4 y 5

Págs. 24 y 25

“AQUÍ ESTAMOS PARA 
SERVIR A TODOS LOS 
COMPATRIOTAS“

UNA FORMA DISTINTA DE 
VER EL MUNDO
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en el Reino Unidoen el Reino Unido

conocimientos de 
psicología los utili-
zo en la fotografía 
para transmitir 
un mensaje  que 
logra afectar po-
sitivamente, los 

sentidos del es-
pectador. 

Estudiar administra-
ción de empresas me ayudó 

a formarme como un empresa-
rio, siento que los artistas, por lo 
menos los de esta época, nos toca 
asumir el rol de empresarios, ya que 
tenemos  que producir una obra, 
difundirla, viajar, venderla, promo-
cionarla, organizar la contabilidad, 
entonces en esa parte a mí me ha 
servido mucho ser administrador 
de profesión.

¿Se puede vivir de la foto-
grafía?
(R.L.): Sí, se puede, pero 
es muy difícil. Hace como 
un mes y medio estuve in-
vitado al Museo Nacional de 
Colombia a través de la Fun-
dación de los Amigos del Museo 
Nacional, dicté una charla que se 
llamó ‘El arte de vivir del arte’. 

Pienso que uno de los puntos más 
importantes de esa charla fue la 
idea de no dejarle todo el peso al 
arte: tener un negocio paralelo, si-
milar al arte es muy bueno, porque 
le quita el peso de la venta a la obra. 

¿Cuál es tu negocio paralelo al 
arte?
(R.L.): tengo un taller de impresión 
digital en el cual imprimo todas mis 
obras desde hace 12 años, pero tam-
bién lo abrí para otros artistas, en-
tonces, en mi taller, algunos artistas 
van y hacen uso de los servicios que 
ofrezco. En mi caso, esto me ayuda 
a quitarme ese peso que tiene vi-

vir solo de las ventas de mis 
obras.

¿Dónde te ins-
piras para tus 

creaciones?
(R.L.): bási-
camente la 
esencia de mi 
arte es via-
jar, porque el 
mundo es mi 
estudio. Uso la 

fotografía como 
punto de partida 

de mis creaciones, 
pero mi pasión es via-

jar y registrar mi viaje, no 

uso lugares hermosos, sino 
las fotos, así que todo el 
tiempo estoy viajando 
y alimentando las di-
ferentes series.

¿Cómo capturas 
esa belleza de 
tus fotos?
(R.L.): la belle-
za está en todos 
lados, lo que pasa 
es que es invisible 
para unos y visible 
para otros. Yo busco 
la belleza en lugares her-
mosos y en lugares no tan 
bellos, pero la belleza está en la 
composición, está en el color o en la 
tristeza también. Uno siempre pue-
de encontrar la belleza si la busca. 

A mí me gusta hacer fotos donde 
comunico de una forma poética, de 
una forma positiva, de una forma 
bella, y no de una forma negativa, 
crítica o juzgadora.

¿Cómo explicas la idea de que la 
belleza también está en la triste-
za?
(R.L.): por ejemplo, en la exposición 

que traje a Londres, donde me refie-
ro a las plazas de mercado colom-
bianas, a pesar del desorden de esos 
lugares, lo que yo hago es encontrar 
el elemento que le da la belleza a la 
imagen. Por eso busco la sonrisa de 
una persona en un puesto de comi-
da o resalto los colores de una fruta. 
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algo muy personal.

¿Y al desamor, también le can-
tas?
(G.S.): Sí, es que yo soy la típica 
amiga que si tú estás triste por 
un hombre yo te voy a decir que 
no tía: venga que tú eres increíble 
yo te voy a apoyar y decir todo lo 
que tú tienes que escuchar y eso lo 
pongo en mi música. Lo que digo 

es que somos increíbles las muje-
res y tenemos que saberlo y dar-
nos cuenta de lo que valemos. Es 
un poco de desamor, pero también 
es un poco de empoderamiento en 
las mujeres.

La música de Georgia 

¿Tu nuevo sencillo, “TBT”, a qué 
hace referencia?

(G.S.): Hablo de una 
relación tóxica en la 

que yo estuve, y hablo del 
momento en el que yo me di cuen-
ta de que tenía que salir de ahí y 
decirle al chico: oye aléjate porque 
esto no puedo seguir, aquí no me 
siento bien, no me siento segura… 
aléjate. 

¿Ya lo superaste?
(G.S.): Te voy a decir que sí.

¿Qué decir de “Bad Company”?
(G.S.): Fue mi primera canción 
en el 2020. Desde ahí puedo ver 
mi trayecto. Siempre la cantaré 
porque le tengo mucho cariño.

¿”Distinto” a quién está dedica-
da?
(G.S.): A unnn… no voy a decir la 
palabra que me gustaría decir… 
pero fue una persona muy mala.

¿Por qué escuchar “Malafama”?
(G.S.): Es mi favorita, la escucho 
casi todos los días. Esa canción me 
da confianza, me siento increíble y 
siento que es como mi mejor tra-
bajo

¿Por quién darías todo, en “6 a. 
m.”?
(G.S.): Por alguien que ya no daría 
todo… ja, ja, ja, pero en eso mo-
mento sí; yo estaba muy enamora-
da y él de mí no tanto. 

¿Qué decir de ”Pesado” con Ana 
Nieto, tu amiga?
(G.S.): Fue de mis mejores expe-
riencias en el estudio porque Ana y 

(*) Pedro R. Prado es consultor de comunicación y prensa, con una am-
plia experiencia en asesoría de medios y relaciones públicas para la co-
munidad hispanohablante. Encuéntralo en Twitter como @pedrorpra-
do o contáctalo en: pedrorprado@hotmail.com

MIS LETRAS SON EN ESPAÑOL PORQUE 
SIENTO QUE ME PUEDO EXPRESAR MEJOR 
CON ESTE IDIOMA. EL ESPAÑOL ES MUY BONITO, ME 
TRANSMITE MUCHO. INGLÉS LO HABLO CON MIS PADRES 
EN CASA.

yo habíamos estado ese día compo-
niendo para otro artista y nos que-
damos ahí hablando de los chicos 
como siempre hacemos con Ana 
y dije: venga vamos a hacer una 
canción juntas. Le tengo muchísi-
mo cariño por cómo fue esa expe-
riencia, me encantó. Y claro, hacer 
música con tu mejor amiga es 
increíble.

¿Qué sientes al ver todo lo que 
estás creando?
(G.S.): No sé si encuentro las pa-
labras. La sensación de escuchar 
una canción cuando terminas es  
felicidad. Te preguntas ¿Cómo he 
hecho eso? Es de las sanciones 
más bonitas del mundo. Esto de la 
música es lo que quiero hacer toda 
mi vida. 

HABLO DE UNA RELACIÓN TÓXICA EN LA QUE YO 
ESTUVE Y HABLO DEL MOMENTO EN EL QUE YO ME DI CUENTA 
DE QUE TENÍA QUE SALIR DE AHÍ…

Georgia en su más reciente presentación en el legendario club 
“Ministry of Sound” de la ciudad de Londres, con motivo del lan-
zamiento de “Candela Sound System” del sello discográfico “Can-
dela Records”.

Minorías llegan 
a cargos clave 
en el Reino Unido
PÁGS.4 y 5

ANÁLISIS
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COMPROMETIDOS CON LA SALUD ORAL
DE NUESTRA COMUNIDAD

FERIA DE
LA SALUD ORAL

UK

07883902227   07772615667 salesdirector@globalcommunity.media 
CONTÁCTANOS:

¡Odontólogos! ¡Únanse a la Feria Oral!

Participen junto a ExpressNews en la Feria Oral 
y formen parte de nuestra comunidad comprometida 
con la promoción de la salud bucal. 

¡Llamenos hoy mismo al 07772615667 
y ayúdenos a hacer la diferencia en 
la vida de los Hispanos en el Reino Unido!

Se dan los últimos 
toques para 
la coronación 
de Carlos III PÁGS. 8 y 9

LA CORONA BRITÁNICA ESTÁ DE FIESTA POR SU REY

La Cantera FC 
encabeza la Súper Liga 
del Norte de Londres
PÁG. 36

DEPORTES

El Rey Carlos III y su esposa Camila, 
la Reina Consorte, serán ungidos como 
monarcas británicos, en una histórica 
ceremonia a realizarse en la Abadía 
de Westminster, el 6 de mayo 
próximo; un fin de semana de 
celebración en todo el Reino Unido.

SUBE A NIVEL RÉCORD RENTAR EN LA CAPITAL 

AHORA ALQUILAR 
UNA HABITACIÓN 
EN LONDRES 
PUEDE COSTAR 
MÁS DE £1.000
El alquiler promedio en todo el Reino Unido 

se encuentra en su punto más alto, con 
un incremento interanual del 15%, alcanzando 

las £683 en el primer trimestre de 2023. 
Londres encabeza la lista de costos en alquiler 
con un aumento del 20% interanual. 
El área postal más afectado fue SE2 (Abbey Wood), 
donde los alquileres aumentaron un 33%.
PÁGS. 8 y 9
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(*) Pedro R. Prado. Consultor de 
comunicación y prensa, con una 
amplia experiencia en asesoría 
de medios y relaciones públicas. 
Encuéntralo en Twitter como @
pedrorprado o contáctalo en: 
pedrorprado@hotmail.com

(*)

TENER UN 
NEGOCIO 

PARALELO, 
SIMILAR 

AL ARTE ES 
MUY BUENO 
PORQUE LE 

QUITA EL PESO 
DE LA VENTA A 

LA OBRA.

Roberto Lombana con 
su ‘ojo de pez’ en Caño 
Cristales, Colombia - selfi.

Abundancia, de la serie ‘Plazas de 
mercado’ - Leticia, Amazonas, Co-

lombia, 2022 - Roberto Lombana.

Tigres de río, de la serie ‘Plazas de mer-
cado’ - Honda, Tolima, Colombia, 2020 

- Roberto Lombana.

Magia y salud, de la serie 
‘Plazas de mercado’ - Plaza El 
Restrepo, Bogotá, Colombia, 

2021 - Roberto Lombana.

Homenaje a Ana Mercedes 
Hoyos, de la serie ‘Plazas de 
mercado’ - Cartagena, Colombia, 
2022 - Roberto Lombana.

podrán votar de manera presencialpodrán votar de manera presencial

ROY BARRERAS, NUEVO 
EMBAJADOR COLOMBIANO

FAMILIA Y AUTISMO
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.
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El gobierno podría declarar una amnistía para los solicitantes de asilo en el Reino Unido, 
una medida que busca despejar los retrasos de unos 90.000 casos de personas, que según el 
Primer ministro Rishi Sunak, deben quedar saldados para finales de este año. Más de 12.000 
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sin una entrevista. 
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Este año marca un hito importante en la historia de la generación Windrush y del famoso Carnaval de 
Notting Hill, ya que ambos conmemoraron su 75º aniversario en un contexto de celebración cultural y 
reflexión sobre sus legados perdurables. Sin embargo, el famoso Carnaval de Notting Hill, reconocido como 
una de las mayores celebraciones de música y cultura afrobritánica en el mundo, se vio ensombrecido este 
verano por una inesperada ola de violencia que culminó en un récord de apuñalamientos en la capital del 
Reino Unido. Durante su edición de este año, que tuvo lugar entre el 27 y el 28 de agosto, atrayendo a una 
multitud de más de 2 millones de asistentes, la tasa de apuñalamientos alcanzó su nivel más alto desde 
2016, según informaciones proporcionadas por la Policía Metropolitana, el miércoles pasado, ocho personas 
fueron víctimas de apuñalamientos, mientras que la policía reportó la detención de 308 individuos por diversos 
delitos, incluyendo la posesión de armas ofensivas, agresiones y delitos sexuales.
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Todos los Jueves nuevos episodios, 4 de la tarde por ExpressNews TV

Música¡TREMENDO MÚSICO!

Eikel Venegas es un cubano que llegó a Londres hace 16 años y desde entonces, los 
sonidos de su trompeta, trombón y saxo continúan sin cesar. Es más, también es 
compositor, arreglista y cantante. Un ejemplo de su constancia es su trabajo musical 
al lado de reconocidos artistas como la inglesa Raye y el nigeriano Burna Boy. Las más 
recientes producciones musicales de Eikel como artista independiente, se han dado en 
estos últimos tres meses.

Que no he podido olvidarla, Solo tú y Este amor es de locos. 
Tres piezas con todo el sabor de la música cubana y con la calidez humana y la 
buena energía que irradia Eikel. El gran artista nos comenta que prepara muchas 
sorpresas musicales para los próximos meses; por lo tanto, sigamos disfrutando 
del estilo musical de Eikel Venegas en su canal de YouTube y alistémonos para 
lo que viene.  https://www.youtube.com/@eikelvenegas/featured

WE TAKE CARE OF EACH OTHER
We Take Care of Each Other o Nos cuidamos mutuamente, es el nombre en español del cortometraje que se presentó esta semana en 
el Bush Theatre de la ciudad de Londres. Andrea Serrano Aguirre, creadora, directora y coprotagonista de esta producción audiovi-
sual nos lleva a través de una cautivadora historia de principio a fin, en la que una madre soltera invierte su rol con el de su única hija. 
La trama se desarrolla cuando la madre se enferma y decide que su hija cuide de ella por completo. Este dramático suceso nos 
plantea la pregunta: Y aquí, ¿quién cuidará de la hija? El corto está protagonizado por Hanna Luna. Su directora llevará el cor-
tometraje a los diferentes festivales de cine en el mundo. We Take Care of Each Other fue rodado en la ciudad de Londres y por 
supuesto, cuenta con toda la proyección del talento femenino latinoamericano. ¡Felicitaciones a todo el equipo de esta maravillosa 
producción!

AMOR SIN DUEÑO
Vale la pena escuchar el más reciente sencillo de la cantautora española, 
Adriana Blu, Amor sin dueño. La letra de esta canción transmite un poderoso 
mensaje de liberación, complementado con un toque melódico de flamenco 
que la convierten en una pieza única para disfrutar. “Deseo que este tema os 
empodere el alma como lo hizo cuando llegó a mí. Gracias de antemano por 
darle amor, por vivirlo, por compartirlo y darle cabida a esta creación total-
mente independiente, hecha y construida con mucho trabajo, lágrimas, amor, 
esperanza y liberación”, comenta Adriana Blu en sus redes sociales. 
El video fue grabado en la ciudad de Londres y usted lo puede ver en YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=hiX-CSgPH7A
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Los otros temas importantes des-
tacados por la ONS fueron el futu-
ro del Servicio Nacional de Salud 
(NHS) y el atraso en las citas hos-
pitalarias debido inicialmente, a la 
pandemia pero ahora, a las huelgas 
-lo que sea la justificación- de médi-
cos, enfermeras y radiólogos (82 %), 
la condición de la economía (77 %) y 
la creciente aprensión sobre el cam-
bio climático (60 %).

Todo esto parece explicar por qué 
el Reino Unido ha descendido del 
puesto 15 en 2019 al 19, en el Índice 
de Felicidad Mundial (WHR) 2023 
publicado por el Foro Económico 
Mundial (WEF). 

de los encuestados 
en un análisis de la 
Oficina de Estadísticas 
Nacionales (ONS) 
sobre las tendencias 
sociales en el Reino 
Unido, informó 
que sus gastos 
combinados 
habían aumentado 
significativamente, en 
comparación con el 
mes anterior.

de los consultados 
por la Oficina 
de Estadísticas 
Nacionales dijeron 
tener dificultades 
para pagar el alquiler 
o la hipoteca de sus 
viviendas (frente al 30 
% en junio de 2022) y 
de ellos, el 2 % admitió 
que estaba retrasado 
en estos pagos.

puesto al descendió 
Reino Unido, tras 
estar en el lugar 15, 
en el ranking de las 
naciones más felices 
del mundo.
 

62 % 

43 %
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UNA CLASIFICACIÓN
CONTROVERTIDA
En el ranking, Estados Unidos se 
encuentra ahora en la posición 15, 
por encima de Alemania (16), Bél-
gica (17) y la República Checa (18), 
pero por debajo de Australia (12), 
Canadá (13) e Irlanda (14). Finlandia 
encabeza otra vez la clasificación y 
está muy por delante de sus rivales 
más cercanos, los países nórdicos 
Dinamarca e Islandia.

El WEF reconoce que su definición 
de “felicidad” ha sido a menudo, 
fuertemente criticada.
De hecho, como ha señalado el es-
critor finlandés, Frank Martela, 
en la revista Científico Americano, 
aunque los países nórdicos pre-
dominan en factores como el PIB 
(Producto Interior Bruto) y la liber-
tad frente a la opresión, “si mira en 
cambio cuánta emoción positiva se 
experimenta en latitudes latinoa-
mericanas luego, de repente, países 
como Paraguay, Guatemala y Costa 
Rica se convierten en los  más feli-
ces del mundo”.

La colaboradora de Dentro del Ne-
gocio, Beatrice Nolan, observó el 10 
de junio, que varios entrevistados 
en Helsinki expresaron sorpresa, 

frente a seguir siendo considerados 
como los primeros y están exas-
perados e incluso, molestos por la 
percepción global de ellos como “fe-
lices”. 

Le dijeron que una mejor palabra 
para describir a los finlandeses se-
ría “contento”. Eso se debe en parte 
a que, sugiere Nolan, son “menos 
dramáticos” en sus aspiraciones 
con respecto a la riqueza, pero tam-
bién es el resultado de uno de los 
sistemas de bienestar más robustos 
del mundo. 

La atención médica y la educación 
son gratuitas para todos los habi-
tantes y si alguien pierde su traba-
jo, el Estado lo ayudará hasta que 
encuentre uno nuevo: “por consi-
guiente, no hay tanta preocupación 
económica como en el caso de EE. 
UU o el Reino Unido”.
De modo más alentador, un sondeo 
internacional realizado en 29 países, 

destacado por el columnista de The 
Observer, Mark Townsend, el 17 de 
junio, quien encontró que las perso-
nas en Gran Bretaña tienen la terce-
ra opinión más entusiasta sobre los 
refugiados, sólo detrás de España 
y Nueva Zelanda: El 56 % cree que 
hacen una contribución positiva, en 
comparación con el 39 % en Francia 
y menos del 33 % en Bélgica. 

Las actitudes hacia la Unión Euro-
pea (UE) además se han suavizado 
considerablemente desde el refe-
réndum del Brexit, el 23 de junio 
de 2016. Según la organización You-
Gov, el 58,2 % de los residentes en 
el Reino Unido, ahora votarían para 
reincorporarse a la UE, sobre todo, 
porque muchos de ellos confían más 
en la Comisión Europea que en el 
actual gobierno británico. 

29
PAÍSES PARTICIPARON 
EN UN SONDEO 
INTERNACIONAL QUE EL 
DIARIO THE OBSERVER 
DIO A CONOCER Y QUE 
ENCONTRÓ QUE LAS 
PERSONAS EN GRAN 
BRETAÑA TIENEN LA 
TERCERA OPINIÓN MÁS 
ENTUSIASTA SOBRE 
LOS REFUGIADOS, SÓLO 
DETRÁS DE ESPAÑA Y 
NUEVA ZELANDA.
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BREVES BRITÁNICAS
1. Pasajeros enfrentan el caos 
en aeropuertos británicos, por la 
interrupción en vuelos tras un problema 
con el sistema de tráfico en el espacio 
aéreo del Reino Unido. La situación llevó 
a que las aerolíneas cancelaran cientos 
de miles de  viajes. Las empresas dicen 
que el servicio podría tardar hasta este 
viernes en normalizarse.

2. Entró en vigor la ampliación a toda 
la capital británica del Ultra Low 
Emision Zone (Ulez), que impone  una 
tarifa diaria de 12,50 libras esterlinas a 
los vehículos más contaminantes. La 
ejecución del plan liderado por el alcalde 
de Londres, Sadiq Khan, se da, a pesar de 
la feroz oposición de quienes dicen que 
exacerbará la crisis de los costos de vida 
de los londinenses.

3. Los precios en las cadenas de tiendas 
británicas subieron en agosto al ritmo 
más lento en casi un año, según datos 
de la industria que ofrecen un mayor 
alivio a los consumidores afectados por 
la alta inflación.

4. Las penas de prisión perpetua 
se convertirán en el castigo 
"predeterminado" para los asesinatos 
"sexuales o sádicos en el Reino Unido". 
Así lo aseguró el primer ministro, 
Rishi Sunak, al señalar que el cambio 
protegería al público de los delincuentes 
más peligrosos, al imponer una 
expectativa legal a los jueces para dictar 
las órdenes excepto, en circunstancias 
extremadamente limitadas.

5. El Gobierno británico retrasa tres 
meses más la imposición de controles 
completos a las importaciones de 
bienes procedentes de la Unión 
Europea tras el Brexit, dijo el martes, 
retrasando la fecha de inicio hasta enero 
de 2024. El Reino Unido abandonó el 
mercado único de la UE en enero de 
2021 y ha retrasado la implementación 
total de los controles fronterizos varias 
veces debido a la preocupación por las 
interrupciones en los puertos y el riesgo 
de agravar una crisis del costo de vida.

Tras el fallido proceso de voto telemático para los ecuatorianos en el 
exterior en la primera vuelta de las elecciones generales 

adelantadas, el Consejo Nacional Electoral acordó que 
sus conciudadanos podrán acudir en forma presencial 

a repetir su voto solo por la asamblea, en una fecha por 
definir.

ECUATORIANOS TENDRÁN
VOTO PRESENCIAL EN EL REINO UNIDO 

PÁGs. 10 y 11

PÁGs. 4 y 5

PÁGs. 6 y 7

PÁGs. 24 y 25

NUEVO EMBAJADOR 
COLOMBIANO ACTIVADO

 
El recién inaugurado embajador de Colombia en 
Londres, Roy Barreras, destacó que las voces de 
los compatriotas en el exterior son un impulso 
para seguir luchando por la paz total en su país. 

ADIÓS A LA JEFE DE LA 
DIPLOMACIA CHILENA 

La embajadora de Chile en Londres, Susana 
Herrera, dejó el cargo en medio de una diferencia 
con la Cancillería de su país, sobre su apoyo a 
iniciativas de biodiversidad.

AUTISMO Y FAMILIA, MAMÁS 
UNIDAS EN EL AMOR 

Un grupo de familias latinoamericanas con 
niños con neurodiversidades se han unido 
en una organización que busca el apoyo 
mutuo.
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Eikel Venegas es un cubano que llegó a Londres hace 16 años y desde entonces, los 
sonidos de su trompeta, trombón y saxo continúan sin cesar. Es más, también es 
compositor, arreglista y cantante. Un ejemplo de su constancia es su trabajo musical 
al lado de reconocidos artistas como la inglesa Raye y el nigeriano Burna Boy. Las más 
recientes producciones musicales de Eikel como artista independiente, se han dado en 
estos últimos tres meses.

Que no he podido olvidarla, Solo tú y Este amor es de locos. 
Tres piezas con todo el sabor de la música cubana y con la calidez humana y la 
buena energía que irradia Eikel. El gran artista nos comenta que prepara muchas 
sorpresas musicales para los próximos meses; por lo tanto, sigamos disfrutando 
del estilo musical de Eikel Venegas en su canal de YouTube y alistémonos para 
lo que viene.  https://www.youtube.com/@eikelvenegas/featured

WE TAKE CARE OF EACH OTHER
We Take Care of Each Other o Nos cuidamos mutuamente, es el nombre en español del cortometraje que se presentó esta semana en 
el Bush Theatre de la ciudad de Londres. Andrea Serrano Aguirre, creadora, directora y coprotagonista de esta producción audiovi-
sual nos lleva a través de una cautivadora historia de principio a fin, en la que una madre soltera invierte su rol con el de su única hija. 
La trama se desarrolla cuando la madre se enferma y decide que su hija cuide de ella por completo. Este dramático suceso nos 
plantea la pregunta: Y aquí, ¿quién cuidará de la hija? El corto está protagonizado por Hanna Luna. Su directora llevará el cor-
tometraje a los diferentes festivales de cine en el mundo. We Take Care of Each Other fue rodado en la ciudad de Londres y por 
supuesto, cuenta con toda la proyección del talento femenino latinoamericano. ¡Felicitaciones a todo el equipo de esta maravillosa 
producción!

AMOR SIN DUEÑO
Vale la pena escuchar el más reciente sencillo de la cantautora española, 
Adriana Blu, Amor sin dueño. La letra de esta canción transmite un poderoso 
mensaje de liberación, complementado con un toque melódico de flamenco 
que la convierten en una pieza única para disfrutar. “Deseo que este tema os 
empodere el alma como lo hizo cuando llegó a mí. Gracias de antemano por 
darle amor, por vivirlo, por compartirlo y darle cabida a esta creación total-
mente independiente, hecha y construida con mucho trabajo, lágrimas, amor, 
esperanza y liberación”, comenta Adriana Blu en sus redes sociales. 
El video fue grabado en la ciudad de Londres y usted lo puede ver en YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=hiX-CSgPH7A
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espectáculos 
y algo más…

PEDRO R. PRADO (*)

Express News
@pedrorprado
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Los otros temas importantes des-
tacados por la ONS fueron el futu-
ro del Servicio Nacional de Salud 
(NHS) y el atraso en las citas hos-
pitalarias debido inicialmente, a la 
pandemia pero ahora, a las huelgas 
-lo que sea la justificación- de médi-
cos, enfermeras y radiólogos (82 %), 
la condición de la economía (77 %) y 
la creciente aprensión sobre el cam-
bio climático (60 %).

Todo esto parece explicar por qué 
el Reino Unido ha descendido del 
puesto 15 en 2019 al 19, en el Índice 
de Felicidad Mundial (WHR) 2023 
publicado por el Foro Económico 
Mundial (WEF). 

de los encuestados 
en un análisis de la 
Oficina de Estadísticas 
Nacionales (ONS) 
sobre las tendencias 
sociales en el Reino 
Unido, informó 
que sus gastos 
combinados 
habían aumentado 
significativamente, en 
comparación con el 
mes anterior.

de los consultados 
por la Oficina 
de Estadísticas 
Nacionales dijeron 
tener dificultades 
para pagar el alquiler 
o la hipoteca de sus 
viviendas (frente al 30 
% en junio de 2022) y 
de ellos, el 2 % admitió 
que estaba retrasado 
en estos pagos.

puesto al descendió 
Reino Unido, tras 
estar en el lugar 15, 
en el ranking de las 
naciones más felices 
del mundo.
 

62 % 

43 %
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UNA CLASIFICACIÓN
CONTROVERTIDA
En el ranking, Estados Unidos se 
encuentra ahora en la posición 15, 
por encima de Alemania (16), Bél-
gica (17) y la República Checa (18), 
pero por debajo de Australia (12), 
Canadá (13) e Irlanda (14). Finlandia 
encabeza otra vez la clasificación y 
está muy por delante de sus rivales 
más cercanos, los países nórdicos 
Dinamarca e Islandia.

El WEF reconoce que su definición 
de “felicidad” ha sido a menudo, 
fuertemente criticada.
De hecho, como ha señalado el es-
critor finlandés, Frank Martela, 
en la revista Científico Americano, 
aunque los países nórdicos pre-
dominan en factores como el PIB 
(Producto Interior Bruto) y la liber-
tad frente a la opresión, “si mira en 
cambio cuánta emoción positiva se 
experimenta en latitudes latinoa-
mericanas luego, de repente, países 
como Paraguay, Guatemala y Costa 
Rica se convierten en los  más feli-
ces del mundo”.

La colaboradora de Dentro del Ne-
gocio, Beatrice Nolan, observó el 10 
de junio, que varios entrevistados 
en Helsinki expresaron sorpresa, 

frente a seguir siendo considerados 
como los primeros y están exas-
perados e incluso, molestos por la 
percepción global de ellos como “fe-
lices”. 

Le dijeron que una mejor palabra 
para describir a los finlandeses se-
ría “contento”. Eso se debe en parte 
a que, sugiere Nolan, son “menos 
dramáticos” en sus aspiraciones 
con respecto a la riqueza, pero tam-
bién es el resultado de uno de los 
sistemas de bienestar más robustos 
del mundo. 

La atención médica y la educación 
son gratuitas para todos los habi-
tantes y si alguien pierde su traba-
jo, el Estado lo ayudará hasta que 
encuentre uno nuevo: “por consi-
guiente, no hay tanta preocupación 
económica como en el caso de EE. 
UU o el Reino Unido”.
De modo más alentador, un sondeo 
internacional realizado en 29 países, 

destacado por el columnista de The 
Observer, Mark Townsend, el 17 de 
junio, quien encontró que las perso-
nas en Gran Bretaña tienen la terce-
ra opinión más entusiasta sobre los 
refugiados, sólo detrás de España 
y Nueva Zelanda: El 56 % cree que 
hacen una contribución positiva, en 
comparación con el 39 % en Francia 
y menos del 33 % en Bélgica. 

Las actitudes hacia la Unión Euro-
pea (UE) además se han suavizado 
considerablemente desde el refe-
réndum del Brexit, el 23 de junio 
de 2016. Según la organización You-
Gov, el 58,2 % de los residentes en 
el Reino Unido, ahora votarían para 
reincorporarse a la UE, sobre todo, 
porque muchos de ellos confían más 
en la Comisión Europea que en el 
actual gobierno británico. 

29
PAÍSES PARTICIPARON 
EN UN SONDEO 
INTERNACIONAL QUE EL 
DIARIO THE OBSERVER 
DIO A CONOCER Y QUE 
ENCONTRÓ QUE LAS 
PERSONAS EN GRAN 
BRETAÑA TIENEN LA 
TERCERA OPINIÓN MÁS 
ENTUSIASTA SOBRE 
LOS REFUGIADOS, SÓLO 
DETRÁS DE ESPAÑA Y 
NUEVA ZELANDA.

(*) COLIN GORDON. 
www.colindgordon.co.uk

(*)



NUEVO EMBAJADOR EN LONDRES INICIA 
RONDA DE ENCUENTROS CON LA COMUNIDAD

4

“
El mensaje de los colombia-
nos en el exterior que aman 
la paz y que defienden la paz 
de Colombia es un voz muy 

poderosa que le dice al país, que 
hay que retomar el camino de esa 
paz, que tenemos que dejar de ma-
tarnos”, aseguró el nuevo embaja-
dor de Colombia en el Reino Unido, 
Roy Barreras Montealegre,  quien 
prometió trabajar por la unión de 
los compatriotas, sin que primen 
intereses políticos. 
“Aquí estamos para servir a todos 
los compatriotas, sin distingo de 
ningún tipo”, aseguró Barreras, al 
presentar sus cartas credenciales 
ante el Ministerio de Relaciones 
Exteriores británicos como Em-
bajador Extraordinario y Plenipo-
tenciario de la República Colombia 

ante el Reino Unido de Gran Bre-
taña e Irlanda del Norte, el pasado 
miércoles 23 de agosto.

El nuevo jefe de la diplomacia co-
lombiana inició su misión con un 
primer encuentro informal con 
miembros de las mesas de trabajo 
de Colombia nos Une de la Canci-
llería colombiana, evento auspicia-
do por la cónsul general, Marisol 
Rojas, en la sede del Consulado en 
Londres.
 
Barreras reconoció que Colombia 
está pasando por un momento de 
recrudecimiento de la violencia por 
cuenta de grupos violentos, finan-
ciados por “la maldición del nar-
cotráfico, que todo lo corroe, que 
todo lo destruye”. En ese sentido, 

el nuevo embajador señaló que el 
presidente Gustavo Petro, “tiene la 
noble intención de lograr una paz 
total, que significa desarmar a to-
dos los grupos violentos”.

“Por eso el mensaje de quienes es-
tán afuera (de Colombia), que han 
vivido la violencia en muchos casos 
y ahora viven la paz, que aman la 
paz, defienden la paz, es como una 
voz poderosa que le dice a los com-
patriotas que hay que retomar el 
camino de la paz, que tenemos que 
dejar de matarnos”.
 
El nombramiento del Embajador 
Barreras por parte del presidente 
Petro se deriva de sus distinguidas 
contribuciones durante más de 15 
años en el sector público, refirió un 
comunicado oficial enviado a los 
medios.
 
FIRMANTE DE LA PAZ 
CON LAS FARC
Con dos mandatos como presi-
dente del Congreso de Colombia, 
el más reciente durante el período 
2022-2023, Barreras defendió no-
tablemente, las reformas iniciales 
establecidas por el gobierno trans-

formador. Estas 
reformas abarcan el 
reconocimiento formal 
de los derechos de los cam-
pesinos, la jurisdicción agraria, el 
Plan Nacional de Desarrollo y una 
estrategia de reforma tributaria 
que se proyecta recaudar aproxi-
madamente 20 mil millones de pe-
sos en su año inaugural.

En el comunicado de la Embajada 
de Colombia en Londres se men-
cionó que, durante casi 12 años, 
Barreras se había “centrado prin-
cipalmente en temas de paz, recon-
ciliación y resolución posconflicto”. 

Como negociador plenipotenciario 
en nombre del Estado durante el 
proceso de paz con la exguerrilla 
de las FARC, Barreras jugó un pa-
pel clave para lograr la firma del 
Acuerdo de Paz en 2016, culminan-
do un esfuerzo de negociación de 
tres años. 

Sus contribuciones también se 
extendieron al establecimiento 
de mecanismos fundamentales 
de justicia transicional incluida la 
Jurisdicción Especial para la Paz 

“Aquí estamos para servir a todos los compatriotas, sin distingo de ningún 
tipo”, aseguró el nuevo jefe de la diplomacia colombiana en Londres, Roy 

Barreras, quien presentó sus cartas credenciales ante el Ministerio de Relaciones 
Exteriores británicos, como Embajador Extraordinario y Plenipotenciario de la 

República de Colombia ante el Reino Unido de Gran Bretaña e Irlanda del Norte.

Roy Barreras: 
‘Mensaje de colombianos fuera

es una voz poderosa para retomar 
camino de la paz de Colombia’

Comunidad
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BARRERAS, EJERCIÓ COMO MÉDICO 
CIRUJANO DURANTE 20 AÑOS, TIENE UNA 
ESPECIALIZACIÓN EN DERECHO INTERNACIONAL DE LOS 
DERECHOS HUMANOS, UNA MAESTRÍA EN SOCIOLOGÍA 
Y ESTUDIOS AVANZADOS EN LITERATURA ESPAÑOLA Y 
LATINOAMERICANA. 

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO 

Express News
@mavicristancho



Durante su posesión, el Embaja-
dor Barreras agradeció la labor 

de Benítez Páez, diplomá-
tica de carrera 

que se desempeñaba como En-
cargada de Negocios interinos 
desde febrero del presente año. 
También alentó a los funcionarios 
de la misión a continuar trabajan-
do por una transformación más 
positiva de la imagen del país 
sudamericano en el exterior. 

 El nuevo jefe de la diplomacia colombiana inició su misión con 
un primer encuentro informal con miembros de las mesas de tra-
bajo de Colombia nos Une de la Cancillería, evento auspiciado 
por la cónsul general Marisol Rojas, en la sede del Consulado en 
Londres.
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(JEP), la Comisión de la Verdad y la Unidad de Bús-
queda de Personas Desaparecidas.

Barreras, ejerció como médico cirujano du-
rante 20 años, tiene una especialización en 

Derecho Internacional de los Derechos 
Humanos, una Maestría en Sociología 

y Estudios Avanzados en Literatura 
Española y Latinoamericana. 

En 2022 recibió el Doctorado Ho-
noris Causa en Derecho, de la 
Universidad Santiago de Cali. 
Además, es autor de varios en-
sayos y libros. Su último trabajo 
titulado: Bailando con la Muer-
te, narra su experiencia lu-
chando contra el cáncer y pro-
pone afrontar la enfermedad 
reconciliándose con la vida.

Barreras explicó que los tres 
temas prioritarios de su mi-
sión diplomática en Londres 
serán: el cambio climático y, 
en consecuencia, la transición 
energética; todos los asuntos 
relacionados con la paz, tema 
que le apasiona y con el que está 
profundamente comprometido; y 
el fortalecimiento de las relacio-
nes bilaterales entre Colombia y 
el Reino Unido, que en 2025 cum-
plirán 200 años de vínculos diplo-
máticos.

“COLOMBIA ESTÁ PASANDO POR UN 
MOMENTO DE RECRUDECIMIENTO DE 
LA VIOLENCIA POR CUENTA DE GRUPOS 
VIOLENTOS FINANCIADOS POR “LA MALDICIÓN 
DEL NARCOTRÁFICO, QUE TODO LO CORROE, QUE 
TODO LO DESTRUYE”. 

Con el apoyo de información 
adicional de la Embajada de 
Colombia en Londres.

(*)
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RENUNCIA EMBAJADORA DE CHILE 
EN EL REINO UNIDO, SUSANA HERRERA

Un adiós 
con preguntas

“Las acusaciones 
en torno a la 
embajadora 
Herrera han sido 
sorprendentes, 
independientemente 
de su experiencia 
diplomática, sus 
interacciones iniciales 
con el rey Carlos III, 
donde surgió una 
pasión compartida 
por la arquitectura 
y la sostenibilidad, 
mostraron una 
conexión genuina, 
más allá del protocolo 
habitual”.

L
a reciente renuncia de la 
embajadora chilena en 
el Reino Unido, Susana 
Herrera, ha planteado 

varias preguntas que invitan a la 
reflexión sobre los matices de la 
etiqueta política. Es una inves-
tigación que puede no dar una 
respuesta singular, pero que es 
innegablemente relevante en el 
contexto de los acontecimientos 
recientes.
 
Las acusaciones en torno a la 
embajadora Herrera han sido sor-
prendentes, independientemente 
de su experiencia diplomática. 
Sus interacciones iniciales con el 
Palacio, donde surgió una pasión 
compartida por la arquitectura y 
la sostenibilidad, mostraron una 
conexión genuina, más allá del 
protocolo habitual. 

Las extensas discusiones entre 
las dos partes, centradas en su 
dedicación mutua por preservar y 
alentar la silvicultura natural para 
el mejoramiento de nuestro pla-
neta, indicaron una notable des-
viación de las formalidades habi-
tuales limitadas por el tiempo.
 
El mismo día, después de la reu-
nión inicial, el Palacio extendió su 
interés en participar más en las 
discusiones sobre biodiversidad. 
Este interés particular se alineó 
con el compromiso de la embaja-
dora Herrera con esta causa cru-
cial. El vínculo se profundizó aún 
más porque el hijo del rey Carlos 
III, Guillermo, había pasado un 
tiempo significativo en Chile du-
rante su juventud.
 
Sin embargo, surgieron desafíos 

cuando la embajadora trató de 
traducir estos intereses compar-
tidos en acción. Los medios de 
comunicación han informado que 
la exembajadora Herrera se acer-
có a la oficina de la Región del Bío 
Bío para explorar un proyecto en 
mejora de la sostenibilidad, con 
un costo estimado de 5 millones 
de dólares. 

Significativamente, sus acciones 
no fueron impulsadas por ganan-
cias personales o motivos políti-

cos, sino por su genuina dedica-
ción por un futuro mejor para la 
región y Chile.

¿FUE UN 
MALENTENDIDO? 
Este incidente nos lleva a la pre-
gunta central: ¿Qué protocolo di-
plomático violó inadvertidamente 
la embajadora, lo que resultó en 
su renuncia a uno de los cargos 
diplomáticos más prestigiosos del 
mundo? ¿Podría atribuirse esto a 
un mero malentendido? Dada mi 

CLAUDIO DURAN
Express News

¿QUÉ PROTOCOLO DIPLOMÁTICO VIOLÓ 
INADVERTIDAMENTE LA EMBAJADORA, LO 
QUE RESULTÓ EN SU RENUNCIA A UNO DE LOS CARGOS 
DIPLOMÁTICOS MÁS PRESTIGIOSOS DEL MUNDO?
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participación como concejal local 
durante casi 13 años, entiendo cómo 
la política a veces, puede quedar su-
mida en la oscuridad, la negatividad 
y la destructividad. 

El choque entre las prácticas esta-
blecidas y los enfoques innovadores 
y con visión de futuro, a menudo 
puede evocar resistencia, especial-
mente de aquellos casados con mé-
todos tradicionales.
 
¿Fue el enfoque poco convencional 
de la embajadora, el catalizador para 
su remoción de un papel tan codicia-
do? ¿Podría el Ministerio de Relacio-
nes Exteriores, inmerso en modos 
más convencionales de diplomacia, 
encontrar sus iniciativas desafian-
tes? Si actuaron rápidamente para 
preservar su statu quo o si hubo una 
oportunidad de comprometerse con 

la embajadora Herrera, ofreciendo 
orientación y conocimiento para 
garantizar que sus esfuerzos estu-
vieran en armonía con las normas 
diplomáticas establecidas.
 
Uno esperaría que en lugar de criti-
carla y exigir su renuncia; habría un 
compromiso proactivo con ella para 
navegar esta situación. ¿Podría ha-
ber sido este un caso de intenciones 
fuera de lugar, con la intención de 
mantener la etiqueta diplomática? 
¿El elemento humano ha sido eclip-
sado por una búsqueda de autopre-
servación dentro del Ministerio de 
Relaciones Exteriores?

Supongamos que la violación se 
refería a una falta de comunicación 
con las autoridades chilenas sobre 
su investigación. ¿Podría corregirse 
este descuido con un simple diálogo, 

ofreciendo orientación y apoyo para 
futuros esfuerzos? Las posibles 
consecuencias en la imagen de Chile 
son preocupantes, particularmen-
te considerando las colaboraciones 
que la embajadora Herrera estaba 
fomentando con el Rey Carlos III en 
proyectos de caridad.
 
Después de haber trabajado estre-
chamente con la embajadora Herre-
ra en varios proyectos, puedo dar fe 
de su naturaleza generosa y noble y 
su capacidad para fomentar conver-
saciones productivas. Su enfoque 
proactivo y orientado a la solución, 
la distinguen como un activo, no 
como un pasivo. 

En mi mandato de casi 15 años tra-
bajando con varios embajadores, 
he desarrollado una admiración 
por sus contribuciones. Se pre-
gunta ¿Por qué los empleados del 
Ministerio de Relaciones Exterio-
res no pudieron extender el mismo 
respeto y colaboración a la Embaja-
dora Herrera?
 
En lugar de sucumbir a las tram-
pas de los juegos políticamente di-

visivos, es hora de unirnos por la 
prosperidad de nuestra nación. La 
embajadora Herrera estaba ganan-
do reconocimiento en los círculos 
políticos, mostrando iniciativa y, lo 
más importante, representando a 
Chile en el Reino Unido con dedi-
cación. 

Recordemos a los numerosos ciu-
dadanos que estudian, trabajan, 
visitan o residen en el Reino Unido; 
ellos también merecen esfuerzos 
diplomáticos que reflejen sus inte-
reses.

 A medida que navegamos por esta 
situación y reflexionamos sobre las 
complejidades de la etiqueta diplo-
mática, debemos continuar fomen-
tando un espíritu de innovación, al 
tiempo que defendemos los princi-
pios de comunicación y colabora-
ción efectivas. El escenario global 
no exige menos de nosotros. 

Claudio Duran (DMS, MBA, FRSA), 
chileno residente en Londres.

(*)

UNO ESPERARÍA QUE EN LUGAR DE 
CRITICARLA Y EXIGIR SU RENUNCIA; HABRÍA 
HABIDO UN COMPROMISO PROACTIVO CON ELLA PARA 
NAVEGAR ESTA SITUACIÓN. 

QUIÉN ES LA EXEMBAJADORA 
SUSANA HERRERA

La hoy, exembajadora de Chile en Reino Unido, Susana 
Herrera Quezada, dejó su cargo después de poco más de 
un año en él, pues asumió sus funciones en junio de 2022, 
siendo la primera mujer en la historia de las relaciones 
diplomáticas del país suramericano con el británico. Antes, 
la importante designación solo había sido ocupada por 
hombres.

En su desempeño sobresalen la búsqueda de establecer 
una relación más cercana del organismo diplomático con 
la comunidad chilena migrante residente en el país, y su 
pasión por los temas de medioambiente, biodiversidad y 
promoción de la cultura. 

Herrera tiene 53 años y es arquitecta, casada; adelantó 
sus estudios profesionales en la Universidad de Florida, 
Gainesville, en Estados Unidos. En 1993 fue a vivir a 
Barcelona e inició un doctorado en la Universidad 
Politécnica de Barcelona, y cuando regresó a Chile, adelantó 
emprendimientos relacionados con la arquitectura y el 
diseño.



Bi
bby 

Muchos temores 
y prevenciones se 
ciernen sobre la 
Bibby Stockholm, 
tanto que se está 
volviendo un 
asunto de difícil 
control para las 
autoridades de 
inmigración 
británicas. La 
atención se centra 
en la decisión 
del Gobierno de 
alojar a solicitantes 
de asilo en esta 
enorme barcaza.

S
e estima que las auto-
ridades locales gastan 
unos seis millones de 
libras (6,96 millones 

de euros) al día, en alojar en 
hoteles a los migrantes que 
están en situación irregular, 
por ello, el Gobierno británico 
decidió alojar a solicitantes de 
asilo en la barcaza denomina-
da  Bibby Stockholm, y comen-
zó con el traslado de unas 50 
personas. 

El temor al hacinamiento llevó al 
Sindicato de Bomberos de Gran 
Bretaña a advertir que el buque 
sería una “trampa mortal en po-
tencia”.  El polémico barco vuelve 
a la actualidad por la intención 
del Gobierno británico de usarlo 

de nuevo para alojar a “hombres 
adultos solteros mientras se pro-
cesan sus solicitudes”. De esta for-
ma se pretende disuadir a la gente 
de cruzar el Canal de la Mancha 
ilegalmente.
El Bibby Stockholm se volvió un 

asunto de difícil control para las au-
toridades de inmigración británicas. 
La atención se centra en la decisión 
del Gobierno británico de alojar a 
solicitantes de asilo en esta enorme 
barcaza.
Los miembros del partido  conser-
vador afirman que ofrece un aloja-
miento rentable, en medio de una 
acumulación récord de casos de asi-
lo. Sin embargo, la medida ha sido 
ampliamente condenada por ser pe-
ligrosa, inhumana y poco rentable.
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PRIMER MINISTRO RISHI SUNAK INTENTA 
RECUPERAR IMAGEN PARA LAS PRÓXIMAS ELECCIONES

Bibby Stockholm: 
la barcaza de los solicitantes de 
asilo se “hunde” en problemas

GRUPOS Y ORGANIZACIONES DE 
DERECHOS HUMANOS CALIFICARON 
LA INICIATIVA DE “INHUMANA”, PERO DESDE 
EL GOBIERNO INSISTEN EN QUE ES SEGURO Y 
AHORRARÁ DINERO.ULYSSES MALDONADO F.

Express News



LA ACCIDENTADA 
HISTORIA DE ‘BIBBY’
Esta es una barcaza sin motor per-
teneciente a la Bibby Line y con 
bandera de Barbados. Su peso es 
de 10.659 toneladas y mide de largo 
93,44 metros y 27,43 de ancho. Su 
construcción data de 1976, aunque 
en 1992 fue cuando se convirtió en 
barcaza de alojamiento para 500 
plazas.
Desde entonces, ha dado “muchas 
vueltas y revueltas”. Entre 1994 y 

1998 dio techo a personas sin hogar 
en Hamburgo (Alemania). En 2005, 
se usó para detener a solicitantes de 
asilo en Rotterdam (Países Bajos). 
También ha servido para alojar a 
trabajadores que construían una 
planta de gas en Escocia y como sí 
no fuese poco, ha sido un parque eó-
lico en Suecia.
Lo construyó la empresa holandesa 
Nederlandse Scheepsbouw y desde 
1992, el barco se convirtió en barca-
za de alojamiento. Actualmente, su 
propietario es Bibby Lane -que tie-

ne vínculos históricos bien probados 
con la trata de esclavos-, según lo ha 
manifestado el consejo de refugia-
dos del Reino Unido. 
El gobierno afirma que puede alojar 
a más de 500 personas con “todo 
lujo”, pero originalmente, se acon-
dicionó para albergar sólo a 222. El 
temor al hacinamiento llevó al Sindi-
cato de Bomberos de Gran Bretaña 
a advertir que el buque, de 47 años 
de antigüedad, sería una “trampa 
mortal en potencia” para cualquiera 
que se alojara en él.
Ya a finales de la década de 1990, 
Bibby proporcionó 52 camas para 
pasar la noche a personas sin ho-
gar en Hamburgo (Alemania). Las 
autoridades alemanas recurrieron 
al barco como medida de emergen-
cia para garantizar que, durante “el 
invierno nadie tuviera que dormir 
en la calle”, según declaró entonces, 
la senadora de Asuntos Sociales de 

Hamburgo, Helgrit Fischer-Menzel.
Los controles de identidad, la de-
lincuencia y el tamaño de las ha-
bitaciones alejaron de la barcaza a 
muchos de los que dormían en la 
calle, en 1994, como informó el me-
dio alemán Taz en aquel momento, 
sólo se utilizaba el 65% de las ca-
mas y ‘los sin techo’, se 
alejaban de la bar-
caza sin deseo 
de alojarse 
allí.
El Bibby 
S t o c -
k h o l m 
es solo 
una de 
las me-
didas del 
Gobierno 
que acom-
pañan al res-
trictivo proyecto 
de ley sobre migra-
ción bajo el lema “Stop the 
boats” (parar las barcas), con el 
que pretende reducir drásticamen-
te, el enorme repunte del flujo de 
pateras, que llegan a Reino Unido 
desde Francia a través del Canal de 
la Mancha.
Lo único cierto y real es que el 
sistema de asilo británico está des-

bordado por los pedidos, y más de 
130.000 expedientes todavía son 
evaluados, algunos desde hace seis 
meses, según cifras del Gobierno.
Con esta iniciativa, el Ejecutivo 
busca, por un lado, “detener los 
barcos” y disuadir a los inmigran-

tes de cruces peligrosos por el 
Canal de la Mancha y, 

por el otro, redu-
cir los gastos 

de aloja-
miento en 

h o t e l e s 
de los 
deman-
d a n t e s 
de asilo.
Es de 

a n o -
tar que 

45.000 in-
migrantes in-

tentaron cruzar el 
canal que divide Reino 

Unido y Francia en 2022, y en 
2023 ya van 15.000. 
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130MIL
expedientes están 
siendo evaluados, 
algunos desde 
hace seis meses, 
según el Gobierno, 
confirmando que 
el sistema de asilo 
británico está 
desbordado por los 
pedidos.

10.659
toneladas pesa la 
‘Bibby’ y mide de 
largo 93,44 metros 
y 27,43 de ancho. Su 
construcción data 
de 1976, aunque en 
1992 fue cuando se 
convirtió en barcaza 
de alojamiento para 
500 plazas.

45MIL 
inmigrantes 
intentaron cruzar 
el canal que divide 
Reino Unido y Francia 
en 2022, y en 2023 ya 
van 15.000.

ALGUNOS LO LLAMAN EL “BARQUITO 
DE PAPEL” EN DONDE INICIALMENTE, 39 
SOLICITANTES DE ASILO EN EL REINO UNIDO 
QUE HABÍAN SIDO ALOJADOS HAN TENIDO QUE SER 
DESEMBARCADOS DESPUÉS DE HALLARSE NIVELES DE 
LEGIONELLA, EN UNAS PRUEBAS REALIZADAS AL AGUA 
DEL BARCO, SEGÚN INFORMÓ EL MINISTERIO DE INTERIOR.

Ulysses Maldonado es periodista, 
quien colabora con Express News 
desde hace más de 5 años.

(*)



Ecuatorianos 
en Reino Unido 

podrán ejercer el voto telemático

S
egún información de la 
agencia internacional CNN, 
los ciudadanos habilitados 
para votar que residen fue-

ra de Ecuador podrán hacerlo luego 
de que miles, incluidos los ecuato-
rianos en Reino Unido, se quedaran 
sin la posibilidad de hacerlo, tras los 
problemas con el sistema de voto 
telemático que habilitó el Consejo 
Nacional Electoral (CNE) para los 
migrantes.

El CNE (Consejo Nacional Electo-
ral) aún no ha establecido una fecha 
para la repetición de los comicios 
en el exterior. Aunque la presidenta 
del organismo, Diana Atamaint, dijo 
que podría ser el 15 de octubre, con 
las elecciones para la segunda vuel-
ta presidencial.

Sin embargo se debe aclarar que la 
posibilidad de sufragar o ejercer el 
derecho al voto será sólo para repe-
tir la elección de asambleístas, y se 
realizará en los continentes de Eu-
ropa, Asia, África y Oceanía; los paí-
ses de Estados Unidos y Canadá y 
en toda América Latina y el Caribe.

De tal forma, la elección para bino-
mios presidenciales y la consulta 
popular sobre el Yasuní no se re-
petirán debido a que esta votación 
no afecta los resultados finales de 
asambleístas, según el CNE.
Cabe indicar que el CNE informó 
que en total, para las recientes 

10

Comunidad
10

CNE DECIDE REPETIR ELECCIONES 
DE ASAMBLEÍSTAS EN EL EXTERIOR

Las elecciones 
para elegir 
asambleístas serán 
las únicas que se 
repitan en Reino 
Unido y en el 
resto del mundo, 
donde se haya 
habilitado dicha 
posibilidad para 
los ciudadanos 
ecuatorianos 
residentes en el 
exterior. 

EL CONSEJO NACIONAL ELECTORAL AÚN 
NO HA ESTABLECIDO UNA FECHA PARA 
LA REPETICIÓN DE LOS COMICIOS EN EL 
EXTERIOR. AUNQUE LA PRESIDENTA DEL ORGANISMO, 
DIANA ATAMAINT, DIJO QUE PODRÍA SER EL 15 DE 
OCTUBRE, CON LAS ELECCIONES PARA LA SEGUNDA 
VUELTA PRESIDENCIAL.

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News
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¿QUÉ CAMBIARÍAN CON LAS NUEVAS ELECCIONES?

La nueva votación podría cambiar el resultado en la formación de la futura Asamblea Nacional 
(Parlamento), compuesta por 137 legisladores. Los resultados preliminares de las votaciones 
en el exterior daban tres asambleístas a Revolución Ciudadana y otros tres para la formación 
Construye, del candidato presidencial Fernando Villavicencio, asesinado antes de estos 
comicios.

El 20 de agosto, los ecuatorianos votaron para elegir presidente, asambleístas 
y definir un plebiscito que prohibió la explotación de petróleo en el Parque 

Nacional Yasuní, en la Amazonía ecuatoriana. 

Para presidente, ninguno de los candidatos obtuvo la cantidad de 
sufragios suficiente, por lo que el 15 de octubre se medirán en segunda 
vuelta los dos más votados: la candidata correísta Luisa González, que 
cosechó 33,25% de los sufragios, y Daniel Noboa, del Movimiento ADN 

(23,73%).

Los magistrado concluyeron que la votación de los ecuatorianos 
en el exterior no podía incidir en el resultado de los comicios 

presidenciales ni de la consulta popular, pero sí 
marca una diferencia en la composición 
de la Asamblea Nacional, debido a que 
son seis las curules que están en juego.

“Permítanos hacer el trabajo
que ya conocemos,

usted relájese y disfrute
de su nuevo hogar.“

�������������������������������������

������������������������������������

409.250 
ciudadanos estaban 
empadronados para 
votar en el exterior 
y de ellos 123.851 
se inscribieron 
para ejercer el voto 
telemático, pero 
sufragaron algo más 
de 50.000 electores.

137
legisladores componen 
el Parlamento 
ecuatoriano o la 
Asamblea de Ecuador. 
La nueva votación 
en exterior será 
únicamente para elegir 
a estos legisladores. 

elecciones en el exterior, se en-
contraban empadronados 409.250 
ciudadanos, y de ellos 123.851 se 
inscribieron para ejercer el voto te-
lemático, y sufragaron algo más de 
50.000 electores. 

EL POR QUÉ DE 
LA DECISIÓN
Un día después de las elecciones, 
el CNE recibió del movimiento 
Revolución Ciudadana (RC), que li-
dera el expresidente Rafael Correa 
(2007-2017), una solicitud formal 
por que se diera una investigación 
y la repetición de las votaciones en 
las circunscripciones electorales 
del exterior, ante los problemas re-
gistrados en el sistema de votación 
telemática.
Efectivamente, en Reino Unido 
como en muchas partes del mundo, 
las fallas registradas el 20 de agos-
to en el voto telemático fueron ra-
dicales y miles de ecuatorianos re-
sidentes en el exterior no pudieron 
ejercer su libre derecho a partici-
par en la elección de sus dirigentes.
Igualmente, en su informe preli-
minar, la misión de la OEA reco-
mendó al Estado ecuatoriano in-
vestigar los ataques sufridos por 
la plataforma de voto telemático y 
al CNE “hacer una reflexión seria 
y profunda sobre si esta modalidad 
de votación realmente garantiza el 
derecho de los ecuatorianos en el 
exterior a votar con los niveles ne-

cesarios de seguridad, integridad y 
transparencia”.
De allí, el pleno del CNE resolvió 
acoger un pedido de nulidad del 
voto en el exterior y dispuso la re-

petición de las elecciones específi-
camente para asambleístas nacio-
nales y sólo para los residentes en 
el exterior.
Sin embargo, el Movimiento Cons-

truye, que promovía la candidatura 
del candidato asesinado Fernando 
Villavicencio, se ha pronunciado 
en contra de esta decisión por con-
siderar que “una negligencia” del 
CNE no es una causal para repetir 
una elección en otro escenario y 
contexto electoral, en el marco de 
una ‘nulidad, sin causal’.
Por su parte, el periodista Christian 
Zurita, quien asumió la candidatu-
ra presidencial en reemplazo de Vi-
llavicencio, señaló que la repetición 
de esta elección en este momento 
solo beneficiaría a la candidatura 
del correísmo en la asignación de 
escaños para la Asamblea. 

LA POSIBILIDAD DE SUFRAGAR SERÁ 
SÓLO PARA REPETIR LA ELECCIÓN DE 
ASAMBLEÍSTAS, Y SE REALIZARÁ EN LOS 
CONTINENTES DE EUROPA, ASIA, ÁFRICA Y OCEANÍA; 
LOS PAÍSES DE ESTADOS UNIDOS Y CANADÁ Y EN TODA 
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE.

 Diana Atamaint, presidenta del 
Consejo Nacional Electoral de 
Ecuador
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E
l suicidio es un problema 
de salud pública extrema-
mente delicado y complejo 
que se presenta en todo el 

mundo y que cada vez que se lamen-
tablemente ocurre, conlleva una tra-
gedia para las familias y la sociedad 
en general. 

Además, el suicidio está identificado 
como una de las principales causas 
de muerte, pues cada año, cerca de 
700.000 personas se quitan la vida, 
lo que corresponde a una muerte 
cada 40 segundos.

Cifras de la Organización Mundial de 
la Salud indican que la mayor tasa de 
estas muertes
se encuentra en edades comprendidas 

entre los 15 y 29 años y más del 77% 
de los suicidios mundiales ocurren en 
países con ingresos bajos y medios. 
Además, Según datos de la Organiza-
ción Panamericana de la Salud (OPS), 
la mortalidad por suicidio en la región 
de las Américas ha venido en aumen-
to desde el año 2000, siendo la tercer 
causa de muerte entre los jóvenes de 
20 a 24 años.

A pesar de las alarmantes cifras, 
actualmente, no existe un conjunto 
universalmente aceptado de térmi-
nos, definiciones o clasificaciones 
para describir los pensamientos y 
comportamientos relacionados con la 
conducta suicida, ni tampoco se tiene 
una taxonomía acordada que abarque 
todo el espectro, ya que el suicidio es 

considerad como el resultado de una 
compleja combinación de factores.

Por ello, Ángela Gissette Caro, psi-
cóloga, docente e investigadora del 
Politécnico Grancolombiano, y Mag-
nolia del Pilar Ballesteros Cabrera, 
psicóloga, docente e investigadora 
de la Universidad Nacional de Co-
lombia, decidieron adelantar una 
actualizada y profunda investiga-
ción del tema denominada: ‘Idea-
ción suicida en adolescentes y adul-
tos jóvenes de América Latina y el 
Caribe’, la cual identificó cuáles son 
los factores individuales, sociales e 
interpersonales asociados al deseo y 
decisión de suicidarse de los adoles-
centes y adultos jóvenes de América 
Latina y el Caribe.

CARACTERÍSTICAS 
DEL ESTUDIO

El tipo de estudio que realizó la in-
vestigación fue una scoping review, 
es decir, una revisión de contenidos 
amplios, respondiendo a preguntas 
de participantes, contexto y concepto. 
La búsqueda de los datos tomó 7 años 
y analizó la tendencia en jóvenes de: 
México, Colombia, Chile y Brasil.
Cabe aclarar a qué se refiere la fra-

Salud
y Bienestar

La investigación 
sobre el suicidio 
en América 
Latina y el Caribe 
identificó cuáles 
son los factores 
individuales, 
sociales e 
interpersonales 
asociados al 
pensamiento y 
actuar suicida en 
adolescentes y 
adultos jóvenes 
de la región, 
buscando 
entender y poner 
de manifiesto 
dichas razones 
en búsqueda 
de acciones de 
prevención y 
detención de esta 
problemática 
nefasta.

Estas son la 
causas de suicidio

en los jóvenes de América Latina

700.000
personas se quitan 
la vida cada año 
en algún lugar del 
mundo.

7
años tomó la 
recolección de datos, 
los cuales sirvieron 
para el análisis de la 
tendencia en jóvenes 
de: México, Colombia, 
Chile y Brasil.

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News
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¿QUÉ HACER PARA PREVENIR?

Teniendo en cuenta que la ideación suicida se relacionó con 
la regulación emocional, el estado de ánimo, el consumo 
de drogas, el género, los problemas económicos, el apoyo 
familiar, la violencia, la ruptura con la pareja, el apoyo social 
y hasta la religión. 

Las psicólogas afirman que esta investigación se convierte 
un punto de partida para abordar de manera integral, esos 
elementos vinculados a la ideación suicida, dejando de 
lado el abordaje simplista y homogeneizado que centra 
la atención en la reducción de cifras, sin preocuparse 
por intervenir en las necesidades sociales, individuales e 
interpersonales de los jóvenes y en general de las personas.

Por otra parte, sostiene la doctora Caro, del Politécnico 
Grancolombiano “es crucial reconocer la importancia de 
descentralizar la responsabilidad del suicidio, un tema 
que históricamente” ha sido colocado exclusivamente 
sobre el individuo que lo experimenta. Si bien es cierto que 
la toma de decisiones personales juega un papel en esta 
dolorosa realidad, adoptar una perspectiva más amplia y 
compasiva nos permite comprender que factores sociales, 
culturales y sistémicos también influyen significativamente. 

Estigmatizar a quienes luchan con pensamientos suicidas 
solo perpetúa el problema y dificulta el acceso a la ayuda 
necesaria. Al descentralizar la responsabilidad, podemos 
enfocarnos en la prevención a nivel comunitario y abogar 
por un mayor apoyo en salud mental, promoviendo una 
sociedad más empática y solidaria para aquellos que 
enfrentan esta difícil realidad.

se: ‘ideación suicida’. Al respecto la 
psicóloga Ángela Caro indica que 
el término tiene relación con la pre-
sencia de pensamientos, fantasías o 
ideas acerca la muerte por mano pro-
pia. Es un estado mental en el cual 
una persona contempla o considera 
la posibilidad de acabar con su vida. 
Estos pensamientos pueden variar 
en intensidad y frecuencia, y pueden 
ser temporales o persistentes.
Es importante destacar que la idea-
ción suicida no es necesariamente, lo 
mismo que llevar a cabo un intento 
de suicidio. Es decir, una persona 
puede tener pensamientos suicidas 
sin necesariamente hacerlo. Sin em-
bargo, la presencia de ideación sui-
cida es una señal de que la persona 
está experimentando un gran sufri-
miento emocional y necesita atención 
y apoyo para que esos pensamientos 
y sentimientos no se materialicen en 
una real acción de autolesión.
En el caso específico de América 
Latina y el Caribe, se deben atender 
muy bien a los factores asociados con 
la ideación suicida en adolescentes y 
adultos jóvenes, ya que estos grupos 
de edad son especialmente vulnera-
bles. Además, porque cada país de la 
región tiene sus propias dinámicas 
sociales, culturales y económicas, 

que influyen en las tasas de suicidio 
y en las percepciones sobre la salud 
mental.

DIVERSAS CAUSAS 
LLEVAN A TOMAR LA 
DRAMÁTICA DECISIÓN

Existen diferentes fatores que pue-
den llevar a una persona, y en este 
caso a una joven, a decidir atentar o 
terminar con su vida. Algunos de ellos 
son los factores individuales como la 
impulsividad y el temperamento son 
los principales; sin embargo, los que 
se asociaron con mayor probabilidad 
de experimentar el inicio de la idea-
ción suicida son los niveles altos de 
emocionalidad negativa (la agresión, 
la frustración y el estado de ánimo 
deprimido), bajo afecto positivo, alto 
afecto negativo y la carencia de inteli-
gencia emocional.

Además, se halló que el consumo 
excesivo y abusivo de alcohol, sus-
tancias psicoactivas y tabaco, junto 
a trastornos del estado de ánimo y 
alimenticios, el género, la identidad 
y la orientación sexual, son factores 
relevantes a la hora de hablar de la 
ideación suicida en los adolescentes y 
jóvenes latinoamericanos.

POR PAÍSES LA 
IDEACIÓN SUICIDA 
ESTÁ ASOCIADA A:

Colombia: desesperanza y depre-
sión
Cuba: depresión
Chile: en los universitarios: ansie-
dad física, síntomas depresivos cog-
nitivos y físicos, y trastornos alimen-
tarios. 
En adolescentes: los síntomas psi-
quiátricos mostraron los puntajes 
más altos: la ideación suicida y los 
dominios emocionales/cognitivos y 
los trastornos alimentarios se asocia-
ron con la depresión.
México:  aparte de presentar los 
mismos principios, claramente, la 
ideación suicida estuvo presente en 
quienes habían presentado conduc-
tas suicidas.
Brasil:se asocian a problemas de 
comportamiento o conductas.

Existen también factores sociales y 
en este caso, cuentan especialmen-
te los socioeconómicos, asociados 
al hambre, la pobreza, la calidad de 
vida y la clase social. Otros factores 
son el bullying, el acoso escolar, las 
conductas negativas para la salud, la 
soledad, las adversidades experimen-
tadas en los primeros años de vida y 
el bajo apoyo social independiente-
mente del sexo. 

Es de anotar que además, 21 paí-
ses de América Latina y el Caribe 
evidenciaron una interconexión 
entre sobrepeso/obesidad y la 
ideación suicida con planificación 
entre las mujeres, y las personas 
que han sido expuestas a la violen-
cia física y/o sexual pueden estar 
en riesgo significativo, ya que esto 

se vincula con la ideación suicida.

Los siguiente son los factores inter-
personales: en ellos, el apoyo de la 
madre es indispensable para evitar 
la ideación suicida al disminuir los ni-
veles depresivos y de ansiedad, pero 
de forma extraña, el apoyo paterno 
no logra moderar estos síntomas. Se 

debe hacer énfasis en que los facto-
res que más influyen en los jóvenes 
son las relaciones conflictivas de los 
padres, la vida familiar inexistente, 
la ausencia en el hogar, el divorcio, 
el bajo apoyo, la baja supervisión, la 
disfunción familiar y el estilo autori-
tario. 
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La alimentación 
consiste en ingerir 
una variedad de 
alimentos que 
te brindan los 
nutrientes que 
necesitas para 
mantenerte sano, 
sentirte bien y 
tener mucha 
energía. Estos 
nutrientes incluyen 
las proteínas, los 
carbohidratos, las 
grasas, el agua, 
las vitaminas y los 
minerales. Por ello, 
en esta lección 
aprenderemos 
otros nombres de 
alimentos de estos 
grupos.

COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

HUK KAWSAYKUNA
FR

U
TA

S
EDUCACIÓN: QUECHUA

Runtu 
1

Uchu
3

Kisu
2

Miski
5

Chuño

6

Kachi
4

Aqa
8

Lichi
7

Yaku
9

Qucha 
Yuyu

11

Machka

12

Tanta
10
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BALANCE MILLONARIO DE LOS DAÑOS POR HILARY

En México, el paso reciente del ciclón Hilary, dejó grandes pérdidas en infraestructura, bienes 
particulares y destrucción por la península de Baja California y los Estados de Sonora, Chihuahua, 
Durango, Nayarit, Sinaloa y Zacatecas, y en diversos municipios causó el reblandecimiento de la 
tierra, inundaciones, ríos desbordados y servicios de agua y luz interrumpidos en Oaxaca, con una 
carga económica millonaria. 
Así mismo, se lamenta la pérdida confirmada, de tres personas. Un turista que murió en la playa 
de Zicatela, en Puerto Escondido. En Culiacán, Sinaloa, falleció el conductor de una camioneta 
que fue arrastrado por la corriente de un canal debido a las fuertes lluvias; y en el municipio más 
afectados Mulegé (Baja California), una corriente arrastró un vehículo con una familia a bordo; 
cuatro de las personas fueron rescatadas por el ejército, pero el padre murió, arrastrado por la 
corriente. 

Panamá anunció que analiza el cierre de su 
frontera terrestre con Colombia por el aumen-
to de la migración irregular por el tapón del 
Darién, que llegó a 307.000 personas en lo que 
va corrido de este año.

El gobierno panameño alega “falta de coopera-
ción internacional” para abordar el fenómeno 
migratorio desde su frontera con Colombia. 
“Esto tiene un límite y algunos países del sur 
le han dado la espalda al problema, ese llama-
do internacional que hace Panamá, el impacto 
que tenemos en el Darién es grande”, dijo Juan 
Manuel Pino, ministro de Seguridad.
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NUEVA TENSIÓN COLOMBIA - PANAMÁ 
POR PASO DE MIGRANTES



Debido a la emergencia climática que afecta a 
la zona centro-sur de Chile, su presidente Ga-
briel Boric declaró el Estado Constitucional de 
Catástrofe, con lo que se facilita la destinación 
de recursos para los sectores ganaderos, agri-
cultores, vitivinícolas y apicultores de la pobla-
ción en la Región de O’Higgins, Maule, Ñuble 
y Biobío, donde los efectos del sistema frontal 
impactaron con violencia, tras las inclemencias 
de las lluvias.
“En materia de anuncios concretos les puedo 
informar que desde el próximo 4 de septiembre, 

se comenzará a pagar el bono para agricultores 
afectados por el sistema frontal. Las ayudas lle-
garán a 12.680 productores del catastro de afec-
tación productiva por un monto que va entre los 
500.000 a los 5 millones de pesos, dependiendo 
del nivel de afectación”, indicó el Presidente.
Además, desde el INDAP (Instituto de Desarro-
llo Agropecuario) se han dispuesto 7 mil millo-
nes de pesos para recuperar canales y obras de 
riego, y preparar la temporada de riego 2023-
2024, entre otras partidas de control por la 
emergencia.

EMERGENCIA CLIMÁTICA DEJA A CHILE 
EN ESTADO DE CATÁSTROFE 

ASÍ EN LATINOAMÉRICA 
COMO EN EL MUNDOInternacional

RUBIALES SE NIEGA A DIMITIR, PESE A LA SUSPENSIÓN 

El caso reciente de Luis Rubiales, exfutbolista y presidente de la Real Federación Española de Fútbol, 
tras su actuación totalmente fuera de foco e inconcebible, al besar en la boca a Jenni Hermoso, centro 
campista de la selección española de fútbol femenino, que el pasado 20 de agosto se coronó como 
campeona del mundo, en el Estadio Sídney, no es raro, ni ocurre por primera vez en los escenarios 

deportivos. Ya, en otros momentos, la oscuridad que rodea al millonario mundo del fútbol, lo hermé-
tico de sus estructuras y al afán que caracteriza a sus dirigentes de perpetuarse en sus cargos, 

ha generado escándalos similares.
Por ahora, las sanciones no solo sociales y de las órdenes feministas, han llevado a que el 
dirigente obtenga una sanción de 90 días, en los que Rubiales no podrá participar, representar 

o asistir a ningún espacio deportivo en nombre de la Federación. Y, en las últimas horas, la 
Fiscalía de España abrió una investigación en su contra, que podría llevarlo a una acusación 
formal de abuso sexual en la persona de la jugadora Hermoso. 
La ofensa mediática ha llevado incluso, a que el presidente español, Pedro Sánchez, la 
sociedad en general, los medios de comunicación de manera unánime y el fútbol femeni-
no en particular, se alcen en reclamos y críticas por el inapropiado actuar de Rubiales, 
de quien se pide su renuncia o la remoción del cargo permanente. Por ahora, se supone 
que Rubiales esperará los 90 días de sanción y dice que iniciará procesos legales contra 

quienes lo han difamado. 

António Guterres Secretario General de la ONU, expresó su preocupación por los “intentos 
de socavar”, los resultados de las elecciones democráticas en Guatemala, en las que se impu-
so el candidato progresista Bernardo Arévalo de León. El alto delegado internacional indicó: 
“la segunda vuelta de las elecciones se desarrolló de manera ordenada, como lo subrayaron 
los observadores de la Organización de Estados Americanos y la Unión Europea”. 
Sin embargo, se ha conocido que a Guterres le preocupan los informes sobre intentos de 
boicotear los resultados de las elecciones por medio de acciones judiciales contra miembros 
del tribunal electoral, las juntas electorales y los partidos políticos. 
Arévalo de León, del partido anticorrupción Movimiento Semilla, se impuso con el 59% de 
los votos frente al 37% de sufragios que obtuvo la exprimera dama Sandra Torres, candidata 
del partido Unidad Nacional de la Esperanza (UNE). Ahora solo resta esperar que se cum-
plan los plazos estipulados, y Arévalo asumiría la presidencia el 14 de enero de 2024, por un 
periodo de cuatro años. 
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TRAS LAS ELECCIONES GENERALES:

Con la primera 
vuelta electoral 
en Ecuador, se 
aclara, en parte, 
el sendero a 
seguir para el país 
sudamericano, 
cuyos habitantes 
irán a una 
segunda vuelta 
para elegir al 
nuevo mandatario 
que estará en el 
cargo solo por 
18 meses, hasta 
completar el 
mandato previsto 
para el actual 
presidente Lasso.

Se despeja panorama 
político y ambiental en Ecuador

Q
UITO – La centroizquier-
dista Luisa González y el 
empresario conservador 
Daniel Noboa disputarán 

el 15 de octubre, la presidencia de 
Ecuador, según los resultados de una 
primera ronda electoral, en la que 
además, la población decidió, me-
diante referendo, prohibir la minería 
en dos zonas de rica biodiversidad.
González, abogada de 45 años, dos 
hijos, exparlamentaria, abanderada 
del movimiento Revolución Ciuda-
dana del expresidente Rafael Correa 
–autoexiliado en Bélgica- y en cuyo 
gobierno (2007-2017) ejerció varios 

cargos, obtuvo 3,1 millones de votos 
(33,3%).
Acompañada del candidato a la vi-
cepresidencia Andrés Araúz, quien 
fue el abanderado presidencial de la 
formación en los comicios de 2021, 
González se regocijó por su elevada 
votación y dijo que “se ha reflejado 
el voto del país que quiere paz, pero 
también medicinas y empleo”.
Noboa, empresario de 35 años, hijo 
del magnate camaronero Álvaro No-
boa –quien buscó la presidencia, sin 
éxito, en cinco ocasiones- sorprendió 
al llegar segundo, con 2,2 millones de 
votos (24%) de su Acción Democráti-

ca Nacional (ADN), pues las encues-
tas previas le asignaban un modesto 
cuarto o quinto lugar.
“No será la primera vez que un nuevo 
proyecto le da la vuelta al ´establish-
ment´ político”, dijo Noboa al iniciar 
la campaña para octubre y recibir 
el inmediato respaldo de Jan Topic, 
otro empresario, quien hizo campaña 
de mano dura contra el crimen y lle-
gó cuarto al recoger 1,3 millones de 
votos (14%).
En el tercer puesto se ubicó Chris-
tian Zurita, sustituto de Fernando 
Villavicencio, quien basó su campaña 
en denuncias contra la corrupción y 

fue asesinado por un sicario el 9 de 
agosto pasado. La formación recibió 
1,5 millones de votos (16%).

LO NUEVO DEL 
PARLAMENTO
El asesinato de Villavicencio pareció 
marcar el cenit de las actividad cri-
minal que mantiene a buena parte de 
la ciudadanía en un clima de miedo 
e inseguridad, y varios candidatos 
acudieron a los centros de votación 
protegidos con cascos, chalecos anti-
balas y fuertes escoltas.
El actual presidente, el conservador 
Guillermo Lasso, mediante el me-

CORRESPONSAL 
ESPECIAL EN 

ECUADOR DE IPS (*)

Express News

 Luisa González, abanderada del movimiento Revolución Ciudadana del expresidente Rafael Correa, quien se llevó la mayor votación en la 
primera vuelta de la elección presidencial del 20 de agosto en Ecuador. Ella disputará en la segunda y definitiva vuelta el 15 de octubre contra 
el empresario Daniel Noboa. Imagen: Comando de campaña de RC
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33,3%
Luisa González, 
abogada, 
exparlamentaria 
y abanderada del 
movimiento Revolución 
Ciudadana del 
expresidente Rafael 
Correa, obtuvo 3,1 
millones de votos en 
la pasada jornada 
electoral en Ecuador.

4.600 
muertes violentas 
se presentaron en 
2022 de 18 millones 
de habitantes, y en 
lo que va de 2023 se 
han registrado ya 
3.600. Además, desde 
2020, las matanzas en 
cárceles han causado 
más de 400 muertes.

59%
de los ecuatorianos, 
dijeron Sí y 41% 
respondió No a la 
pregunta de, si está 
de acuerdo en que el 
gobierno mantenga 
indefinidamente esos 
recursos petroleros en 
el subsuelo, dentro de 
un referendo ambiental 
y económico sobre 
la explotación en el 
parque nacional Yasuní, 
del noreste amazónico.

canismo constitucional de ‘muerte 
cruzada’, disolvió el parlamento, que 
le era muy adverso, y convocó a elec-
ciones anticipadas para completar su 
período –sin presentarse como can-
didato-, por lo que el nuevo mandata-
rio gobernará solo 18 meses.
En la jornada de este 20 de agosto, 
también se eligió un nuevo parlamen-
to (unicameral), con 39% de votos 
para Revolución Ciudadana, un des-
tacado segundo puesto (20%) para el 
Movimiento Construye, logrado con 
el llamado “voto pésame” para Zu-
rita, y un tercer lugar (14%) para el 
ADN de Noboa.
La elección encauza nuevamente la 
confrontación entre las corrientes 
que se inclinan a la izquierda y a la 
derecha del espectro político, así 
como las propuestas para abordar la 
crisis social marcada por el auge de 
la criminalidad y una pobreza de más 
de 20% en las ciudades y el doble en 
zonas rurales.
El año pasado hubo 4.600 muertes 
violentas en este país de 18 millones 
de habitantes (apenas 890 en 2019) 
y en lo que va de 2023 se han regis-
trado ya 3.600. Desde 2020, las ma-
tanzas en cárceles han causado más 
de 400 muertes, y en el país actúan 
organizaciones internacionales de 
delincuencia organizada y tráfico de 
drogas.

REFERENDO VERDE
Pero la jornada del 20 de agosto 
trajo, junto con la elección democrá-
tica de una nueva dirección política, 
el pronunciamiento de la población 
sobre la disyuntiva de desarrollar la 
minería y los hidrocarburos para así 
aumentar los ingresos fiscales y de 
algunos sectores económicos, o sa-
crificarlos para dar un espaldarazo a 
la naturaleza.
La primera consulta, solicitada por 
ecologistas y demorada durante una 

década hasta que la Corte Constitu-
cional la autorizó este año, preguntó 
a la población si vedaba la explota-
ción petrolera en los campos ITT 
(Ishpingo, Tambococha y Tiputini) 
que hacen parte del Bloque 43, en el 
parque nacional Yasuní, del noreste 
amazónico.
A la pregunta de, si está de acuerdo 
en que el gobierno mantenga indefi-
nidamente esos recursos petroleros 
en el subsuelo, 59% de los ecuatoria-
nos dijeron que Sí y 41% respondió 
que No.
El parque nacional Yasuní es una de 
las regiones con más biodiversidad 
del mundo, un millón de hectáreas 
que albergan más de 2.000 especies 
de árboles y arbustos, 204 de mamí-
feros, 610 de aves, 121 de reptiles, 150 
de anfibios y más de 250 de peces.
La zona está habitada por los pue-
blos indígenas tagaeri y los tarome-

nane, que viven autoaislados, y desde 
1989, la Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia 
y la Cultura, la declaró reserva mun-
dial de biosfera.
De acuerdo con el fallo de la Corte, 
y a solicitud del movimiento ambien-
talista Yasunidos, las instalaciones 
dentro del Bloque 43-ITT deben ser 
desmanteladas en el plazo de un año. 
Actualmente, producen a diario unos 
55.000 barriles (de 159 litros) de cru-
do, 11% de las 480.000 unidades que 
produce Ecuador.
Con un producto interno bruto de 
105.000 millones de dólares anua-
les, Ecuador tienen en el petróleo, 
su principal rubro de exportación y 
fuente de ingresos, seguido de las ex-
plotaciones camaroneras y cultivos 
como el banano.
Otra consulta, pero solo para los elec-
tores del área metropolitana de la 
capital, se refirió a si autorizaban la 
explotación minera en el Chocó An-
dino, un área protegida de 250.000 
hectáreas en la provincia de Pichin-
cha, al noroeste de Quito.
Al igual que Yasuní, la reserva des-
taca por su gran biodiversidad, con 
presencia de 270 especies de mamí-
feros, 210 de reptiles, 130 de anfibios 
y 227 variedades de orquídeas, y ya 
había recibido una docena de conce-
siones mineras para la explotación de 
cobre, oro y plata.
Así también, se consultó a la ciuda-
danía si estaba de acuerdo con pro-
hibir la minería en la zona, en cuatro 
preguntas para las escalas de la ex-
plotación (artesanal, pequeña, me-
diana o gran minería) y la respuestas 
fueron todas alrededor de 68,5% en 

Inter Press Service  (IPS) es 
una  agencia mundial de noti-
cias, especializada en reportajes 
analíticos sobre procesos y acon-
tecimientos  económicos,  políti-
cos, sociales, artísticos y culturales 
de Latinoamérica y el mundo.

(*)

 Explotación petrolera en el parque nacional Yasuní, en el noreste de Ecuador, que deberá ser desmante-
lada en el plazo de un año porque en referendo, los ecuatorianos decidieron que el crudo permanezca en el 
subsuelo para proteger la rica biodiversidad de la zona.

 Daniel Novoa,  fue el segundo lugar en las votaciones con el 24% de los escrutinios.

favor de la veda y 31,5% en contra, un 
claro mandato en favor de la conser-

EL ASESINATO DE VILLAVICENCIO ACENTÚO 
EL CAOS Y EL PICO DE LAS ACTIVIDADES 
CRIMINALES QUE MANTIENE A BUENA PARTE DE LA 
CIUDADANÍA EN UN CLIMA DE MIEDO E INSEGURIDAD.

TRAS LAS ELECCIONES GENERALES:



26
de julio pasado, día en 
que el coronel mayor 
Amadou Abdramane, 
anunció que en Níger 
se consumaba un 
golpe más de Estado. 
El cuarto ocurrido 
en el país desde que 
se independizó de 
Francia.

1960
Año en que Níger 
se independiza de 
Francia, aunque el 
país europeo sigue 
manejando gran parte 
de su economía.

+ 41% 
de la población vive 
en la pobreza extrema, 
según datos del Banco 
Mundial de 2021.

S
OKOTO, Nigeria – El 26 
de julio pasado, el coronel 
mayor Amadou Abdrama-
ne, flanqueado por solda-

dos con uniforme militar, apareció 
en la televisión nacional de Níger 
para anunciar la consumación de 
un golpe de Estado. Era el cuarto 
golpe ocurrido en el país desde que 
se independizó de Francia en 1960.

“Las fuerzas de defensa y seguri-
dad han decidido poner fin al régi-
men que ustedes conocen. Esto es 
consecuencia del continuo deterio-
ro de la situación de seguridad y de 
la mala gestión social y económica”, 
declaró.
El presidente del país, Mohamed 
Bazoum, que llegó al poder en 2021 
mediante las primeras elecciones 
democráticas de Níger, fue desti-
tuido al igual que su gobierno, y la 
Constitución quedó suspendida.

Antes de hacerse público el golpe, el 
presidente Bazoum había permaneci-
do cautivo en el palacio presidencial. 
La asonada resultó inesperada, ya que 
a principios de año, Bazoum había 
descartado la posibilidad de un golpe 
militar en una entrevista. Sin embar-
go, finalmente fue derrocado por quie-
nes se suponía que debían protegerlo: 
efectivos de la Guardia Presidencial.

Dos días después, el general Abdou-
rahamane Tchiani, comandante de la 
Guardia Presidencial, fue proclamado 
nuevo líder del país tras el apoyo del 
Ejército al golpe militar.
El golpe en Níger ha conmocionado a 
la comunidad internacional y a quie-
nes consideraban al país, un baluarte 
contra el paulatino retroceso demo-
crático en la región.

Níger se enfrenta a una condena in-
ternacional generalizada tras el golpe 

militar. La Unión Europea, Estados 
Unidos, Francia y el bloque regional 
de África Occidental, la Comunidad 
Económica de los Estados de África 
Occidental (Cedeao), fueron algunos 
de los que condenaron inequívoca-
mente el golpe.
Francia lanzó una severa adverten-
cia, amenazando con responder con 
firmeza a cualquier acto de violencia 
dirigido contra su misión diplomática 
en Níger o contra sus ciudadanos e 
intereses.

UNA HISTORIA DE 
INCONFORMISMO
 GUBERNAMENTAL
Es un hecho que este no es el primer 
golpe en Níger, y desde luego no es el 
primero en África occidental o en la 
región del Sahel, la franja horizontal 
que comparten una decena de países 
y que separa el norte del continente de 
la África subsahariana.

Uno de los países 
más pobres del 
mundo, con gran 
riqueza natural y 
en junta militar 
como dirección, 
muestra un 
panorama más 
que incierto y 
oscuro para los 
nigerinos, que se 
debaten entre 
su situación 
económica y 
la crisis social 
con décadas de 
historia.

Níger, la última 
batalla de Francia,

Rusia y la Cedeao por África occidental

En los últimos años, la región ha 
sido testigo de una serie de golpes de 
Estado en los que oficiales militares 
han arrebatado el poder a gobernan-
tes civiles emanados de las urnas, 
movidos por su frustración ante los 
crecientes incidentes de terrorismo, 
corrupción e inestabilidad política en 
África occidental.

EN INCERTIDUMBRE TOTAL 
TRAS EL GOLPE DE ESTADOInternacional

PROMISE EZE (IPS) (*) 
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En 2022, Burkina Faso fue testigo de 
dos golpes de Estado, el primero en 
enero, desencadenado por el deterioro 
de la situación de seguridad y la inca-
pacidad percibida del presidente Roch 
Kaboré, en el poder desde 2015, para 
abordar eficazmente los desafíos, en 
particular la insurgencia islamista.

El segundo se produjo en septiem-
bre, cuando el gobernante interino, 
Paul Henri Damiba, fue derrocado 
bajo la misma acusación de no saber 
hacer frente a los grupos yihadistas, 
y sustituido por el capitán Ibahim 
Traoré.

Del mismo modo, Malí sufrió tres 
golpes de Estado en 2012, 2020 y 
2021, en una evidencia más de su 
volatilidad política. Desde mayo de 
2021 se asienta en el poder, como 
gobernante interino en una llamada 
transición militar, el líder del golpe, el 
coronel Assimi Goita.

En Guinea, en 2021, el presidente Al-
pha Cond fue derrocado en un golpe 
de Estado por las fuerzas armadas 
del país tras un tiroteo en la capital, 
Conakry. Las tres naciones compar-
ten notables similitudes con Níger: 
están situadas en África occidental, 
tienen sistemas políticos inestables, 
estuvieron bajo dominio colonial 
francés y, peor aún, se enfrentan a 
amenazas yihadistas en sus territo-
rios.

HABLAN LOS EXPERTOS
Los analistas consultados por IPS 
desde Sokoto, una ciudad nigeriana 
cercana a la frontera con Níger, sos-
tienen que estos golpes representan 
amenazas directas a la democracia 
en África occidental, socavando los 
principios de la gobernanza demo-
crática que se ha ido dando la región.

“El golpe representa un importante 
revés para los pequeños pero crucia-
les avances en materia de desarrollo 
realizados por África occidental y 
por todo el continente africano hacia 
una gobernanza más orientada a las 
personas, aunque no sea perfecta. Es 
descorazonador ver cómo se anulan 
estos logros”, afirmó el experto en 
seguridad Timothy Avele.

Ibrahim Baba Shatambaya, profe-
sor del Departamento de Ciencias 
Políticas de la Universidad Usmanu 

Danfodiyo, situada en esta ciudad ni-
geriana de Sokoto, opina que el golpe 
militar en Níger estuvo motivado es-
pecialmente por el deseo de liberarse 
del control y la explotación que Fran-
cia ejerce sobre sus antiguos territo-
rios coloniales.

“El golpe es una prueba de que la 
democracia se enfrenta a desafíos 
en África, y refleja la incapacidad 
de la Cedeao para garantizar que los 
líderes de la subregión de África oc-
cidental cumplan las expectativas de 
sus pueblos”, añadió.

POR AMOR AL URANIO
En la llamada África occidental fran-
cófona se ha producido un aumento 
significativo de los sentimientos con-
tra la antigua metrópoli, que se con-
sidera un factor clave que impulsa los 
golpes militares en la región. Muchos 
consideran a Francia responsable 
de contribuir a la inestabilidad de la 
región mediante intervenciones mi-
litares.

A pesar de mantener bases militares 
y prometer combatir al yihadismo, 
persisten la violencia y los atentados, 
lo que hace sospechar a sectores de 
la población y de los estamentos mili-
tares que Francia podría estar impli-
cada en actividades terroristas. Los 
críticos también sostienen que Fran-
cia se ha aprovechado de los recursos 
de la región de manera desproporcio-
nada, manteniendo en los hechos los 
lazos coloniales.

Por ejemplo, Níger, situado al norte 
de Nigeria y con Malí al oeste y Chad 
al este, es el quinto productor mun-
dial de uranio y suministra casi una 
cuarta parte del uranio de la Unión 
Europea, utilizado para la produc-
ción de electricidad. 

Sin embargo, a pesar de su riqueza 
en recursos, Níger sigue siendo uno 
de los países más pobres del mundo, 
con una economía poco diversificada 
y muy dependiente de la agricultura. 
Más de 41% de la población vive en 
la pobreza extrema, según datos del 
Banco Mundial de 2021.

Además, la empresa Orano, una pro-
ductora de energía nuclear controla-
da por el Estado francés, se enfrenta 
a acusaciones de abandonar grandes 
cantidades de residuos radiactivos 

en Níger, lo que supone riesgos para 
la salud de las comunidades locales. 
También preocupa la insuficiente 
protección de los trabajadores contra 
la radiación. Así mismo, Orano tam-
bién se ha visto envuelta en acusacio-
nes de soborno en el sur de África.

El franco CFA, respaldado por Fran-
cia y utilizada por 14 naciones de 
África occidental y central, entre 
ellas Níger, ha sido objeto de críticas 
por permitir a Francia mantener el 
control sobre las economías de sus 
antiguas colonias.

Este sistema monetario exige que los 
países miembros depositen nada me-
nos que 50% de sus reservas de divi-
sas en el Banco de Francia, el central 
del país europeo, y está vinculado 
forzadamente al euro.

El presidente francés, Emmanuel 
Macron, se ha esforzado por distan-
ciarse del pasado colonial de Francia 
en África y abogar por un nuevo en-
foque basado en la asociación. Sin 
embargo, persisten recelos y agra-
vios muy arraigados.

Y QUÉ HACE LA CEDEAO
La creciente presencia del grupo 
Wagner es una prueba evidente de 
que la Cedeao (Comunidad Eco-
nómica de Estados de África Oc-
cidental) no ha hecho sus deberes 
como organización regional. Sin 
embargo, parece que las nuevas 
autoridades de la Cedeao, integra-
da por 15 países, parecen estar dis-
puestas a cambiar las cosas.
Tras asumir la presidencia tem-
poral de la Cedeao el 9 de julio, el 
mandatario de Nigeria, Bola Tinu-
bu, hizo una firme declaración: la 
región no aceptará más golpes de 
Estado exitosos, ya que se han ex-
perimentado cinco de ellos desde 
2020.
Pasaron menos de 15 días del dis-
curso de Tinubu, para que los mi-
litares derrocaran al gobierno civil 
en Níger. En respuesta a la crisis, 
Tinubu presidió una cumbre de 
emergencia de la Cedeao en Abuya, 
la capital nigeriana. Se establecie-
ron varias sanciones y por primera 
vez en la historia del bloque, se exi-
gió a los golpistas que restablecie-
ran el orden constitucional bajo el 
riesgo de enfrentarse al posible uso 
de la fuerza. 

Viva Rusia, adiós Francia

Hace unos 10 años, Malí solicitó ayuda militar a Francia 
cuando combatientes islamistas amenazaron la capital, 
Bamako. En un principio, la llegada de Francia fue acla-
mada como heroica, pero su presencia en la nación no 
produjo mejoras en la seguridad a largo plazo.

En su lugar, grupos terroristas vinculados a Al Qaeda en 
el Magreb Islámico y al Estado Islámico del Gran Sáhara 
perpetraron atentados devastadores. Mali llegó a culpar 
a Francia de armar a los terroristas.

Las relaciones diplomáticas entre París y Bamako co-
menzaron a deteriorarse tras el golpe de Estado de mayo 
de 2021 y la resistencia contra las elecciones democrá-
ticas de enero de 2022. En consecuencia, Malí expulsó 
a los militares franceses y acogió al Grupo Wagner, la 
organización mercenaria rusa, que ha ido ganando in-
fluencia en África.

El Grupo Wagner –famoso mundialmente por su partici-
pación en la guerra en Ucrania- y que acaba de perder a 
una importante fracción de mercenarios en un acciden-
te aéreo en Rusia, en el que al parecer, pereció también 
Prigozhinha, su líder; adquirido notoriedad por su im-
plicación en los asuntos internos de múltiples naciones 
africanas, ofreciendo ayuda militar y de seguridad, que 
ha sido un ariete para impulsar la influencia de Moscú 
en todo el continente.

De forma inquietante, se ha enfrentado a acusaciones 
de perpetrar masacres y actos de violación. Sin embar-
go, a pesar de estas supuestas atrocidades, muchos jó-
venes africanos descontentos albergan un sentimiento 
de apoyo o indiferencia hacia las acciones violentas de 
Wagner. Ello porque consideran más importante, en su 
perspectiva, castigar los agravios de  Francia y de Occi-
dente en general.

Burkina Faso también expulsó a los franceses, y miles 
de personas se concentraron en la capital, Uagadugú, 
en apoyo de una toma de poder militar que derrocó a 
Kaboré. En las calles se desplegaron banderas rusas, y 
algunos manifestantes instaron a Moscú a sustituir a 
Francia en la lucha contra los yihadistas.

Incluso en Níger, las celebraciones en apoyo de los gol-
pistas se han extendido por todo el país, cobrando fuer-
za a pesar de los llamamientos a favor de la democra-
cia. También se dice que la junta de Níger se ha reunido 
con el Grupo Wagner en Malí para buscar apoyo mili-
tar. “Los nigerinos albergan profundos agravios contra 
Francia por diversas razones, principalmente debido a 
la explotación de nuestros recursos, que beneficia des-
proporcionadamente a Francia”, dijo a IPS el estudiante 
nigerino Abdoulaye Hali Aboubacar, de la Universidad 
Abdou Moumouni, el único centro público de estudios 
superiores de Níger.

Promise Eze es una joven periodista nigeriana apasionada por utilizar el 
periodismo para mejorar el discurso público y catalizar el desarrollo que 
hace sus trabajos de investigación bajo la sombrilla de Inter Press Ser-
vice (IPS), una agencia mundial de noticias, especializada en reportajes 
analíticos sobre procesos y acontecimientos económicos, políticos,  so-
ciales, artísticos y culturales de Latinoamérica y el mundo.

(*)

EN INCERTIDUMBRE TOTAL 
TRAS EL GOLPE DE ESTADOInternacional
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COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL: Internacional

La próxima 
reunión de la ONU 
sobre cobertura 
sanitaria, será 
una oportunidad 
crucial para que 
la comunidad 
internacional 
renueve su 
compromiso 
con la salud 
global. Se espera 
que los líderes 
adopten medidas 
concretas, camino 
de una cobertura 
sanitaria universal, 
cerrando las 
brechas existentes y 
preparándose mejor 
frente a futuras 
crisis como la del 
covid-19.

Un llamado 
por la salud mundial 

y su acceso para todos

La próxima Asamblea General de 
las Naciones Unidas, que se llevará 
a cabo del 21 al 22 de septiembre 
en Nueva York, en su 78° Asamblea 
General de la ONU: Los derechos 
al agua y al saneamiento’, como 
parte de una agenda múltiple que 
iniciará por equipos desde el 5 de 
septiembre.
Especialmente, y como el fuerte de 
la Asamblea está el tema de la sa-
lud, la cobertura y el impacto fren-
te a otro evento como el de la pan-
demia, con lo que se han generado 
grandes y significativas expecta-
tivas en relación con la cobertura 

sanitaria universal. 
Con el precepto del covid-19, que 
aun influye en la salud mundial y 
en las decisiones sobre el tema, por 
ello esta reunión tiene a la comuni-
dad internacional con la esperanza 
que se aborden los desafíos críti-
cos, en torno al acceso equitativo a 
los servicios de salud de calidad en 
todo el mundo.
La agenda de la Asamblea se cen-
trará en ampliar y mejorar los sis-
temas de atención médica en todo 
el mundo. Los líderes mundiales 
buscarán fortalecer la cooperación 
internacional para garantizar que 

todas las personas, independiente-
mente de su origen o situación eco-
nómica, tengan acceso a servicios 
médicos esenciales sin enfrentar 
dificultades financieras. 
Esto implica la implementación de 

políticas y estrategias que aborden 
las disparidades existentes y pro-
muevan la igualdad en la atención 
médica. Se espera que los debates 
se centren en la financiación de la 
cobertura sanitaria universal, ya 

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News

LOS DELEGADOS DISCUTIRÁN LA 
IMPORTANCIA DE AUMENTAR LA INVERSIÓN 
EN SISTEMAS DE SALUD, ASÍ COMO EN 
INVESTIGACIÓN Y EL DESARROLLO DE MEDICAMENTOS 
ASEQUIBLES.



que el acceso a servicios médicos 
asequibles sigue siendo un desafío 
en muchos países en desarrollo. 
Los delegados discutirán la impor-
tancia de aumentar la inversión en 
sistemas de salud, así como en in-
vestigación y el desarrollo de medi-
camentos asequibles.
Además, se anticipa que se aborda-
rán cuestiones relacionadas con la 
preparación y respuesta a futuras 
crisis sanitarias. La pandemia del 
covid-19 ha puesto sobre la mesa 
la necesidad de una cooperación 
global más efectiva en la preven-
ción y mitigación de brotes como 
lo sucedido, que detuvo por mucho 
tiempo la producción, el desarrollo 
y la vida en el mundo. 
Los líderes mundiales buscarán 
fortalecer los mecanismos de aler-
ta temprana y respuesta rápida, 
así como mejorar la capacidad de 
producción y distribución de sumi-
nistros médicos cruciales.

GRANDES DESAFÍOS PARA 
GRANDES MALES
En medio de una era marcada por 
desafíos sanitarios sin preceden-
tes y la necesidad de un acceso 
equitativo a la atención médica, la 
Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas se prepara para abor-
dar temáticas imprescindibles en 
la agenda no solo del organismo 
internacional sino de cada uno de 
los gobiernos de los 193 países que 
integran a la Organización de las 
Naciones Unidas, relacionadas con 
la cobertura sanitaria universal. 
Y es que sin dudarlo, la pandemia 
de covid-19 ha expuesto las bre-
chas existentes en los sistemas 
de salud y ha resaltado la urgente 
necesidad de garantizar que todas 
las personas, independientemente 
de su origen o situación económica, 
tengan acceso a servicios médicos 
esenciales, sin enfrentar dificulta-
des financieras. 
En este contexto, las expectativas 
para la Asamblea General son al-
tas, ya que los líderes mundiales 
se unen para discutir y formular 
estrategias concretas para abordar 
este desafío global, en una serie de 
subtemas que llevarían a cumplir 
con los objetivos de cobertura, pa-
ridad y equidad.

DESIGUALDADES 
EN LA SALUD
Una de las preocupaciones centra-
les en la discusión sobre la cober-

tura sanitaria universal es cómo 
abordar las disparidades en la 
salud. En muchas partes del mun-
do, existe una brecha significativa 
en el acceso a servicios de calidad 
entre diferentes grupos de pobla-
ción. Esto puede deberse a facto-
res como la ubicación geográfica, el 
género, la edad y el nivel socioeco-
nómico. 
Los líderes esperan discutir estra-
tegias para cerrar estas brechas 
y garantizar que todos tengan las 
mismas oportunidades de acceso a 
la atención médica.

FINANCIAMIENTO Y 
SOSTENIBILIDAD DE 
LOS SISTEMAS DE SALUD
El financiamiento de los sistemas 
de salud es un tema clave en la 
agenda de la Asamblea General. 
Garantizar la cobertura sanita-
ria universal requiere inversiones 
sustanciales en infraestructura, 

personal médico, medicamentos y 
tecnología. Los líderes se enfren-
tan al desafío de encontrar fuentes 
de financiamiento sostenibles, que 
permitan la expansión y la mejora 
de los sistemas de salud sin com-
prometer la estabilidad económica 
de los países.

PREPARACIÓN PARA 
CRISIS SANITARIAS 
FUTURAS
La pandemia de covid-19 ha de-
mostrado la necesidad de una pre-
paración y respuesta más efectivas 
ante futuras crisis sanitarias. Los 
líderes buscan fortalecer los meca-
nismos de alerta temprana, la coor-
dinación global y la distribución 
equitativa de suministros médicos 
esenciales. 
La reunión de la ONU será una 
oportunidad para reflexionar sobre 
las lecciones aprendidas durante la 
pandemia y para implementar me-

didas que aumenten la resiliencia 
de los sistemas de salud ante po-
sibles emergencias como está que 
tomó a muchos de los programas 
fuera de un plan de respuesta y 
acción.

EL PAPEL DE LA 
INNOVACIÓN Y LA 
TECNOLOGÍA
La innovación y la tecnología des-
empeñan un papel fundamental en 
la mejora de la atención médica y la 
expansión de la cobertura sanitaria 
universal. 
Los avances en telemedicina, inte-
ligencia artificial y tecnologías mé-
dicas pueden facilitar el acceso a la 
atención en áreas remotas y mejo-
rar la eficiencia de los sistemas de 
salud. La Asamblea General brinda 
la plataforma para discutir cómo 
fomentar la adopción y el desarro-
llo de estas tecnologías de manera 
equitativa.

COMPROMISO Y 
ACCIÓN GLOBAL
Uno de los objetivos de la 78° reu-
nión de la ONO es, no solo escuchar 
declaraciones, sino también hacer 
un llamado a la acción global. Los 
líderes mundiales están bajo la pre-
sión de traducir las conversaciones 
en medidas concretas y compromi-
sos financieros para garantizar que 
la cobertura sanitaria universal se 
convierta en una realidad tangible. 

En la búsqueda de los objetivos, la 
colaboración entre los gobiernos, 
organizaciones internacionales, el 
sector privado y la sociedad civil 
es esencial para lograr avances 
significativos en este ámbito y que 
se llegue a la meta de asegurar una 
cobertura equitativa y eficiente 
para todos en el mundo. 
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193
países hacen parte 
del organismo 
como miembros y 
conforman la mayor 
y más solidaria 
organización 
humanitaria del 
mundo.

22 
de septiembre, 
día crucial del 
encuentro en la 
Asamblea General de 
la ONU para definir 
compromisos y la 
agenda en seguridad 
sanitaria para los 
próximos años.

UNO DE LOS OBJETIVOS DE LA 78° 
REUNIÓN DE LA ONU ES, NO SOLO 
ESCUCHAR DECLARACIONES, SINO 
TAMBIÉN HACER UN LLAMADO A LA 
ACCIÓN GLOBAL. LOS LÍDERES MUNDIALES 
ESTÁN BAJO LA PRESIÓN DE TRADUCIR LAS 
CONVERSACIONES EN MEDIDAS CONCRETAS Y 
COMPROMISOS FINANCIEROS PARA GARANTIZAR 
QUE LA COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL SE 
CONVIERTA EN UNA REALIDAD TANGIBLE. 



C
oncluyó la IX Copa 
FIFA de fútbol feme-
nino, con el conjunto 
español como cam-
peonas, pero aun-

que este debería ser el tema de 
moda, episodios de otro orden 
le han robado el protagonismo, 
merecidísimo por demás, de las 
grandes jugadoras y de su logro 
mundialista al llegar a la final y 
traer el trofeo para su país, sien-
do la primera vez que llegaban a 
estas instancias. Pero este es otro 
tema, sobre el comportamiento 
de los directivos y del manejo del 
deporte en España.

Acá, el llamado va para Inglate-
rra, donde ciertos hechos nos 
llaman a reflexionar sobre cues-
tiones sociales.

En la final, que se disputó el do-
mingo 20 de agosto en Sídney, las 
españolas derrotaron 1 por 0 a las 
inglesas. Esta era la primera vez 
que ambas selecciones llegaban al 
match definitorio, aunque Ingla-
terra quedó tercera en el mundial 
antepasado (Canadá 2015) y cuar-
ta en el anterior (Francia 2019).

La reina española Letizia y su hija, 
la infanta Sofía, viajaron expresa-
mente al estadio para alentar a su 
selección, cosa que no hizo ninguna 
figura de la realeza británica, pese 
a la importancia de la ocasión, en la 
que su país, la denominada patria 
del fútbol llegaba a una final feme-
nina, y a que Carlos III es también 
el rey de las naciones anfitrionas 
del mundial (Australia y Nueva Ze-
landia). 

Como ahora los geólogos neozelan-
deses afirman que son un octavo 
continente (donde más del 90% 
está poco sumergido bajo el Pacífi-

co), se trataría también del primer 
mundial jugado en dos continentes.
Todo este desinterés ha generado 
críticas tanto para la monarquía 
como para el primer ministro bri-
tánico Rishi Sunak, pues no estu-
vieron presentes para apoyar a sus 
jugadoras, aunque si se hubiera 
tratado de un mundial masculino, 
si hubiesen estado en primera fila.

UN NIVEL QUE
EXIGE IGUALDAD
El match demostró una alta cali-
dad, pocos faules y una arquera 
muy buena, como la inglesa Mary 
Earps, quien tapo un penal y va-
rios tiros picantes. A pesar de que 

su equipo no ganó el torneo y sus 
jefes de Estado y de Gobierno no 
se unieron a la hinchada, el solo 
hecho de que millones de telespec-
tadoras hubiesen seguido la final 
en un horario tan difícil, es algo 
que va a ir ayudando a que la re-
presentación femenina en el des-
tacado deporte avance a niveles de 
igualdad más que merecidos.

Sin embargo, aún hay una colosal 
diferencia en el trato y aceptación 
que reciben los y las futbolistas. 
El ingreso personal de Messi, de 
Rolando o de otros ‘cracks’ mas-
culinos es superior al ingreso 
combinado de todas las jugadoras 

que estuvieron en la final. 
Las futbolistas estadounidenses 
(que son las únicas en haber gana-
do 4 copas de la FIFA) han hecho 
campañas denunciando el abismo 
salarial que hay, entre ellas frente 
a los futbolistas de su propio país, 
que nunca han llegado siquiera a 
una final de un mundial.
Mientras en el futbol masculino, 
Latinoamérica ha proporcionado 
poco menos de la mitad de sus se-
des y campeones, en el femenino 
nunca ha pasado ello. Naciones 
con poco peso en el balompié de 
hombres se han destacado en el 
de mujeres (como China, Canadá, 
Australia y EE. UU., que es la su-
perpotencia en dicho deporte ver-
sión femenina). 

Isaac Bigio. Politólogo economista e 
historiador con grados y postgrados 
en la London School of Economics.

(*)

EN PORTADA

Opinión
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REFLEXIONES SOBRE EL MUNDIAL 
FEMENINO DE FÚTBOL

Las jugadoras 
inglesas en soledad
El Gobierno y la 
realeza inglesas 
no acompañaron 
a su seleccionado 
femenino en la final 
del Mundial de la 
FIFA, un detalle que 
marca la diferencia 
entre la importancia 
de un equipo frente 
al otro, en la misma 
disciplina y un 
mismo país.

ISSAC BIGIO
Express News EL MATCH DEMOSTRÓ UNA ALTA CALIDAD, 

POCOS FAULES Y UNA ARQUERA MUY 
BUENA, COMO LA INGLESA MARY EARPS, QUIEN TAPO 
UN PENAL Y VARIOS TIROS PICANTES.

LA REINA 
ESPAÑOLA 
LETIZIA Y SU 
HIJA, LA INFANTA 
SOFÍA, VIAJARON 
EXPRESAMENTE 
AL ESTADIO 
PARA ALENTAR 
A SU SELECCIÓN, 
COSA QUE NO 
HIZO NINGUNA 
FIGURA DE 
LA REALEZA 
BRITÁNICA, 
PESE A LA 
IMPORTANCIA DE 
LA OCASIÓN, EN 
LA QUE SU PAÍS, 
LA DENOMINADA 
PATRIA DEL 
FÚTBOL, 
LLEGABA A UNA 
FINAL FEMENINA.
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AUTISMO Y OTRAS CONDICIONES
YA TIENEN RESPALDO EN R. U. 

Neurodiversidades, una forma 
diferente de ver el mundo

E
n esta oportunidad, Ex-
press News aborda un 
tema de gran importan-
cia para la comunidad 
migrante en Reino Uni-

do, en el desarrollo, cuidado y salud 
de los niños, buscando entender el 
tema de las neurodiversidades, un 
término que se refiere a ciertas con-
diciones como el autismo, el déficit de 
atención, y otros comportamientos 
que pueden presentar los menores, 
y que sin duda, marcarán su desa-
rrollo.

Carolina Guamán es miembro del 
comité organizador de un hermoso 
y muy importante grupo denomina-
do Familia y Autismo. que se creó 
en Londres para ayudar primordial-
mente, a la comunidad latinoameri-
cana en Reino Unido, que tengan un 
niño con algún diagnóstico como los 
contenidos dentro de las neurodiver-
sidades, buscando apoyar a sus fami-
lias en la atención, cuidado y conse-
cución de medios para el bienestar y 
progreso de estos niños.
Ellos ya llevan un camino recorrido 
con avances significativos, tanto que 
en este mes de septiembre tendrán 
un encuentro, del que Carolina nos 

hablará a continuación. “Primero, 
es importante tener en cuenta que 
muchas de nuestras familias, o prin-
cipalmente, están conformadas por 
miembros de origen latino, por lo que 
tenemos barreras como el idioma y 
el desconocimiento de lo que significa 
autismo, con lo que quiero recalcar, 
que estamos hablando de niños neu-
rodiversidades, llámese autismo, dé-
ficit de atención, síndrome de Down, 
o cualquier condición que pertenezca 
a este tipo de diagnósticos”, explica 
Carolina.
Uno de los principales objetivos del 
grupo es conseguir las terapias den-
tro de este país y lograr que se abra 
un espacio inclusivo para los niños 
en sus espacios de desarrollo, princi-
palmente la escuela y otros entornos 
propicios para multiplicar sus capaci-
dades. Y lo primero, indica Carolina, 
es entender que estas neurodiversi-
dades no son una enfermedad, es una 
condición. 
Para entender mejor y conectarse 
con el mundo de las neurodiversida-
des, recordemos que el 17 de septiem-
bre, a partir de las 2:00 pm., gracias 
al interés y apoyo del Consulado de 
Colombia en Londres, se realizará el 
lanzamiento del grupo Familia y Au-

tismo, en la sede de este consulado. 
Abordando el tema y multiplicando 
el conocimiento, Express News ha 
entrevistado a dos madres pertene-
cientes al grupo Familia y Autismo, 
quienes cuentan sus experiencias 
que, de seguro, tocarán muchas fi-
bras e impactarán a la comunidad y 
a la sociedad.

CONOCE LAS EXPERIEN-
CIAS DE HELLEN AGUI-
LLON Y SU HIJO, IKER PE-
DROZA; Y LA DE GABRIELA 
VALENCIA Y SU HIJA:

¿Compártenos tu experiencia per-
sonal al descubrir que tu hijo te-
nía una neurodiversidad, como el 
autismo? ¿Cómo fue el proceso de 
aceptación y adaptación? 
Hellen Aguillon: cuando lo descubrí 
fue muy difícil, principalmente por 
la falta de conocimientos del tema, a 
pesar de qué sabía que algo pasaba 
con mi hijo, la palabra autismo, resul-
taba muy tenaz y creo que lo primero 
que pensé fue que él no lo tenía. Una 
vez empecé a investigar y a adquirir 
más conocimientos; entendí que sí, 
que muchas de las dificultades que 
tenía mi hijo son propias del espectro 

autista. 

El proceso de aceptación fue muy 
largo y duro, en un principio sentí 
mucha rabia, frustración y tristeza, 
aparte tenía unas circunstancias 
complicadas, había llegado hace poco 
al país, me separé del papá de mi hijo 
y no tenía ninguna familia aquí, me 
sentía sola y perdida. 

Además, sabía que iba en una carre-
ra contra reloj, y que debía actuar rá-
pido en su atención. Pensaba que si 
lo hacía así, iba a llegar el momento 
que todo se le iba a quitar y él sería 
como un niño neurotípico, pero en la 
medida que iba creciendo, más o me-
nos cuando tenía 6 años, empecé a 
ver que él no mejoraba tanto como yo 
me imaginaba, fue ahí cuando acepté, 
que el autismo hace parte de él y que 
por mucho que mejore, siempre será 
autista.

Gabriela Valencia: la primera vez 
que nos dijeron que mi hija tenía 
TDAH (Trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad) fue en 
España a los tres años y medio, en 
su escuela. En ese momento sentí 
miedo y mi esposo no lo aceptaba, 

Una buena noticia 
para la comunidad 
latinoamericana 
en Reino Unido, 
llega de la mano 
de la organización 
Familia y Autismo, 
que se lanzará 
próximanente, y que 
pretende convertirse 
en el canal de apoyo 
y orientación para 
quienes tienen un 
niño con alguna 
neurodiversidad 
diagnosticada.

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO 

Express News
@mavicristancho
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luego pasamos a tener consulta con 
el departamento del SEDIAC, que 
es donde apoyan a las familias y las 
diferentes necesidades de los niños 
en ese país, y entendimos lo que su-
cedía.
En muchos casos, la falta de com-
prensión sobre las neodiversidades 
puede llevar a la discriminación y el 
estigma. 

¿Has enfrentado desafíos en el 
R. U. en relación con esta situa-
ción y qué has hecho? 
Hellen Aguillon: sí, claro. Creo que 
en un principio es lo que más me 
afectaba, el hecho de ver la falta de 
comprensión y cómo las personas 
nos señalaban y juzgaban cuando mi 
hijo tenía una crisis o cuando los de-
más lo hacían a un lado o se burlaban 
de él.  Ante ello, suelo actuar de dife-
rente manera dependiendo del entor-
no en el que sienta la discriminación 
o falta de empatía.

Si se presenta en un entorno donde 
el niño tiene que estar habitualmen-
te como el colegio; busco por todo 
los medios solucionarlo, pero si es 
algo puntual en la calle, o en un Play 
Ground, etc. aprendí a simplemente, 

a ignorar y centrarme en mi hijo, me 
entrené para que no me importen los 
juicios de los demás, y si estamos en 
un sitio donde él no se siente cómodo 
y la gente no es inclusiva, empática 
y comprensiva, simplemente nos va-
mos.

¿Cómo ha sido la buscar de buscar 
servicios educativos y terapéuti-
cos para tu hijo en R. U. ? 
Hellen: cuando obtuvimos el diag-
nóstico durante 6 meses recibió 
speech and language therapy (tera-
pia del habla y del lenguaje), tuvimos 
mucha suerte porque por ejemplo, 
los niños que son diagnosticados hoy 
en día, no tienen acceso a ninguna te-
rapia por medio del NHS.
 
Después de que le dieron el Educa-
tional Health and Care Plan, todas 
las terapias vinieron por medio del 
colegio, pero lastimosamente, las es-
cuelas muchas veces no les dan todo 
el apoyo que necesitan y la verdad, 
es que las terapias privadas no son 
accesibles para todos, ya que suelen 
ser bastante costosas.

Gabriela: cuando nos mudamos a 
Londres la inscribimos en la primera 
escuela que le dieron plaza, cuando le 
expliqué el tema del TDAH a la pro-
fesora de mi hija, de habla hispana, 
me dijo que en este país era diferente. 
Luego pasamos por la época del co-
vid-19 y fue lo más difícil, y cuando se 
empieza a normalizar todo, nos en-
contramos con un retraso educativo 
bastante alto y la escuela lo resolvía 
con castigos o llevándola a dirección. 
Cuando iba a consultarles, su repues-
ta era que sin un reporte médico no 
podían hacer nada.
Además, médicamente no tenía di-
cho reporte en este país y la niña su-
fría mucho… No quería ir a la escue-
la, cada mañana era un estrés y cada 

salida de clase había pasado algo 
negativo. Fue muy duro como padres 
verla pasar por esto, por suerte, co-
nocimos a personas que me guiaron 
y acudí a un GP (médico de cabecera 
en Reino Unido) y llevando toda la 
documentación de su diagnóstico en 
España, me dieron una cita directa 
con la especialista y le dio el diagnós-
tico de TDAH.

Con toda la documentación fui al cole-
gio para pedir atención especial para 
mi hija, pero no surtió efecto; así que 
nos dimos a la tarea de buscar otra 
escuela. La búsqueda no fue nada fá-
cil pero al fin,  aplicó a Wadsworth y 
la recibieron, iniciando en noviembre 
de 2022, ya va a ser un año.

¿Cómo han trabajado con el cole-
gio y las autoridades locales para 
garantizar el acceso a oportunida-
des equitativas y a una vida plena 
de tu hijo? 
Hellen: siento que más que trabajar 
en conjunto con el colegio, en muchas 
ocasiones he tenido que luchar para 
que mi hijo reciba el apoyo que ne-
cesita, la local Authority da un fondo 
anual a los colegios para la educación 
de cada niño con Education Health 
and Care Plan (EHCP) y muchas 
veces ese dinero no es destinado a 
ellos, es bastante estresante estar 
continuamente presionándolos para 
que los niños reciban el apoyo que 
necesitan.

Gabriela: en el nuevo colegio es más 
un trabajo de maestra y familia, ten-
go reuniones periódicamente con su 
profesor, y me explica en qué mate-
rias debemos reforzarla, lo que para 
mí es un avance positivo. Aunque no 
recibe terapia de ningún tipo en este 
país, las que recibe son online con 
una terapeuta, y sí notamos como 
avanza gracias a sus consejos y el 
apoyo en todo momento. Ella me re-
comienda que es clave que la analice 
un neurólogo y que obtenga terapias 
presenciales.

¿Las barreras del idioma y las di-
ferencias culturales influyen en la 
forma y atención de las neurodi-
versidades?
Hellen: claro que sí, influyen muchí-
simo. Cuando llegue a este país mi ni-
vel de inglés era prácticamente nulo, 
no sabía a qué tenía derecho mi hijo 
o a dónde acudir, era muy frustrante 
tener que ir a las terapias y no enten-
der nada, y no poderme expresar. 

Aparte, también en el colegio era 
complicado cuando tenía alguna que-

ja o incomodidad no podía expresar-
lo de manera efectiva, y no siempre 
tienes una persona que te sirva de 
intérprete. Según fui mejorando mi 
inglés, me di cuenta de organizacio-
nes, clubs y del Especial Education 
Needs (SEN), donde hay actividades 
a las que puede acudir mi hijo y des-
pués de llevarlo, me he dado cuenta 
de que le han servido, ya que ahora 
es un niño mucho más feliz. Estas 
son cosas que muchas familias que 
no hablan inglés desconocen.

Gabriela: no lo creo así. Podría de-
cir que, por ejemplo, las escuelas no 
están preparadas para trabajar con 
niños con neodiversidad ya que los 
sistemas educativos siguen una línea 
recta, y con mi experiencia, los niños 
con estas condiciones son cada día 
más como una curva. Ya que ellos ven 
un mundo diferente; son niños mara-
villosos, muy inteligentes y si las es-
cuelas trabajaran más en sacarles su 
potencial sería otra historia.

Cada niño es único y tiene habilida-
des y necesidades diferentes. 

¿Podrías compartirnos qué estra-
tegias has implementado para po-
tenciar las fortalezas de tu hijo? 
Hellen: lo que yo he hecho y que me 
ha funcionado es observarlo, ver por 
qué se interesa y mostrarle que tam-
bién yo estoy interesada en lo mismo, 
y a partir de ello, hacerle preguntas, 
animarlo a que me cuente, así aprove-
cho para modelar sus respuestas, ya 
que el habla es uno de sus principales 
desafíos. También creo que el juego 
es la mejor estrategia, con mi hijo me 
funciona muy bien, puesto que si se 
está divirtiendo, puedo mantener su 
atención por más tiempo.

Gabriela: a mi niña le gusta cocinar 
y cantar. En la cocina, ella ha parti-
cipado conmigo desde los dos años, 
preparando postres o algún plato… 
No la limito al momento de aprender 
cosas nuevas. En la música, desde 
muy pequeña, siempre que tenemos 
una reunión ella canta. En su nue-
va escuela se inscribió al coro de la 
escuela y le busqué un maestro par-
ticular para ayudarla a sacar su po-
tencial. 
Otras actividades han sido un reto 
como ir en bicicleta o nadar, pero 
creo que influye mucho lo que tú le 
digas. Mi mensaje siempre ha sido 
que ella puede lograr todo lo que se 
proponga y aunque no sea fácil, tam-
poco es imposible. Y que si alguien 
le dice que no puede, es cuando más 
debe trabajar para demostrase a sí 

misma, que es capaz.

¿Han participado en iniciativas de 
sensibilización o proyectos para 
fomentar la comprensión del tema?
Hellen: sí, ese es uno de los objetivos 
en nuestro grupo Familia y Autismo, 
crear conciencia acerca de las neuro-
diversidades, que la sociedad tenga 
más conocimiento de los desafíos a 
los que se enfrentan nuestra familia 
y de esta manera, contribuir a crear 
una comunidad más informada, com-
prensiva e inclusiva.

Gabriela: para uno como padre, 
emocionalmente es muy duro, y al 
principio me juzgaba como una mala 
madre, pero al leer varios libros, que 
me han ayudado mucho, creo que los 
padres debemos auto educarnos, ya 
que cada día es una aventura.

Qué consejos les gustaría compar-
tir con otras familias latinoame-
ricanas que están criando a niños 
con neurodiversidades

Hellen: les diría que rompan los es-
tilos de crianza convencionales y que 
abran su mente a un mundo nuevo, 
lleno de experiencias extraordina-
rias. Que no piensen demasiado en el 
futuro, que vivan un día a la vez, que 
se enfoquen más en las fortalezas de 
sus hijos y menos en las dificultades, 
ya que todas las personas autistas 
son diferentes y debemos evaluarlos 
por su propio avance, y sobre todo, 
que se sientan orgullosos de ellos 
mismos como padres, porque el tra-
bajo que desempeñan en la vida de 
estos niños es excepcional. 

 Carolina Guamán, miembro del comité directivo del grupo Familia y 
Autismo, su esposo e hijo.

 Hellen Aguillon y su hijo Iker 
Pedroza

 Gabriela Valencia y su hija 
LLucia Jaramillo
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En un espectáculo de co-
lores, música y cultura, 
el Carnaval del Pueblo, 
considerado como uno 

de los eventos latinoamericanos 
más importantes de la región en 
el exterior, se realizó este domin-
go 20 de agosto. Con la figura 
central del exvocalista del grupo 
Niche, Charlie Cardona, miles de 
personas se unieron para cele-
brar la diversidad y el espíritu de 
América Latina en el continente 
europeo.

El evento se realizó en Burgess 
Park, en el sureste de Londres, y 
atrajo la atención de residentes y 
turistas por igual. El colorido es-

pectáculo empezó a las 11:00 a.m. 
hasta las 10:00 p.m., y ofreció un 
escenario principal y tres escena-
rios adicionales donde se presen-
taron una variedad de artistas y 
géneros musicales; desde salsa 
hasta reguetón, pasando por la 
samba brasileña y la música an-
dina. 

Así, los asistentes disfrutaron de 
una experiencia musical única que 
celebró la diversidad de la región. 
Además de la música en vivo, el 
festival contó con una muestra 
de la gastronomía latinoamerica-
na, un recinto ferial y actividades 
para niños. La novedad de este 

La vibrante 
ciudad de 
Londres se 
convirtió en un 
espectáculo 
de colores, 
música y cultura 
latinoamericana, 
gracias al Carnaval 
del Pueblo. Con 
el apoyo de la 
comunidad 
y visitantes 
entusiastas, este 
evento se ha 
consolidado como 
el carnaval latino 
más grande de 
Europa.

El Carnaval del Pueblo 
llena de alegría las llena de alegría las 
calles de Londrescalles de Londres

LA FIGURA CENTRAL DEL CARNAVAL FUE 
EL EXVOCALISTA DEL GRUPO NICHE, CHARLIE 
CARDONA. Y A LO LARGO DE DÍA SE PRESENTARON 
GRUPOS FOLCLÓRICOS Y AGRUPACIONES DE SALSA, 
MERENGUE Y OTROS ESTILOS MUSICALES.REDACCIÓN 

Express News

El Carnaval del Pueblo 
llena de alegría las 
calles de Londres
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año fue 
el Carna-
valito Fa-
mily Village, 
un área dedica-
da a familias y niños 
que ofrecía lectura bilingüe 
de cuentos, artes y manualida-
des, y mucho más.

EN MEMORIA DE UN 
ESPÍRITU DE VIDA
Este año el Carnaval del Pueblo 
tuvo un significado especial: se 
llevó a cabo en memoria de Adela 
Ibarra Valencia, una madre local 
y miembro querido de la comuni-
dad, que falleció repentinamente 
a los 29 años. Su legado y amor 
por el Carnaval se hicieron evi-

dentes 
en cada 

r i n c ó n 
del festival, 

donde la co-
munidad se unió 

para celebrar su vida y su 
espíritu.

Nuala Riddell-Morales, directora 
del Carnaval del Pueblo, com-
partió: “ella era amada por toda 
la comunidad, pero nunca se dio 
cuenta. Donde quiera que iba lle-
naba la habitación. No creo que 
ella entendiera su impacto. Este 
año estaremos celebrando la vida 
de Adela”.

De esta forma, el festival tuvo un 

componente solidario, ya que se 
recaudaron fondos para apoyar 
con los costos funerarios y el 
bienestar de los dos hijos peque-
ños que le sobreviven a Adela. La 
comunidad se unió para demos-
trar su solidaridad en este mo-
mento difícil.

Esta fiesta fue posible gracias al 
apoyo de varios colaboradores y 
patrocinadores, incluyendo Arts 
Council England, United St Sa-
viours Charity, el Consulado Ma-
risol Rojas Izquierdo y el Ayunta-
miento de Southwark.

El Carnaval del Pueblo demostró 
una vez más que la cultura y la 

comunidad pueden unir a perso-
nas de todas las edades y oríge-
nes en una celebración única. El 
año próximo, el evento regresará 
con nuevos bríos, manteniendo 
viva la tradición de celebrar la 
rica herencia de América Latina 
en el corazón de Londres.

INVALUABLE MUESTRA 
DE MULTICULTURALIDAD
La vibrante ciudad de Londres 
se convirtió en un espectáculo 
de colores, música y cultura lati-
noamericana el pasado domingo, 
gracias al exitoso evento del Car-
naval del Pueblo. Con el apoyo de 
la comunidad y visitantes entu-

siastas, este evento se ha consoli-
dado como el carnaval latino más 
grande de Europa.

Al inicio de la jornada, una espec-
tacular carroza recorrió las calles 
desde Potters Field hasta Bur-
gess Park. Los trajes coloridos y 
llamativos atrajeron la atención 
de todos los presentes mientras 
las carrozas avanzaban con gra-
cia y alegría. Con entrada libre, el 
evento se convirtió en una expe-
riencia completa para todas las 
edades. 

A lo largo del día, los asistentes 
disfrutaron de actuaciones en 
vivo de artistas de renombre, in-
cluyendo a la Orquesta Canela, 
Andy Boy, OI Samba Brasil Show 
y muchos más. La música resonó 
en todo el parque y creó una at-
mósfera festiva única. 

SABOR LATINO 
A LA MESA

La oferta culinaria no 
se quedó atrás, ya que 
los asistentes tuvieron 
la oportunidad de de-
gustar una variedad de 
platos tradicionales la-
tinoamericanos, desde 
arepas y tamales hasta 
churrasco y empanadas. 
Además, un mercado de 
artesanías y productos 
autóctonos enriqueció 
aún más la experiencia, 
brindando a los visitan-
tes la oportunidad de lle-
varse un pedacito de la 
cultura latinoamericana 
a sus hogares.

El Carnaval del Pueblo 
demostró una vez más 
que es un evento único y 
poderoso, con expresio-
nes variadas de la cultu-
ra de la región plasmada 
en su comida típica, su 
alegría, la música y el 
espíritu de hermandad 
que reúne a personas de 
todas las edades y oríge-
nes para celebrar la rica 
diversidad de las cultu-
ras latinoamericanas. A 
medida que el sol se po-
nía en Londres, la músi-
ca, la danza y la alegría 
continuaban, dejando 
una huella duradera en 
los corazones de todos 
los presentes.

ESTE AÑO EL CARNAVAL DEL PUEBLO TUVO 
UN SIGNIFICADO ESPECIAL: SE LLEVÓ A 
CABO EN MEMORIA DE ADELA IBARRA 
VALENCIA, UNA MADRE LOCAL Y MIEMBRO QUERIDO 
DE LA COMUNIDAD, QUE FALLECIÓ REPENTINAMENTE A 
LOS 29 AÑOS.
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DE VISITA POR LA COSTA BRAVA ESPAÑOLA
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Con un pasado marcado por el Imperio Romano, es mucho más que una 
ciudad catalana con una larga historia y una colorida mezcla de tradición y 

culturas. Pasear por sus calles de adoquines con viejas iglesias y adormecidas 
casonas es viajar en el tiempo, mientras entras en el interior de su antigua 

muralla para disfrutar de una espectacular vista 360º.

D
ada la variedad de su 
arquitectura, Girona 
tiene todas las papele-
tas para convertirse en 

un verdadero acervo turístico. Si-
tuada al noreste de Cataluña-muy 
cerca de Barcelona- esta ciudad 
fue fundada por los romanos, in-
vadida por los moros y tomada 
por los franceses. 
Al haber coexistido en ella dife-
rentes culturas y religiones, la 
palabra “interesante” se queda 
corta con el sólo hecho de perder-

se entre las calles de su casco vie-
jo y sumergirse en sus cristalinas 
playas.
Como si se tratase de una armo-
niosa composición fotográfica, el 
litoral de la Costa Brava ofrece 
pequeñas calas y playas kilomé-
tricas para el disfrute y practica 
de muchas actividades náuticas. 
Destaca La playa Gran de País, 
cercana a los pirineos franceses 
con una longitud de 2.400 me-
tros, entre zonas urbanizadas 
y otras prácticamente vírgenes 

compuestas por dunas donde se 
pueden realizar paseos a pie o en 
bicicleta. 
¡Guau¡ es la exclamación que es-
cuchas cada vez que cualquier 
visitante se adentra en la ciudad 
vieja de Girona, pero… ¿Alguien 
sabe cuál es la leyenda épica del 
Milagro de San Narciso? Resulta 
ser que en el año de 1285, la ciu-
dad fue asediada por las tropas 
del rey francés Felipe III ‘El Atre-
vido’, quien entró y saqueó todo lo 
que encontraba. 

Fue entonces cuando de la tum-
ba profanada de San Narciso 
-hoy día su patrón- salieron unas 
moscas grandísimas y venenosas 
que picaron a soldados y caballos, 
muriendo así dicho rey. Desde ese 
momento, las moscas son el sím-
bolo y protección de la ciudad.

UNA LEONA 
AMURALLADA
Siguiendo la enigmática línea 
para acceder al casco antiguo, 
no pasan desapercibidas sus co-

Cultura

A ‘besar’ Girona 
en un tirón

Express News

CARLOS MANUEL 
RUIZ SUÁREZ (*) 



2.400
metros forman la 
playa Gran de País, 
cercana a los pirineos 
franceses, entre 
zonas urbanizadas y 
otras prácticamente 
vírgenes, compuestas 
por dunas.

90
escalones subirás 
para observar la 
maravillosas vista 
desde la Catedral de 
Girona. 
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Por Carlos Manuel Ruiz Suárez. 
@ruizcarlosmanuel

(*)

loridas casas y la torre de la 
iglesia de Sant Feliu que se 
asoman a orillas del río Onyar, 
magnifico escenario instagra-
meable, que hay que cruzar a 
través de uno de sus puentes; 
sin duda alguna, el más famoso 
es el Pont Eiffel, conocido tam-
bién como Pont de les Peixa-
teries Vellesel, construido una 
década antes  por el mismo ar-
quitecto francés de la famosa 
torre que todos conocemos. 
Hay una fuerte confluencia de 
energías que se sienten al su-
bir los 90 escalones de finales 
del siglo XVII para admirar la 
majestuosa Catedral de Giro-
na. 
Cuerpo gótico, cara barroca y 
pies románicos forman un mix 
arquitectónico de cinco siglos 
de historia. Posee una singular 
característica: su única nave 
es la segunda más grande del 
mundo sólo superada por la de 
San Pedro en el Vaticano.

UN BAÑO ÁRABE, 
IMPERDIBLE
Uno de los monumentos im-
prescindibles que ver en Giro-
na son los baños árabes. En su 
interior hay tantas interrogan-
tes como ornamentos y deco-

COMO SI SE TRATASE DE UNA ARMONIOSA COMPOSICIÓN 
FOTOGRÁFICA, EL LITORAL DE LA COSTA BRAVA OFRECE PEQUEÑAS CALAS Y 
PLAYAS KILOMÉTRICAS PARA EL DISFRUTE Y PRÁCTICA DE MUCHAS ACTIVIDADES 
NÁUTICAS. 

rados de animales y f lores. 
El vestuario o “apoditerio” es la 
habitación que más resalta debido 
a su impresionante cúpula soste-
nida por altas columnas talladas 
en piedra medieval coronadas con 
hermosos capiteles de temática 
relacionada con el paraíso terre-

nal y la simbología cristiana.
Si logras subir 230 escaleras 
podrás andar a lo largo de las 
Murallas de Girona, la fortifi-
cación militar más antigua que 
data de la fundación de una ciu-
dad romana de nombre Gerun-
da, en el primer siglo A.C. 
Sin embargo, con el paso del 
tiempo, ha sufrido múltiples 
ampliaciones que se registran 
desde el siglo IX, cuando Giro-

na estaba bajo el control de los 
francos y culmina ya bastante 
entrada la Edad Media. 
Una leyenda popular que ha 
capturado el interés turístico de 
la ciudad, es el dicho que reza: 
“sólo podrás volver a Girona si 
has dado un beso al culo de la 
leona”… Una escultura del siglo 
XII situada a los pies de la igle-
sia de Sant Feliu, en el Casco 
Antiguo. 

Lamentablemente, ya este ri-
tual no se puede realizar debido 
a la muerte de un turista que 
resbaló al tratar de subirse a la 
altura de la columna donde está 
ubicada. Pese al hecho, a que 
sí hay otras formas de “besar” 
Girona 
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LIMPIA 

Autor: Alia Trabicco (Chile)
Editorial: Lumen
Género - Tema: Literatura Latinoamericana - Novela
Año de publicación: 2022
Páginas: 225 págs.

El argumento de la obra parte de una sencilla premisa: una mujer, Estela, deja a su madre en el sur para 
trabajar en la casa de una familia acomodada de Santiago de Chile. Nunca antes se ha empleado como 
interna, pero necesita reunir algún dinero que mandar a su progenitora para que sobrelleve la pobreza 
en que vive, y sueña con volver pronto a vivir con ella una vida más desahogada. 
Sin vocación ni oficio, finalmente Estela se quedará allí durante siete años, limpiando y criando a la única 
hija del matrimonio, una niña muy particular cuya muerte se narra paso a paso en la obra desde su inicio. 
La vida de Estela no era nada grata, el trato denigrante por parte de sus patronos: la señora de la casa 
le grita por darle fruta a la niña sin su permiso, su patrón la considera una inculta, la invitan a cenar 
en Nochebuena excepcionalmente (pero aguardan a que sea ella quien cambie y sirva los platos), y la 
exhiben ante las amistades.

En general, Estela no existe a sus ojos, salvo por lo que de ella puedan obtener. Sin embargo, la prota-
gonista no es la empleada ignorante y abotargada que ellos creen, sino una observadora afilada de la 
realidad.

Otra arriesgada decisión narrativa que asume la escritora es la de contar desde el principio que la niña 
del matrimonio va a morir. Y funciona: a pesar de conocer el desenlace, leyendo Limpia uno busca saber 
no solo cómo ha sucedido, sino por qué. ¿La habrá matado la interna?... ¿los padres? ¿Un fatal accidente? 
Las preguntas se encadenan a las páginas y lo van llevando aparentemente por dos novelas en una. Por 
un lado, está la apariencia del policial y su estructura clásica del quién lo hizo y por el otro, la trama de 
las clases sociales y el maltrato a la protagonista. Un eje bien logrado e interesante que no deja que caiga 
la lectura.

Limpia es una novela tensa, y de esa tensión cuidadosamente urdida se vale Trabucco para retratar la 
sempiterna lucha de clases, que ella misma describe como: “creo que el abismo entre las clases sociales 
no es exclusivamente chileno sino transversal, aunque es cierto que Chile es uno de los países más des-
iguales de América Latina. Hablamos poco de esa desigualdad de clase, hasta parece incómoda o añeja 
esa palabra ‘clase’, pero ahí está, muy presente en el descontento contemporáneo”, reflexiona.
Antes de llegar a países de culto en la lectura como España por ejemplo, los derechos de la novela ya se 
habían vendido a 13 países. Alia Trabucco está de moda por méritos propios. En 2022 obtuvo el Premio 
Anna Seghers por su trayectoria literaria, y la voz sólida y oscura que teje en Limpia le ha valido también, 
amplios reconocimientos más. 

DEL AUTOR
Alia Trabucco Zerán nació en Santiago, el 26 de agosto de 
1983, es una narradora y ensayista chilena, autora de su hasta 
ahora, obra máxima La resta. Sus padres sufrieron la dicta-
dura de Pinochet; su padre, en propia carne, pues fue tortura-
do en medio de las contradicciones políticas.
Es hija del cineasta  Sergio Trabucco  y la periodista  Faride 
Zerán, y estudió en la Universidad de Chile, donde se tituló 
como abogada el año 2008. Cuenta además, con un magís-
ter en escritura creativa de la Universidad de Nueva York y 
un Doctorado en Estudios Latinoamericanos por University 
College London. 

Con su obra prima, La resta, obtuvo el premio nacional a las 
Mejores Obras Literarias,  encabezó la lista de las diez mejores 
primeras novelas elaborada en 2015 por el diario español El 
País,   y fue finalista del Premio Man Booker International. 

En el 2019 publicó el libro de ensayo Las homicidas (Lumen), 
ganadora del Premio de la Academia Británica para el Enten-
dimiento Global 2022. En el 2021 obtuvo el premio Mejores 
Obras Literarias, categoría inédita, por su novela Limpia, pu-
blicada el 2022.

EL VIENTO CONOCE MI 
NOMBRE

Autor: Isabel Allende (Chile)
Editorial: Plaza & Janés
Género - Tema: Novela
Año de publicación: 2023
Páginas: 352 págs.

Esta historia de violencia, amor, desarraigo y espe-
ranza nace en la Viena, 1938. Samuel Adler es un 
niño judío de seis años cuyo padre desaparece du-
rante la Noche de los Cristales Rotos, en la que su 
familia lo pierde todo. Su madre, desesperada, le 
consigue una plaza en un tren que le llevará desde la 
Austria nazi hasta Inglaterra. Samuel emprende una nueva etapa con su fiel violín y con 
el peso de la soledad y la incertidumbre, que lo acompañarán siempre en su dilatada vida.
Arizona, 2019. Ocho décadas más tarde, Anita Díaz, de siete años, sube con su madre 
a bordo de otro tren para escapar de un inminente peligro en El Salvador y exiliarse en 
Estados Unidos. Su llegada coincide con una nueva e implacable política gubernamental 
que la separa de su madre en la frontera. 
Sola y asustada, lejos de todo lo que le es familiar, Anita se refugia en Azabahar, el mundo 
mágico que solo existe en su imaginación. Mientras tanto, Selena Durán, una joven tra-
bajadora social, y Frank Angileri, un exitoso abogado, luchan por reunir a la niña con su 
madre y por ofrecerle un futuro mejor.
En El viento conoce mi nombre pasado y presente se entrelazan para relatar el drama del 
desarraigo y la redención de la solidaridad, la compasión y el amor. Una novela actual so-
bre los sacrificios que a veces los padres deben hacer por sus hijos, sobre la sorprendente 
capacidad de algunos niños para sobrevivir a la violencia sin dejar de soñar, y sobre la 
tenacidad de la esperanza, que puede brillar incluso en los momentos más oscuros.
La escritura de Allende es una sinfonía de emociones, pintando escenas vívidas que me 
transportan directamente al corazón de cada escenario. Sus descripciones del campo chi-
leno, las bulliciosas calles de Santiago y el místico encanto de la selva amazónica fueron 
tan exquisitamente detalladas que lo harán sentir como si estuviera junto a los personajes, 
experimentando sus triunfos y tribulaciones en primera persona. 
Es raro encontrar un autor que pueda lograr que te sientes tan inmerso en una historia, 
y Allende, realmente ha dominado ese arte. En esta novela se entrelazan con la habilidad 
única de Allende, el realismo mágico de manera fluida en la narrativa. 
Esa fusión de lo místico y lo real agregó un nivel de encanto que intensificó el impacto 
emocional de la historia. Los toques sutiles de magia, como el viento que lleva susurros de 
guía y los espíritus de los antepasados   que orientan el camino de Isabella, infundieron a la 
novela un sentido de asombro y posibilidad. En conclusión, El Viento Conoce Mi Nombre 
es una joya literaria que cautiva el corazón y la imaginación.

DEL AUTOR
Hija de diplomáticos chilenos, ellos le inculcaron la pasión por las letras. Su padre era 
primo hermano de Salvador Allende, presidente de Chile entre 1970 y 1973. Estudió perio-
dismo mientras se iniciaba en la escritura de obras de teatro y cuentos infantiles. Trabajó 
en la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación, FAO 
en Santiago de Chile. Luego tomó parte en la redacción de la revista Paula, al tiempo que 
publicó una gran cantidad de artículos sobre diversos temas. 
Realizó colaboraciones para la revista Infantil Mampato, de la que fue directora suplente 
entre el 1973 y 1974. Allende permaneció en Venezuela durante 13 años y allí trabajó en 
el diario El Nacional de Caracas y en una escuela secundaria hasta 1982. Cuando publicó 
La Casa de los Espíritus, su primera novela y la más conocida, que nació de una carta 
que había comenzado a escribirle a su abuelo en 1981, cuando él tenía 99 años, y estaba a 
punto de morir. Esa obra fue adaptada al cine y en octubre de 1993, se estrenó en Múnich, 
producida por Bernard. De la obra en su año de lanzamiento se vendieron más de 51 
millones de ejemplares y la obra fue traducida a más de 27 idiomas. 
Luego escribió Violeta y más de 40 títulos. Ahora vive en San Rafael, California, y en 2010 
fue distinguida con el Premio Nacional de Literatura de Chile por la excelencia y aporte 
de su obra literaria a la historia de su país.

30 Libros
y Letras

EMOCIONES DEL CORAZÓN HISPANO 
HECHAS HISTORIA



EQUIDISTANT VOICE   VOCES 
EQUIDISTANTES 

Una antología bilingüe que reúne a los principales autores de poesía latinoamericanos 
que viven en Reino Unido

Autor: obras de 16 poetas latinoamericanos originarios de siete países
Editorial: colaboración entre las editoriales Equidistancias, El Ojo de la Cul-
tura y Friends of Alice
Género - Tema: Poesía latinoamericana
Año de publicación: 2022 (Versión en inglés 2023)

Inmediatamente después del verano está previsto el lanzamiento público de Equidistant Voices, la am-
biciosa antología que presentará ante los lectores británicos a los poetas más destacados de origen lati-
noamericano actualmente residentes en el Reino Unido. 
La edición, publicada en colaboración entre las editoriales Equidistancias, El Ojo de la Cultura y Friends 
of Alice, es la versión en idioma inglés de la obra del mismo nombre (Voces Equidistantes) presentada 
en el año 2022, en el Instituto Cervantes y la National Poetry Library de Londres. 
La edición será bilingüe, volcada al inglés por la poeta y traductora Isabel del Rio, con portada diseñada 
por el conocido ilustrador argentino Oscar Grillo. Están contempladas hasta fin de año cuatro presenta-
ciones de distintas características. 

La primera de ellas -en español- tendrá lugar el 12 de octubre en Oxford, en un festival literario organi-
zado por el proyecto cultural La Ninfa Eco. En la segunda ocasión, la antología se presentará en la Em-
bajada del Perú, junto a una antología de crónicas de autores peruanos recopilada por Gunter Silva, y la 

del poemario Goces y desdichas del Fauno, del 
poeta peruano Alberto Paucar. Esta actividad 
será a fines de octubre, también en español.

Las dos restantes están específicamente pen-
sadas para lectores británicos, y se desarrolla-
rán en inglés. La primera – que tendrá lugar en 
el Birbeck College de la Universidad de Lon-
dres - consistirá en una mesa redonda sobre 
la obra y sobre la actualidad de la poesía sud-
americana, con destacados especialistas en el 
panel, y está fundamentalmente enfocada al 
ambiente académico y profesional de la poesía. 
Y por fin, el 8 de diciembre será la cita prin-
cipal, dirigida al público de poesía en general, 
con lectura y presencia de algunos de los au-
tores antologados, en la sala del Ealing Art 
Center de Londres. Próximamente daremos detalles más específicos de cada una de las presentaciones.
Dieciséis poetas latinoamericanos, originarios de siete países y de edades diversas, han sido los elegidos 
para integrar la antología. Se trata de los argentinos Carlos Sapochnik, Leonardo Boix, Gaby Sambuc-
cetti y Enrique Zattara; los chilenos Eduardo Embry, María Eugenia Bravo y Xaviera Ringeling; los 
colombianos Óscar Guardiola-Rivera, Sebastián Montes y Juan Toledo; los mexicanos Diego Flores y 
Juana Adcock; los peruanos Luis Rebaza y Alberto Paucar; el nicaragüense Lester Gómez Medina; y la 
venezolana Ana María Reyes. La selección está encabezada por un extenso estudio analítico escrito por 
Enrique Zattara, director del proyecto cultural El Ojo de la Cultura Hispanoamericana.

EL ASADO: ARGENTINOS A LA PARRILLA

Presentan en Londres un libro hu-
morístico sobre la principal tradi-
ción argentina
Autor: Juan Carlos Muñiz
Ilustrador:Raúl Fortín
Editorial: El Ojo de la Cultura
Género - Tema: Humor  
Año de publicación: 2022

Quien abra este libro esperando obtener las cla-
ves infalibles para hacer un buen asado, perde-
rá su tiempo. La obra es mucho más ambiciosa, 
ya que pretende poner la lupa sobre el gran rito 
argentino, para determinar quién es quién, y 
qué pito tocan quienes se reúnen en torno a la 
humeante parrilla.
Cada asado a pesar de tener elementos en común 
con otros asados anteriores y futuros, tiene sus 
reglas, sus condicionamientos, sus particulari-
dades y su entorno, tanto físico como humano. 

Los autores, sociólogos de pacotilla, se han 
ocupado de analizar meticulosamente y con la 
dosis de maldad que el humor requiere, ese pe-
queño paraíso de la argentinidad: los diferentes 
tipos de asadores, los pormenores de la cere-
monia, la conducta de los comensales, los dis-
tintos asados según el sitio donde tengan lugar 
y un sin fin de sabrosos detalles.
Juan Carlos Muñiz, exprosecretario de redac-
ción de la histórica revista Humor, que se edi-
tó en Buenos Aires en los años 80-90, escribe 
este ya clásico “tratado” desopilante, ilustrado 
página a página por Raúl Fortín, desaparecido 
caricaturista de aquella y otras publicaciones, y 
reeditado ahora en Londres por Ediciones: El 
Ojo de la Cultura. 
El libro se presentará el próximo 11 de septiem-
bre, desde las 6 de la tarde en el restaurante 
argentino Malevo Tower Bridge, en 52 Tanner 

Street, a pocos metros del puente más emble-
mático de la ciudad. Habrá lecturas, videocon-
ferencia directa con el autor, algo de música y 
sobre todo, buen humor.  Y con entrada libre. Y 
el que quiera probar los resultados, no pierda la 
oportunidad de hacerlo esa misma noche, que 
esa es la especialidad de Malevo (eso sí, ese pla-
cer gastronómico será un gasto extra).

DEL AUTOR
Perteneció al staff de la revista Humor como 
prosecretario de redacción. Creativo, guionista 
y colaborador de otras publicaciones de la edi-
torial. Es el autor o coautor de los siguientes 
libros, junto al dibujante Raúl Fortín: El Picado: 
Una Pasión Argentina. Ediciones La Urraca y 
por supuesto la obra que hoy referenciamos: El 
Asado: Argentinos a la Parrilla.

 Express NEWS - N° 1023 -Del 08 al 22 Junio de 2023 31SIN ALGORITMOS

Música, espectáculos 
y algo más…

NUEVAS NARRATIVAS 
Del 23 de junio al 23 de octubre usted tendrá la oportunidad de disfrutar del trabajo del 
artista visual  español Lorenzo Belenguer. Dos de sus obras de técnica mixta de la serie 
“PostColonial Masterpieces” estarán en exhibición en el Huddle en Hammersmith.  La 
invitación que el autor hace a sus obras maestras poscoloniales, es muy atractiva: “Vi-
vimos en una era de transición donde los poderes tradicionales se están distribuyendo y 
relegando de Europa y América del Norte a las economías emergentes de América del 
Sur, Asia y África. Donde el transporte establecido, la hospitalidad, la banca y el sector 
financiero ven cómo las nuevas tecnologías y la economía colaborativa les quitan su parte 
de los servicios. Belenguer intenta reflejar este pedido y cambios con la reelaboración 
de grabados de pinturas tradicionales europeas de Constable, Whistler, Murillo y otros 
pintores de escenas Pastorales y los reinicia en una era poscolonial con el uso de símbolos 
ocultos y dibujos infantiles”. ¡Para no perdérsela!  Ya lo sabe, esto será en Huddle, London 
W68DA.

“LA LADY GAGA DEL FLAMENCO”
El Teatro Cervantes nos invita a ver a 
María Luisa Ramírez, conocida en el 
mundo del arte como Maui. Ella estará 
en Londres con su obra ‘Puerto alegría’, 
una puesta en escena que trae de todo: 
alegoría a la vida de la protagonista, 
música, guitarra, violonchelo, humor, 
flamenco, mar… de dudas, alegrías y 
desventuras, entre otras. Lo intere-
sante es que la protagonista siempre 
logra llegar a buen puerto. Verdad o 
fantasía, lo cierto es qué Maui esta-
rá el 6 de julio en el Cervantes de 
Londres. El guión de esta obra lo 
comparten Patricia Ruz y Maui, el 
diseño de vestuario está a cargo de 

Barbara Mauriño. A propósito del título de esta breve, 
no lo digo yo, lo dice el teatro: “Lejos de cualquier etiqueta conocida, han llegado 
a decir de ella es la Björk de Utrera, la Lady Gaga del flamenco, la Woddy Allen 
de la canción, una diva del humor con compás o una cantactriz, … pero es simple-
mente Maui, única en su especie”.

MERECIDO APLAUSO
El artista colombo-ecuatoriano Jaime Carlosama Castro, 
residente en  la ciudad de Londres acaba de ser recono-
cido por su labor y trayectoria  artística en la provincia 
del Carchi, Ecuador. Además, Carlosama recibió la emo-
cionante noticia de la creación del “Premio Binacional 
Jaime Carlosama de Pintura” , reconocimiento que se 
otorgará cada año a los nuevos talentos del arte en Co-
lombia y Ecuador.  El evento se llevó cabo en la Casa de la 

Cultura Ecuatoriana Núcleo del Carchi, donde el ar-
tista tuvo la oportunidad de  exponer su obra 

titulada ‘Sinfonía cromática’; un trabajo 
que transmite emociones, fantasías y 
sueños, todos conectadas a través del 
arte surrealista de Carlosama. Duran-
te el evento, este maestro de la pintura 
destacó la importancia de brindar un 
mayor apoyo, no solo económico, sino 
también moral, a los artistas.

BREVES CON RITMO

 PEDRO R. PRADO (*) 

Express News /        @pedrorprado

(*) Pedro R. Prado es consultor de comunicación y prensa, con una amplia experiencia en 
asesoría de medios y relaciones públicas para la comunidad hispanohablante. Encuéntra-
lo en Twitter como @pedrorprado o contáctalo en: pedrorprado@hotmail.com
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extremos o calores sin límite, 
los alejan de gozar casi la mitad 
del año, de momentos o climas 
agradables y llenos de energía. 

Cultura y sensibilidad, fac-
tores de la festividad
El origen del día del Latinidad 
se remonta a 1954, cuando un 
15 de mayo de aquel entonces, 
se firmó en Madrid, un conve-
nio constitutivo para crear la 
‘Unión Latina’, una organización 
internacional conformada por 36 
estados miembros, con la "fina-
lidad de promover la máxima 

particular”, reza la resolución 
No. 12 del Consejo Ejecutivo, 
reunido en la Unesco con lo que 
se decide la declaratoria del día 
de la Latinidad.

En un hecho que marcó el 
sentido de la comunidad, el 26 
de enero de 2012, la Unión La-
tina irónicamente, se disolvió 
debido a la crisis financiera que 
padecía. La decisión fue tomada 
en una sesión extraordinaria en 
la Unesco, en presencia de 26 
de sus estados miembros. 

Sin embargo, el sentido de 
la creación de la organización 
y de la fecha conmemorativa 
prevalece y desde entonces, los 
estados latinoamericanos  or-
ganizan diferentes eventos en 
torno al objetivo de promover la 
conciencia de la identidad cul-
tural común y se reflexionan 
sobre los valores culturales y 

• A los latinos 
nos congrega el 
idioma, aunque ahí 
ingresan también los 
españoles, que aunque 
geográficamente su 
ubicación es Europa, nos 
une la lengua española, 
con uno de los idiomas 
más ricos en léxico y 
fluidez de vocabulario.

• El origen del día del 
Latinidad se remonta a 
1954, cuando un 15 de 
mayo de aquel entonces, 
se firmó en Madrid, un 
convenio constitutivo 
para crear la ‘Unión 
Latina’.

• Los gobiernos y las 
organizaciones no 
gubernamentales 
comparten los 
valores de la latinidad 
y conmemoran 
esta festividad con 
actividades propias 
de la identidad 
cultural y folclórica 
que caracterizan a sus 
pueblos caribeños. 

cooperación intelectual entre los 
países adheridos y reforzar los 
vínculos espirituales y morales 
que los unen".

Sin embargo, si bien la fecha 
de su celebración se instauró 
para conmemorar el nacimiento 
del organismo, el día de la Lati-
nidad fue aprobado entre el 13 y 
14 de diciembre de 2012, durante 
el ‘XIX Congreso de la Unión’, 
reunido en la Unesco.

Considerando que esa fecha 
marca el inicio de un período en 
el cual, “los estados miembros 
de la Unión Latina han venido 
construyendo mecanismos para 
preservar el acervo cultural la-
tino, del que son herederos y 
para proyectarlo hacia el futuro; 
deseando fomentar la conciencia 
de la identidad cultural común, 
en la población de raíces latinas 
en general, y en la juventud en 

samba brasileña. Cada uno de 
estos géneros son únicos y hacen 
denotar su carácter en la letra y 
música de sus canciones, por el 
sentimiento y las historias que 
en ellos se narra.

En resumen, el ser latinoame-
ricano es un privilegio, ya que 
es un tipo de comunidad única 
y diferencial, en la que brilla lo 
genuino de ser y de la felicidad 
sus personas. Son positivos y les 
caracteriza su gran capacidad de 
aprendizaje y capacidad por el 
trabajo en todas sus áreas. Así 
que viva la Latinidad y la pasión 
de la celebración nos colme de 
energía y orgullo. ■

lingüísticos propios de toda la 
comunidad latina. 

Así, los gobiernos y las or-
ganizaciones no gubernamen-
tales comparten los valores de 
la latinidad y conmemoran esta 
festividad con actividades pro-
pias de la identidad cultural y 
folclórica de los 36 países que 
conforman la latinidad.

Una cultura de ritmos y re-
ligiosidad
Los latinoamericanos poseen 
diferentes tipos y géneros mu-
sicales que se diferencian a los 
demás en todo el mundo. Desde 
la salsa y el merengue hasta la 

(*) Astrid López. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para 
temas latinoamericanos de política, economía y sociedad. Si tiene un tema de 
interés escríbale a alaparler@gmail.com

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar 
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV 
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Cocina EL GANDUL, UNA LEGUMBRE DE MÁS DE 3.000 AÑOS 

E
l arroz con gandules tam-
bién se conoce como arroz 
de fiesta. Es un plato que 
abunda en la dieta del puer-

torriqueño, pero se come mucho más, 
durante las fiestas navideñas. Como su 
nombre lo indica, se prepara con arroz 
y gandules, junto a otros ingredientes 
que le dan ese rico sabor inconfundi-
ble. Entre ellos se destaca el cerdo, cho-
rizo, jamón ahumado, pollo o pavo. Este 
es el plato insignia de la  gastronomía 
puertorriqueña, siendo también muy 
popular en el Caribe y el norte de Sud-
américa.

El  guandul, gandul, gandules o guandú 
es una leguminosa arbustiva con la cual 
se pueden preparar numerosas delicias 
culinarias. Según el diccionario de la 
Real Academia Española solo son va-
lederas las palabras guandú y gandul, 
y en la casa del afamado plato: Puerto 
Rico es conocido como guandul.
Hoy día, todavía se discute sobre si los 
guandules son originarios de África o la 
India, pero lo que sí se sabe, es que se 
cultivan hace por lo menos 3.000 años. 
Dentro de las características que tienen 
se encuentra que es una planta con ca-
pacidad de fijar una elevada cantidad 

de nitrógeno en el suelo.
En la gastronomía criolla, los guandules 
se utilizan como parte de las comidas 
típicas. Regularmente se preparan gui-
sados y forman parte del acompaña-
miento del arroz blanco, con carne gui-
sada que bien puede ser carne de pollo, 
res o cerdo, y con ensalada verde.
De igual forma, a los guandules guisa-
dos se les puede añadir leche de coco, 
obteniendo unos ricos guandules con 
coco, otra de las preparaciones tradi-
cionales con la versátil leguminosa.
También se puede elaborar un sanco-
cho o asopao de guandules con carne 

salada, el cual lleva además yuca, ñame 
y plátano maduro, este último, le da un 
sabor dulce que contrasta con el sabor 
un tanto amargo de la leguminosa y el 
salado de la carne.
En Colombia por ejemplo, los guandu-
les se acompañan con una porción de 
arroz blanco o de coco. Algunos, en vez 
de carne salada le añaden chicharrón. 
El asopao de guandules con carne sala-
da es considerado el plato del Carnaval 
de Barranquilla. Todas estas varie-
dades son realmente deliciosas, pero 
hoy nos ocuparemos solo del arroz con 
guandules puertorriqueño.

Es un plato que 
abunda en la dieta 
del puertorriqueño, 
y se come mucho 
más, durante las 
fiestas navideñas. 
Su base es el 
gandul, una 
legumbre de 
origen africano 
o de la India… 
¿Quién lo sabe? Lo 
importante es el 
sabor único de este 
arroz tradicional 
que no podrás 
dejar de preparar.

El arroz con gandules, 
un plato boricua de antaño

REDACCIÓN
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INGREDIENTES 
PARA EL ARROZ

 2  tazas  arroz vaporizado/
parbolizado

 425 g de gandules escurri-
dos y enjuagados

 ⅓ taza jamón o tocino cor-
tado en cubitos

 ⅓ taza sofrito (Mira cómo 
hacerlo a continuación)

 1½ cucharadas de achiote

 1 cubo de caldo de pollo

 ⅓ taza salsa de tomate

 3 tazas agua

 1 cucharada aceite de oliva

 1  cucharada  condimento 
italiano seco

 ¼  taza  cilantro fresco pi-
cado

 2 hojas de laurel

 2 cucharada de aceitunas 
rellenas de pimiento

(*) Si les gustó esta receta o desean conocer más sobre alguna 
de las delicias de la gastronomía latinoamericana, escríbanos 
al correo alaparler@gmail.com para poder complacerlos y 
traerles un pedacito de cada uno de nuestros pueblos, de la 
mano de su rica y variada comida.

(*)

EN LA 
GASTRONOMÍA 
CRIOLLA, LOS 
GUANDULES SE 
UTILIZAN COMO 
PARTE DE LAS 
COMIDAS TÍPICAS. UN 
INGREDIENTE VERSÁTIL 
Y MUY ÚTIL.  

CÓMO HACER EL SOFRITO PUERTORRIQUEÑO

Cómo viste en la receta necesitamos sofrito, no te preocu-
pes es súper fácil de preparar. Mira cómo.

Ingredientes: un pimiento verde, una cebolla, 1/2 cabeza de 
ajo, 1/4 manojo de cilantro, 1/4 manojo de culantro (recao), 
1/2 cucharada de orégano fresco, 120 g de ajíes dulces, una 
pizca de sal y 80 ml de aceite vegetal.

Preparación: lava y corta en trozos pequeños todos los ingre-
dientes. Colócalos en un procesador de alimentos y muele 
hasta que obtengas una mezcla fina. Agrega sal, aceite y 
vuelve a mezclar. 

ELABORACIÓN PASO A PASO DEL PLATO

Comienza calentando tu olla grande a fuego medio. Agrega 
aceite de oliva, tocino/jamón y el sofrito. Revuelve constan-
temente hasta que los ingredientes estén fragantes y tier-
nos, pero sin dorar, cerca de 4 minutos.

Ahora, agrega el achiote, la salsa y el cubo de caldo de pollo. 
Revuelve para integrar los ingredientes, y agrega los gan-
dules, el condimento italiano, las hojas de laurel y el agua. 
Después, pon las aceitunas y el cilantro y deja que hierva el 
líquido y prueba para revisar si le falta sal. Si es así puedes 
agregar un cubito más de caldo de pollo.

Cuando esté hirviendo, agrega el arroz y mueve para sumer-
girlo y distribuir uniformemente los gandules. Tapa y deja 
que el arroz absorba el líquido visible. Una vez que esto pase, 
revuelve el arroz de nuevo y cubre. Baje la flama a fuego len-
to y deja que se cocine al vapor por 20-25 minutos. El líqui-
do se tiene que absorber para que el arroz quede cocido y 
esponjoso.

Sirve y disfruta. Puedes acompañar con yuquitas, papas fri-
tas, plátano o lo que desees. Este es un plato fuerte pero 
para quienes tienen mucho apetito, puedes incluir una  pe-
chuga a la plancha o costillitas.

TIPS EXTRA

Asegúrate que el arroz sea parbolizado porque necesitamos 
que el arroz esté flojito y no pegajoso. El arroz parbolizado 
pasa por un proceso de cocción previo, que retira gran parte 
del almidón, mientras conserva las vitaminas y sales mine-
rales, lo que lo hace apropiado para nuestra cocción.

Si no tienes salsa de tomate, puedes usar 2 cucharadas de 
pasta de tomate.

Si sobra arroz, puedes congelarlo en bolsas herméticas (si 
quieres divididas en porciones). Para recalentar, pasa el 
arroz a un recipiente apto para horno de microondas y tapa 
con envoltura plástica. Calienta un minutos, saca, revuelve y 
calienta un minuto más o hasta que el arroz esté esponjoso 
de nuevo.

IDENTIDAD

Tipo de Plato: Arroces
Origen: Cocina Latinoamericana
Tiempo de preparación:   10 minutos
Tiempo de cocción:  30 minutos
Tiempo total: 40 minutos
Raciones:  8 porciones 
Calorías: 190 kcal
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ESPAÑA RECIBE A 
LOS ICÓNICOS ‘ESCARABAJOS’  

É
sta promete ser una 
competencia histórica 
para los latinoamerica-
nos, mucho más por-

que la edición 78 de La Vuelta a 
España 2023, uno de los eventos 
deportivos más destacados en el 
mundo, le dio la bienvenida a un 
grupo diverso y talentoso de ci-
clistas de la región que están de-
jando huella en las carreteras no 
solo españolas sino europeas, un 
fenómeno de varias décadas ya 
en las presentaciones ciclísticas 
internacionales. 
Así, desde el 26 de agosto y has-
ta el 17 de septiembre, estos de-
portistas de alto rendimiento 
demuestran su valía en una com-
petición conocida por su dureza 
y desafíos. Con un recorrido que 
abarca terrenos variados, desde 
montañas desafiantes hasta con-
trarreloj técnicas, a lo largo de 
más de 3.000 km, en que los la-
tinos aprovechan la oportunidad 
para destacarse y hacer historia.
La partida fue en Barcelona, don-
de la gran salida abrió el terreno 
para que, con una participación 
insólita, los ciclistas latinoame-
ricanos de Argentina, Colombia, 
Ecuador, Uruguay y Venezuela, se 

proyecten para grandes sorpresas 
y satisfacciones en esta edición de 
La Vuelta, sin dejar de nombrar 
también a los mexicanos.
Como cada año, la organización 
de La Vuelta entrega datos intere-
santes. En este caso, serán 22 los 
equipos inscritos  (los 18 equipos 
WorldTeam, los dos mejores UCI 
ProTeams y los invitados Bur-
gos-BH y el Caja Rural-Seguros 
RGA). En total, 176 corredores 
tomaron la salida en Barcelona.  
Además, durante las  21 etapas, 
disfrutaremos de 11 salidas y 8 
metas inéditas, con un recorrido 
que visitará 9 comunidades au-
tónomas y tres países: España, 
Andorra y Francia. Serán diez 
llegadas en alto, de las cuales 
cinco son inéditas, dos contra-
rreloj -una de ellas por equi-
pos-, siete etapas de montaña, 
seis de media montaña, cuatro 
llanas y dos llanas con final en 
montaña.
Sin duda en La Vuelta los cotiza-
dos e incomparables  Primoz Ro-
glic y Jonas Vingegaard  (Jumbo 
Visma) serán los principales fa-
voritos, pero se espera mucho de 
la participación suramericana, en 
especial, de los batallantes corre-
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dores colombianos y ecuatorianos 
con sus líderes respectivos: Egan 
Bernal y Richard Carapaz.
A medida que avanza La Vuelta, 
los ojos del mundo están puestos 
en los latinoamericanos que com-
piten con determinación y pasión. 
Sus logros en la carrera resuenan 
más allá de las carreteras españo-
las, recordándonos que el ciclismo 
es un deporte global que trascien-
de fronteras y culturas. 
Las frases de aliento que reciben 
de sus seguidores a lo largo de los 
recorridos son un recordatorio 
constante de que están pedalean-
do no solo por sí mismos, sino por 
todos aquellos que los admiran 
y apoyan desde todas partes del 
mundo.

UN GRUPO DESTACADO 
DE CAMPEONES
Conocidos nombres como el co-
lombiano Egan Bernal, ganador 
del Tour de Francia, están presen-
tes. Él lidera el equipo Ineos Gre-
nadiers, en su intento por dominar 
la clasificación general. Bernal, 
quien ha cautivado a la audiencia 
mundial con su estilo de escalada, 
se perfila como uno de los favo-
ritos para adjudicarse la ronda 
española, tras casi un renacer 
luego de sufrir un aparatoso 
accidente en carreteras de su 
país, que casi le cuesta la vida.
Asimismo, otros ciclistas co-

lombianos como Sergio Higuita, 
Einer Rubio, Sebastián Molano, 
Santiago Buitrago y Diego Camar-
go también participarán, poten-
ciando la presencia de Colombia 
en la competición. No obstante, la 
atención no se limita solo a los ‘es-
carabajos’, ya que figuras de otros 
países latinoamericanos también 

buscarán brillar en el escenario 
internacional.
El ecuatoriano Richard Carapaz, 
campeón olímpico en Tokyo 2020 
y ganador del Giro de Italia, trae 
consigo su experiencia en las 
grandes vueltas y sus habilidades 
de montaña al equipo Ineos Gre-
nadiers. Asimismo, ciclistas de 
países como Uruguay, Argentina, 
México, Venezuela y Chile se es-
forzarán por dejar su marca en 
diversas etapas, demostrando el 
crecimiento del ciclismo en la re-
gión.
A Carapaz lo acompañarán sus 

coterráneos Jefferson Alveiro Ce-
peda (Caja Rural - Seguros RGA), 
quien ya participó dos veces en 
esta carrera, finalizando 116 en 
2020 y 32 en 2021.   Asimismo, 
veremos la inclusión de dos gre-
garios ecuatorianos para Carapaz, 
de EF Education, Jonathan Caice-
do y Alexander Cepeda (primo de 
Jefferson), que  corrieron el Giro 
de Italia de este año.
La Vuelta a España 2023 promete 
ser una plataforma emocionante 
para que los ciclistas latinoame-
ricanos compitan con los mejores 
del mundo, desafiando sus límites 

en recorridos montañosos y cro-
nos impactantes. A medida que se 
desarrollan las etapas, la audien-
cia estará atenta a las hazañas y 
estrategias de estos atletas que 
representan el talento y la pasión 
ciclista de América Latina.

EN CIFRAS
La organización de La Vuel-
ta  siempre se preocupa por dar-
nos una radiografía de los datos 
a destacar en la competencia y en 
esta oportunidad la completamos 
con una infografía anexa de con-
sulta general. Recordemos: son 

176 corredores de los continentes 
europeo, americano, australiano y 
asiático, contenidos en 22 equipos 
inscritos, que disputarán el podio 
en 21 etapas con 11 salidas y 8 me-
tas inéditas, con un recorrido por 
9 comunidades autónomas y tres 
países: España, Andorra y Fran-
cia. 
En cuanto a la organización se re-
fiere, La Vuelta en su 78ª edición, 
cuenta con  más de 1.000 perio-
distas y fotógrafos acreditados, 
la movilización de más de 8.000 
policías y guardias civiles, 72 ho-
ras de emisión en directo para 190 
países  y 20 miembros de equipo 
médico que se mueven en cada 
etapa en 5 ambulancias y 4 coches 
médicos. 

176
corredores inscritos 
de diferentes 
nacionalidades 
hacen presencia en 
la edición 78 de La 
Vuelta.

3.153 
Kilómetros recorrerán 
los deportistas 
a lo largo de la 
competencia.

6
corredores será la 
cuota colombiana 
en la carrera: Sergio 
Higuita, Einer Rubio, 
Sebastián Molano, 
Santiago Buitrago 
y Diego Camargo 
con Egan Bernal a la 
cabeza del grupo.
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Astrid López Arias, editora inter-
nacional y subeditora General de 
Express News. Nota realizada con 
apoyo de material periodístico de 
agencias.

(*)

LA PARTIDA FUE EN BARCELONA, DE DONDE SALIÓ UNA 
PARTICIPACIÓN INSÓLITA, DE CICLISTAS LATINOAMERICANOS 
DE ARGENTINA, COLOMBIA, ECUADOR, URUGUAY Y VENEZUELA, QUE SE 
PROYECTAN PARA GRANDES SORPRESAS Y SATISFACCIONES EN ESTA EDICIÓN 
DE LA VUELTA.

 Egan Bernal
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TERMINÓ MUNDIAL DE ATLETISMO 2023 

Los latinoamericanos 
en Budapest revivieron 
récord histórico

A
l cierre del Mundial de 
Atletismo 2023 de Bu-
dapest, el balance en 
la capital húngara para 

los latinoamericanos es algo con-
tradictorio, pues la región subió en 
el aspecto cuantitativo respecto a 
las ocho preseas que se consiguie-
ron hace un año, en el Mundial de 
Eugene (Estados Unidos), pero el 
número de títulos mundiales bajó 
considerablemente en este periodo, 
al pasar de cinco a dos.
Los dos títulos mundiales consegui-
dos por atletas latinoamericanos en 
Budapest han llegado de la mano de 
mujeres, la dominicana Marileidy 
Paulino, en 400 metros ,y la venezo-

lana Yulimar Rojas, en el triple salto.
Aun así, Latinoamérica se trajo 
para el continente, un total de diez 
preseas en la cita mundialista, igua-
lando un récord histórico de meda-
llas en los mundiales de atletismo, 
conseguido hace 24 años, en Sevilla 
- 1999.
Cabe decir que Estados Unidos do-
minó las clasificaciones tanto por 
puntos (277) y 12 medallas totales. 
Conozcamos en qué disciplinas se 
obtuvieron las 10 medallas alcan-
zadas por la región en lo más alto 
del escenario global. Dos medallas 
de oro, cinco de plata y 3 de bronce, 
obtuvieron los atletas representan-
tes de diferentes países de América 

Latina, que se coronaron, gracias a 
sus impresionantes desempeños.

LOS GANADORES DE SUR 
Y CENTRO AMÉRICA 
Cuba ha sido líder en la disciplina 
de forma histórica, pero de mane-
ra insólita, en la edición pasada del 
Mundial en Eugene (EE. UU.) Cuba 
quedó fuera del medallero por pri-
mera vez, pero ahora en Budapest 
regresa con tres metales en el triple 
salto, la plata de Lázaro Martínez 
(17,40) y los bronces de Cristian 
Nápoles (17,40) y Leyanis Pérez 
(14:96).
Venezuela, la sinigual Yulimar 
Rojas, ganó en Budapest su cuarto 
título consecutivo de triple salto, al-
zándose con el oro una vez más. 
República Dominicana, Marileidy 
Paulino obtuvo la primera medalla 
de oro para su país y su palmarés, en 
un Mundial de atletismo, al coronarse 
con la gloria en los 400 metros planos 
femeninos.
Ecuador con Brian Daniel Pintado 
obtuvo la plata en los 35 kilómetros, 
la segunda vez que celebran medalla, 
tras la de oro de su mítico Jefferson 
Pérez, hace 16 años. Por Perú, la huan-
caína Kimberly García, obtuvo la plata 
en los 35 kilómetros de marcha atlé-
tica.

En la versión 
de este año, 
los deportistas 
latinos presentes 
en el Mundial, 
obtuvieron 
para la región 
diez medallas, 
igualando su 
récord histórico de 
preseas obtenidas 
en el gran evento 
hace 24 años, 
en Sevilla-1999. 
Así, estos 
representantes 
mundialistas con 
sus impresionantes 
desempeños, 
han mostrado la 
fuerza y el talento 
en el atletismo, 
consolidándose 
en el escenario 
élite del deporte 
internacional. 

Perú, con la marchista Kimberly Gar-
cía se llevó la plata, a sus 30 años, en 
los 35 kilómetros marcha obteniendo 
la segunda medalla para su palmarés 
tras la del oro, en el Mundial de 2022. 
Colombia, se quedó con otra medalla 
de plata en Budapest, gracias a la ines-
perada hazaña de Flor Ruíz, lanzadora 
de jabalina, cuyo lanzamiento la llevo a 
ser la virreina mundial de la discipli-
na. Por su parte, Anthony Zambrano, 
también se colgó la plata en los 400 
metros con un tiempo de 44,08, a sus 
23 años.
Puerto Rico, se colgó otra medalla de 
plata en los 100 metros con vallas en el 
Mundial, superada por la jamaiquina 
Danielle Williams, reverdeciendo vie-
jos laureles, por solo una ventaja de un 
segundo. 
Brasil solo pudo festejar la medalla de 
bronce de Caio Bonfim, en los 20 kiló-
metros marcha, conseguida en el día 
de apertura del Mundial. Su principal 
estrella, Alison Dos Santos, no solo 
perdió su título mundial de 400 me-
tros vallas, sino que quedó fuera de las 
medallas, en el quinto puesto. 

COINCIDENCIAS 
MUNDIALISTAS  

Para finalizar, cabe reiterar 
que solo en una ocasión, el 
atletismo latinoamericano 
había obtenido tantas 
medallas, esa ocasión fue 
el Mundial de Sevilla 1999, 
pero entonces, el podio 
estuvo menos repartido 
entre países, en aquella 
oportunidad, Cuba aportó 
cuatro, Brasil tres, México 
dos y Ecuador una medallas.

Como en Budapest 2023, en 
la ciudad española, dos de 
las diez medallas fueron de 
oro, en aquel caso para los 
cubanos Iván Pedroso (salto 
largo) y Daimí Pernía (400 
metros vallas). La figura de 
Pedroso es en cierta forma, 
una premonición fantástica, 
que se duplica de Sevilla a 
Budapest, ya que es hoy, 
el entrenador de Yulimar 
Rojas.

 Anthony Zambrano

 Kimberly García León
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ABRILO, ADVENÍ, AEROPORTUARIO, ALGAR, ALTABACA, APROMETER, ARPÓN, ATABE, BARBULLIDO, BAYONETA,
BONOTE, BUZÓN, BÉLGICA, CACAHUAL, CAMAFEO, COMODÍN, CONFESIÓN, CORRECCIONALMENTE, COTANA,
CUATIÁ, CUOTEAR, DARLO, DELGADO, DESANDASE, DETERGER, DOCEMESINO, DÚPLICE, ECLESIAL, EMBAÍA,
ENCHANCLETAR, ENCOSADURA, ENDIVIA, ENFRENAR, ESPIRITUALISMO, EXCITABLE, EXIGUO, EXTRAVENAR,
FILIFORME, FINAL, FOROFO, FRAILUCO, FUERTE, FÚTIL, GUSANOSO, HACHEAR, HENCHIRÉ, HEROIDA, JACOBINO,
JESÚS, JOVENETE, LAXANTE, LIOSO, LIVIANA, LOABLE, MAJADERO, MARRAR, MUGROSO, NASUDO, OLIVÍFERO,
PATERA, PILTRACA, POBRERO, PODERTE, POLIGONAL, POTENZA, PRECISIÓN, PÚGIL, QUERMÉS, READMITIR,
RECERCAR, RECIBIDOR, RELAVAR, REPOBLAR, RITUAL, RODACHINA, SABANAGRANDE, SABIDA, SALOBRE,
SANCTASANCTÓRUM, SECRETARIO, SIGNAR, SISERO, SOLDADOTE, SUPERAR, TAMBORILERO, TENSA, TENSOR,
TENUE, TINERFEÑO, TODABUENA, TORESANO, TRAPICHE, TRIENTE, TRINCHANTE, TRONERAR, TUBARÁ,
UNIVERSALIDAD, USALOS, VIGUETA, ZAFIO
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Mensaje del mes: es tiempo que vuelvas a ser tú mismo (a). 
Date tiempo para analizar tus actitudes y comportamientos 
más profundos, especialmente esas emociones que tienden 
a frenarte. Es momento de afrontar el futuro, perseguir 
nuevas metas y sueños;  recuerda que la constancia te 
puede ofrecer más que la intensidad. 
Números de la suerte y día: 5 - 21 / viernes 
Personaje famoso: Lucy Hale, actriz y cantante 
estadounidense.

Mensaje del mes: este será un mes lleno de mucha energía. La 
claridad por fin llegará a ti para ayudarte a tomar importantes 
decisiones y ponerte manos a la obra. Es un momento de brillar 
y reforzar aquellas relaciones o situaciones que necesitan un 
empujón para mejorar. Aprende a manejar y administrar tu 
tiempo.
Números de la suerte y día: 16 - 24 / sábado
Personaje famoso: Tom Hanks (Thomas Jeffrey Hanks), actor y 
director de cine estadounidense.

Mensaje del mes: marzo será un buen tiempo 
para transformarte y ser testigo de una poderosa 
alineación planetaria que te ayudará a crecer en lo 
personal. Te tomarás un tiempo para la reflexión y 
la introspección. Buen espacio para organizar tus 
finanzas y espacios en el hogar.
Números de la suerte y día: 3 - 57 / miércoles
Personaje famoso: Jason Momoa (Joseph Jason 
Namakaeha Momoa) es actor, doblaje productor y 
director estadounidense.

Mensaje del mes: vienen cambios y nuevas oportunidades 
para todos los nacidos bajo el signo de Virgo. Los cambios 
se avecinan en todos los ámbitos. Además, será una 
excelente temporada para fortalecer tu lado espiritual y 
extrasensorial. Aprende cómo mantener la calma, afrontar 
la transición y tomar las mejores decisiones.
Números de la suerte y día: 11 - 16 / miércoles
Personaje famoso: Gaten Jhon Matarazzo III, actor 
norteamericano.

Mensaje del mes: debes saber cómo hacer para que las 
cosas funcionen a tu favor, primero debes dominar aquellas 
actitudes de predisposición que a veces te atacan. Ser menos 
explosiva y más racional, esto puede ayudarte a tomar 
mejores decisiones sin que los problemas se aumenten. Debes 
aprender a canalizar toda la energía e ideas proactivas que 
posees y ponerlas al servicio de tus proyectos. Cuidate de una 
caída o accidente en casa.
Números de la suerte y día: 10 - 31 / domingo 
Personaje famoso: Paulo Dybala, futbolista argentino que 
milita en la Roma de Italia. 

Mensaje del mes: comienza un periodo perfecto para 
iniciar de ccro y hacer eso que tanto tienes en mente y 
que vienes planeando. Hay en el aire y en tu corazón, 
una energía especial que te impulsa a hacer realidad 
todo lo que vienes proponiéndote, así que no dejes pasar 
este momento. Este mes crecerás en el amor, el dinero y 
en el plano personal. Adelante, que vienen muchas cosas 
buenas para ti.  
Números de la suerte y día: 8 - 30 / domingo
Personaje famoso:La Infanta Elena (Elena de Borbón 
y Grecia) Es la hija primogénita del Rey Juan Carlos de 
España.

Mensaje del mes: tu característica de prudencia y 
formalidad te abrirán nuevas puertas de negocios 
y trabajo. Para ti es fácil acoplarte a los equipos de 
planeación y proyección dentro del trabajo, por eso 
lograrás, con ese tacto y conocimiento que te caracteriza, 
terminar esa tarea o proyecto en el que tanto has 
trabajado. En lo personal y sentimental, confía en ti 
mismo aprovecha y haz los cambios positivos que 
necesitas y, no te olvides de la actividad física. 
Números de la suerte y día: 2 - 20 / sábado
Personaje famoso: Kate Middleton, Catalina Princesa 
de Gales, miembro de la monarquía británica.

Mensaje del mes: estas pasando por un buen momento en 
definitiva, todo lo relacionado con proyectos personales, 
económico,  marchará muy bien durante este año  
aprovecha para poner en marcha tus metas y objetivos, 
debes tener cuidado con la ansiedad y el exceso de 
actividades físicas. Un viaje corto con  familia y amigos te 
ayudará a relajarte.
Números de la suerte y día: 7 - 23 / jueves
Personaje famoso: Oprah Winfrey, periodista, 
presentadora y empresaria estadounidense.

Mensaje del mes: no permitas que la monotonía se apodere 
de tu relación, trata de innovar y poner esa intuición y carisma 
que te caracteriza en tu relación. Una cena sorpresa o un 
picnic al aire libre podría reavivar el amor y calmar los ánimos. 
Ten cuidado con las personas que se acercan a ti, esperando 
obtener información o favores, solo buscan sacar provecho y no, 
ofrecen una amistad verdadera.
Números de la suerte y día: 2 - 12 / lunes
Personaje famoso: Becky G. (Rebbeca Marie Gómez), cantante y 
actriz estadounidense.

Mensaje del mes: este mes puede llegar con la 
oportunidad de que conozcas el verdadero amor, si 
aún no está en tu vida. Las finanzas y el trabajo estarán 
bien protegidos y se presentan avances y nuevas 
oportunidades. Confía en que llegarán cosas buenas, 
pero trabaja para que esto suceda.
Números de la suerte y día: 10 - 23 / lunes
Personaje famoso: Julio Iglesias, cantante, compositor y 
empresario español. 

Mensaje del mes: en estos días debes tomarte un tiempo 
para el autoconocimiento y el crecimiento interior. Marzo 
es un mes perfecto para entrar en desarrollo y expansión 
personal; un periodo para iniciar nuevas experiencias y 
hábitos. Deja ir ese trabajo, esa persona o situación que 
nada te aporta y que por el contrario, te estanca. 
Números de la suerte y día: 18 - 58 / martes
Personaje famoso: Ewan Gordon McGregor, actor 
británico.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: estos días se muestra como una buena 
época en varios aspectos. El amor y el dinero serán los 
temas de mejor proyección y les dedicarás bastante tiempo. 
Haz planes pero no te precipites. La alegría y el buen humor 
te acompañarán a lo largo del mes.
Números de la suerte y día: 12 - 22 / viernes
Personaje famoso: George Timothy Clooney, actor, director, 
productor y guionista estadounidense. 

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

LEO: LIBRA: 

23-9 / 22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire 

ESCORPIO:

SAGITARIO: 

VIRGO: 

PISCIS: 

GÉMINIS: 

HORÓSCOPO:

 SOPA DE LETRAS

PASATIEMPOS

Mensaje del Mes: los asuntos del trabajo estarán 
bien aspectados, así como la vida profesional. Por 
ello, lo estarán también las finanzas. Es un momento 
propicio para tomar iniciativas y pasar a la acción. 
Llegó el momento de nuevos proyectos y de reco-
ger lo que has sembrado y no nos referimos solo a 
los asuntos monetarios sino a lo más importante, 
el amor, la amistad y la familia. Si quieres que todo 
salga bien, manéjalo con la cabeza y no tanto con 

Mensaje del Mes:  este será uno de los si-
gnos más favorecidos a lo largo del mes. La 
suerte estará de su parte y es el momento 
propicio para comenzar toda clase de proye-
ctos, tanto laborales como financieros, así 
también de naturaleza íntima y personal. 
Podrá llegar un nuevo trabajo, un negocio u 
otro proyecto. Si no tienes pareja, un roman-
ce feliz y apasionado podría surgir.

Mensaje del Mes: ten cuidado con invertir o 
prestar dinero, puede que la devolución o la 
renta de ese negocio se demore mucho para 
retornar. El final del mes te traerá paz y ar-
monía y conseguirás estabilizar un conflicto de 
familia. Aprecia la paz de tu hogar y relájate 
con lo que te gusta disfrutar, descansar, leer un 
buen libro o la música. Reduce el ritmo de la 
vida y te convertirás en un ser más feliz.

Mensaje del Mes: el mensaje es a ser tole-
rante. No puedes pensar en un plan a largo 
plazo de tanto de lo que te propones, debes 
centrarte en algo y trabajar en ello, luego pue-
des iniciar una nueva empresa. Prometen ser 
momentos extraordinarios; alguien apreciará 
tu profesionalismo y habilidades que pueden 
ser útiles en una nueva compañía que puede 
interesarte en ti. Es posible que comiences a 
trabajar en una organización grande y de mu-
cho desarrollo.

Mensaje del Mes: cuida el trato que le das a tu 
pareja, no siempre estamos para soportar capri-
chos y desavenencias. Así que relájate un poco y 
todo irá mucho mejor. Ten cuidado con una ofer-
ta de negocios y menos si no conoces ese campo. 
Medita bien lo que haces y, sobre todo, piensa 
que no es el mejor momento para arriesgarte. 
Ten cuidado con un accidente casero.

Mensaje del Mes: el tiempo será perfecto para 
tomar decisiones y elecciones difíciles. Tu intu-
ición no fallará, gracias a ella harás lo correcto. 
En el trabajo, tendrás un buen acierto de acci-
ones. Úsalo para hablar con un asesor profesi-
onal o supervisor inmediato sobre las condicio-
nes de tu empleo. Es posible que consigas ganar 
algo con tácticas pensadas. Has más ejercicio y 
permítete un tiempo en familia.

Mensaje del Mes: El próximo mes será un tiempo 
de reflexión y contemplación. Gracias a las conside-
raciones sobre el significado de la vida y las acciones 
tomadas, obtendrá la motivación adecuada para 
las próximas semanas. Además, alguien que se ha 
enamorado de ti en secreto finalmente revelará sus 
sentimientos. Si estás sola(o) dale a esta persona 
una oportunidad, podría resultar una experiencia 
muy gratificante. 

Mensaje del Mes:  si estás solo emocional-
mente es posible que sea el momento propicio 
para encontrar pareja. Ahora, si quieres un hijo 
inténtalo es una época favorable para ti. El co-
mienzo del mes es el momento de asumir nue-
vos desafíos. Comienza a implementar el plan 
y avanzar rápidamente hacia los planes que te 
has proyectado. El desarrollo personal será una 
prioridad para ti.

Mensaje del Mes:  las parejas estarían planean-
do la llegada de los hijos. Mira a tu alrededor con 
cuidado porque alguien cercano necesita ayuda, 
pero no lo dirá abiertamente. No tengas miedo de 
hablar y tender la mano; esta persona solo está 
esperando por tu apoyo. Ten cuidado con discu-
siones y conflictos en el trabajo, no te expongas a 
generar un mal ambiente.

Mensaje del Mes: Experimentarás un cambio de 
humor. No dejes que las emociones tomen control 
de ti. No permita que esto suceda, especialmente 
en conversaciones con personas que tienen una 
opinión diferente y no tiene la intención de admitir 
que es correcto para la paz o para que los asuntos 
fluyan. En general será un buen mes. Si tienes un 
negocio procura invertir en tecnología, lo que se 
revertirá en crecimiento y proyección.

Mensaje del Mes: este será un mes decisorio. De-
bes dejar de darle tanta importancia a lo laboral y 
profesional; obvio, sin dejar de darle su valor, pero 
preocupándote más por la familia y tu pareja. Al 
final de mes, ese comportamiento traerá éxito. Tó-
mate un tiempo para relajarte y cuidar de tu salud. 
Presta atención a la dieta y cantidad de sueño, po-
rque tu cuerpo necesita fortalecimiento. La mayor 
alegría vendrá del descanso en el círculo familiar.

Mensaje del Mes : tla salud y tu familia serán la 
guía del trabajo a adelantar en este mes. Tienes 
mucha energía y voluntad para actuar, así que 
piensa en alguna actividad física. Los ejercicios 
te ayudarán a calmar la persecución de los pen-
samientos y a concentrarte en los desafíos que te 
esperan. Trata de ser más empático con un tema 
de familia que te genera inconformismo pero que 
hay que atender.

21-3 / 20-4

23-7 / 23-08

24-11 / 21-12

21-04 /21-05

24-8 /23-9

 22-12 / 20-01

22-5 / 21-6

24-9 / 23-10

21-01 /18-02

22-6 / 22-7

24-10 / 23-11

19-02 /20-03

SUDOKU



MG Styles. Barber shop 
unisex, peluquería cortes, 
tratamientos, extensiones, 
maquillajes. 075 4331 4047 
– 07521287175 Elephant Pas-
sage, 333 Walworth Road

Guga Motorcycle, Servicio com-
pleto de motos. MOT- Recov-
ery . Realizamos tramites por 
accidentes y lesiones. 33 More-
ton Road N15 6ES (Seven Sis-
ters Road) Telf. 07519696449

La Monarca Restaurante 422 
Brixton Road – Unit 13 Brixton 
Mall - Pedidos al 073 88313968

La Placita Mall, 149 New Cross 
Road. Cafeterias, Restaurantes, 
Bar, Jugueria, etc. 

-Laptop Spares and Repairs. 
Unit J11, Queensway Market.  

Reparamos todo tipo de Orde-
nadores y Laptops Telf. 0207 
2432490 - 33 Queensway, 
W24QJ

- FISIO SPORT NF. Fisioterapia 
deportiva; tratamientos para la 
ciática, dorsal cervical y todos 
los dolores musculares. 177 
Old Kent Road. SE15NA

- Guido’s Grill, Steak House es-
tilo Latino, desde las 6pm. Telf. 
020 37305422 -179 Camber-
well Road, SE50HB 

-Elite Multiservices, Benefits 
&legal adviser Elephant Pas-
sage, 333 Walworth Road 
SE172TG, informes al 0207582 
1996 /+447832294229

Se necesita cocineros para tra-
bajar jornada completa. Por 
favor tener todos los papeles 
en regla para información lla-
mar al 07774691984. llamar. 

-Se necesita 2 cleaner para 
limpieza de oficina cerca de 
White City a £10.97 de lunes a 
viernes de 4:am 6:30am per-
sonas interesadas con docu-
mentos en regla contactar al 
07702921270

- Se busca mujer fija con doc-
umentos para limpieza de 
casas. Zonas Chelsea, Brixton, 
Camberwell etc…de 8:30am 
- 12:30/1:30pm de lunes a 
sábado; son varias casas por 
día. £13por hora.  Mensajes 
whatsapp 07950631034 

-Cleaners con habilidad de 
manejo de equipos y maqui-
narias y Drivers licencia de 
manejo británica o europea. 
Con documentos., Mensajes 
por WhatsApp 07785116100.

- Se necesita 2 supervisoras, 
cleaner, tiempo completo 
8horas,   30 minutos de al-
muerzo, que maneje un inglés 
aceptable y pueda usar un 
computador. Son dos turnos, 
llamar al 07392285380
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CLASIFICADOS

FLATS

CUARTOS
Se renta habitacion triple 
en E8 3FG. Ambiente fami-
liar con internet y todo servi-
cio incluido autobuses las 24 
horas cerca de casa no fuma-
dores. Telf:07440367902

Se alquila habitación para 
pareja en la Old Kent Road 
£200 a la semana, la parada 
de bus esta debajo de la casa 
para más información. Telf: 
07402496502.

EMPLEOS
Trabajo de limpieza disponible en Fulham. Son 
10 horas semanales, 4 dias de trabajo y 4 dias des-
canso, por £11.95. Para mas información llamen al 
tel:07766043519. 

Se alquila flats de una habitación, de dos,tres y ca-
sas información.Telf: 07548207581

Se alquila casa de dos habitaciones en N17 9AT con 
jardin trasero a £1845 mensuales. Tel: 07440367902.

SERVICIOS
Servicios desde mudanzas 
y trasteos a limpieza de fin 
de arrendamiento y de alfom-
bras. Para mas información 
llamen al 07566242285.

CONSIGUE TU
PERIÓDICO
GRATIS
CADA 15 DÍAS

+44 7772 615667
+44 7883 902227

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

ENCUÉNTRANOS EN UNDERGROUND STATIONS:

La guerra que nadie quiere ha sensibilizado a mucha gente, incluida la comunidad hispanohablante, que logró 

sumar esfuerzo para el envío de un primer cargamento de ayuda humanitaria para la región de Lviv, en Ucrania, a la 

cabeza de Oca Community Kitchen y su director, José Luis García. PÁGS. 20, 21 Y 22

Una iglesia 
para una latina PÁGS. 4 Y 5

Por un salario
de £11,50  

en Londres
PÁGS. 6 Y 7

COMUNIDAD

ENTREVISTA

Luis Díaz, 
la magia del Guajiro
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Flat de 3 habitaciones con cocina comedor y baño completo en Edmonton Green 
Lowden Road  N98RL cerca de autobuses las 24 horas y overground  puede aplicar 
para beneficios 07440367903y  otras líneas de metro y tren,  bus 24(h) 

Rento Flat de 1 habitación con salón cocina y baño completo en N15 3JU

Starlight Court 2b Flat 2 Boro de Haringey puede aplicar para beneficios. 07440367902

Vendo vauxhall Corsa 2014, 5 
pasajeros,   gasolina, manual, 
33.800 millas de uso, todo en 
buen estado, £3.500 para ver 
cerca de clapham common, 
07450291290 Nubia
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.

El Director

Editorial
¿QUÉ SIGUE DESPUES DE LA PANDEMIA?

REDACTORES Y COLABORADORES

El contenido de los artí culos de colaboradores y anunciantes no 
expresan necesariamente la opinión de este periódico, siendo 

responsabilidad de quien lo suscribe.

Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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AMNISTÍA PARA ASILOS

2 CONTACTOS

El gobierno podría declarar una amnistía para los solicitantes de asilo en el Reino Unido, 
una medida que busca despejar los retrasos de unos 90.000 casos de personas, que según el 
Primer ministro Rishi Sunak, deben quedar saldados para finales de este año. Más de 12.000 
migrantes de cinco países, con las tasas de éxito de asilo más altas, tendrán sus solicitudes 
procesadas en papel, la "gran mayoría" dándoles luz verde para permanecer en el Reino Unido,  
sin una entrevista. 
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