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urante seis semanas, la comunidadesy organizaciones unidas por los idiomas portuguésy espafiol, realizaran 4
D una serie de eventos en los que se celebran sus tradiciones, herencia y cultura en el entorno britanico. El EL LIBRO EN ESPANOL
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Texto y fotos: Ana Rojas @anarojas.uk

La legendaria banda Punk Hardcore, o mas especificamente ‘Crossover Thrash' brasilefa, Ratos de Porao,
con 42 anos de carrera y una de las mas conocidas y respetadas carreras a nivel internacional, se presentd
en concierto, el 9 de septiembre, en el 229 Venue de Londres. La banda visitd previamente Portugal e Irlanda
con entradas agotadas.

En 2022, Ratos de Pordo lanzé un album después de algunos afos de pausa, Necropolitica, inspirada en la era
Bolsonaro y el ascenso de una nueva ola de extrema derecha brasilefa.

A pesar de todos estos afos, los ‘Ratos’ han logrado mantener el equilibrio entre esencia y renovacion, con-
guistando nuevas generaciones de aficionados en todo el mundo. Jodao Gordo, el carismatico lider y Jao
son los integrantes mas antiguos, siendo Jdo el miembro fundador y Jodo Gordo, entré poco después. En la
formacioén actual estan también Juninho y Boka. Tras su presentacion se escucharon voces como “mejores
que nunca”y “fenomenal”, desde la audiencia de brasilefios y britdnicos, entre quienes ya habian visto su
actuacion, y los que los conocen por videos y discos.

Deode 2017

De lunes a viernes,
de 1:00 a 2:00 p.m.
(Hora Londres)

Expmssrv

iEN ESPANOL, LA INFORMACION QUE NECESITAS!

Esclchanos/siguenos através de Facebook o descarga
nuestra aplicacion ExpressTV en Appstore o GooglePlay.

0 expressnewsuk

@ Youtube: Express NewsTV @
@ Twitter: @ExpNewsUK

Facebook: ExpressNewsUK

Instagram: @expnewsuk

7 NN )%



En la agenda noticiosa

LOS HONDURENOS CELEBRAN SU DiA

La comunidad hondurefia en el Reino Unido celebrara
el dia de la Independencia de Honduras con un evento
especial organizado por la Embajada del pais en Londres.
La festividad se llevara a cabo este sabado, 16 de sep-
tiembre, de 3 a7 pm. en Draper Hall, ubicado en 1 Howell
Walk of Hampton Street, SE16TL.

El embajador hondurefio y decano del cuerpo diploma-
tico acreditado en el Reino Unido, lvan Romero, extendid
una calida invitaciéon a todos los connacionales hondure-
fos en el Reino Unido para que se unan a esta celebra-
cion conmemorativa. El evento promete ser una ocasion
llena de alegria, cultura y la camaraderia que caracteriza
a la comunidad hondurefa en el extranjero.

50 ANOS DEL GOLPE CONTRA ALLENDE

En una emotiva y reflexiva conmemoracion, la comuni-
dad chilena en Londres se unio¢ para recordar los 50 aios
del golpe de Estado que derrocoé al presidente Salvador
Allende y marcdo un punto de inflexiéon en la historia de
Chile. El evento, que tuvo lugar en Trafalgar Square, en el
corazén de Londres, reunié a chilenos y amigos de otras
nacionalidades para recordar a Allende, y reflexionar so-
bre el impacto duradero de aquel dia tragico de 1973. En
un ambiente de solidaridad y unidad, los asistentes rin-
dieron homenaje a las victimas de la dictadura militar
que siguiod al golpe y reafirmaron su compromiso con la
justicia y los derechos humanos.

EL COFOCHILEX UK 2023

En medio de las festividades del dia de la Indepen-
dencia de Chile, la comunidad chilena en el Reino
Unido se prepara para recibir a amigos y amantes
de la cultura chilena en la ‘Gran Fonda COFOCHILEX
UK 2023, el préoximo domingo 17 de septiembre, co-
menzando a las 3 pm. y terminando con un pie de
cueca a la medianoche en London Irish Centre Cam-
den Square. Este evento promete llevar la esencia de
Chile, a través de musica, baile y tradicion.

Habra presentaciones en vivo de artistas chilenos,
incluyendo al renombrado Grupo de Folcloristas
Dunas de Atacama, quienes han cruzado el océano
para compartir su musica y folclore con el publico
londinense. Los asistentes también podran disfrutar :
de una vibrante actuacion de Cumbia Estilo Carnaval bt L,
a cargo de los coloridos bailarines de Catufa, que re- - s
presentaran la cultura colombiana. Ademas, la ban- =

da Seven Red Lions nos llevara de regreso a los afios

80, con su rock latino en un emocionante viaje por

el carril de la memoria. Uno de los momentos mas . f::ﬁj pE— v
esperados de la Fonda sera la eleccion de la pareja =, e, ! E
cueca que representara al Reino Unido en el ‘XX CO-

FOCHILEX International Cueca World Championship’ 'l'
en Antofagasta, Chile.

EL BULLERENGUE EN LONDRES:
MAS VIVO QUE NUNCA

Desde el 25 de septiembre hasta el 4 de octu-
bre, cuatro prodigiosos maestros, quienes juntos
conforman el ensamble Bullerengue All-Stars, vi-
sitaran la ciudad de Londres para compartir sus
saberes con la comunidad, con el respaldo del
reconocido grupo Akola Tambo, pioneros del bu-
llerengue en la ciudad, y la compania de interés
comunitario Bullerengue Circle. Se trata de cuatro
grandes hacedores y sabedores de esta tradicion,
gue vienen directamente de las cunas bulleren-
gueras de San Basilio de Palenque, Bolivar y Tur-
bo, en el Uraba Antioquefo (Colombia). Esta visita
estara marcando un hito: la participacion y exalta-
cion de las voces de comunidades histéricamente
marginalizadas, en importantes espacios cultura-
les de Europa.
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Comunidad

CELEBRANDO LA AMISTAD Y

LA DIVERSIDAD CULTURAL EN LONDRES

Inaugurado el Amigo Month
en el Bolivar Hall

El Bolivar Hall
en Londres fue
el escenario de
un sencillo, pero
significativo
evento: la
inauguracion del
Amigo Month,
una celebracion
de la amistad

y la diversidad
cultural entre
paises de habla
portuguesa y
espanola, en el
Reino Unido.

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho

1 Bolivar Hall, ubicado

en el corazén de Lon-

dres, se llené de colo-

res, musica y danza el
pasado viernes, en la inaugura-
cion del Amigo Month, que se
extendera por seis semanas, en
los cuales se desarrollaran mul-
tiples eventos representativos
de las comunidades de habla his-
pana y portuguesa en la capital
britanica.

El decano del cuerpo diplomati-
co, el embajador de Honduras,
Ivan Romero, quien preside el
Amigo Month destacé la impor-
tancia de la amistad y la coo-
peracién entre las naciones en
un mundo cada vez mds inter-
conectado. “El Amigo Month es
un recordatorio de la belleza de

nuestra diversidad cultural y lin-
giiistica”, expresé el embajador.

Por su lado, el coordinador y
fundador de la emblematica ce-
lebracién, Isaac Bigio, hizo un
tributo a las comunidades tanto
latinoamericanas como alrica-
nas que comparten el espanol y
el portugués, como herencia co-
lonial.

Bigio record6 que el Mes Amigo,
celebra la contribuciéon de alre-
dedor de 5 millones de personas
que viven en el Reino Unido y
que tienen herencia hispana y
lus6fona. Asi mismo, el periodo
de cinco semanas incluye fechas
importantes en alrededor de 30
paises donde el espaiiol y el por-
tugués son idiomas oficiales.

EL DECANO DEL CUERPO DIPLOMATICO EN
LONDRES, EL EMBAJADOR IVAN ROMERO, ENCABEZ0

LA VELADA.

Por su parte, la Baronesa Gloria
Hooper, presidenta honoraria
del Grupo Parlamentario Multi-
partidista para América Latina
y miembro de la Camara de los
Lores, celebré los aportes de la
comunidad en la vida britanica.

LA DANZA EN

EL CENTRO

El corazon del evento fue la pre-
sentacion de grupos artisticos
que ofrecieron una ventana a la
rica herencia cultural de esos

paises. Desde la musica hasta la
danza, cerrando con una mues-
tra de la gastronomia propia de
los paises hispanos y luso, con
ello los asistentes pudieron dis-
frutar de un viaje multisensorial
a través de estas naciones.

La danza también desempeiié
un papel importante en la ce-
lebracién. Grupos de baile de
Honduras, Brasil, Ecuador y Pa-
raguay presentaron coreogra-
fias que contaban historias de
tradicion y pasion, mostrando
la diversidad de estilos que se
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LOS EVENTOS QUE VIENEN

14 y 15 de septiembre:
Fiesta Mexicana Mestizo
Camden

17 de septiembre:

‘Chile National Day' en la
Casa Chilena. St Jude's
Center Elephant and Castle

T 17 de septiembre:
Mexicanos al Grito de Fies-
ta. La Sonora Santanera.

29 de septiembre:
Salsenato en Londres. Sal-
sa y Vallenato. The Royal
Agency London E12 6QNh

4 de octubre:
Dia Nacional de los Tacos
en Tito's restaurant

7 de octubre:
Chicha VIP organizado por
Manabitas

encuentran en estas naciones.

Desde el tango argentino hasta
el fado portugués, la danza de-
mostré ser un lenguaje universal
que trasciende las barreras lin-
glifsticas.

En su discurso, el embajador
Ivan Romero enfatizé6 la im-
portancia de mantener viva la
amistad y la colaboracion entre
las naciones. “Este evento no
es solo una celebracién del pa-
sado y el presente, sino también
un compromiso con el [uturo”,
declaré el embajador, a lo que

GRUPOS
ARTISTICOS
PRESENTARON
MUESTRAS

DE LA RICA
HERENCIA
CULTURAL
UNIDOS POR
LOS IDIOMAS
ESPANOL Y
PORTUGUES.

Hackney

7y 8 de octubre:

‘London Spanish Book &
Zine Fai'. Liverpool Grove
London. 2HH GB

17 de septiembre:
Cofochilex UK 2023 Cueca
and Rock from the 80s at
London Irish Center

8 de octubre:

Bingo Solidario Grupo Re-
nacer UK

27 de septiembre:
Loko Jamm, Latin Alter-Na-
tivo World Music Jammin
Lokandes & Friends

anadié que “nuestros lazos cul-
turales y diplomdticos seguirdan
fortaleciéndose en los anos veni-
deros”.

Este evento no solo fortalece los
lazos entre naciones, sino que
también promueve el entendi-
miento y la cooperacién en un
mundo que necesita mas que
nunca estos valores. EI Amigo I - v,
Month es un testimonio de que, =

a través de la cultura y la amis-
tad, podemos construir un futu-
ro mds unido y prometedor para
todos. ®

= =
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CIENTIFICOS BRITANICOS TEMEN
QUE VIRUS BA.2.86 SEA MAS CONTAGIOSO

' Salud

y Bienestar

Adelantan vacunacion por auge de
nueva variante de covid: ‘Pirola’

La campana de vacunacion, que incluye tanto las vacunas contra el covid-19
como las vacunas contra la gripe, comenzé el pasado lunes en

Inglaterra. Aunque esta accidon es una respuesta rapida a la aparicion
de la nueva variante, se esta dando prioridad a las personas que se
encuentran en situaciones de mayor vulnerabilidad, como aquellos
gue estan confinados en sus hogares o en residencias de ancianos.

REDACCION (*)
Express News

tres afnos del inicio
de la pandemia de co-
vid-19, los cientificos
britdnicos temen que
una variante denominada ‘Pirola’

pueda generar una crisis sanita-
ria en los meses invernales ad
portas de iniciar. Lo que ha lle-
vado a las autoridades de salud
britanicas a adelantar el inicio
de la campana de vacunacion de
otono.

La alarma se prendié luego de
que se dieran a conocer los dlti-
mos datos de vigilancia sanitaria
que advierten sobre la posibilidad
de que la variante de covid-19,
BA.2.86, se propague de modo
descontrolado en el Reino Unido.

Desde el pasado lunes 11 de sep-
tiembre se comenzaron a aplicar
las vacunas contra covid y la
gripe, dando prioridad a las
personas que estin confina-

das en sus casas 0 en resi- ‘I.

dencias de ancianos.

La Agencia de Seguridad Sa-
nitaria del Reino Unido (UKH-
SA) recomienda la vacuna a
personas mayores de 65 anos,
personas con un sistema in-
munoldgico debilitado, mujeres
embarazadas y personas que vi-
ven con otras personas en estas
zonas altas, en otras palabras,
a los grupos de riesgo. Asi mis-
mo, el NHS esta invitando
a estos otros grupos a

vacunarse a partir de la proxima
semana.

‘PIROLA’, LLEGA CON
MAS MUTACIONES

La variante apodada ‘Pirola’,

ha generado preocupa-

cion entre los cien-

tificos por el

elevado

LA VARIANTE, APODADA
PIROLA, HA GENERADO
PREOCUPACION ENTRE

LOS CIENTIFICOS POR EL
ELEVADO NUMERQ DE

MUTACIONES QUE PORTA

1
ntimero de mutaciones que por-
ta, lo que plantea la posibilidad
de que pueda evadir mas fAcil-
mente el sistema inmunol6gi-

| co o ser mas transmisible.

La Agencia de Seguridad
Sanitaria del Reino Unido
(UKHSA) dijo que un bro-
te en una residencia de
ancianos en Norfolk y
otros casos en todo
el Reino Unido in-
dicaban que era
probable  que
hubiera trans-
mision comu-
nitaria de la
cepa,  pero

dijo que era demasia-
do pronto para saberlo y
juzgar el alcance total de
su propagacion.

En un brote de covid-19 en
una residencia de ancianos en

Norfolk a finales de agosto, 33 de
38 residentes dieron positivo por
el virus, junto con 12 miembros
del personal, dijo la UKHSA.
Alli, un residente necesito trata-
miento hospitalario, pero no se
reportaron muertes. Posterior-
mente, las pruebas de laborato-
rio mostraron que 22 residentes
tenian la variante BA.2.86, junto
con seis miembros del personal.

El brote fue “un indicador tem-
prano” de que la variante puede
ser lo suficientemente transmi-
sible como para tener un efecto
en entornos de contacto cercano,
dijo la UKHSA, aunque es dema-
siado pronto para sacar conclu-
siones sobre c6mo se comporta-
ria BA.2.86 en la poblacion mas
amplia del Reino Unido.

El Dr. Renu Bindra, director de
incidentes de la UKHSA, dijo

EL BROTE FUE “UN INDICADOR
TEMPRANO”
PUEDE SER LO SUFICIENTEMENTE
TRANSMISIBLE COMO PARA TENER UN
EFECTO EN ENTORNOS DE CONTACTO
CERCANGO, DIJO LA UKHSA.

DE QUE LA VARIANTE
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“ESTA CLARO QUE _EXISTE CIERTO
GRADO DE TRANSMISION COMUNITARIA
GENERALIZADA, TANTO EN EL REINO UNIDO COMO
A NIVEL MUNDIAL, Y ESTAMOS TRABAJANDO PARA
DETERMINAR EL ALCANCE TOTAL DE ESTO".

que si bien BA.2.86 tenia
un “numero significativo _®_

% de mutaciones” en compa- (*) Con informacién adicional de la
., o i . Agencia de Seguridad Sanitaria del
racion con otras variantes Reino Unido (UKHSA)

circulantes, los datos hasta

firmes” sobre el impacto que
esto tendria en la trans-
misibilidad o gravedad

del virus.

existe cierto gra-

do de transmi-

sion comunita-

ria generalizada,

tanto en el Reino

Uniclo como a nivel
mundial, y estamos
trabajando para de-
terminar el alcance total
de esto”, dijjo. “Mientras
tanto, sigue siendo vital
que todos los elegibles se
presenten para recibir su
vacuna de otorio tan pronto
como se la ofrezcan’.

¢OTRA OLA
GLOBAL?

Algunas pruebas iniciales
de laboratorio han aliviado
las preocupaciones inicia-
les sobre el potencial de
BA.2.86 para causar una
nueva ola global de infec-
cion, como ocurrié con la
aparicion de Omicron.

Un estudio previo a la im-
presion, realizado por in-
vestigadores de China, en-
contré que BA.2.86 no es
tan eficiente para infectar
células en el laboratorio
en comparacion con otras
subvariantes de Omicron
circulantes.

Otro estudio previo a la im-
presion realizado por inves-
tigadores de Suecia encon-
tré sdélo modestas caidas
en la capacidad del suero
de donantes de sangre
para neutralizar BA.2.86 en
comparacién con otras va-
riantes.




OLD ALONE UK RECIBIO RECURSOS PARA SUS

Comunidad

PROGRAMAS A LA POBLACION MAYOR

Grandes recursos para obras sociales
deja el ‘juego’ de ayudar

£132 023

recibié OLDALONE
UK de manos del
Fondo Comunitario
de la Loteria Nacional
para ejecutar sus
programas de
Inclusiéon Digital y
Lecciones de Idioma
Inglés dirigidos por
supuesto, a personas
adultas y en especial,
a adultos mayores de
la comunidad.

+700

estudiantes mayores
de 50 anos, recibiran
instruccion en
habilidades en el
idioma inglés y

de alfabetizacién
informatica, que

son cruciales para
comunicarse, acceder
a servicios en linea

y participar mas
plenamente dentro de
la comunidad.

Los adultos mayores de las comunidades mas necesitadas inscritos en los
programas de la organizacion OLDALONE UK acaban de recibir un apoyo
econdémico proveniente de The National Lottery Community Fund que permitira
gue cientos de personas mayores de 50 anos reciban capacitacion y puedan
tener un mejor desempeno no solo individual sino social.

LDALONE UK, es una tar sus programas de Inclusion Todos), un proyecto de 3 afios di- mentar su programa insignia de

organizaciéon con presen- Digital y Lecciones de Idio-

cia en Reino Unido y sede  ma Inglés dirigidos

en Londres que se dedica por  supuesto,

a ofrecer servicios de formacion a  personas

y a adelantar actividades para la adultas y en

comunidad adulta mayor, gene- especial,
rando un cambio de vida y acti- a adultos
tud en ellos, haciéndolos produc- mayores
tivos y alejando sentimientos de de la co-
soledad, depresion y mejorando  munidad.
su salud mental y fisica. Este fon-

do  sus-

rigido a mejorar la vida de  Inclusién Digital “Click & Con-
las poblaciones me- nect 4 All’, y para ofrecer leccio-
nos favorecidas nes informales y semi-informales
y vulnerables, de inglés, como segundo idioma
a través de (ESOL) para la misma poblacién
oportu- objetivo de sus labores sociales y
nidades humanitarias.
educati- Para, Luisa Sofia Brands, funda-
y vas y de doray directora ejecutiva de Ol-
' desarro- dalone UK, la donacién le merece
llo de ha- estas palabras: “estamos profun-

£500

millones al afo se
recaudan por ano de
los recursos que dejan

Esta fundacion legalmente cons- tancial
tituida se encuentra celebrando permitira a

un desembolso recibido de ma- Oldalone UK
nos del Fondo Comunitario de llevar a cabo el pro-
la Loteria Nacional, que decidi6 grama ‘Opening Doors

bilidades.  damente agradecidos con The Na-
La organi- tional Lottery Community Fund
zacién, con  por su apoyo. Mds alld del desa-
sede en Tot- rrollo de habilidades, nuestros

tenham, norte de programas facilitan oportunida-
Londres, utilizard esta des para que los participantes
adjudicarles €132 023 para ejecu- 4 All’ (Abriendo Puertas para donacién en dinero para incre- interactiien con sus paresy la co-

los jugadores de la
Loteria Nacional, y se
proyecta invertir mas
de £4 mil millones en
comunidades para
2030.



mu- B 4]
nidad

en general.

Esto promueve la cohesion so-
cial, combate la soledad y el aisla-
miento, y fomenta un sentido de
pertenencia e independencia’.

UNA HISTORIA DE
SERVICIO

Oldalone UK viene operando des-
de el ano 2015 y fue fundada por
Luisa Sofia Brands, quien al dar-
se cuenta del creciente problema
de soledad y el aislamiento que
afecta a los adultos mayores, de-
cidi6 comprometerse a trabajar
para canalizar actividades que los
favorecieran.

The National Lottery Community
Fund se encarga de distribuir el
dinero recaudado por via de los
jugadores de la Loteria Nacional,
que se traduce en buenas causas.
La Fundacién se ha constituido
como el mayor patrocinador y
donante comunitario en el Reino
Unido y permitird que Oldalone
UK equipe a mas de 700 estu-
diantes mayores de 50 anos, con
habilidades en el idioma inglés
y de alfabetizacion informatica;
cruciales para comunicarse de
manera efectiva, acceder a servi-
cios esenciales en linea y partici-
par mas plenamente dentro de la
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comunidad.
[zabela  Braniste-
anu, presidenta
de Oldalone UK,
indico: “estamos
encantados de que
The National Lottery
Community Fund haya
reconocido nuestro trabajo
de esta manera. Gracias a los
Jjugadores de la Loteria Nacional,
podremos incrementar nuestros
servicios y contribuir a cerrar la
brecha educativa que enfrentan
muchas personas mayores de
comunidades minoritarias y so-
cialmente excluidas. Creemos fir-
memente que la educacion es la
clave para abrir oportunidades y
construir una sociedad mds fuer-
te e inclusiva”.

En OLDALONE UK, nuestro
compromiso con el empodera-
miento comunitario y la inclusién
social, nos impulsa a crear pro-
gramas innovadores que aborden
las necesidades tnicas de las po-
blaciones marginadas. Obtén més
informacién visitando nuestro si-
tio web: https://www.oldaloneuk.
org.uk/

Contacto: Luisa Brands Tel.:
07415250331, correo electrénico:
Lbrands@oldaloneuk.org.uk. m

®

(*) Nota realizada con informacion de
la organizacion OLDALONE UKy The
National Lottery Community Fund.
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CONOZCA COMO LOS RECURSOS
DE LA LOTERIA SIRVEN PARA OBRAS SOCIALES

The National Lottery Community Fund lanzé recientemente
SuU nueva estrategia, ‘Comienza con la comunidad’, que re-
doblara esfuerzos para distribuir al menos £4 mil millones
en fondos de |la Loteria Nacional para el 2030.

Los jugadores de la Loteria Nacional recaudan mas de £30
millones por semana para buenas causas en todo el Reino
Unido. Gracias a ellos, el aflo pasado, The National Lottery
Community Fund pudo distribuir mas de medio billén de
libras (£615.4 millones) en fondos para programas comuni-
tarios que cambian vidas. Para obtener mas informacion,
visite www.TNLCommunityFund.org.uk

The National Lottery Community Fund otorgar dineros re-
caudados por jugadores de la Loteria Nacional a comunida-
des en Inglaterra, Escocia, Gales e Irlanda del Norte, donde
trabajan en estrecha colaboraciéon con el gobierno para dis-
tribuir subvenciones y financiamiento vital de programas e
iniciativas gubernamentales claves.

Ademas de responder a lo que las comunidades demandan
como importante para ellas, se cubren cuatro misiones cla-
ves de apoyo a las comunidades: Unirse, Ser ambientalmen-
te sostenibles, Ayudar a que los ninos y jévenes prosperen y
Permitir que las personas vivan vidas mas saludables.

Gracias a los jugadores de la Loteria Nacional se distribu-
yen alrededor de £500 millones al afo, a través de mas de
10 000 subvenciones. La ayuda llega a los grupos locales
mas pequefos y las organizaciones benéficas de todo el
Reino Unido, permitiendo que las personas y las comuni-
dades hagan realidad sus ambiciones.

Los jugadores de loteria recaudan mas de £30 millones cada
semana para buenas causas en todo el territorio. Desde que
comenzo la Loteria Nacional en 1994, se han recaudado £47
mil millones y se han otorgado mas de 670 000 subvencio-
nes individuales en todo el Reino Unido, lo que equivale a
aproximadamente, 240 subvenciones de la Loteria Nacional
en cada distrito postal nacional.

info@inara.co.uk
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o o BALANCE DEL PRIMER ANO
Rean l ] llld() DEL REINADO DE CARLOS lII

Han sido 365
dias en los que
los ojos de
seguidores y
detractores de
la monarquia
vieron a un rey
que tratdo de no
hacer mucho
ruido, pero ha
ido definiendo
lo que sera su
reinado.
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Un rey a la medida
de los nuevos tiempos _._

a pasado un aio desde que el rey Carlos I1I de Inglaterra
ascendi6 al trono, tiempo suficiente para ir disipando
los temores iniciales sobre el futuro incierto de la &
Corona britanica, tras el fallecimiento de la reina
Isabel 11, su madre y la soberana méas longeva de la historia.
Aunque la muerte de la Reina a sus 94 arios se habia previsto hace
mucho tiempo, la noticia desde el palacio de Balmoral, en Escocia,
el 8 de septiembre de 2022, supuso un shock. El Reino Unido y la
Mancomunidad de Naciones, que integra a las excolonias britani- &
—

i

cas (conocida en inglés como Commonwealth), del cual era la ca-
beza de estado, habian perdido un factor unificador vital: Isabel 11
era considerada como un factor de calma en medio de un mundo en
veloces cambios. Junto con el impacto de perder a la Reina, la otra
pregunta era qué tan bien se las arreglaria el nuevo Rey al ponerse
en el lugar de su madre.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I Carlos, de ™ anos, se empeno en ir aclarando, enviando de manera

sutil un mensaje de continuidad, en vez de imponerse como refor-
mador; algo que parece haberle dado réditos al remontar su alicaida
imagen frente a los stibditos britdnicos.

Han sido 365 dias en los que los ojos de seguidores y detractores de .
la monarquia vieron a un rey que traté de no hacer mucho rui- N

do, pero fue definiendo lo que serd su reinado. A las primeras S P

Express News
@mavicristancho



de vuelta, muchos se preguntaban
qué clase de rey serfa Carlos, quien
inicialmente se mostré impaciente y
con dificultades para controlar la ira
en los turbulentos dias iniciales de
duelo por la muerte de su madre y
el engorroso protocolo de asuncién
como soberano.

Un ano después de su reinado, las
encuestas hechas publicas por la
consultora YouGov le dan un repun-
te de su aceptacion entre los brita-
nicos, con el 60% con una opinién
favorable, frente al 32% que tiene
una opinién negativa. Algo que al-
gunos analistas destacan como un
buen augurio para el rey Carlos
I, si se toma en cuenta que antes
de suceder a su madre, el nivel de
aceptacion era menos del 50 por
ciento.

Este repunte se explica en partes
porque Carlos logré cumplir su
promesa de que no se entromete-
ria politicamente, pese a que en el
pasado se habia caracterizado por
tener opiniones muy fuertes en te-
mas sensibles, asegura Catherine
Bennet, columnista del semanario
The Observer. Esa es una ‘regla
de oro, tnica del sistema de mo-
narquifa parlamentaria del Reino
Unido, en la que el monarca es
una figura protocolar y donde las
decisiones de estado reposan en el

LA ‘REGLA DE ORO’, UNICA DEL SISTEMA DE
MONARQUIA PARLAMENTARIA DEL REINO
UNIDO, ESTABLECE QUE EL MONARCA ES UNA FIGURA
PROTOCOLAR Y LAS DECISIONES DE ESTADO REPOSAN

EN EL PARLAMENTO.

Parlamento.

Carlos III es apasionado, propenso
a cambios de humor y depende de
un circulo de poderosos asesores
medios, asegura Hugo Vickers, con-
siderado uno de los escritores que
mejor conoce a la familia real.

A juicio de Vickers, un aio después
de tomar la corona tras la muerte de
la Reina, “Carlos se las ingenié para
manejar los explosivos dramas fa-
miliares” de su hijo menor Enrique,
por su polémico libro ‘Spare” y los
escandalos de su hermano menor
Andrés y sus vinculos con el peddfilo
Jeffrey Epstein. “No perdié el tiem-
po para salir de las sombras y forjar
su propio legado™, segin el experto,
quien afirma que el monarca brita-
nico logré generar tranquilidad en
su discurso a la nacién, pronunciado
en la noche posterior a la muerte de
Isabel II. “Ademéds de rendir pleno
homenaje a su madre, establecié los
pardmetros para el reinado naciente
v en el afo siguiente, cumplié fiel-
mente sus promesas’, sostiene el
bidgrafo.

Otros analistas coinciden en que
este “no ha sido un ano ficil para

Carlos 111, quien ha tenido que lidiar
con el luto familiar por la muerte
de su madre Isabel Il y su padre el
principe Felipe, ocurrido en el 2021,
al tiempo que le daba forma a su rei-
nado”

LA AGENDA PENDIENTE
En la agenda del Rey esta raciona-
lizar la monarquia, reducir costos y
reformar un sistema de patrocinio
considerado inflado y anacrénico,
no ha habido una reforma obvia del
Palacio de Buckingham, al menos no
todavia.

Algunos creen que la accion mds
atrevida del monarca britanico fue
imponer que el titulo nobiliario de
su esposa Camila cambiara de ‘reina
consorte” a ‘Reina Camila’, algo que
se produjo sin alborotar demasiadas
plumas.

Carlos III se centré en tender puen-
tes dentro y fuera del pafs mientras
asume el papel de diplomatico en

jefe. Visit6 las cuatro naciones que

componen el Reino Unido, se reu-
nié con las comunidades religiosas
en todo el pais, saludo al presidente
ucraniano Volodymyr Zelensky en

Londres y realizé una exitosa visita
de estado a Alemania.

En el tintero por resolver le quedan
al rey Carlos I1I atender las exigen-
cias medidticas de méas informacion
sobre el gasto real y la rendicién de

cuentas. Ademads, de resolver las
demandas venidas del personal del
palacio de Buckingham de que sea
mas representativo de la Gran Bre-
tana moderna y para que se reco-
nozca el papel de la monarquia en la
esclavitud y el imperialismo.

También se mantiene la presion de
grupos republicanos que quieren
deshacerse de la monarquia heredi-
taria y de algunos de los 14 reinos
de la Mancomunidad de Naciones,
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que se resisten a la idea de tener un
rey inglés como jefe de estado. Esto
pese a que las ultimas encuestas de
opinion de YouGov de esta semana
mostraron que el panorama gene-
ral sigue siendo una clara mayoria,
62 %, a favor de que el Reino Unido
siga siendo una monarquia.

Sin embargo, en esa consulta se en-
contré que el 26 % querfa un jefe de
Estado electo, la cifra mas alta en
una serie de encuestas que se remon-
tan a mas de una década. Esto se vio
reforzado por la creciente oposicion a
la monarquia entre los jévenes: solo
el 30 % de los jovenes de 18 a 24 afios
crefan que la monarquia era “buena
para Gran Bretana”. B
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TRAS LA ESPERANZA DE LA INMORTALIDAD

Sonando con medusas

Hoy la cienciay
diversas industrias
médicas y de

la belleza se
maravillan con

las bondades

de una especie

de medusas
mediterraneas, que
podrian tener en su
genoma, el secreto
de la longevidad

y del nunca
envejecer.

ALEJANDRO RUIZ

Express News

ste verano, los ba-
nistas de la costa es-
painola del mar Me-
diterrdneo, parecian
kamikazes cuando se
lanzaban al mar de cabeza con el
agua atestada de medusas. Otros
hacian remolinos de desespera-
cién escapando tras verlas; poco
se imaginaban que quizd, en un
futuro lejano, su propia supervi-
vencia pudiera depender de ellas.
En la Universidad de Oviedo
(Espania), se ha secuenciado el
genoma de la dnica especie que es
inmortal: turritopsis dohrnii. Esta
especie, en efecto, nunca muere
de vejez. Iin algin momento de
su vida adulta, en una situacién
de estrés, revierte el tiempo de su
cuerpo y vuelve a estar como em-
pezo, un polipo.
Sin embargo, puede morir si por
ejemplo, es comida por otros ani-

7 -

males. Los cientificos han podi-
do leer el software alquimico que
convierte a esta medusa en una
heroina inesperada. Pequena y
aparentemente insignificante, co-
dedndose con los dioses inmorta-
les.

La diminuta pero poderosa espe-
cie se detecté por primera vez en
el Mediterraneo, pero estian ahora
por todo el mundo. La dieta me-
diterranea estd relacionada con la
longevidad, pero esto es el colmo.
Transhumanistas y las clinicas de
estética se estan frotando las ma-
nos.

LA CIENCIA TRAS LA
VERDAD O EL MITO

Adin asi, los cientificos investigan a
esta medusa para encontrar pistas
para luchar contra enfermedades
relacionadas con la edad. Aunque
vivir eternamente seria la unica
forma de ver todas las telenovelas
de Thalia por completo.

Es curioso el cierto paralelismo
con el mito griego de Medusa. Esta
es una de las Gorgonas, tres her-
manas, de las cuales, irénicamente
Medusa era la tnica mortal. Me-
dusa significaba guardiana o pro-
tectora. Ella era conocida, sobre

LOS CIENTIFICOS INVESTIGAN A ESTA
MEDUSA PARA ENCONTRAR PISTAS PARA
LUCHAR CONTRA ENFERMEDADES RELACIONADAS CON
LA EDAD.

todo,  por
que quien
la  miraba
se conver-
tia en pie-
dra. Ahora,
en cambio,
las lapidas se
esfuerzan por
mirar a la medusa
Turritopsis.

En el mito, Medusa tiene
serpientes por cabellos. Asi como
en el Génesis se cuenta la desgra-
cia del pecado original por culpa
de Eva, tentada por una serpien-
te, los humanos son expulsados
del Paraiso y padecen enfermedad
y muerte ahora, pero una simple
medusa hace atisbar la posibilidad
de expulsar a la enfermedad, e in-
cluso a la muerte.

La historia griega termina con la
muerte de Medusa cuando Perseo
le corta la cabeza. De esta salia ve-
neno mortal por la parte izquierda
y una sustancia que resucitaba
a los muertos por la derecha. A
veces, la ficcion mas increible se
hace verdad.

UN DESEO DE
TRASCENDER
Compaiiias como Google y ricos
como Elon Musk o Mark Zuker-

LA DIMINUTA PERO
PODEROSA ESPECIE
SE DETECTO POR
PRIMERA VEZ EN
EL MEDITERRANEO,
PERO ESTAN AHORA POR
TODO EL MUNDOQ. LA DIETA
MEDITERRANEA ESTA
RELACIONADA CON LA
LONGEVIDAD, PERO ESTE
DESCUBRIMIENTO VA MAS
ALLA,

berg han
invertido
millo-
nes en
buscar
el elixir
de la ju-
ventud.
Seguramen-
te, pongan su
mirada ain mds en
lo que nadie quiere ver
cuando se relajen en la playa y se
encuentren con las medusas.
A pesar de lo extraordinario de
las cotas que estd alcanzando el
conocimiento humano, con el im-
petu de quien necesita llegar mas
lejos y vivir méas, contrasta con la
vida de millones de personas para
quienes ir por agua a un pozo es
su esperanza de sobrevivir. Esto
es como un viaje interestelar y con
la duracion de la vida haciéndose
cada dia mds corta en zonas de
guerra, como en Ucrania; como si
sus vidas fueran telémeros men-
guantes.
En esos lugares, las medusas son
bombas que solo te pican una vez
y convierten en polvo a sus victi-
mas. Mientras, muchos quieren
ser picados por la medusa para
cambiar el dicho, y no ser mas pol-
vo que se convertird en polvo. B
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Emigracion ‘ A TRABAJADORES CALIFICADOS

Licencia de

patrocinador,

la ruta para contratar
personal calificado extranjero

Hechos como el covid-19 y el Brexit han llevado a que
muchas empresas presenten dificultades para encontrar
trabajadores calificados y especializados para sus
companhias en diferentes areas.

omo resultado de covid-19

y el Brexit, muchas em-

presas siguen teniendo

dificultades para encon-
trar trabajadores. En particular,
ha habido escasez de chefs, ca-
mareros, trabajadores de la cons-
truccion, limpiadores y personal
administrativo. Muchas empresas
estan luchando por cubrir puestos
y como resultado, un nimero sig-
nificativo de empresas han tenido
que cerrar.

El Ministerio del Interior local ha
proporcionado una solucién: una
Licencia de Patrocinador. Se trata,
como su nombre lo indica, de una
licencia para las empresas que de-
seen patrocinar a trabajadores de
fuera de Reino Unido es decir, no
residentes ni ciudadanos britani-
COS.

Esto significa que si solicita y se le
concede con éxito una licencia de
patrocinador, puede contratar per-
sonal para su empresa en cualquier
pafs, siempre que esas personas
cumplan con los criterios para el
puesto de trabajo. El primer paso
para obtener dicho permiso, es ve-
rificar que su empresa sea elegible.

Esto se puede demostrar al confir-
mar que la compaiiia o firma esta
operando, desarrollando sus acti-
vidades comerciales y legalmente
constituida. Ademads, que los pro-
pietarios no han cometido delitos
de inmigracién o de cualquier otro
aspecto. Asi mismo, si la empresa
tenia anteriormente una licencia

de patrocinio, ésta no deberia ha-
ber sido revocada en los tltimos 12
meses.

BENEFICIOS

Para patrocinar a un trabajador
extranjero, el puesto de trabajo
actual en el que se encuentre debe
ser consecuente para el negocio al
cual va a ingresar. Por ejemplo, no
se puede intentar patrocinar a un
trabajador de una guarderfa para
una empresa de construccion.

De la misma forma, debe tener una
tasa de pago y un nivel de habilidad
adecuados para el patrocinador y
el puesto de trabajo debe cumplir
con los criterios necesarios para la
visa. Si tienen éxito, la empresa re-
cibira la licencia por 4 anos y luego
podra renovarla. Sin embargo, se
puede perder si el empleador no
cumple con sus responsabilidades
como patrocinador.

Para la persona patrocinada, si se
le adjudica una visa bajo esta ruta,
puede permanecer en el Reino Uni-
do durante 5 afos y luego obtener
un acuerdo a través del mismo me-
dio. Igualmente, este permiso per-
mite a las empresas contratar ex-
tranjeros para su operacion, lo que
puede conducir al asentamiento del
trabajador actual.

Si el patrocinio resulta favorable,
los familiares del trabajador cali-
ficado también tienen derecho a
ingresar al Reino Unido con pleno
derecho a trabajar, estudiar y acce-
der a servicios de salud en el Reino
Unido.

¢CUANTO DEMORA LA
APROBACION?

La mayoria de las solicitudes se re-
suelven en menos de ocho semanas.
Es posible que el Ministerio de In-
terior necesite visitar su empresa.
También podria solicitarle un pago
de £500 adicionales para obtener
una decision dentro de los 10 dias
habiles siguientes a la solicitud. Este
servicio estd limitado a un pequeno
nimero de solicitudes. Las decisio-
nes mas rapidas se asignan en el or-
den de llegada.

*El Ministerio le indicara a la firma
c6mo solicitar una decision mas répi-
da después de presentar la solicitud.

QUE SIGUE A LA
ACEPTACION

Después de la aprobacion de su so-
licitud de licencia de patrocinador,
debera solicitar un Certificado de
Patrocinio:

Se asigna una CoS (Contrato de tra-
bajo) indefinido al trabajador que so-
licita desde dentro del Reino Unido
una visa de trabajador calificado, o
para trabajadores en todas las demds
rutas, incluida la ruta de transferen-
cia dentro de la empresa (TIC).

Se asigna un Cos definido a un tra-
bajador que reside en el extranjero
para obtener una visa de trabajador
calificado.

Para obtener mayor informacion,
comuniquese con Ashton Ross Law
y pregunte por Marlon Caiza, quien
le asesorard y resolvera todas sus
inquietudes al respecto.

ASHTON RoOSS LAwW

@ashtonrosslaw

0 @ashtonrosslaw

B T1:075 9976 0622

@ T: 020 3815 8440

@ www.ashtonrosslaw.com

@ 1 Quality Court, London,
WC2A THR
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COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA
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ASi EN LATINOAMERICA

Intel'naCiOIlal COMO EN EL MUNDO

COLOMBIANA EN UNO DE LOS
CARGOS MUNDIALES MAS IMPORTANTES

El Senado de Estados Unidos confirmé a Adriana Kugler, economista colombo-estadou-
nidense, como miembro de la Junta de Gobernadores de la Reserva Federal, un papel que
guardadas las proporciones es como ser lider del consejo directivo del Banco de la Republica
en cualquier nacion.

Kugler, propuesta para el cargo por el presidente Joe Biden, se convierte asi en la primera
latina gobernadora, que hace parte de la junta que lidera el organismo estadounidense, en
sus 110 anos de historia. La economista obtuvo el apoyo de 53 de los 100 senadores de la
Céamara Alta, que estd en manos del Partido Deméerata.
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Al cierre de esta edicion el balance oficial de victimas del terremoto
que azoté a Marruecos el pasado viernes 8 de septiembre, deja
cerca de 3.000 muertos, de las cuales 2.800 personas fallecieron
sepultadas. Igualmente, el nUmero de heridos segun informes del
Ministerio marroqui del Interior, es de 2.530, en las diferentes regiones
afectadas.

Y es que las consecuencias del terremoto deja decena de provincias
con cientos de muertos, pero las mas afectadas son Al Haouz, con
1.591 fallecidos, y Taroudant con 809 victimas mortales. Un boletin
de alerta sismica difundido por el Instituto Nacional de Geofisica
marroqui explica que el terremoto, de magnitud 6.8, sacudié la regién
septentrional marroqui de Marrakech a 8 kildémetros de profundidad.

La ayuda ha llegado de todas partes del mundo pero en especial,
de las naciones cercanas como Espania, por ello hace algunas horas,
cinco nuevos equipos caninos de rescate han llegado con un total 31
especialistas, 15 perros de busqueda y rescate, y 11 vehiculos que se
encuentran en la zona de operaciones para contribuir a las labores
post tragedia en la regién sur del pais africano.
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TRAGEDIA MORTAL EN LIBIA

Con declaraciones de la Federacion de la Cruz Roja sobre las catastroéficas
consecuencias del paso del ciclon Daniel en Libia se supone un golpe demo-
ledor que apuntan a que mas de 10 500 personas estarian desaparecidas
tras la ruptura y desbordamiento de dos represas, y 5.000 muertos.

Asi, este balance ha despertado los peores temores ante la posibilidad de
que las victimas mortales que ha dejado el devastador ciclon y sus lluvias
torrenciales sea mucho mayor de lo que se esperaba en los momentos ini-
ciales -el dltimo balance las eleva a tres mil muertos-Y las primeras decla-
raciones tratando de describir la magnitud de esta catéstrofe natural no son
esperanzadoras.




CUMBRE LATINOAMERICANA
Y DEL CARIBE SOBRE LAS DROGAS

Internacional

Un problema que requiere

abordaje estructural
y allanza regional

A partir de
reconocer que

la lucha contra
el narcotrafico,
hasta el
momento, ha
fallado, los
presidentes de 15
naciones firmaron
un documento
de compromisos
para, entre otros
aspectos cambiar
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) Colom

el paradigma
de las drogas
en el mundo
y promover
una Alianza

Latinoamericana
Antinarcoticos.
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reciente, 15 altos delega-

tarios entre mandatarios

y representantes de los
paises de la regién se dieron cita en
la Conferencia Latinoamericana y del
Caribe sobre Drogas, para la Vida, la
Paz y el Desarrollo, adelantada en
Cali - Colombia.

En la cumbre participaron presiden-
tes, ministros de Relaciones Exte-
riores, altas autoridades y los jefes
de delegacion de Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
Cuba, Ecuador, El Salvador, Guate-

mala, Honduras, México, Nicaragua,
Panamé, Paraguay, Perd, Republica
Dominicana, Uruguay y Venezuela.

Al cierre del encuentro, los mandata-
rios participantes concluyeron cam-
biar el paradigma de las drogas en el
mundo reconociendo el fracaso de la
guerra contra este flagelo y a partir
de ello, promover una Alianza Lati-
noamericana Antinarcéticos.

Asi mismo, acordaron la creacion de
un grupo de trabajo de seguimiento
integrado por todos los estados de
la region, “con el fin de avanzar en

m Volker Tlrk, alto comisionado de la ONU para los DD. HH. (izquierda),
durante su visita a Colombia, donde se reunio con el presidente de la
Republica, Gustavo Petro (derecha), en el Palacio de Narifio. | Presi-

dencia.

una construccion reflexiva y ajustada
a las realidades de cada pais, para
abordar el problema mundial de las
drogas sobre la base de este docu-
mento y; crear una Alianza Latinoa-
mericana Antinarcéticos”, como lo

sugiri6 Bolivia.

Por su parte y al cierre del encuentro,
el Canciller Alvaro Leyva (Colombia)
destacé que el documento firmado al
final, “refleja el compromiso comiin
de los paises hoy aqui representa-



m Los presidentes de México, Manuel Lopez Obrador y de Colombia,
Gustavo Petro estuvieron a cargo de los discursos de clausura de la
Conferencia.

dos de abordar de forma integral,
multidisciplinaria, amplia basacda en
evidencias cientificas, del problema
mundial de las drogas atencliendo
sus causas estructurales”.

OBJETIVOS

HACIA EL 2025

Las decisiones tomadas durante la
Cumbre apuntan a “construir una
vision comuin a partir de las re-
flexiones de este grupo y llegar; por
cierto, a la Cumbre Internacional
de Drogas, en 2025, con una visién
comtin”, dijo Alicia Barcena, secre-
taria de Relaciones Exteriores de
México, en presencia de los presi-
dentes Gustavo Petro (Colombia),
Andrés Manuel Lépez Obrador
(México) y el canciller colombiano,
Alvaro Leyva Durén.

Los mandatarios también analiza-
ron los acuerdos en los ultimos en-
cuentros internacionales, asi como
la necesidad de contrarrestar de
manera integral, las consecuencias
del problema mundial de las drogas
y sus causas estructurales.

Al destacar puntos claves, Bérce-
na resalté que se debe dar priori-
dad al desarrollo, “con énfasis en
las situaciones de vulnerabilidad
con proyectos de vida sostenible
v viables y lograr el transito hacia
actividades licitas, sin renunciar al
compromiso internacional, pero, a
la vez, contando con la ayuda de
dichos paises”.

Otro aspecto mencionado durante
la conferencia fue el medioambien-
tal, debido a que, por ejemplo, en el
caso de las metanfetaminas, cada

kilogramo genera 10 kilos de resi-
duos quimicos.

LA DELINCUENCIA:
CULTIVO DEL TRAFICO

La diplomética mexicana Alicia
Biércena también resalté factores
que favorecen el tréfico ilicito de
drogas, como la delincuencia orga-
nizada trasnacional, el trafico de
armas de fuego y municiones —que
llamé “la otra cara de la moneda de
la delincuencia”™—; la tala ilegal, la
trata de personas, el tréfico ilicito de
migrantes, el lavado de activos y la
corrupcion.

Los asistentes reconocieron el valor
de las convenciones internaciona-
les en materia de estupefacientes y
sustancias psicotrépicas y su trafi-
co. De igual manera se concluy6 que
es esencial contar con la comunidad
internacional, pero “denunciamos la
estigmatizacion de nuestros cam-
pesinos y nuestros migrantes. No
son traficantes, son trabajadores en
busca de oportunidades”.

Por tltimo, el presidente de los Es-
tados Unidos Mexicanos, Andrés
Manuel Loépez Obrador, expreso
que en su opinion lo fundamental
para enfrentar el flagelo de la dro-
gadiccion y de la violencia “estd en
atender las causas, con un nuevo
criterio: no pensar solo en medidas
coercitivas, tenemos que poner por
delante el criterio de que la paz es
fruto de la justicia. Tenemos que
luchar primero contra la pobreza,
contra la desigualdad. Para enfren-
tar el problema de la violencia hay
que ofrecer empleos’, dijo.

PETRO EN LA

LUCHA ANTIDROGAS

El presidente Gustavo Petro, en la
clausura del evento se refirié a la
historia del pais frente al narco-
trafico y como sus triste célebres
protagonistas han dejado un sangui-
nario recuento en el que ha vivido
Colombia desde hace varias décadas
y que también se ha radicado con la
misma crueldad en México, los dos
paises anfitriones del evento.

Este ya no es solo problema colom-
biano sino americano, segtin senalé
Petro, enfatizando que las estrate-
gias hasta ahora por el pais han fra-
casado y esa es quizas la razon prin-
cipal por la que se ha incrementado
el conflicto armado.

DD. HH, UNA NECESIDAD
EN MEDIO DE LA
PROBLEMATICA
Durante la Conferencia regional se
hizo especial mencién a la necesidad
de abordar el problema desde una
perspectiva basada en los derechos,
libertades individuales y dignidad
inherente a la persona.

Esto con el fin de tratar de manera
integral probleméticas sociales que
histéricamente han pasado desaper-
cibidas y que hacen parte clave del
problema. Los invitados discutieron
sobre politicas que pueden reducir
dafios y fomentar la rehabilitacion
del consumo.

Cabe decir que al respecto tam-
hién se analizaron casos de éxito y
lecciones aprendidas en materia de
prevencion, atencién y reduccion de
riesgos del consumo de sustancias
psicoactivas, dirigidos a grupos en
situacion de vulnerabilidad.

Ademds, se abordé el tema de la
prevencion del delito y el consumo
problematico a través de la educa-
cion; desarrollando estrategias que
promuevan la sensibilizacion sobre
los riesgos vinculados al consumo de
drogas y las actividades delictivas.
Por ultimo, se hizo referencia a la
condicion transversal de los dere-
chos humanos para garantizar que
en las intervenciones de salud publi-
ca que atienden los consumos proble-
maticos se incorporen enfoques de
reduccion de danos, tratamiento, asi
como procesos encaminados hacia la
dignificacion y rehabilitacion. B
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EL APOYO DE NACIONES
UNIDAS A COLOMBIA

Aunque, en décadas anteriores, la vision de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre las politicas
antidrogas iba en paralelo con la estadounidense, en
los Ultimos anos, la institucion no solo se ha desmarca-
do de esta, sino que ha llamado a ponerle fin.

El 24 de enero de este ano, en su visita a Colombia,
Volker Turk, alto comisionado de la Organizacién de
las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (AC-
NUDH), expreso su apoyo al Gobierno Petro en la mate-
ria, asi como a la implementacion de lo faltante de los
acuerdos de paz de 2016 y los didlogos con el Ejército de

Liberacion Nacional (ELN).

“Al tratar una de las causas de la violencia en Colombia,
este enfoque puede ser fundamental para una mejor
proteccion de los derechos de las comunidades campe-
sinas, indigenas, y afrodescendientes. Un enfoque basa-
do en la salud publica podria servir mejor a las personas
usuarias de drogas, a nivel nacional y global”, dijo Turk
en su momento.

Con la liberacion de entre 3.500 y 4.500 mujeres cabe-
za de hogar presas por delitos no violentos relacionados
con las drogas, acorde a las reglas de Bangkok —esta-
blecidas por la misma ONU en 2010—, a cambio de ser-
vicio social, el Gobierno nacional espera reestablecer el
tejido familiar y econdmico de cientos de familias que
vieron una salida inmediata a un circulo vicioso de po-
breza y falta de oportunidades, problema estructural
que sigue sin solucion, en especial, en las regiones don-
de mas droga se produce en el pais.

Resta esperar, entonces, los avances prometidos en
cuanto a una problematica que ha alimentado conflic-
tos por décadas y cuya demanda esta lejos de disminuir,
debido a que abordar las causas de la cadena de pro-
duccién y trafico de drogas, como la pobreza y la des-
igualdad, no es una meta a corto plazo.

ENVIA Y RECIBE
TUS
MERCANCIAS
DESDE
COLOMBIA Y
ECUADOR!!

NUEV/OISERVIGIO
ECUADOR
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Economia

y Desarrollo

LA SEQUIA EN EL CANAL DE PANAMA
TIENE EN CRISIS AL GRAN PUERTO MULTIMODAL

Los desastres naturales

amenazan la economia y el comercio mundial

El cambio climatico
y sus efectos

han alterado el
comportamiento
de la naturaleza,
impactando en

las perspectivas
econdémicas y
comerciales

de los paises;
constituyéndose en
una amenaza para
el crecimientoy la
prosperidad futura
en el desarrollo de
los pueblos. Esto
sin duda, traera
para la economia
mundial pérdidas
incalculables,
sumado a algo
irremediable: los
miles de muertos a
causa de terremotos,
maremotos,
inundaciones,
ciclonesy
huracanes,
sucedidos en
lugares como Brasil
y Libia.

ASTRID LOPEZ A. (%) I
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I cambio climdtico estd
reconfigurando las pers-
pectivas econémicas y co-
merciales de los paises y
constituye una importante amenaza
para el crecimiento y la prosperidad
futuros, senala el ltimo Informe so-
bre el Comercio Mundial 2022 de la
Organizacion Mundial del Comercio
(OMC).
“Kl aumento de las temperaturas, la
subida del nivel del mar y la mayor
frecuencia de fenémenos meteoro-
l6gicos extremos traen consigo la
perspectiva de pérdidas de producti-
vidad, escasez de produccion, dafios
en las infraestructuras de transporte
e interrupciones del suministro”, se
lee en apartes del documento.
Ademas, el mundo se acerca réapi-
damente a niveles catastroficos de
calentamiento, y los objetivos climé-
ticos internacionales estan lejos de
lograrse, a menos que se tomen me-

didas inmediatas y radicales, segtin
un nuevo informe respaldado por la
ONU.

No por nada, los altos registros de
temperatura en el planeta sumado
a las inundaciones desmedidas con
registro de pérdidas humanas y
econdmicas incalculables, y el paso
devastador de los ciclones y otros de-
sastres naturales, que se han salido
de proporcion en parte, por el impac-
to del cambio climético.

“La bomba de tiempo por la crisis
climética avanza’, dijo hace algin
tiempo, Anténio Guterres, secre-
tario General de Naciones Unidas,
en un comunicado para marcar el
lanzamiento del informe de sintesis
del Panel Intergubernamental sobre
Cambio Climético (IPCC, por sus si-
glas en inglés).

Este informe se basa en los hallazgos
de cientos de cientificos para propor-
cionar una evaluacion integral del de-

LA AUTORIDAD DEL CANAL DE PANAMA
(ACP) HA LIMITADO EL NUMERO DE BUQUES
QUE PASAN POR EL POR LA ESCASEZ DE
AGUA. TAMBIEN SE RESTRINGE LA PROFUNDIDAD DE
LOS BUQUES QUE TRANSITAN, FRENANDO LA CANTIDAD

DE CARGA QUE PUEDEN TRANSPORTAR.

sarrollo de la crisis climética.

La informacién no es nueva: el infor-
me retne lo que el [IPCC ya ha esta-
blecido en un grupo de otros llama-
dos en los tltimos arios. Pero plantea
una imagen muy cruda de hacia dén-
de se dirige el mundo.

“Este informe es la evaluacion més
terrible y preocupante hasta el mo-
mento de los impactos climéticos en
espiral que todos enfrentaremos si
no se realizan cambios sistémicos

ahora’; dijo Sara Shaw, coordinadora
del programa de Amigos de la Tierra
Internacional, en un comunicado.

EL CANAL SE QUEDA SIN
AGUA PARA FUNCIONAR

A finales de agosto pasado, ya la
grave situacion de la sequia en el
Canal de Panama no soporté més y
se hizo evidente en las largas colas
y retrasos en el normal funciona-
miento del puerto maritimo méximo



LA REGION MAS AFECTADA DE BRASIL
ES LA DEL RiO GRANDE DO SUL, EL ESTADO
MAS MERIDIONAL DE BRASIL, DONDE QUEDARON 39

FALLECIDOS.

de la regién, lo que estd causando
interrupciones en el transporte ma-
ritimo y poniendo atin més de relieve
el impacto que la crisis climatica estd
teniendo en el comercio mundial.

La Autoridad del Canal de Panama
(ACP) ha limitado el nimero de bu-
ques que pasan por él durante varios
meses secos debido a la escasez de
agua. También se impusieron restric-
ciones a la profundidad de los buques
que transitan en el canal, lo que fre-

c¢ion el mundo se estremecio con las
imagenes y las noticias tras el pasa
de la devastadora y mortal tormen-
ta Daniel devastaron el este de Libia
y las imagenes recorren el mundo.
Hasta el momento se reportan méas
de 2.300 muertos y habria alrededor
7000 heridos.

De acuerdo con el ltimo reporte,
5.000 personas contintian desapare-
cidas en el pais ubicado al norte de
Alfrica. Los expertos calificaron al
ciclén como “extremo en términos de
cantidad de agua caida”, motivo que
gener6é que las autoridades decre-

Vista aérea de la zona afectada por un ciclén extratropical en Mu
um, estado de Rio Grande do Sul, Brasil, tomada el 5 de septiembre de
2023. (Foto de Mateus BRUXEL / AGENCIA

na la cantidad de carga que pueden
transportar.

taran toque de queda y situacion de
alta emergencia en el pais africano.

3.000

personas
aproximadamente
podrian haber
muerto en los ultimos
meses alrededor del
mundo, debido a los
multiples desastres
de la naturaleza,

qgue han arrasado

con poblaciones
completas,
infraestructuray
sobre todo, vidas.

2.000

puertos de 170 paises
comunica el canal

de Panam3, que

en la actualidad

ha reducido su
funcionalidad, debido
a la sequia impactante
que disminuye
dramaticamente su
capacidad de servicio.

14 000

buques transitaron
por el canal en 2022
transportando mas
de 291 millones de
toneladas largas de
carga. Sin embargo,
en los dltimos meses,
el trafico por el canal
se ha ralentizado por
la disminucién en
sus aguas de las que
se necesitan 101 000
metros cubicos de
agua para llenarse.

En un comunicado, la ACP afirmé
que la actual sequia esta planteando
“retos sin precedentes”, ya que no
tiene “precedentes histéricos”. El
Canal es esa via navegable artificial
que conecta el Atlantico y el Pacifi-
co, ha sido una importante via para
el comercio internacional durante
mas de 100 afios. En la actualidad, el
canal conecta casi 2.000 puertos de
170 paises, segtin la ACP. Recibiendo
mercancias provenientes de destinos
como Estados Unidos, China y Ja-
pon y de alli a muchas més partes del
continente.

En 2022, mas de 14 000 buques
transitaron por el canal transportan-
do mas de 291 millones de toneladas
largas de carga. Sin embargo, en los
ultimos meses, el trafico por el canal
se ha ralentizado debido a una pro-
longada sequia que ha disminuido la
cantidad de agua disponible para lle-
nar las esclusas del canal, que necesi-
tan 101 000 metros ctbicos de agua
parallenarse. El agua se extrae de los
lagos cercanos.

Como consecuencia, los tiempos de
espera de los buques que llegan al ca-
nal han pasado de horas a varias se-
manas con el impacto que esto cobra
no solo en las mercancias mismas,
sus importadores y exportadores y
los costos de funcionamiento del ca-
nal, segin S&P Global. Y las conse-
cuencias para el consumidor final se
verd reflejado en los costos variables
de las mercancias que las compaiiias
navieras privadas han aplicado re-
cargos a los clientes que transportan
mercancias por el canal.

LO IRREMEDIABLE:

LAS VICTIMAS

Libia dlama ayuda

A solo horas del cierre de esta edi-

Por su parte, el embajador de Esta-
dos Unidos en Libia, Richard Nor-
land, anuncié que la embajada habia
emitido una “declaracion de necesi-
dades humanitarias que autorizard la
financiacion inicial” de su pais para
suministrar ayuda a los equipos de
emergencia, segin un mensaje publi-
cado en la plataforma de Twitter.

La Union Europea (UE) también se
ha manifestado anunciando el envio
de ayuda, segin afirmo el jefe de la
diplomacia del bloque, Josep Borrel.

LA TRAGEDIA EN BRASIL
ENLUTA AL PAIS

Dias antes, Brasil también fue gol-
peada por uno de los hechos natura-
les més impactantes de su histproa
reciente tras el paso de un ciclon
extratropical por el sur del pais pro-
vocando inundaciones masivas y la
muerte de casi 50 personas el pa-
sado fin de semana, mientras que
por lo menos una decena permane-
cen desaparecidas, segtin informa-
ron autoridades estatales.

La region mas afectada es Rio
Grande do Sul, el estado méas me-
ridional de Brasil, donde quedaron
39 fallecidos. Por ello el gobierno lo-
cal declaré el estado de calamidad
para lidiar con la que es la “mayor
tragedia natural” de la historia del
estado segtin el gobernador, Eduar-
do Leite. Ademas, en el Rio Grande
do Sul, 6079 personas permane-
cen desplazadas de sus hogares en
los 79 municipios afectados, donde
se han registrado inundaciones que
han invadido viviendas y destruido
varios puentes.

La crisis de la sequia del Canal de Panamad pone de relieve el impac-
to que la crisis climdtica esta teniendo en las cadenas mundiales de
suministro. Imagen: REUTERS/Aris Martinez
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En Portada

‘ La democracia

ASTRID LOPEZ A. (*)
Express News

Desde el 2021,

en plena época
pospandemia y hasta
el 2024, todos los
paises de América
Latina, con la
excepcion de Bolivia,
tendran elecciones
presidencialesy
legislativas. Sin duda
con los aires de
cambio politico hacia
una ola de gobiernos
de izquierda abierta,
el panorama de
gobernabilidad en la
region tomara no solo
un color distinto, sino
caminos diferentes.

Este analisis busca,
en un contexto
socioeconémico

y por supuesto,
politico, entender
qué horizonte le
espera a los paises
del cono, basandonos
en las principales
tendencias que se
pueden obtener

de las primeras
elecciones realizadas
y de los lideres

del momento, y

el impactoen la
gobernabilidad
democratica regional,
que esto traerd para
el futuro cercano.

POLITICA Y NUEVOS VIENTOS

a prueba en América Latina

@

e Ietiorismy L.
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MAREA DE ELECCIONES Y CAMBIOS A LA VISTA

a tendencia de América Latina
que se ha visto en las eleccio-
nes de este 2023, un afo de
alta intensidad politica, con
votaciones presidenciales en Para-
guay, Guatemala y Argentina, empie-
za a definir el fendmeno electoral de
América Latina y abonan el horizonte
junto a las que se vienen para el 2024,

con ello, el mapa politico regional
cambia y cambiard, confirmando que
si existe una “marea rosa” o “vuelta
haciala izquierda” o en otras palabras,
un voto de castigo a los oficialismos.
El fendmeno responde a la frustra-
cion de expectativas y a la desafec-
cién con unos Estados ineficientes

y unas administraciones, sistemas

politicos y de partidos que no ca-
nalizan las peticiones ciudadanas y
provocan malestar social. Y asi lo han
reflejado, demandado y hasta protes-
tado abiertamente, los ciudadanos de
Ecuador y Pert, con manifestaciones
y protestas mas que violentas recla-
mando todo aquello desatendido por
sus gobiernos.



EL NUEVO PRESIDENTE
DE GUATEMALA
ACABA DE SUSPENDER
MOMENTANEAMENTE
EL PROCESO DE
TRANSICION CON EL
ACTUAL GOBIERNO,

DE ALEJANDRO
GIAMMATTEI, TRAS
LAS ACCIONES DEL
MINISTERIO PUBLICO
(FISCALiA) CONTRA
LOS COMICIOS DEL
PASADO 25 DE JUNIO,
EN LOS QUE RESULTO
GANADOR.

PARA LOS ANALISTAS
DETRACTORES O NO
DEL GOBIERNO DEL
PRESIDENTE GUSTAVO
PETRO DE COLOMBIA,
UN PRIMER ANO DE
GOBIERNO NO ES EL
MEDIDOR ASERTIVO
PARA SABER SILE HA
IDO BIEN O MAL. LO QUE
SE PUEDE EXAMINAR
ES SILAS BASES DE
UN GOBIERNO QUE

VA A DURAR 4 ANOS
ESTAN SIENDO BIEN
FUNDAMENTADAS.
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En Portada

‘ LA DEMOCRACIA A PRUEBA EN AMERICA LATINA

El capitulo de los gobiernos
con popularidad volatil en
socledades divididas

ientras los lati-

noamericanos
luchan por de-
jar atrds la vida
que se detuvo
en 2020, lidiando con los
efectos de mas de 550 000
muertos y la busqueda de
medios para recuperar sus
economias de la peor rece-
sién del ultimo siglo, atra-
viesan a su vez por un super
ciclo electoral que inici6 con
los comicios generales boli-
vianos de octubre de 2020 y
que culminard recién a fines
de 2024.
Durante este periodo, todos

los paises latinoamericanos,
excepto Cuba, irdn a las ur-
nas para elegir o reelegir por
voto popular directo sus res-
pectivos presidentes y legis-
ladores.

Este ano habra 15 procesos:
cinco elecciones presidencia-
les y legislativas (en Ecua-
dor, Peru, Chile, Nicaragua
y Honduras); tres comicios
exclusivamente legislati-
vos (en Colombia, El Salva-
dor, Argentina y México);
elecciones para constituyen-
tes en Chile; y varias votacio-
nes de corte local o regional
en seis paises (El Salvador,

Bolivia, Chile, México, Para-
guay y Venezuela).

Algo que se viene viendo es
el acelerado desgaste que su-
fren muchos delos gobiernos
de la region y del voto casti-
go, con mayor alternancia y
ciclos politicos cortos. Gobi-
ernos sin mayorias claras y
con popularidades volatiles
son el reflejo de sociedades
polarizadas y fragmentadas,
donde alcanzar consensos se
volvera una tarea compleja.
El desafio inmediato de muc-
hos mandatarios estara en
calibrar medidas que man-
tengan en calma a la “calle”

con propuestas fiscales res-
ponsables, que les permitan
acceder a paquetes de ayuda
de organizaciones crediticias
internacionales, renegociar
con acreedores y atraer in-
versionistas. Aquellos que
fracasen arriesgan ver resur-
gir las protestas sociales que
observamos a fines del 2019.

LO QUE ESTA EN JUEGO

Es claro que cada pais enfren-
ta coyunturas particulares que
marcan sus elecciones. Pero el
riesgo mayor es que este nuevo
super ciclo electoral, a con-
secuencia del malestar ciudada-

no yla falta de confianza con las
élites y partidos tradicionales,
abra el camino a una mayor
inestabilidad y volatilidad y
facilite la llegada de nuevos li-
deres populistas con habilidad
para interpretar sensibilidades
o angustias y traducirlas en pro-
mesas electorales seductoras.
Frente a esta grave amenaza,
urge unir esfuerzos para evitar
que el virus populista preva-
lezca en las urnas y ponga en
peligro a la democracia, anotan
los analistas como Daniel Zo-
vatto, director de IDEA Inter-
nacional. m
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43 %

de los votos, frente
al 27,4 % de Efrain
Alegre, obtuvo el
hoy, presidente

de Paraguay,

el oficialista
Santiago Pefia del
conservador Partido
Colorado.

29

de octubre seran las
eleccionesregionales
en Colombia para
elegir cargos de
gobernadores,
asambleistas
departamentales y
locales, y alcaldes.

300 000

cubanos habrian
ingresado de manera
ilegal a los Estados

9 113 Elephant Road,
fidades de sse pais. London, SE17 1LB

Un hecho que le i
preocupa mucho al k 02074078865 -I'._*"Iir.l.;';i;.1l.1:'.|gt.|-._l|-.

presidente cubano,

Diaz-Canel.

]

ESTE ANO HABRA

15 PROCESOS:

CINCO ELECCIONES

PRESIDENCIALES Y . . T

LEGISLATIVAS (EN Disfruta de la mejor Oyl

ECUADOR, PERU, comida tipica latina o A

CHILE. P it @ b
en Elephant & Castle S el ]

o Tk pd %

@LABARRA

Q 147 eagle yard arch
D 0788 082 2510 Maldonado walk €) (O @labarradepito
SE1 6SP

DEPITO



2]

En Portada

LA DEMOCRACIA A PRUEBA EN AMERICA LATINA

Analisis de la ruta de
gobierno pais por pais

CUBA SIN SORPRESAS

Las elecciones para renovar el
Parlamento cubano realizadas en
marzo de este afio en la isla no
arrojaron sorpresas en cuanto a los
candidatos, pero si registraron la
abstencion mas alta en unas legis-
lativas desde el triunfo de la revolu-
cion en 1959.

Los 470 candidatos a diputados
propuestos por una comisién elec-
toral oficial fueron elegidos sin difi-
cultad, entre ellos el exmandatario
Rauil Castro, de 91 afios, y el actual
presidente, Miguel Diaz-Canel, de
62, elegido para un segundo man-
dato, el 19 de abril, reelegido por la
constituida Asamblea Nacional.
Asi, desde hace cinco afios cuando
se designo a Diaz-Canel hasta hoy,
se sigue diciendo que asumié la
continuidad. Una apuesta de ‘car-
ta escondida’ en la que el enfoque
para el proximo lustro sera el de la
misma ‘continuidad’. Sin mayores
cambios en un gobierno de postu-
ra socialista, marxista y leninista
unipartidista, que década a década
sigue igual, cediendo el mando den-

tro de la misma linea.

Pese a que el mandatario en la toma
de Gobierno afirmé ser consciente
de c¢6mo impactaba en la juventud
la crisis y el deterioro de las con-
diciones de vida, y que expresé su
preocupacion por la alta migracion
registrada en los dltimos tiempos,
nada ha cambiado...

Segun datos de Estados Unidos en
2022, cerca de 300 000 cubanos
entraron ilegalmente a su territo-
rio por la frontera mexicana. Aun
asi, Diaz-Canel dijo en su posesion:
“la revolucion es el método y la via
para conquistar la mayor justicia y
bienestar posible”, reforzando su
pensamiento estitico en la conti-
nuidad. Més de lo mismo.

PARAGUAY, UN PAIS

CON ALTOS RETOS
SOCIO-ECONOMICOS

El oficialista Santiago Pena asumi6
el pasado mes de agosto tras ganar
con claridad las elecciones de este
afio en Paraguay. Penia, del conser-
vador Partido Colorado, sumé casi
el 43 % de los votos, frente al 274 %

de Efrain Alegre, que lideraba una
coalicion de centro-izquierda.

El discurso de Pena, con real valor
se basa en el plano econémico ya
que ha sido ministro de la carte-
ra, lo que le da la experiencia para
impulsar el apalancamiento de la
economia y el desarrollo en su pais,
que lleva décadas de estancamiento
con un alto déficit fiscal, alto indi-
ce de desocupados e incremento
de la pobreza extrema. Cabe decir
que esto no es solo trabajo para
una persona o un partido, por ello
Peria, ha convocado a “la unidad y
el consenso, por la prosperidad sin
exclusiones”.

LE ALCANZARA ‘LA
DIPLOMACIA’ A
AREVALO EN GUATEMALA

El presidente electo de Guatema-
la, Bernardo Arévalo de Leon, del
movimiento Semilla, ya en el poder
inicia su gobierno con una pelea ca-
sada con su antecesor, en un acto
que no se ve bien comenzando. El

nuevo Presidente acaba de suspen-
der momentaneamente el proceso
de transicion con el actual Gobier-
no, de Alejandro Giammattei, tras
las acciones del Ministerio Piblico
(Fiscalia) contra los comicios del
pasado 25 de junio, en los que re-
sulté ganador.

Arévalo de Ledn ha dicho que la
decisién es su respuesta “ante la
situacion provocada” por el Minis-
terio Publico, “en tanto que se res-
tablecen las condiciones politicas
necesarias”. Ademas, Arévalo pidi6
la renuncia de la fiscal general y
jefa del Ministerio Publico, Consue-
lo Porras, a quien ya habia acusado,
el pasado 1 de septiembre de llevar
a cabo un “golpe de Estado” en su
contra.

Ademés, para nadie es un secreto
que opositores y criticos del gobier-
no anterior han huido o han sido
encarcelados. El gobierno estadou-
nidense cancel6 la visa de Consuelo
Porras, asi como la de otros funcio-
narios del Poder Judicial por sus

NESY GOBIERND

AL

acciones, a las que ha califico de
injustificadas o abusivas. Con esto,
la batalla que Arévalo inicia dejara
mucha tela por cortar.

UN ANO DE CAMBIOS EN

COLOMBIA

El pasado 7 de agosto de 2023, Gus-
tavo Petro cumplié su primer ano
en el poder, inmerso en medio de
importantes cambios dentro de su
gabinete y escandalos de gran mag-
nitud, entre los cuales se destacan
las investigaciones por supuestos
dineros irregulares que, segin su
hijo Nicolds Petro, habrian entra-
do a la financiacion de su campa-
fia presidencial y otras perlas en
medio de decisiones conflictivas y
desafiantes.

Para los analistas detractores o no,
en un primer ano de gobierno no se
le puede decir a nadie si le ha ido
bien o mal. Lo que se puede exami-
nar es si las bases de un gobierno
que va a durar 4 anos estan siendo
bien fundamentadas.

Para algunos, en el gobierno Petro
ha habido un manejo responsable
de la politica econémica, pero se-
fiala que el tema de seguridad ha
sido uno de los grandes puntos dé-
biles durante este primer afo. Con
supuesto como estos, lo tinico cla-
ro es que Petro y su partido debe
fortalecerse y trabajar fuertemente
en temas que pudieron llevarlo a la
Presidencia como la promocion del
medio ambiente y la consecucion
de la paz total.

Su prueba de fuego sera ahora, el
proximo 29 de octubre cuando se
elija a los gobernantes departamen-
tales, los concejos y ediles locales.

()

(*) Astrid Lopez Arias, editora inter-
nacional y subeditora General de
Express News, es una periodista
colombiana especializada en te-
mas de economia internacional,
negocios, ciencia y salud, que aho-
ra incursiona en el campo de la re-
daccidn deportiva. Nota realizada
con apoyo de material periodisti-
co del sitio oficial del US Open de
Estados Unidos: https://www.uso-
pen.org/index.html
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EXPLORARAN COMO EL HOGAR Y LA IDENTIDAD
SE ENTRELAZAN EN LA LITERATURAY EL ARTE

Vuelve la quinta Feria del Libro
en Espanol en Londres

Londres se prepara
para recibir la
quinta edicién de
la London Spanish
Book & Zine Fair,
un evento que
celebra la cultura
hispanohablante

a través de libros

y revistas, con una
programacion
diversa que incluye
charlas, talleresy

la participacion

de destacados
escritores.

REDACCION I

Express News

on el tema de este arfio,

‘Way Home’ (Camino a

Casa), regresa la ‘Lon-

don Spanish Book &

Zine Fair’, en su quinta
edicion, en la que se invita a explo-
rar las diversas formas en que el ho-
gary la identidad se entrelazan en la
literatura y el arte.

La feria del libro en espaiol se lle-
vard a cabo los dias 7'y 8 de octu-
bre proximos, en el histérico “The
Crypt’ de la Iglesia de St Peter’s, en
Liverpool Grove. La London Spani-
sh Book & Zine Fair se ha conver-
tido en un punto de referencia para
los amantes de la literatura en espa-
ol en el Reino Unido y Europa.

La programacion de la feria cuenta
con la participacion de aclamados
escritores de habla hispana. Entre
los invitados estan: Cecilia Szperling

de Argentina, Andrea Jeltanovic de
Chile, Lucia Asué Mbomio Rubio de
Espaia y Angela Nzambi de Gui-
nea Ecuatorial, entre otros. Estos
autores ofreceran charlas, lecturas
y discusiones sobre sus obras y la
tematica central de la feria.

La edicion “Way Home’ promete
una amplia gama de actividades
para los asistentes. Desde ‘Tea-
tro en Traduccion con Out of the
Wings’ hasta ‘Queer Poets: El
amor en una nueva era’, pasando
por ‘Escritores en tierra de nadie’
y actividades de ‘Paste Up’ en co-
laboracion con el London Interna-
tional Paste Up Festival, habra algo
para todos los gustos.

La feria contard con la participa-
cion de mas de 40 expositores,
que ofreceran una seleccion diver-
sa de libros, revistas y fanzines en
espanol. Los asistentes tendran la
oportunidad de explorar y adqui-
rir obras de diferentes géneros y
estilos, lo que promete ser una ex-
periencia enriquecedora para los
amantes de la literatura.
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EN EL FIN DE SEMANA DEL 7 Y 8 DE OCTUBRE
PROXIMOS, SE LLEVARA A CABO LA FERIA
DEL LIBRO EN ESPANOL, EN EL HISTORICO THE
CRYPT" DE LA IGLESIA DE ST PETER'S, EN LIVERPOOL
GROVE. LA LONDON SPANISH BOOK & ZINE FAIR SE HA
CONVERTIDO EN UN PUNTO DE REFERENCIA PARA LOS
AMANTES DE LA LITERATURA EN ESPANOL EN EL REINO

UNIDO'Y EURQPA.

ACTIVIDADES Y
TALLERES Y PARA
TODOS LOS INTERESES
La programacion incluird talleres
de escritura, cuentacuentos para
nifios, talleres de fanzines, escri-
tura autobiografica con Cecilia
Szperling, escritura de ficcion con
Andrea Jeftanovic y un Open Mic
de Poesia.

Estas actividades, que serén bilin-
giies (inglés/espariol), brindarin a
los participantes la oportunidad
de desarrollar sus habilidades

creativas y disfrutar de la expre-
sion artistica en espaiiol.

La London Spanish Book & Zine
Fair es un evento de interés comu-
nitario que depende del apoyo de
la comunidad para llevar a cabo
su encuentro anual. La entrada a
la feria tiene un costo de £2, pero
aquellos que deseen contribuir
aun mas pueden optar por un bo-
leto de donacion de £5 o mas para
respaldar la feria y sus participan-
tes. Ademas, se ha lanzado una
campania de crowdfunding para

+ 40

expositores haran
parte de la Feria con
una seleccion diversa
de libros, revistas y
fanzines en espanol.
Los asistentes tendran
la oportunidad de
explorar y adquirir
obras de diferentes
géneros y estilos;
una experiencia
enriquecedora para
los amantes de la
literatura.

5°

edicién de la ‘London
Spanish Book & Zine
Fair’ invita a explorar
las diversas formas

en que el hogary la
identidad se entrelazan

en la literatura y el arte.

aquellos que deseen hacer una
contribucién adicional.

Los talleres programados para el
sdbado 7 de octubre tienen una
entrada con donacion sugerida de
€5, mientras que los talleres de
escritura creativa del domingo 8
de octubre son de pago. Es impor-
tante destacar que es necesario
registrarse previamente para par-
ticipar en estos talleres, ya que las
plazas son limitadas.

Ademas, la London Spanish Book
& Zine Fair es una oportunidad
Unica para conocer a editores, es-
critores, traductores, creadores de
fanzines, ilustradores y lectores
interesados en la lengua espaniola.
Este evento fomenta la difusion
de la cultura hispanohablante en
Londres y la creaciéon de vinculos
entre la comunidad. m
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DiA INTERNACIONAL DE LOS

PUEBLOS INDIGENAS

Los términos indigenas,

aborigenes e indios NO son lo

mismo. Le aclaramos la diferencia

Es comun
escuchar

en dialogos,
discursos,
entornos sociales
y hasta politicos
que las personas
se refieran a los
indigenas como
indios o aborigenes
de igual forma,
sin detenerse a
pensar el entorno,
o significacion de
estos términos
relacionados

con los pueblos
indigenas. Si tiene
dudas sobre qué
palabra usar, aca
se lo explicamos.

el

ASTRID LOPEZ A. (%) I
Express News

n el mes de agosto,
el pasado 9 se con-
memoré en todo el
mundo, el dia Inter-
nacional de los Pue-
blos Indigenas, que representan
un poco mas del 6 por ciento de
la poblacion mundial. Sus territo-
rios albergan el 80 por ciento de
la biodiversidad del mundo, sin
embargo se encuentran entre las
poblaciones mas desfavorecidas
del planeta.

De la realidad de los pueblos indi-
genas en materia social, politica,
econémica y de su cosmovision,
hay mucho que aprender y que
conocer, pero también que aten-
der y entender, pues los estados
han creado programas proteccio-
nistas que hacen que sus territo-
rios se demarquen, adjudiquen,
pero poco seguimiento hay de ello
y de si realmente, viven protegi-
dos y en un marco de respeto por
su cultura, costumbres y carac-
teristicas, o simplemente, es un

abandono tacito de los gobiernos.
Y es que es tal el desconocimien-
to en la sociedad de los princi-
pios, cultura y hasta origen de
los pueblos indigenas, en especial
latinoamericanos, que se confun-
den entre si, los términos indio,
indigena, aborigen y pueblo origi-
nario, con confusiones e interpre-
taciones muy equivocadas.

Motivo por el cual, y con el pro-
posito de terminar con dichos
errores no solo idiomaéticos sino
conceptuales, Express News se
dio a la tarea de explicarlo para
proponer un uso adecuado de los
mencionados términos, a la hora
de dirigirnos o referirnos a las co-
munidades nativas.

Hay quienes creen, por ejemplo,
que la expresion ‘aborigen’ no
debe ser usada debido a que la
palabra expresa “sin origen”, y
otros argumentan lo mismo para
la expresion ‘indigena’, porque
erroneamente creen que es sino-

nimo de ‘indio’.

Al respecto, la periodista indige-
na Zulema Enriquez -directora
del Departamento de Pueblos
Originarios de la FpyCS-Univer-
sidad Nacional de La Plata- con-
sidera que si bien los términos
aborigen, indigena y originarios
son producto de la colonizacion
y occidentalizacion, los pueblos

originarios estin en proceso de
reconfigurar el lenguaje, de de-
construirlo y resignificarlo para
reivindicar las identidades poli-
ticas indigenas en las ciudades y
los territorios.

Lo primero para entender estas
diferencias a las que se refiere
Enriquez, es definir quiénes per-
tenecen a los pueblos indigenas
aborigenes y sus territorios.



EL DERECHO A LA AU-
TOIDENTIFICACION

Hay mas de 476 millones de
pueblos indigenas que viven en
90 paises de todo el mundo. Re-
presentan poco mas del 6,2 por
ciento de la poblacion mundial.
Sin embargo, representan el 15
por ciento de las poblaciones més
desfavorecidas y vulnerables. De
ellos, hay mas de 5.000 grupos
distintos.

Los pueblos indigenas hablan
una abrumadora mayoria de los
7.000 idiomas que se calculan en
el mundo. Tienen casi tres veces
mas probabilidades de vivir en la
pobreza extrema en comparacion
con sus contrapartes no indige-
nas.

Los pueblos indigenas tienen en
comin entre si la continuidad
histérica con una regién deter-
minada antes de la colonizacién y
un fuerte vinculo con sus tierras.
Mantienen, al menos en parte,
distintos sistemas sociales, eco-
némicos y politicos.

Tienen idiomas, culturas, creen-
cias y sistemas de conocimiento
distintos. Estan decididos a man-
tener y desarrollar su identidad e
instituciones de esta manera ori-
ginal e intacta y forman un sector
no dominante de la sociedad. Sin
embargo, la Declaracion de las
Naciones Unidas sobre los dere-
chos de los Pueblos Indigenas no
incluye una definicién concreta de
lo que son los pueblos indigenas.
Segin la Declaracion, la autoi-

indigena
se considera un criterio fun-
damental. La Declaracion se
refiere a su derecho a determi-

dentificacion como

nar su propia identidad o per-
tenencia de conformidad con
sus costumbres y tradiciones,
pero no los define.

WILMAN STYLE

GLOSARIO: UTILICE EL TERMINO CORRECTO
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Indigenas: en 1492, Coldn creyd
llegar a las ‘Indias’, por lo que
denomind indios a los/las habi-
tantes del continente america-
no. Siglos después, el concepto
‘indigenas’ fue aceptado por la
Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) en 1989, intentando
dar uniformidad a las personas
y olvidando la diferenciacion de
la historia y determinando que
eran los pobladores originarios y
pobladores de las tierras ameri-
canas conquistadas.

Aborigen: tiene dos derivaciones.
‘Ab’'= desde y ‘Origine’= origen:
“desde el origen”. ‘Aborigen’ es
un término que proviene del la-
tin ‘ab origine’, que quiere decir
“los que viven en un lugar desde
el principio o el origen”.

Pueblo originario: hace mencién
a los pueblos que existieron y
poblaron diferentes lugares del
mundo antes de la Conquista.
No se refiere solamente a los
pueblos de Ameérica.

Comunidad: conjunto de fami-
lias o grupos convivientes que se
autoidentifican pertenecientes a
un pueblo indigena, que presen-
tan una organizacién social pro-
pia, comparten un pasado cultu-
ral, histérico y territorial comun.

Pueblo: conjunto de familias y
comunidades indigenas identi-
ficadas con una historia comun
anterior al nacimiento de una na-

cion politico-social identificada.
Los pueblos poseen una cultura
y organizacién social propia. Se
vinculan con una lengua y una
identidad distintiva. Habiendo
compartido un territorio comun,
conservan actualmente parte de
este mismo territorio, a través de
sus comunidades y alli viven a su
ritmo el desarrollo, las leyes poli-
tico socialmente constituidas.

Indio: la palabra indio se usa ex-
clusivamente para referirse a un
habitante del pais de la India.
Como ya lo dijimos, quien origind
esta confusion fue Cristobal Co-
[6n, pero ya no se puede seguir
cayendo en el error luego de 500
anos. La palabra deriva del grie-
go ‘Indikds’, denominacion que
los griegos le dieron a la region
asiatica. Mas tarde los romanos
incluyeron esta palabra al latin
y después, cientos de afios mas
tarde, los europeos empezaron a
usar equivocadamente este tér-
mino para referirse a los habitan-
tes de la América precolombina.

Hindues: el uso de este térmi-
no también genera confusiones
muy habituales entre los hispa-
nohablantes. Debemos tener en
claro de que la expresion hindu
se usa para referirse a los prac-
ticantes de la religion hinduista,
considerada una de las expresio-
nes religiosas mas importantes
de la India,aunque no es la Unica.

©
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OURENSE, ESCAPARATE INTERNACIONAL
GRACIAS AL AVE

La festa da istoria arroja unos
ingresos que superan al milléon de euros

En esta fiesta que
busca ser simbolo
internacional de la
region de Galicia,
la clave del éxito
es la participacion
altruista de todos
los vecinos y la
dinamizacion de la
economia local.

CARMEN CHAMORRO(*) I

Express News

a Festa da Istoria, en Ri-
badavia (Ourense), es una
de las celebraciones més
antiguas de Galicia - Espa-
fa, una fiesta declarada de
Interés Turistico Nacional que aspira a
adquirir la categorfa de Internacional.
A finales de cada agosto, el centro his-
torico sufre una sorprendente transfor-
macion para revivir y evocar el esplen-
doroso ambiente judio del medievo.

La celebracion, que data de 1693, ha
contado con la participacion de la tota-
lidad de la ciudadania, miles de turistas
y corresponsales extranjeros. Unas 30
000 personas han podido disfrutar de
este conglomerado de varios eventos,
cuya aportacion a la economia local su-
pera el millon de euros.

Segtin informacion suministrada por
Miguel Garcia Dominguez, presidente
de la Asociacion Coordinadora Festa
da Istoria, los ingresos “estremecedo-
res” para la economia local ascienden
al millon de euros, gracias a este evento
cultural que dinamiza econémica y cul-
turalmente la zona. “Hablamos del con-
junto de la totalidad de los beneficios
procedentes de la ocupacion hotelera,

alojamiento en hostelerfa, restauracion,
incluyendo el intercambio directo en
los puestos medievales (260 000 eu-
ros, aproximadamente) de maravedies
aeuros”.

Esta comarca del Ribeiro fue en sumo-
mento, uno de los centros econémicos
mas destacados de Galicia y parece que
lo sigue siendo. Maravedi es la moneda
de intercambio comercial y curso legal
durante las fiestas. Un maravedi equi-
vale a un euro.

EL IMPULSO DEL TREN
Ciertamente, la puesta en funcio-
namiento del tren de alta velocidad,
AVE Madrid-Ourense, que permite
el desplazamiento de unas 7.000
personas en dos horas, esta abriendo
todo un mundo de oportunidades a la
provincia.

Esto obviamente, ha influido también
en la afluencia de publico al evento
magno de la region. Previo al acto
inicial de La Festa da Istoria, el desfi-
le, (donde el Rey cabalga junto a sus
caballeros, el cetrero mayor y el paje
portador de la espada), esta corres-
ponsal ha tenido un encuentro con el
alcalde de Ribadavia, César Fernan-
dez Gil, quien ha reiterado que la ini-
ciativa procede del pueblo, de abajo
y arriba, con un impacto econémico
superior al millén de euros, aproxi-
madamente, lo que convierte a esta
fiesta es un elemento basico de la
economia.

Pese a que esta cifra es dificil de cal-
cular cuantitativamente en estos mo-
mentos, Ferndndez Gil ha asegurado
que el intercambio de moneda cons-
tituye la quinta parte de la totalidad
del montante final, que como se indi-
ca, ha alcanzado el millon de euros en
cuatro dias.

“l primer dato objetivo que baraja-
mos, previa a dar la cuantia total, es
el intercambio de moneda, realizado
en las seis ventanas del banco de la
Alhéndiga o banco central, en la pla-
za mayor”, puntualiza el alcalde de
Ribadavia, Fernandez Gil.

UN ESFUERZO DE TODOS

Los organizadores de estas activida-
des son los vecinos de Ribadavia, que
emplean un ano entero en hacer de la
Festa Da Historia, el espectaculo me-
dieval mas importante de la provin-
cia. Estamos hablando de unas 400
personas que colaboran, en mayor o
menor medida, en diferentes activi-

dades.

“La fiesta funciona afio tras ano, gra-
cias a la implicacion de los vecinos de
Ribadavia, que lucen los vestidos de
la época, conmemorando el medievo’,

dice su alcalde.

Durante el encuentro con este medio,
César Ferndndez ha defendido el am-
plio uso del gallego y su presencia en
las comunidades gallegas como vehi-

culo comunicativo, “porque las len-
guas deben tener su espacio y por-
que nos comunica con la comunidad
luséfona’”, sin obviar que, igualmente,
se ha referido a que la democracia
debe partir de la logica, por lo que su
colega en politica, presidente del PP,
Alberto Nunez Feijoo, debe confor-
mar gobierno por haber ganado las
Elecciones Generales.

Asimismo, el alcalde de Ribadavia ha
asegurado que un total de 120 per-
sonas han conformado el dispositivo
de seguridad que hace posible el de-
sarrollo de las fiestas en la més ab-
soluta tranquilidad. “Contamos con
el apoyo de efectivos de la Guardia
Civil, Unidades Especiales, Policia
Local y Autonémica, un fuerte dispo-
sitivo de Emergencias de Ribadavia,
dispositivo sanitario y refuerzo de
limpieza de las mancomunidades”, se
muestra orgulloso, Fernandez Gil.

UN DERROCHE DE COLOR
E HISTORIA

La gente se disfraza con ropajes anti-
guos, los caballeros y titiriteros se pa-
sean por las calles; se recrea una boda
judia, y los maestros artesanos ofrecen
sus obras en el mercadillo, para inten-
tar recrear el ambiente que se debié
vivir en aquella época.

Entre los objetivos basicos de esta
fiesta se encuentran la recuperacién
de tradiciones ancestrales e historicas,
“la organizacion es muy completa, con

30 000

personas, tal vez mas,
han podido disfrutar
de este conglomerado
de varios eventos,
cuya aportacion a la
economia local supera
el millén de euros.

16935

inicié esta
celebracién una de
las mas coloridas

y significativas de
Espana.

diversos actos multitudinarios que re-
crean el ambiente de hace seis siglos”,
ha puntualizado el primer funcionario
de Ribadavia.

Entre los actos mas vistosos y que
pone el acento en la Festa da Istoria
son los torneos medievales, -surgieron
hacia el ano 1.060, contiendas entre
grupos de nobles y caballeros forman-
do dos pequeiios ejércitos y en los que
se podian conseguir grandes fortunas o
quedar totalmente arruinados-, junto a
la boda judia, que como se ha indicado
arriba, es otra de las recreaciones en
Ribadavia, seguida por cientos de visi-
tantes y que ha llamado la atencion por
su vistosidad y colorido.

Sin dudarlo vivir esta experiencia e
involucrarse con el medioevo es inol-
vidable para quienes la han vivido. Ta-
baleiros da Istoria, soldados, realeza, el
adelantado mayor del Reino, el bando,
la pregonera, nobles, religiosos, nota-
bles, los integrantes de la boda judia, el
grupo de Valparaiso, el verdugo, el coro
de A TIstoria, los nifios del ajedrez, el
club de gimnasia Pavillon, los caballos
de Carras, los especialistas en Hipica
Celta, los cabaleiros templarios, los gas-
traletes y los invitados, hacen de la Festa
da Historia, lo que es en centurias.



29)

Libros
y Letras

escritora colombiana de este libro,
clasificar; es saciar el apetito de cate-
gorfas. Ninguna cartagenera llamarfa
‘mamadera’ a un tetero y mucho me-
nos despotricarfa contra el mar:
Margarita ahora, es bonaerense; lleva
més de una década en Buenos Aires y
para poder pertenecer a esta ciudad
hay que hacer un examen introspec-
tivo de si mismo, igual para escribir
Primera Persona.

A pesar de los inconvenientes, in-
sistimos con las categorfas. Primera
persona es una coleccion de relatos.
Quizds una excepcion de “Historia
general de tu vida” —una narracion
fragmentada del enojo, la incomo-
didad y el hastio del dia a dia—, los
textos aqui reunidos coquetean con
formas y figuras ajenas al relato. “El
mar” es una diatriba contra el mar:
Dentro de la obra, Amar al padre es
una diseccion personal de eso que
Jung llamé ‘Complejo de Electra’
Rapto de locura es un ensayo sobre,
qué méas va a ser, la locura misma.
Leche es el reportaje de una madre
primeriza.

Mudanza serfa un relato sobre lo que
se gana y se pierde con cada nuevo ho-

PRIMERA PERSONA

Autor: Margarita Garcia Robayo

(Colombia)

Editorial: Transito Género -
Tema: Relatos - Cuentos
Ano de publicacion: 2019

Paginas: 220 pags.

Con cuanta tenacidad nos aferramos
a las categorias, quizds mas que a la
vida misma. Después de todo, équé
tan vivible es una vida sin orden?
Todos escritores o no, lectores o no,
aunque no lo sepamos también es-
cribimos: en los estantes de nuestras
cabezas se acumulan todos los libros
leidos, y todos los escrito por usted, se
cudl sea su objetivo: laboral, recreati-
vo, social, hasta terapéutico.

Asf con todo: peliculas, eventos, olo-
res, personas (incluso usted mismo),
para cada cosa hay un tomo de su au-
torfa. El mundo se nos hace aire cuan-
do no tenemos como nombrarlo, o no
aire sino caos, pero escribir lo que sea
y ¢0mo sea... ya es poner un poco de
orden.

Para Margarita Garcia Robayo, la

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VO RAGI NE DE SANGRE tuacion de explotacion que se vivié en
la selva amazdnica como consecuencia
de la fiebre del caucho, entre finales
del siglo XIX e inicios del siglo XX.

Y como no podia ser quizds de otro
modo, es también el centro de esta no-
vela escrita por un colombiano desde
la lejania de Londres y la cercania de
su afecto y dolor por la patria malheri-
da. Como en el clasico de la literatura
colombiana, la selva y la violencia son
los principales protagonistas de este
libro. Testimonio artistico de una rea-
lidad que ha azotado a la nacién suda-
mericana durante més de medio siglo.
Voragine de sangre cuenta la transfor-
macion de un campesino guajiro que
busca vengar el ultraje que militares
prepotentes cometieron con su fami-

Autor: Juan Pimienta (Chile)
Editorial: El ojo de la Cultura
Género - Tema: Novela

Afo de publicacién: 2023

Paginas: 210 pags.

Primera novela de un colombiano afin-
cado en Londres.

La historia de Colombia es, en cierto
modo, una historia atravesada por la
mas terrible de las violencias. Y no es
extraio que de punta a punta, en su
literatura abunde el tema. Empezando
por el mayor de sus clasicos, La vora-
gine, de José Eustasio Rivera, que ya
a principios del siglo denunciaba la si-

gar; pero la declaracion final de lugar y
fecha: Buenos Aires, 31 de diciembre
de 2012, la convierte en la crénica de
un trasteo en visperas de afno nuevo.
FEducacion sexual es lo que los euro-
peos llaman novella o nouvelle.

En realidad, cada uno de estos textos
es eso y algo més, o algo menos, pero
nunca exactamente eso. A todos se
les podria llamar “ensayos” (porque
ensayan ideas), “cronicas” (porque se
refieren a experiencias de la autora) o
“relatos” (porque son narraciones de
hechos a través del tiempo). La taxo-
nomia tambalea.

Laguna Libros, la soberbia editorial
independiente que en el 2018 publico
este libro en Colombia, elude el asun-
to v, en la contraportada, se limita a
clasificar la obra como ‘libro autobio-
grifico’. éPero cabe la ficcion en esta
categorfa? (No deberfamos hablar
més bien de autoficcion? Ah, pero con
esta nueva etiqueta el libro ya pasarfa
a ser mas ficcion que biografia y no
parece ser el caso.

Ya lo habia advertido: Margarita Gar-
cfa no da forma, la degenera, cuando
no rompe con la tradicion es porque
ni la contempla, sus textos toman dis-

lia, y termina a su vez convertido en
un ser tan cruel y despiadado como
aquellos que dieron origen a su trave-
sia desde el paramo a la costa y final-
mente a la selva, donde se convierte en
un personaje destacado de la guerrilla.
Pero al mismo tiempo, el libro testi-
monia los desvios del conflicto politico
més prolongado de la nacién, y retrata
con fuerza la crudeza y la violencia de
la vida cotidiana, més alla del espacio
privilegiado de las grandes concen-
traciones urbanas. Como en Puerto
Gaitdn, poblado acechado por milita-
res, paramilitares, guerrilleros, con-
trabandistas, narcotraficantes; en los
intrincados caios del rio Manacacias,
que se interna en la selva fronteriza
con Venezuela; o en la interminable

O

con Maria Victoria Cristancho
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LA DUREZA HUMANA SE CONDENSA

tinta apariencia segin el dngulo en el
que sea lean. Primera persona es aso-
marse por los barrotes de la ventana
de un hospital para espiar a una loca.
¢Qué sensacion provoca? Ella misma
lo explica: “cuando se estd tan cerca
de alguien que enloquece, uno se con-
vierte en voyeur, algo entre el shock y
el morbo se toma los huesos y la vo-
luntad y no se puede hacer mas que
mirar el declive con la frialdad de una
socidpata”. Y no se puede hacer més
que leer: éMorbo? Un poco. ¢Con [rial-
dad? Imposible. &Socidpatas? Ojala
no.

Del autor

Nacida en Cartagena de Indias (Co-
lombia) en 1980 es una escritora ra-
dicada en Buenos Aires, con libros
que han sido publicados en Argentina,
Chile, México, Pert, Espana, Cuba,
Italia y por supuesto, en su patria.
Han sido traducidas al inglés y al ita-
liano. Ha colaborado con los periddi-
cos El Universal (Colombia)y Clarin
(Argentina). Para este tltimo creé el
blog Sudaquia, que obtuvo numerosos
reconocimientos. Entre el 2010 y el

llanura guajira interrumpida apenas
por los trupillos.

Como en el libro de Rivera, el paisaje
parece a veces, determinar las peri-
pecias y la personalidad de sus per-
sonajes; personajes de la més diversa
calana que aunque a veces parecen
sacados de algin infierno fantéstico,
se parecen demasiado a la realidad.
Y todo ello, en esta primera novela de
Juan Pimienta, contado con un lengua-
je de singular textura poética, que no
oculta sin embargo, la dura realidad
que relata.

El libro fue editado por El Ojo de la
Cultura, y puede obtenerse en edicion
digital o papel en amazon.co.uk.

JAN

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV.

) salesdirector@globlalcommunity.media salesi@globalcommunity.media
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FRIMENE FIRERHL

2014 dirigi6 la Fundacién Tomés Eloy
Martinez.

Su padre era primo hermano de Sal-
vador Allende, presidente de Chile
entre 1970 y 1973. Estudié periodismo
mientras se iniciaba en la escritura de
obras de teatro y cuentos infantiles.
Trabajé en la Organizacién de las Na-
ciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacién, FAO en Santiago de
Chile. Luego tomé parte en la redac-
cion de la revista Paula, al tiempo que
publicé una gran cantidad de articulos
sobre diversos temas.
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LA FAO HA INICIADO PLANES DE
CONTINGENCIA ALIMENTARIA

Es fundamental
actuar ahora
para reducir

las posibles
necesidades
humanitarias.
Proteger la
agricultura
tendra un
iImpacto directo
en la seguridad
alimentaria

y ayudara

a prevenir

la escalada

de las crisis
alimentarias en
la region.

MARIO LUBETKIN - FAO (¥) I
Express News

ANTIAGO, IPS) -
fenémeno climatico co-
nocido como ‘El Nino’
intensifica su presencia
a nivel mundial. Las proyeccio-

nes no son favorables para los |

paises de la regiéon de América
Latina. Se esperan precipita-
ciones inferiores a lo normal en
Honduras, Guatemala, El Sal-

vador, Nicaragua. el norte de

Venezuela, Colombia, Bolivia, el
interior de Perd, Guyana y Su-
rinam..

Ademas, se proyectan precipi-
taciones por encima de lo nor-
mal para la costa norte de Peru
y Ecuador asociadas al fenéme-
no de ‘El Nino Costero’.

Si la produccion disminuye de-
bido a El Nino, habrd menos

NUuevosidesafios

enjlajagricultura anteﬁ’ -7
fenomeno de El Nifio'

|_|:|Iij 1

.:._ﬂ [iH]: I-mnu

disponibilidad de alimentos y
se reduciran los ingresos de los
hogares més vulnerables que vi-
ven y comen de lo que producen.
En caso de déficit de precipita-
ciones, la seguridad alimentaria
se vera afectada, reduciendo la
superficie cultivada, con efectos
en las cosechas y aumento de
muertes, desnutriciéon y enfer-
medades en el ganado.

Por otro lado, el exceso de llu-

via asociado con El Nino tam-
bién provocard la pérdida de
cosechas. También deteriorara
los suelos, provocara muerte y
enfermedades en los animales y
danard infraestructuras clave.

Es fundamental actuar ahora
para reducir las posibles necesi-
dades humanitarias. Proteger la
agricultura tendrd un impacto
directo en la seguridad alimen-

PARA AFRONTAR EL DESAFIO SE REQUIERE
DE UNA ESTRATEGIA SOLIDA QUE ABORDE LOS RIESGOS
EN EL CONTEXTO MAS AMPLIO DEL CAMBIO CLIMATICO

GLOBAL.
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taria y ayudard a prevenir la es-
calada de las crisis alimentarias
en la region.

PLANES DE URGENCIA
PARA AFRONTAR EL
IMPACTO

Para afrontar este desafio se re-
quiere una estrategia sélida que
aborde los riesgos en el contex-
to més amplio del cambio clima-
tico global. Al respecto, la FAO
estd implementando acciones
proactivas para reducir las po-
sibles dificultades humanitarias
en Honduras, Guatemala, Nica-
ragua y El Salvador en el Corre-
dor Seco de Centroamérica.
Estas acciones incluyen apoyo
a la gestion, almacenamiento y

EN CASO DE DEFICIT DE PRECIPITACIONES,
LA~ SEGURIDAD ALIMENTARIA SE VERA AFECTADA,
REDUCIENDO LA SUPERFICIE CULTIVADA, CON EFECTOS EN
LAS COSECHAS Y AUMENTO DE MUERTES, DESNUTRICION
Y ENFERMEDADES EN EL GANADO.

efectos de El Nino Costero.

La FAO lanz6 recientemente,
un plan de respuesta para re-
caudar 36,9 millones de délares
para ayudar a las comunidades
vulnerables en América Latina.
La iniciativa, anunciada en el
marco del Mes de la Asistencia
Humanitaria, tiene como obje-
tivo apoyar a 1,16 millones de
personas en Bolivia, Colombia,
Ecuador, El Salvador, Guatema-
la, Honduras, Nicaragua, Pert y
Venezuela.

Sin estos esfuerzos para redu-
cir el riesgo y actuar temprano,
habra una necesidad perpetua
de accion humanitaria urgente y
un riesgo creciente de que el de-
terioro se convierta en nuevas
emergencias.

Con un esfuerzo mas coordinado
de las organizaciones interna-
cionales, los gobiernos, el sector
privado, las organizaciones re-
gionales, la sociedad civil y las
comunidades, podremos hacer
frente a eventos como El Nifo
y proteger mejor los medios de
vida y la seguridad alimentaria,
sin dejar a nadie atris. B

*

(*) Mario Lubetkin es subdirector
General de la FAO y Representante
Regional de la FAO para América
Latina y el Caribe, quien colabord
con este abordaje claro del impacto
del Fenédmeno de El Nifio en La-
tinoamérica para el portal de IPS
Inter Press Service.
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36,9

Millones de ddlares
busca recaudar la
FAO para ayudar a
las comunidades
vulnerables en
América Latina

1,16

Millones de personas
en Bolivia, Colombia,
Ecuador, El Salvador,
Guatemala,
Honduras, Nicaragua,
Perd y Venezuela,
pretende apoyar

la iniciativa de la
FAO, anunciada en
el marco del Mes

de la Asistencia
Humanitaria.

recoleccion del agua; sistemas
de microriego; sistemas seguros
de almacenamiento de semillas;
uso de variedades resistentes;
profilaxis y alimentacién del ga-
nado, entre otros. De esta ma-
nera, hemos protegido la cam-
pafa agricola poscosecha 2023.
Pronto se iniciard un programa
similar en Bolivia, Venezuela y
Colombia.

En Ecuador estaremos apoyan-
do la implementacion de drena-
jes y mecanismos para evacuar
el exceso de agua de los cultivos
y prevenir deslizamientos de
tierra, ademas de proporcionar
equipos para la conservacién de
semillas y cultivos, conserva-
cion de la producciéon pesquera
artesanal y facilitar la vacuna-
cion del ganado para mitigar los
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COCina | UNPLACER DE LA COCINA HONDURENA

La tradicion hecha plato
en el tapado olanchano
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a comida tipica de Hondu-
ras ofrece un majestuoso
crisol de probabilidades
en materia culinaria tra-
dicional precolombina, espaiola,
criolla e incluso africana, lo que
convierte al pais en el hacedor de
una obra monumental de la culi-
naria. La comida hondurefia esté
fuertemente dominada por los
mariscos y, al igual que el resto de
Centroamérica, el maiz, es el culti-
vo autGetono por excelencia de las
poblaciones indigenas no solo de
centro sino de toda Suramérica.

Sin duda este plato pertenece a

lo mas representativo de la carta
de la cocina hondurefa. Es una
receta deliciosa en sabor y cultura;
un platillo abundante, saciante y
perfecto para disfrutar en familia.

UN PLATILLO ABUNDANTE, SACIANTE Y PERFECTO PARA
DISFRUTAR EN FAMILIA. EL TAPADO OLANCHANO ES UNA MEZCLA DE
CARNE SALADA, COSTILLA'Y CHORIZO. AUNQUE HAY DIVERSAS VERSIONES DE LA

TRADICIONAL RECETA.

Ahora, nuestro plato de hoy, el ta-
pado olanchano lleva el nombre de
la region donde se origina: Olan-
cho, un departamento de Honduras
fundado el 28 de junio de 1825, que
con el tiempo se convirtio en el mas

grande del pais.

Este plato se dice que lo trajeron
los esparioles cuando llegaron a
Honduras, y primero se hacia con
embutidos, tipos de platano, yuca
y demas ingredientes. Al no ha-
ber refrigeradora en esos tiempos

colgaban los pedazos de carne con-
dimentados con sal y especies por
varios dias en el sol impidiendo lle-
narse de gusanos.

El espiritu fuerte de sus habitan-
tes, lo convierten en un territorio



APARTE DEL FAMOSO TAPADO OLANCHANO,

CUENTAN TAMBIEN EL VINO DE COYOL; LA
SOPA DE MONDONGO; LOS PRODUCTOS LACTEQS COMO
MANTEQUILLA, QUESO, QUESILLO, ETC. QUE SON EN

VERDAD, UN PLACER AL PALADAR EN ESTA ZONA.

muy independiente y rico en his-
toria y gastronomia, como dice el
dicho olanchense: “es ancho para
entrar y angosto para salir”. Asf el
plato se fue modificando con los in-
gredientes locales y pasado el tiem-
po lleg6 a lo que es hoy, parte de la
rica carta de las mejores y delicio-
sas comidas y bebidas hondurenas.

Aparte del famoso tapado olan-
chano, cuentan también el vino de
coyol; la sopa de mondongo; los
productos lacteos como mantequi-
lla, queso, quesillo, ete. que son en
verdad, un placer al paladar en esta
zona; arroz de maiz; entre otras re-

ceta autéctonas y las mas degusta-
das por su poblacién y las personas
que los visitan.

Sin duda este plato de los mas re-
conocidos de la cocina hondurena
es una receta deliciosa en sabor
y cultura. Un platillo abundante,
saciante y perfecto para disfrutar
en familia. El tapado olanchano es
una mezcla de carne salada, costi-
lla y chorizo. Aunque hay diversas
versiones de la tradicional receta,
sin duda los sabores son siempre
una explosion para el paladar. Cabe
decir que esta exquisitez se sue-
le servir como plato tinico, por su
contundencia y alto valor calérico.

INGREDIENTES

* 1'% kg de carne salada de
res

* 1% kg de costillas de cerdo
ahumada

* 1kg de chorizo de cerdo

* 1kg de chicharrén de cerdo

* 2tomates

* 1 cebolla grande

e 2 chile dulce

* 3 dientes de ajo pelados

* 3 platanos maduros

* 1kg de yuca pelada y corta-
da en trozos

5 guineos verdes troceados
5 hojas de culantro picado
Y% taza de cilantro picado

1 cucharada de consomé de
carne

1 cucharada de consomé de
pollo

1 cucharada de sazonador

1 cucharada de manteca ve-
getal

Sal y pimienta al gusto

1 cucharadita de achiote

derados en todos los aspectos una
comida callejera, ya que también se
venden en los puestos de las calles
de las ciudades.

Lo que hace la deferencia entre el
tamal y el pache, en su proceso,
basicamente. El término pache se
originé de la palabra paachi’k del
idioma Kk’iche’ y significa aplastar.
El proceso para cocinar este plato
es casi el mismo en todas partes,
mientras que los ingredientes uti-
lizados varian de un pais a otro. B

EL ESPIRITU
FUERTE DE SUS
HABITANTES,
LO CONVIERTEN EN
UN TERRITORIO MUY
INDEPENDIENTE Y
RICO EN HISTORIA
Y GASTRONOMIA,
COMO DICE

EL DICHO
OLANCHENSE:

“ES ANCHO PARA
ENTRAR Y ANGOSTO
PARA SALIR”.
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IDENTIDAD
Tipo de plato: sopa
Origen: Cocina Latinoamericana
Tiempo de preparacion: Una hora y media, mas la car-
ne salada una noche antes de
preparar.
Tiempo de coccion: 1:20 aprox.

Calorias: alto aporte calérico

PREPARACION PASO A PASO

Lo primero que debes hacer es dejar la carne salada dentro de
una olla con agua para que se remoje durante toda la noche. El
dia siguiente, saca la carne de la olla, enjudgala con abundante
agua y corta en trozos junto a las costillas de cerdo.

En una olla con suficiente agua coloca la carne para que se co-
cine por unos 40 minutos para que empiece a ablandar. Cuan-
do haya pasado el tiempo, agrega las costillas y deja cocinar
por 30 minutos mas o hasta que todo esté blando.

Retira las carnes de la olla, colécalas en un colador y reserva un
poco mas de la mitad de caldo que dejé la coccidon. Entre tanto,
troza finamente los tomates, la cebolla, el chile, machaca los
ajos y reserva. En una sartén bien caliente agregue la mante-
ca para gue se derrita, luego sofrie los chorizos, cuando estén
dorados, retirelos y agrega los vegetales que cortaste reciente-
mente para que se sofrian y retira del fuego.

Quitele las cascaras a los platanos y resérvalas, luego haz taja-
das con los platanos y toma una olla grande y cubre su fondo
con algunas cascaras de platano, agrega la yuca y alterna ca-
pas de carne, cerdo, chorizo, chicharrén, guineo, cilantro, culan-
troy en la parte superior coloca las tajadas de platano maduro
que te queden haciendo, precisamente, un tapado de hojas de
todo el contenido de la preparacion.

Diluye los condimentos junto al achiote en el caldo que reser-
vaste y agrégalo a la olla, cubre la parte de arriba con las casca-
ras de platano restantes, tapa y deja cocinar hasta que la yuca
y los guineos se ablanden, mas o menos unos 20 minutos mMas.

Cuando ya todo esté blando, retira del fuego, sirve bien caliente
y espolvorea mas cilantro fresco al servir. Como hemos dicho,
este plato es suficientemente nutritivo y generoso por si solo,
pero di desea, puede acompanarlo con arroz blanco.
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LOS LATINOAMERICANOS EN
LA VUELTA A ESPANA 2023

Deportes

Luchando por entrar en
el ramillete de los 10 mejores

REDACCION (*) I

Express News

a Vuelta a Espana 2023

ha sido un torneo lleno

de emociones y desafios.

Hasta la etapa 16, hemos
sido testigos de hazanas impre-
sionantes, momentos de agonia y
triunfo. En medio de esta batalla
en las carreteras de Esparia, los
ciclistas latinoamericanos han de-
jado huella, en un panorama en el
que las expectativas por los siem-
pre favoritos se han desdibujado a
lo largo de la competencia.

Sin embargo, el mejor de los la-
tinos es el colombiano Santiago
Buitrago, en la posicion 12 de la ge-
neral, seguido de su coterraneo Ei-
ner Augusto Rubio en el puesto 16
y Sergio Andrés Higuita, también
cafetero, en la posicion 33. Por su
parte, los espafioles ocupan varios
de los mas destacados lugares: de
la cuarta a la séptima posicion, en
su orden, Juan Ayuso Pesquera,
Eric Mas Nicolau, Marc Soler y
Mikel Landa Mea.

Ya, al inicio de la etapa 17 de 21,
al cierre de esta edicion, el lider
indiscutible de la Vuelta es el es-
tadounidense Sepp Kuss (Jumbo
Visma) que conserva su liderazgo
tras el cierre de la etapa 16, en la
que no la pasé muy bien, porque
cedié tiempo, en un recorrido que
gand su mas cercano contrincante,
Jonas Vingegaard (DEN/Jumbo
Vista), seguido de Fisher-Black
(NZL/UAE Emirates). A ellos, les
siguen el paso Wouter Poels y Mi-
chael Storer.

Es de mencionar que Primoz Ro-
glic se quedd en la octava posicion
en la etapa, a 1:01 segundos del es-
tadounidense, que encabeza la cla-
sificacién individual a cinco dias de
la llegada a Madrid, pero en la Ge-
neral sigue ostentando su segundo
lugar tras el estadounidense Kuss.

En este momento de la competencia, a solo cinco dias de terminar, y con 3
latinoamericanos menos de los 11 que iniciaron, los cafeteros o escarabajos
colombianos siguen en la lucha por ingresar al cuadro de honor de los 10
mejores de la Vuelta, con nombres tan importantes como los de Santiago
Buitrago y Einer Rubio.

Los acompana en el podio Jonas
Vingegaard, en el tercer lugar.

Por otra parte, la prueba repare un
total de 1,11 millones de euros en
premios a lo largo de la carrera. El
ganador de la Vuelta a Esparia ob-
tendra €150 000, mientras que el
segundo suma algo menos de €58
000 y el tercero €30 000.

Cabe decir que para todos los ci-
clistas, siempre es un reto com-
petencias como esta edicion de

la Vuelta a Espana, que pone a
prueba la fuerza, poderio y ex-
periencia con grandes desafios y
perspectivas para el futuro de los
participantes, dentro de uno de los
deportes més exigentes de todas
las disciplinas.

LOS MEJORES DEL
PAQUETE REGIONAL

La Vuelta a Espana 2023 entré en
su tltima semana de competencia

y el bogotano Santiago Buitrago
(Bahrain - Victorious), sigue sien-
do el mejor corredor colombiano
en la competencia y se ubica par-
cialmente, en la casilla nimero 12
de la general individual, mientras
que Einer Rubio (Movistar Team)
estd en el puesto 16. Ambos bus-
can colarse en el grupo de los 10
mejores para cerrar con orgullo
y poderio la edicion 2023 de la
Vuelta, uno de los mejores eventos

deportivos de la temporada en la
rama ciclistica mundial.

Este miéreoles, dia del cierre de
la edicion presente edicién de su
periodico Express News, se lleva
a cabo la decimoséptima etapa de
la ronda ibérica entre Ribadesella
/ Ribeseya y Altu de L/Angliru. La
jornada tendra un corto trayecto
de 124 kilémetros y contard con
tres puertos de alta montania, sien-
do el tltimo de categoria especial.



ETAPAS INICIALES: LA LUCHA POR
LA POSICION

En las etapas iniciales de la Vuelta a Espana
2023, los ciclistas latinoamericanos se esforza-
ron por establecerse en el pelotén y ganar po-
siciones valiosas. Pero nunca se puede predecir
nada en estos encuentros, en los que muchos
factores juegan a favor y en contra de los com-
petidores.

Por ejemplo, nombres familiares como Richard
Carapaz (Ecuador) y Esteban Chaves (Colom-
bia) no se encuentran en competencia. El ecua-
toriano anuncié que no participaria en la mitica
Vuelta, cuatro dias antes de

de La Vuelta 2023, Kuss. El dos veces campeén
del Tour de Francia logré la victoria en solitario
en la inédita llegada en alto de Bejes. Fue su se-
gundo ‘mazazo’ después del Col de Tourmalet,
ya posicionado solo a 29 segundos de su compa-
nero norteamericano Sepp Kuss.

El corredor estadounidense mantiene La Roja
de lider en la antesala de una de las etapas més
temidas de esta edicién, con final en el Angliru.
Por su lado, el triple ganador de la gran vuelta
espanola, Primoz Roglic, pasa a la tercera posi-
cion de la general, a un minuto y 33 segundos
del liderato.

No llegaran los temidos puertos hasta los tltimos

dar la partida, por una lesién
en una de sus rodillas que,
por recomendacion de la par-
te médica era mejor seguir en
recuperacion.

Lo mismo le sucedié al “‘Cha-
vito, pues en medio de su par-
ticipacion en el Tour de Fran-
cia, tuvo que abandonarlo por
un accidente en el que cay6 al
chocar con otro ciclista, y por

millones

la bolsa

€1,11

premios a lo largo
de la carrera es

50 kilometros de la etapa, que
si bien es de corta extension
(124), sera tremendamente
dura. Habrda un sprint con
bonificacién en la localidad
de Figaro, que serd la opor-
tunidad para los velocistas.
en Vingegaard apretara los dien-
tes para poder sobrepasar a
Kuss, con Roglic al acecho.

de La El dominio del equipo Jumbo

ello, Esteban Chaves no pudo
continuar; ni tampoco iniciar
en la Vuelta a Espana, como
se esperaba. Ahora, ya supe-
rada la lesion, el bogotano de
la plantilla del EF Education
comenzd su participacion en
la Grand Prix Cycliste de Qué-
bec (Canada).

En las etapas de montana,
los latinoamericanos siguen
demostrando su habilidad en
terrenos empinados y desa-
fiantes, pero el impulso no les
ha alcanzado para destacarse
como se esperaba. Al inicio,
fueron 11 los latinoamericanos
que se embarcaron en la aven-
tura de la Vuelta. Seis colom-
bianos, dos ecuatorianos, un
venezolano, un argentino y un
uruguayo.

De ellos, el cafeterito Daniel

Vuelta. El ganador
obtendra €150
000, mientras que
el segundo suma
algo menos de €58
000 y el tercero
€30 000

12

Puesto es el mejor
lugar ocupado por
un latinoamericano
en la Vuelta, él
es el colombiano
Santiago Buitrago,
seguido de su
coterrdneo  Einer
Augusto Rubio en
el puesto 16.

Visma en esta edicion de La
Vuelta a Espana 2023 esta
siendo diferencial y total. Si-
guen en la lista: UEA Emira-
tes, Bora Hansglohe, Bahrain
Victorious y Movistar Team
en la quinta posicion.

La Vuelta a Espana 2023 ha
sido una montana rusa de
emociones para los ciclistas
latinoamericanos. A lo largo
de las 16 etapas culminadas,
han enfrentado desalios, cele-
brado triunfos y demostrado
su valentia en cada pedalada.
A medida que la competicion
llega a su fin, queda claro que
los ciclistas latinoamericanos
tienen un papel importante
que desemperiar en el mundo
del ciclismo internacional.

Su pasién, determinacién y
espiritu de lucha contintian

Felipe Martinez ya se retird,

inspirando a fanaticos de todo

tras la conmocion cerebral
que sufri6 en la caida que protagonizé en la eta-
pa 14 de la competencia. Asi mismo uno de los
ecuatorianos, Jeflerson Cepeda le dijo adids a la
Vuelta en la etapa 10 y el venezolano, Orluis Au-
lar (Caja Rural) en la etapa 13.

¢QUIENES PODRIAN

ESTAR EN EL PODIO?

Los corredores de la clasificacion general espe-
raran a estas rectas finales, donde se llevara a
cabo la gran batalla. El corredor que salga ven-
cedor en la etapa 17 dard un paso de gigante para
conquistar La Vuelta a Espana 2023.

En la pasada etapa 16, Jonas Vingegaard (Jum-
bo-Visma) se ha acercado un paso mas al liderato

el mundo y elevando el esta-
tus del ciclismo en América Latina. La Vuelta a
Espana 2023 es solo un capitulo en la historia
del ciclismo latinoamericano, y con cada carrera,
cada pedaleada, estos atletas continian escri-
biendo su legado y dejando huella en las carrete-
ras de todo el mundo.
Solo resta un cierre de honor el préximo domin-
go, 17 de septiembre en terrenos madrilefios,
cuando conoceremos el podio de los laureados,
con la presencia de las estrellas de esta Vuelta
23, cuando los hechos seran historia y conoce-
remos los nombres definitivos de los hombres
de acero, los héroes de carne y hueso de esta
edicion incomparable de la competencia mitica
de Espana.

La

RECORRIDOS

Durante las 21 etapas, entre el 26 de
agosto y el 17 de septiembre, se daran
11 salidas y ocho metas inéditas, con
un recorrido que visitara nueve
comunidades auténomas y tres
paises: Espafa, Andorra y Francia.

Express NEWS | 35

Del 14 al 28 de septiembre de 2023
N° 1032

Vuelta 2.3

LAS PRUEBAS

Diez llegadas en alto, de las cuales
cinco, fueron inéditas; dos en
contrarreloj -una de ellas por
equipos-
seis de media montafa, cuatro llanas
y dos llanas con final en alto de

§ montana.

; siete etapas de montana,

Ciclistas de paises como Argentina,
México, Uruguay, Venezuela y Chile
estaran en competencia, junto a los
tradicionales ‘escarabajos’
colombianos. Esto destaca el
crecimiento constante del ciclismo en
la regién y su contribucion al
panorama internacional.

ENCIFRAS

176

Corredores

La salida de la competencia fue
en Barcelona y terminara el
domingo 17 de septiembre en
Madrid.

22 Equipos de 8

corredores c/u
Participaran equipos de cuatro
continentes de Europa, América
Australia y Asia.

3.153,8 km

Recorrera la competencia en 21
etapas y 23 dias, en uno de los
eventos ciclisticos mas
importantes del planeta.
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En el US Open de Nueva York,
el genio serbio brilld una vez mas

EDUARDOJOSE SANCHEZ VENEGAS (*) I

Express News
@eduardojosesv

a edicion nimero 143
del US Open de Nue-
va York., conocido
también como el Cam-
peonato o Abierto Nacional
de Estados Unidos es. crono-
logicamente, el cuarto y dlti-
mo certamen oficial de Grand
Slam de tenis con el que se cie-
rra la temporada por este ano.

Con sorpresas como que Car-
los Alcaraz no llegé a la final,
y que el mitico tenista Novak
Djokovic, en el ocaso de su
carrera, se alzara con la copa
en una final digna, frente a un
prometedor retador con una
carrera meteorica, se cerré el
legendario campeonato. Asi, a
sus 36 afios, el serbio Djokovic

143

edicion del US
Open de Nueva

York, conocido
también como el
Campeonato o

Abierto Nacional de
Estados Unidos se
acaba de celebrar.
El certamen es,
cronolégicamente,
el cuarto y ultimo
evento oficial de
Grand Slam de
tenis, con el que se
cierra la temporada
por este afo.

LA EXPERIENCIA CORONO DE NUEVO AL REY,

DJOKOVIC

: tlo.gllgn dexlafinal, con .
mmutos:de5ue'gé""N0\haﬁ'|3“ok6Vitrve]\cro ahruso Danul
Medvedev"‘p’?eﬂn’"’a‘ndo‘a los asistentés. €6h una jornada

de oro a cargo del mejor “del mundo, que llegé al 24°
Grand Slam de su carrera

se impuso ante el ruso Daniil
Medvedev, de 27, por 6-3, 7-6
(5) y 6-3 en una final que llegé
a las 3 horas y 17 minutos.
Djokovic manteniendo el con-
trol en cada uno de los sets,
gané su 24° Grand Slam en su
palmarés, igualando a la te-
nista Margaret Court como la
deportista con mdas grandes
individuales ganados en el de-
porte blanco. Ahora, Novak es
el vencedor méas veterano del
US Open en su historia y este
titulo, para algunos, lo hace el
mejor de todos los tiempos.
Ademas, es su cuarta vez en
ganar el US Open de Nueva
York.

En la categoria femenina fue

la estadounidense Coco Gau-
ff, quien con solo 19 anos -una
verdadera revelacion- derroté a
la bielorrusa Aryna Sabalenka,
coronandose como la reina del
Abierto y conquistando su pri-
mer grand slam.

Gauff (6) firmé una magnifica
remontada ante Sabalenka (2),
llevandose el titulo en Flushing
Meadows y tres millones de dé-
lares de premio, tras su hazana
por 2-6, 6-3 y 6-2 en dos horas
y seis minutos de juego. Coco,
afrodescendiente originaria de
la Florida, ostenta el titulo de
ser la heredera de las herma-
nas Serena y Venus Williams, y
ascendié al puesto 3 del mundo
tras su victoria.

LOS LATINOS

EN ESCENA

En el Abierto hubo participa-
ciones destacadas de algunos
latinoamericanos como Joao
Fonseca, quien se gand a pulso,
ser el préoximo nimero 1 en ju-
niors después de conquistar el
trofeo del US Open 2023 de la
categoria. El jugador brasilefio
de 17 anos se convierte en el
segundo tenista de Brasil en
conseguir esta gesta, algo que
ilusiona especialmente a los afi-
cionados de América del Sur.
En las eliminatorias de las pri-
meras rondas hizo presencia el
argentino Sebastian Béez, pero
perdié en la tercera ronda tam-
bién frente al ruso Daniil Medve-
dev, hoy el vencedor del Open y
primero del mundo en el ranking
internacional.

Por su parte, el colombiano Car-
los Galan fue eliminado al inten-
tar acceder a la segunda ronda
contra el britanico Daniel Evans,
nimero 28 del mundo. En la
rama femenina, la argentina Ju-
lia Riera junto a la colombiana,
Emiliana Arango y la brasilera,
Laura Pigossi fueron eliminadas
en las clasificaciones a segun-
da y tercera ronda.

¢(QUE PASO CON

ALCARAZ?

Nuestro representante
hispano Carlos Alcaraz, el
joven espafol que llegd a
cambiarle por completo
el rumbo al tenis mundial,
perdié en semifinales. No
consiguié defender el titu-
lo en La Gran Manzana al
ser derrotado por el tenis-
ta ruso Daniil Medvédey,
quien se interpuso por 7-6
(3), 6-1,3-6 y 6-3 tras un par-
tido muy emocionante de
tres horas y 19 minutos en
el emblematico USTA Billie
Jean King National Tennis
Center.

En la rueda de prensa pos-
tpartido, Carlos expreso, en
primer lugar, ante la pre-
gunta sobre la leccidon que
le dejé la derrota ante el
serbio de oro, su respuesta
fue: “no puedo desaprove-
char oportunidades que he
desaprovechado en el pri-
mer set, si quiero ser uno
de los mejores no puedo
tener desconexiones men-
tales como ocurrio el resto
del tie-break y todo el 2°
set”.

Por otro lado, al preguntar-
le por su auto calificacion
de la temporada, el espanol
dijo: “dos semis y un titulo
en Grand Slams fue lo que
consegui, el titulo es mi
principal objetivo. Califica-
ria un 7.5 u 8 de lo que llevo
de Grand Slams este ano”,
complementando su res-
puesta con la ratificacion
del descanso que necesita
tras una gira bastante lar-

ga.

Es completamente natural
gue un joven de 20 anos
cometa errores al nivel en
el que compite. El tenis es
uno de los deportes con
mas trabajo fisico y men-
tal para sus jugadores, por
ello es tan valorable que el
joven reconozca que debe
mejorar en su parte men-
tal y que sea consciente de
trabajar en sus puntos dé-
biles, si quiere seguir en la
elite del deporte.
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PASATIEMPOS

HOROSCOPO:

21-3/20-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del Mes: Este es un buen momento para
asociarte con personas para luchar por tus causas.
Concéntrate en tu vision y continta desde alli sin
quemar ningun puente. Con una nueva temporada
en el horizonte, un momento ideal para iniciar al-
gunos buenos habitos es durante la luna nueva en
Virgo y tu zona de productividad. Haz una lista de
todo lo que quieres cambiar en tu vida y empieza
desde ahi, Aries. jLo tienes!

21-04 /21-05
Planeta: Venus

\% S ” 1 Elemento: Tierra

\U TAURO:

Mensaje del Mes: Quieres hacer del mundo
un lugar mejor, pero necesitaras ayuda. Edu-
car a los demas es el primer paso. Simple-
mente no los aburras con detalles tediosos.
Sin embargo, no olvides divertirte durante la
luna nueva en Virgo y tu zona de placer. Este
es un buen momento para realizar algunas
de tus actividades de otofio favoritas, desde
gecorar tu espacio hasta tener citas diverti-
as.

22-5/21-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del Mes: No tengas miedo de ser valien-
te y mostrar tus creaciones a los demas. La toma de
decisiones creativa te ayudard mucho en este mo-
mento. A medida que empezamos a despedirnos
del verano, comience a organizar su hogar para el
otofio durante la luna nueva en Virgo y su zona de
origen. Este es un momento ideal para comenzar a
planificar el otofio con actividades familiares diver-
tidas.

22-6 [ 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

CANCER:

Mensaje del Mes: El hogar es donde esta tu co-
razén y de donde vendra tu fuerza durante las
préximas semanas. Este es un buen momento para
echar raices y crear un lugar que sea verdadera-
mente tuyo. Establezca limites con sus seres queri-
dos para ayudarlos a todos a crecer.

23-7/23-08
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

LEO:

wwm

Mensaje del Mes: Estds listo para decir lo que
piensas sobre todos y cada uno de los temas
ahora mismo. Sé audaz en lo que te apasiona,
Leo, pero sé diplomético. Es hora de establecer
nuevas metas financieras y hacer planes para
trabajar por la vida que desea. Lo que significa
que no hay compras impulsivas. Aprenda qué
ahorrar y qué gastar

24-8 /23-9
Planeta:Luna
Elemento: Tierra

VIRGO:

Mensaje del Mes: Este es un buen momento
para analizar en qué ideales vale la pena inver-
tir y dedicar todos sus recursos a ese suefio.
Trabaja duro para ver resultados claros. Es
hora de reinventarte y recordar como sentirte
bien con tu piel. Renuncia a la necesidad de ser
“perfecto” y acepta quién eres. jEres increible,
Virgo!

24-9/23-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire

LIBRA:

Mensaje del Mes: si estas solo emocional-
mente es posible quEste es un buen momento
para defender lo que cree y dar los primeros
pasos hacia la persona que desea convertirse.
Después de un largo verano, es hora de revisar
y dejar de lado las cosas que ya no te sirven
durante la luna nueva en Virgo y tu zona sub-
consciente.

24-10/23-11
Planeta: Pluton
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del Mes: Concéntrate en sanar a través de
tus talentos creativos y preparate para poner fin a
las relaciones para seguir adelante. Este es un mo-
mento ideal para hacer nuevos amigos y también
algunos deseos. Es posible que se hagan realidad
con un poco de trabajo duro. Disfrute de algunas
actividades de otofio y cree algunos recuerdos.

24-11/21-12
Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO:

Mensaje del Mes: Este es un buen momento
para pensar en tu lugar en el mundo y en cémo
puedes ayudar a los demas. Confia en tu propia
sabiduria y encuentra fuerza en tu arte. Piensa
en tus ambiciones profesionales durante la luna
nueva en Virgo y su zona profesional. Utilice
este ciclo lunar para establecer algunas metas a
largo plazo y pasos para hacerlas realidad. Este

es un buen momento para trabajar en tus ambi- :

ciones y analizar lo que tienes que hacer.

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra
k>

)
\egy/ CAPRICORNIO:
N
Mensaje del Mes: Quizas tengas que seguir tu
propio camino a medida que desarrolles am-
biciones independientes, pero valdrad la pena.
Ten coraje y cree en ti mismo y todo saldra
bien.Este es un buen momento para compren-
der su filosofia personal de vida y comenzar
una nueva busqueda. iEl mundo estd abierto
para ti, Capricornio!

pYe

21-01/18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del Mes: Estés listo para la aventura y
tendras el coraje de viajar largas distancias por lo
que crees. Da un acto de fe, Acuario. A medida
que el verano llega a su fin, estas listo para me-
jorar tu vida durante la luna nueva en Virgo y tu
zona de transformacién. Este ciclo lunar es un
buen momento para mirar tu vida a través de una
lente analitica y ver qué necesitas cambiar para
ayudarte a convertirte en lo mejor que puedes
ser.

19-02 /20-03
Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

Mensaje del Mes :Te sientes lo suficientemente va-
liente como para cambiar tu vida y encontrar tu poder
personal. Utiliza tus talentos artisticos para tu renaci-
miento, Piscis. Sin embargo, no es necesario que lo haga
solo. Especialmente porque la luna nueva esta en Virgo
y tu zona de asociacion. Este es un buen momento para
llevar las relaciones al siguiente nivel y poner fin a cu-
alquier conflicto. jHaz el amor y no la guerra!
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Clasificados

Se renta una habitacion para una chica, en N115 3H. Interesadas escribir al 07947780533

STUDIO, FLAT, HABITACION

Cuarto compartido compartido con otro chico, £125 por semana, entre Vauxhall y Stockwell, dis-

ponible a partir del dia 17/09/2023. Llamar al 07307939349

-Rento flat de una habitacion completamente nuevo con jardin salon cocina comedor amoblado
en n15 4ax zona residencial y muy tranquila autobuses las 24 horas cerca de casa puede aplicar

para beneficios boro de haringey 07440367902-

-
¥
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EMPLEOS

Cleaner, se necesita para
trabajar en la madruga-
da, documentos en regla.
Green Park, Bond Street,
Marble Arch, Oxford Cir-
cus. Para mas informa-
cion dejar mensaje a los
teléfonos 07825915095 -
07826520942

- Se busca mujer fija con
documentos para limpieza
de casas. Zonas Chelsea,
Brixton, Camberwell etc...
de 8:30am

12:30/1:30pm de lunes
a sabado; son varias ca-
sas por dia. £13por hora.
Mensajes whatsapp
07950631034

- Cleaners Londres. Se
necesita personal de limp-
ieza para casas y oficinas;
habilidad de manejo de
equipos y maquinarias; on
documentos. Para mayor
informacion enviar mensa-
je al 07785116100.

- Se necesita personal de
limpieza para hotel en
Londres, con permiso de
trabajo, £11.00 la hora.
Llamar o dejar mensaje al
07932644143

SERVICIOS

MG Styles. Barber shop
unisex, peluquerfa cortes,
tratamientos, extensiones,
maquillajes. 075 4331 4047
- 07521287175 Elephant
Passage, 333 Walworth
Road

Guga Motorcycle, Servicio
completo de motos. MOT-
Recovery . Realizamos tra-
mites por accidentes y le-
siones. 33 Moreton Road
N15 6ES (Seven Sisters
Road) Telf. 07519696449

Clases de Ingles online.
Inscripciones abiertas. Al-
canza tus objetivos pro-
fesionales 'y personales.
Matriculas e informes al
07743915850

Cajas de regalos person-
alizadas, sorprende a tus
seres queridos, tenemos
casjas  sorpresas,  de-
sayunos sorpresa, mugs
personalizados, papeleria
creativay muchas cosas
mas para toda ocasion. In-
stagram: @talkinggifts. Lla-
mar al 07517309261

- La Placita Mall, 149 New
Cross Road. Cafeterias,
Restaurantes, Bar, Jugueria,
etc.

FISIO SPORT NF. Fisiotera-
pia deportiva; tratamientos
para la cidtica, dorsal cervi-
caly todos los dolores mus-
culares. 177 Old Kent Road.
SET15NA 179 Camberwell
Road, SES0HB



“Clientes
satisfechos,
nuestra

mejor
referencia”
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