
ALQUILARLE A UN DUEÑO DE 
CASA UNA PROPIEDAD
EN MAL ESTADO ES MALO PARA 
TU SALUD FÍSICA Y MENTAL.
AYUDA A OTROS INQUILINOS A ENCONTRAR 
BUENOS Y MALOS PROPIETARIOS DE VIVIENDAS, 
ESCRIBE UNA RESEÑA AL PROPIETARIO DE TU 
VIVIENDA EN MARKS OUT OF TENANCY
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Facebook: @latinmarketuk

Phone: 07517756052
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Web: latinmarket.co.uk

Comparte estos días junto 
a tu familia y los mejores 

productos latinos.

¡Bienvenido Otoño!

Al alcance de tus manos 

Latin market la despenza de 
los latinos en el Reino Unido

Visita nuestro canal de YouTube
y aprende paso a paso las mejores 
recetas de nuestra gastronomia 
latinoamericana.



Los ecuatorianos vuelven a las urnas electorales el próximo 15 de octubre para decidir quién regirá los destinos 
de su país, en una reñida disputa entre la correísta Luisa González y el empresario centroderechista Daniel 
Noboa. Esta jornada electoral se da en medio de un ambiente de tensión política, de la violencia y asesinato 

de candidatos presidenciales y locales, y el fracaso del voto telemático, que impidió que miles de ecuatorianos en 
el exterior pudieran votar en la primera vuelta, del pasado 20 de agosto.

ECUATORIANOS EN EL EXTERIOR VOTARÁN PRESENCIALMENTE 

PÁGs. 16 y 17

PÁGs. 
26 y 27

CULTURA

Casa Latinoamericana 
celebrá sus cuatro 

décadas

PÁG. 8

PÁGs. 12 y 13

NUEVAS TARIFAS 
DE SOLICITUD DE 

INMIGRACIÓN

SEPA QUÉ HACER SI SU 
HIJO VA LA SECUNDARIA
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.
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¿QUÉ SIGUE DESPUES DE LA PANDEMIA?
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Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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El gobierno podría declarar una amnistía para los solicitantes de asilo en el Reino Unido, 
una medida que busca despejar los retrasos de unos 90.000 casos de personas, que según el 
Primer ministro Rishi Sunak, deben quedar saldados para finales de este año. Más de 12.000 
migrantes de cinco países, con las tasas de éxito de asilo más altas, tendrán sus solicitudes 
procesadas en papel, la "gran mayoría" dándoles luz verde para permanecer en el Reino Unido,  
sin una entrevista. 
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En un evento que promete arrojar luz sobre un 
capítulo poco conocido de la historia hispanoa-
mericana, el Consulado de Colombia en Londres 
se prepara para recibir a la escritora y cineasta co-
lombiana Patricia Díaz en su charla titulada “Mary 
English, la amiga de Bolívar”. El evento tendrá lu-
gar el 13 de octubre de 2023, de 6:30 p.m. a 8:00 
p.m. en el prestigioso Westcott House, ubicado en 
35 Portland Place, London W1B 1AE.
Patricia Díaz, conocida por su destacada labor en 
el campo de la investigación histórica, revelará los 
frutos de su minuciosa exploración en los archivos 
de la Biblioteca Británica, centrándose en la vida 
y legado de Mary English (1789-1846). Esta ilustre 
inglesa, quien fue amiga cercana de Simón Bolívar, 
desempeñó un papel crucial en la financiación y 
el reclutamiento de la Legión Inglesa durante los 
turbulentos años de la independencia de América 
Latina.
En esta charla la escritora y cineasta colombiana, 
Patricia Díaz, (www.patricia-diaz.info) hará una 
exposición sucinta de su investigación en los ar-
chivos de la Biblioteca Británica sobre la inglesa 
Mary English (1789-1846). Patricia ha investigado la 
correspondencia de esta inglesa, amiga de Simón 
Bolívar, quién estuvo ligada a la financiación y re-
clutamiento de la Legión Inglesa, para escribir una 
novela histórica que será publicada en Colombia el 
próximo año. 
Entre los papeles de Mary, se encuentran objetos 

fascinantes como el mechón de cabello de Bolívar, que le fuera enviado a Mary como memento mori des-
pués de su muerte. 
Mary English, fue conocida en la Sociedad santafereña como La Belle de Bogotá; la motivación de la escritora 
parte del deseo de dar voz a esta increíble mujer inglesa en el Reino Unido y en Colombia, donde hasta aho-
ra ha permanecido totalmente desconocida. Patricia Díaz fue invitada por la Biblioteca Británica  este año 
como becaria (fellow) para finalizar su investigación sobre Mary English.

Mary English, la amiga de Bolívar 

Faversham, United Kingdom(1789)-San José de Cúcuta, Colombia (1846)
Retrato al oleo de William Armfield Hobday (1818) en la National Portrait 
Gallery de Londres
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DELEGACIÓN DIPLOMÁTICA EN LONDRES

E
n un emotivo evento ce-
lebrado en la sede del 
Consulado General de 
Colombia en Londres, las 

delegaciones diplomáticas colombia-
nas en Europa se unieron para pro-
clamar un histórico compromiso con 
la paz en Colombia. 

La iniciativa, liderada por la incansa-
ble cónsul de Colombia en Londres, 
Marisol Rojas, se materializó con la 
declaración oficial de las embajadas 
y consulados colombianos como ‘Te-
rritorios Misión de Paz’.

El evento reunió a una distinguida 
audiencia compuesta por diplomá-
ticos, representantes de la sociedad 
civil y miembros de la comunidad 
colombiana en Europa. Entre ellos 
destacó la presencia del comisionado 
de paz, Danilo Rueda, quien se unió 
al evento desde Colombia y el ase-
sor del Comisionado de paz, Miguel 
Puerta. 

Además, embajadores y cónsules 

de las misiones diplomáticas en 
Londres, París, Madrid, Portugal, 
Polonia, Milán y de otras ciudades 
europeas se hicieron presentes a 
través de una video conferencia, que 
transmitió su medio Express News 
en vivo, y que estuvo presentada por 
el académico Andrei Gómez Suárez, 
director de Rodeemos el Diálogo.

EMOTIVA PRESENTACIÓN
Uno de los momentos más conmo-
vedores del evento fue la oportuni-
dad de escuchar los testimonios de 
tres valientes mujeres colombianas: 
Teresa Pérez, Amparo Restrepo y 
Elizabeth Santander, quienes com-
partieron sus experiencias sobre 
casos de violencia y desaparición de 
familiares, durante el largo período 
de conflicto en Colombia. 
Sus relatos enfatizaron la urgencia 
de buscar una paz duradera en su 
país de origen y sirvieron como re-
cordatorio de la importancia de los 
esfuerzos de reconciliación. 

El comisionado de paz, Danilo Rue-
da, pronunció un discurso impac-
tante en el que habló de los diálogos 
con diversos grupos armados en el 
marco de la propuesta del presidente 
Gustavo Petro para alcanzar una paz 
total y duradera en Colombia. 
Rueda enfatizó que la iniciativa de 
declarar a las embajadas y consula-
dos colombianos en Europa como 
‘Territorios Misión de Paz’ era un 
paso esencial en el camino hacia la 
reconciliación y la construcción de un 

país más seguro y próspero.

CENTROS DE 
PROMOCIÓN DE PAZ
La cónsul de Colombia en Londres, 
Marisol Rojas, fue reconocida como la 
principal artífice de esta histórica de-
claración. En reconocimiento, el ase-
sor de Comisionado de paz le entregó 
a la cónsul Rojas, un poncho similar al 
que portan los delegados cuando via-
jan por el territorio colombiano. 

En su discurso, Rojas destacó la im-
portancia de que las delegaciones 
diplomáticas colombianas en Europa 
se convirtieran en centros de promo-
ción de la paz y la reconciliación, no 
solo entre los colombianos en el ex-
tranjero sino también como un men-
saje de esperanza para su país natal.

La declaración de las embajadas y 
consulados colombianos en Europa 
como ‘Territorios Misión de Paz’ 
marca un hito significativo en los 
esfuerzos por la paz en Colombia. 
Este gesto simboliza el compromiso 
inquebrantable de la comunidad di-
plomática colombiana en Europa de 
apoyar la construcción de un futuro 
más pacífico y próspero para su na-
ción. 

Uno de los momentos más 
conmovedores del evento fue 
la oportunidad de escuchar los 
testimonios de tres valientes mujeres 
colombianas: Teresa Pérez, Amparo 
Restrepo y Elizabeth Santander, 
quienes compartieron sus experiencias 
sobre casos de violencia y desaparición 
de familiares durante el largo período 
de conflicto en Colombia.

Embajadas y Consulados 
colombianos: Territorios de Paz

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO 

Express News
@mavicristancho



L
a diversidad es la esen-
cia de nuestra sociedad 
y es imperativo que las 
instituciones educativas 

reflejen esta realidad multicultu-
ral. Saint Gabriel’s College es una 
escuela secundaria de Londres, 
donde el 25 % de la población es-
tudiantil, proviene de anteceden-
tes latinoamericanos, por esta 
razón, celebrar el Mes de la He-
rencia Latinoamericana - Latin 
American Heritage Month no es 
solo una opción, sino una respon-
sabilidad.
 
¿Por qué la importancia de reco-
nocer la herencia latinoamericana 
dentro de la comunidad escolar?
 
El Mes de la Herencia Latinoa-
mericana brinda una excelente 
oportunidad para que estudian-

tes, profesores y personal en ge-
neral con el objetivo de aprender 
sobre el tema y apreciar la rica 
diversidad de culturas latinoame-
ricanas. 

El propósito de difusión va más 
allá del aula, fomentando el en-
tendimiento cultural y brindando 
a todos, la oportunidad de invo-
lucrarse con tradiciones como la 
música, la comida y los idiomas 
que forman parte integral de la 

vida, de una parte significativa 
de la población estudiantil.

La promoción de la inclusión es 
fundamental en la sociedad ac-
tual. La celebración del Mes de 
la Herencia Latinoamericana en-
vía un mensaje poderoso de ello, 
precisamente de inclusión en la 
sociedad. Esta dinámica educati-
va les permite a los estudiantes 
latinoamericanos saber que su 
herencia es valorada y respetada, 

fomentando un sentido de perte-
nencia dentro de la comunidad 
escolar. 

UN PROGRAMA PARA 
TODA LA COMUNIDAD
Para los estudiantes no latinoa-
mericanos se ofrece una opor-
tunidad invaluable para ampliar 
sus horizontes y desarrollar em-
patía, al aprender sobre culturas 
diferentes a las suyas, y para los 
estudiantes con raíces latinoa-
mericanas, la celebración es una 
fuente de orgullo y una afirma-
ción de su identidad. 

Les recuerda que su herencia no 
es algo que deban ocultar o mini-
mizar, sino celebrar. Al reconocer 
las contribuciones de los latinoa-
mericanos al mundo en diversos 
campos, esta celebración puede 
inspirar a los estudiantes a aspi-
rar a la grandeza. Con ejemplos de 
modelos a seguir y que no paren 
de soñar que, independientemente 
de su origen, pueden lograr todo lo 
que tengan en mente, aumentando 
la autoestima. ¡Los sueños sí se 
pueden volver realidad!

Comunidad
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ABRAZANDO LA DIVERSIDAD 
EN SAINT GABRIEL’S COLLEGE 

Sin lugar a duda, 
la diversidad 
es parte del 
desarrollo de 
la sociedad en 
Londres, por tal 
razón, celebrar el 
Mes de la Herencia 
Latinoamericana 
es una excelente 
oportunidad 
para que los 
estudiantes, 
profesores y 
el personal en 
general de la 
institución, 
aprendan sobre el 
tema y aprecien 
la rica diversidad 
de culturas 
latinoamericanas.

Estudiantes celebran 
el Mes de la Herencia 

Latinoamericana

CLAUDIA LOPEZ-PRIETO (*)

Express News

LOS ESTUDIANTES NO 
LATINOAMERICANOS, 
TIENEN EN LA CELEBRACIÓN 
UNA OPORTUNIDAD 
INVALUABLE PARA AMPLIAR 
SUS HORIZONTES Y 
DESARROLLAR EMPATÍA, 
AL APRENDER SOBRE 
CULTURAS DIFERENTES A 
LAS SUYAS.

LO QUE LOS JÓVENES PIENSAN
“ME EMOCIONA MUCHO CELEBRAR EL MES 
LATINOAMERICANO PORQUE TODA LA ESCUELA 
APRENDE SOBRE MI CULTURA Y LA COMIDA 
TAMBIÉN ES MUY RICA”, ASEGURA SAMANTHA. 



 Esta celebración no se limita a 
los estudiantes latinoamericanos. 
Es una oportunidad para que 
toda la comunidad escolar se una, 
reforzando la idea de que la diver-
sidad es algo que debe ser apre-
ciado. Esto es posible porque en 
Saint Gabriel’s College trabaja-
mos la unidad y la cohesión entre 
estudiantes de todos los orígenes. 

¿COMO SE LOGRA 
INTEGRAR A TODA LA 
COMUNIDAD ESCOLAR?
Almuerzos latinos en el comedor 
con platos tradicionales, como 
el pollo asado, tajadas y alfajo-
res. Promoviendo la lectura de 
autores latinoamericanos. Saint 
Gabriel’s College cuenta con una 
selección de libros de autores 
latinoamericanos en inglés, es-
pañol y portugués. 

También se han implementado 
las clases de español y danza 
latina, y se fomenta la creación 
de arte, al estilo de artistas lati-
noamericanos como Frida Kahlo 
y Fernando Botero, actividades 
enfocadas en enriquecen la expe-
riencia de la celebración.
 
El enfoque de este año es ‘Pue-

blos Indígenas de América La-
tina, el impacto cultural y las 
invenciones de las comunidades 
indígenas’. Reconocer y celebrar 
la riqueza de las culturas indíge-
nas es esencial, ya que estas co-
munidades han desempeñado un 
papel fundamental en la historia 
y el desarrollo de la región. Esto 
también brinda una oportunidad 
invaluable para aprender sobre 

sus tradiciones, conocimientos y 
valores. 

Los estudiantes quedaron espe-
cialmente fascinados al descubrir 
que sin estas comunidades indí-
genas, no tendríamos el famoso 
“hot chocolate” el “chocolate ca-
liente”, que a todos nos encanta 
tomar en un día frío. 

Para mí, como docente colom-
biana, trabajar en Saint Gabriel’s 
College donde una parte signifi-
cativa de la población estudiantil 
tiene raíces latinoamericanas, 
reconocer y celebrar el Mes de la 
Herencia Latinoamericana no es 
solo un evento; es un compromiso 
con la comunidad, la diversidad, 
la inclusión y la comprensión cul-
tural. 

Es una celebración del mosaico 
único que conforma la comunidad 
escolar, fomentando la unidad y 

empoderando a los estudiantes 
a acoger su herencia con orgullo. 
A través de esta celebración, la 
escuela envía un mensaje claro, 
de que la diversidad no solo es 
aceptada, sino celebrada, hacien-
do que el colegio sea más rico e 
inclusivo para todos.
Estas iniciativas no solo celebran 
la herencia latinoamericana, sino 
que también enriquecen la vida 
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Claudia Lopez-Prieto es EAL Rai-
sing Achievement Coordinato-
rEAL Raising Achievement Coor-
dinator at Saint Gabriel’s College 
- London

(*)

PROMOVER LA 
INCLUSIÓN ES 
FUNDAMENTAL 
EN LA SOCIEDAD 
ACTUAL.

escolar y promueven la diversi-
dad cultural ¡Que todos disfruten 
de este mes lleno de cultura y 
aprendizaje! 
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DESDE EL 4 DE OCTUBRE EMPIEZAN A REGIR

E
l gobierno británico aca-
ba de publicar las nuevas 
tarifas de solicitudes de 
visa y nacionalidad que 

comenzarán a aplicar a principios 
del próximo mes de octubre. (Ver 
gráfica 1)
La medida, como lo anotan fuentes 
oficiales se justifica en el aumento 
de las tarifas “para pagar servicios 
vitales y permitir que se priorice 
más fondos para aumentos sala-
riales del sector público” y explican 
que “se está buscando un aumento 
del 15 al 20 % en una gama de di-
ferentes productos y servicios de 
inmigración y nacionalidad para 
contribuir significativamente, a los 
objetivos de financiación más am-
plios del Ministerio del Interior”.
A este aumento en las tarifas habrá 
que sumarle el esperado aumento 
al recargo de la salud o ‘NHS sur-
charge’. Se estima que este aumen-
to será de £624 a £1.035 por año de 
duración de la visa, y que entrará 
en vigor antes de finalizar este año.
A continuación les presentamos 
una tabla con las nuevas tarifas 
que consideramos son las más re-
levantes para la comunidad latina 
del Reino Unido.

Los que deseen ver los cambios 

a todas las tarifas pueden acce-
der a la página web: https://www.
gov.uk/government/publications/
visa-regulations-revised-table/ho-
me-office-immigration-and-natio-
nality-fees-4-october-2023

VERIFIQUE LAS 
POSIBILIDADES PARA 
RENOVAR O ESPERAR
El Reglamento prevé que la mayo-
ría de los cambios tengan lugar el 
4 de octubre de 2023, con dos ex-
cepciones. La nueva ruta ‘Apéndi-
ce Gurkha y veterano de la unidad 
militar de Hong Kong dado de baja 
antes del 1 de julio de 1997’, se agre-
gará a las reglas el 5 de octubre de 
2023, por lo que la tarifa de £1.846 
se aplicará a partir de entonces. La 
tarifa de £10 para una autorización 
electrónica de viaje entra en vigor 
el 25 de octubre de 2023, que es la 
fecha en que se abren las solicitu-
des.

También es importante tener en 
cuenta lo que no se ha cambiado. 
En el memorando explicativo se 
afirma que fue sólo la necesidad de 
establecer disposiciones técnicas 
lo que impidió un aumento del 20 
% de la tasa de £1.048 por permi-
so limitado para permanecer. Una 

vez que se hayan resuelto esos 
problemas, se establecerán nuevas 
regulaciones para implementar ese 
aumento.

UN ALZA MUY 
CONSIDERABLE
Para ilustrar cómo lo anterior 
cambia para las personas intere-
sadas en estos trámites analice-
mos el siguiente ejemplo. Si el 30 
de septiembre una persona tiene 
que pagar £2.608 por una exten-
sión de visa (£1.048 de la tarifa 
más £1.560 del NHS surcharge), a 
finales del 2023 tendrá que pagar 
£3.845 (£1.258 tarifa y £2.587 NHS 
surcharge). 
Este es un aumento del 32 % de la 
noche a la mañana, que se da en 
un contexto en el que las personas 

no tienen suficiente dinero ni para 
cubrir sus gastos básicos de vivien-
da, alimentación, educación, etc. Y 
ahora, este tema para legalizar sus 
estatus agrava aún más las posibi-
lidades de adelantar sus solicitudes 
frente al alza de las tarifas. 
Por ello, el consejo es que si los 
interesados tienen oportunidad de 
hacer tu solicitud de visa o nacio-
nalidad en este momento, no dejen 
pasar más tiempo. Cabe recordar 
que si no tienen el dinero para pa-
gar por tu solicitud de visa, recuer-
den que en algunos casos, se puede 
pedir la exención del pago de las 
tarifas y del NHS surcharge. 

El gobierno 
británico ha 
publicado las 
nuevas tarifas para 
solicitudes de visa 
y nacionalidad 
que comenzarán 
a aplicar desde 
octubre próximo. 
Un ajuste que 
busca un aumento 
del 15 al 20 % 
en una gama 
de diferentes 
productos y 
servicios de 
inmigración y 
nacionalidad 
para contribuir a 
financiar objetivos 
del Ministerio del 
Interior.

Nuevas tarifas de 
solicitud de inmigración

MANUEL PADILLA (*) 

Express News

Manuel Padilla Behar es abogado 
(solicitor) especializado en dere-
cho de inmigración y dueño de la 
firma MPB Solicitors. Si busca una 
asesoría contáctelo al correo: ma-
nuel@mpbsolicitors.co.uk

(*)

£624
a £1.035 aumentarán 
los costos de la visa 
antes de terminar el 
año.

32 %
aumentarán las tarifas 
de solicitud de visa, en 
un contexto en el que 
las personas no tienen 
suficiente dinero ni 
para cubrir sus gastos 
básicos de vivienda, 
a l i m e n t a c i ó n , 
educación, etc. 



Una condena penal en el Reino Unido puede parecer 
un callejón sin salida para tu futuro migratorio, 

pero la realidad es más compleja de lo que parece. 
El Ministerio del Interior toma en cuenta una serie 
de factores antes de decidir si alguien puede o no 

continuar su estadía en el país.

Las claves para mantener tu 
estatus migratorio en el Reino Unido

www.ashtonrosslaw.com

1 Quality Court, London, 
WC2A 1HR 

T: 075 9976 0622 

T: 020 3815 8440
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E
n el Reino Unido, enfren-
tar una condena penal 
puede generar incerti-
dumbre y preocupación 

sobre tu futuro en el país. Muchos 
se preguntan si esta situación sig-
nifica el fin de su camino migratorio 
en suelo británico. 
Sin embargo, es importante com-
prender que cada caso es único y 
está sujeto a evaluación individual 
por parte del Ministerio del Interior. 
En este artículo, exploraremos los 
factores clave que el Ministerio del 
Interior considera al tomar decisio-
nes sobre el estatus migratorio de 
aquellos que han enfrentado conde-
nas penales en el Reino Unido.

El sistema legal de inmigración en 
el Reino Unido es conocido por su 
complejidad, y esto se refleja en la 
forma en que se abordan las con-
denas penales. Cada caso se evalúa 
de manera minuciosa, tomando en 
consideración tanto motivos obliga-
torios como discrecionales. Estos 
factores incluyen:
Gravedad de la infracción: La natu-
raleza y gravedad de la infracción 
penal son determinantes en la de-
cisión del Ministerio del Interior. 
Delitos graves pueden complicar la 
posibilidad de mantener el estatus 
migratorio.
Duración de la condena: El tiempo 
que pasaste en prisión o bajo una 
sentencia puede influir en la evalua-
ción de tu caso. Las sentencias pro-
longadas pueden tener un impacto 
negativo.
Permisos previos: Si ya tienes un 
permiso para permanecer en el Rei-
no Unido, esto también se tendrá en 
cuenta al evaluar tu caso.
Relevancia de la infracción: La re-
lación entre la infracción penal y tu 
solicitud de estatus migratorio es 
un factor crucial. Por ejemplo, una 

condena por robo podría ser menos 
relevante si solicitas una visa de es-
tudiante que si solicitas una visa de 
trabajo relacionada con finanzas.

CONTEXTO Y CIRCUNSTANCIAS
PERSONALES

El Ministerio del Interior no se li-
mita a analizar la condena penal 
en sí, sino que también considera el 
contexto y las circunstancias perso-
nales del solicitante. Algunos de los 
aspectos más importantes que se 
evalúan incluyen:
Lazos personales en el Reino Uni-
do: Los lazos familiares, el empleo, 
el apoyo de la comunidad y los es-
tudios en el país son factores que 
pueden jugar un papel significativo 
en tu solicitud.
Contribución a la economía: La 
puntualidad en el pago de impues-
tos y la contribución a la economía 
del Reino Unido son indicadores de 
tu compromiso con el país.
Sinceridad y transparencia: La ho-
nestidad en tu deseo de hacer del 
Reino Unido tu hogar permanente 
es fundamental en el proceso. La 
ocultación de antecedentes penales 
puede ser perjudicial.
 
Es importante mencionar que el 
Reino Unido no reconoce todas las 
condenas penales extranjeras. Al-
gunas condenas, como las condenas 
suspendidas, pueden no tener un 
impacto en tu estatus migratorio. Si 
tienes condenas penales anteriores 
y no estás seguro de cómo afecta-
rán tu situación, es recomendable 
buscar asesoramiento legal para 
determinar tu elegibilidad para re-
gularizar tu situación. 

REDACCIÓN

Express News

CONDENAS PENALES: 
¿EL FIN DE TU CAMINO MIGRATORIO?
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TFL SUPERLOOP BUS SE EXPANDE

E
l nuevo sistema de au-
tobuses Superloop pro-
puesto por el alcalde 
Sadiq Khan está dise-

ñado para todo Londres y propor-
cionará conexiones de transporte 
súper rápidas, entre los distritos 
exteriores con sus rutas circula-
res de autobuses. Los autobuses 
Superloop contarán con libreas 
‘retro’ y un nuevo círculo para 
ayudar a los pasajeros a identifi-
car las rutas expresas. 
La nueva marca también apare-
cerá en mapas y horarios. Las 

cuatro rutas de autobuses exprés 
existentes están cambiando su 
nombre a ‘Superloop’ (607, X26, 
X140 y X68). La primera de ellas, 
la 607 de Uxbridge a White City, 
se lanzará a mediados de julio y 
las otras seguirán a finales del 
verano.
La red constará de 10 rutas de 
autobuses exprés en total, y otras 
tres rutas propuestas que unirán 
los puntos de mayor circulación 
en el sur y el este de la ciudad, 
se pondrán a disposición de los 
londinenses para su consulta. El 

plan es parte de una inversión de 
£6 millones por parte del alcalde 
junto con la expansión de la zona 
de emisiones ultra bajas (Ulez).
Como sabrá cualquier viajero ex-
perimentado de Londres, llegar 
al centro es relativamente fácil, 
pero atravesar los suburbios 
puede resultar complicado y lar-
go. Se espera que con este nue-
vo esquema, del Superloop será 
posible viajar por los suburbios 
exteriores de Londres, una tarea 
más fácil.
Transport for London en su red 
social X declaró que: esta im-
portante expansión de la red de 
autobuses de las afueras de Lon-
dres estaría compuesta por rutas 
de autobuses exprés con paradas 
limitadas que rodearían toda la 
capital, conectando más rápida-
mente los centros urbanos de las 
afueras con estaciones de ferro-
carril, hospitales y otros centros 
de transporte.

¿CUÁNDO PODREMOS 
ESPERAR LOS DEMÁS 
SERVICIOS, CUÁNTO 
COSTARÁ Y A DÓNDE 
IRÁN?
Las rutas propuestas discurri-
rán dentro de la autopista orbi-
tal M25, uniendo varios lugares 

clave, incluidos Croydon, Kings-
ton, Harrow, Finchley, Ilford y 
Bromley. También habrá una 
sección adicional en el Superloop 

El Superloop 
complementaría 
otros planes para 
mejorar la red 
de transporte 
público exterior de 
Londres, incluido 
el crecimiento 
de la red de 
autobuses, la 
introducción 
del horario pico 
completo, en la 
línea Elizabeth 
hecha en mayo 
de 2023 y la 
introducción de 
nuevos trenes en 
las líneas DLR y 
Piccadilly.

Los autobuses expresos 
que conectarán 

las afueras de Londres

6 
millones de libras 
esterlinas será la 
destinación para el 
Superloop otorgada 
por el alcalde, en los 
servicios de autobús de 
las afueras de Londres 
junto con la expansión 
de Ulez.

10
rutas de autobuses 
exprés contendrá el 
sistema en total, y otras 
tres rutas propuestas 
que unirán los puntos 
de mayor circulación 
en el sur y el este de 
la ciudad, se pondrán 
a disposición de los 
londinenses para su 
consulta.

Crédito: imágenes de archivo privado. 

ULYSSES MALDONADO F.

Express News
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no conectada al círculo principal, 
desde Canary Wharf hasta Grove 
Park. Igualmente se proponen 
futuros enlaces entre Hillingdon, 
Hounslow, Brent, Bexleyheath, 
Bromley, Sutton y Havering.
El X26 existente que conecta Hea-
throw y West Croydon, el X140 
que conecta Heathrow y Harrow 
y el X68 que conecta Croydon y 
Russell Square se incorporarán 

al Superloop. Las nuevas rutas 
unen puntos clave para los viaje-
ros en el sur y el este de Londres, 
como Walthamstow con North 
Woolwich, a unas nueve millas al 
sur, y están en consulta.
Puedes dar tu opinión sobre la 
primera sección del Superloop y 
ver más detalles en la página ofi-
cial de Superloop: https://tfl.gov.
uk/modes/buses/superloop

¿CUÁNDO COMENZARÁ 
EL SUPERLOOP?
El objetivo es tener las 10 rutas 
en funcionamiento para finales 
de 2024, y se espera una ruta que 
cruce el Támesis en el este y su-
reste de Londres para 2025. En 
la primera ruta, los autobuses de 
la línea 607 de paradas limitadas 
entre Uxbridge y White City pa-
sarán a llamarse SL8.

Otras tres rutas existentes, la 
X140 y la X26, que sirven a Hea-
throw y la X68, que une Croydon 
y Russell Square, también serán 
renumeradas y renombradas 
como rutas Superloop pronto, y 
el alcalde Khan se comprometió 
a trabajar en “el Superloop 40 % 
completo” a finales del verano.
La mayoría de las nuevas rutas 
no estarán disponibles cuando 
las zonas Ulez cambien el 29 de 
agosto, aunque algunos ayun-
tamientos están impugnando la 
introducción de Ulez en los tri-
bunales, pero se espera que el 
nuevo sistema habrá una manera 
de cubrir un área más grande de 
Londres, a través del servicio.

¿CUÁNTO COSTARÁ EL 
VIAJE EN SUPERLOOP?
Las tarifas del Superloop no se-
rán diferentes a las de las rutas 
de autobús estándar: £1,75. El 
servicio también permitirá la op-
ción ‘hopper’, que permite a los 
pasajeros cambiar de autobús sin 
coste adicional una hora después 
de iniciar su viaje. Esto significa-
rá que las personas podrán cam-

¿A qué 
lugares irían?

Ruta SL1 - North Finchley a 
Walthamstow

Ruta SL2 - Walthamstow 
Central a North Woolwich

Ruta SL3 - Thamesmead a 
Bromley

Ruta SL4 - Canary Wharf a 
Grove Park

Ruta SL5 - Bromley a Croy-
don

Ruta SL6 - Russell Square 
hasta West Croydon (solo 
servicios en horas pico)

Ruta SL7 - Croydon al aero-
puerto de Heathrow

Ruta SL8 - Uxbridge a White 
City

Ruta SL9 - Aeropuerto de 
Heathrow a Harrow

Ruta SL10 - Harrow a North 
Finchley

biar fácilmente de un Superloop 
a un autobús regular durante sus 
viajes.
El alcalde de Londres ha dicho 
que uno de sus “compromisos 
clave con los londinenses” des-
pués de tomar la “difícil decisión” 
de ampliar el sistema Ulez era 
mejorar las conexiones de trans-
porte en las afueras de Londres.
“Hoy cumplo ese compromiso al 
anunciar el Superloop”, dijo en el 
evento de presentación, al descri-
bir el sistema como una “nueva 
red de autobuses expresos que 
cambiará las reglas del juego. 
Estas nuevas rutas ayudarán a 
combatir el aire tóxico de nues-
tra ciudad y construir un Londres 
mejor, más verde y más limpio 
para todos”.

El alcalde de Londres, Sadiq 
Khan, ya se ha comprometido a 
proporcionar un millón de kiló-
metros adicionales de servicios 
de autobús adicionales, en las 
afueras de Londres, aunque esto 
agrega menos del uno por ciento 
al kilometraje total de las 700 ru-
tas de la capital. 
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GUÍA PARA PADRES: PROCESO DE SOLICITUD 
DE ESCUELA SECUNDARIA EN INGLATERRA

S
i tiene un hijo en año 6° 
en Inglaterra, ya tiene que 
estar pensando en el si-
guiente paso importante 

en su educación: la transición a la 
escuela secundaria. Este proceso 
puede ser un poco abrumador, pero 
con la información adecuada, pue-
de tomar decisiones informadas y 
asegurarse que su hijo tenga una 
experiencia educativa excelente en 
la escuela secundaria. 

Aquí́ tiene el paso a paso sobre lo 
que necesita saber sobre el proceso 
de solicitud de escuela secundaria 
en Inglaterra. 

Lo primero que debe tener en 
cuenta es que el proceso de soli-
citud de escuela secundaria co-
mienza en septiembre del año 6°, 

con fecha límite del 31 de octubre 
de 2023. Debe completar un for-
mulario de solicitud, comúnmente 
conocido como ‘Como Aplicación 
Forma’ (CAF). 

El formulario se encuentra en línea 
a través del sitio web: https://www.
eadmissions.org.uk/ Este es el 
portal utilizado para el proceso de 
solicitud de plazas escolares de las 
autoridades locales de Inglaterra.
 
LOS PASOS PARA HACER 
SU SOLICITUD
1. Registro en la página web: el pri-
mer paso es registrarse en la pági-
na web, si aún no tiene una cuenta. 
Deberá́ proporcionar información 
personal, incluyendo dirección y 
detalles de contacto. 

2. Inicio de la solicitud: una vez re-
gistrado, podrá́ iniciar el proceso 
de solicitud. Allí le pedirán detalles 
de información sobre su hijo: nom-
bre, fecha de nacimiento y escuela 
primaria.

 
3. Selección de escuelas: seleccione 
las escuelas en las que desea soli-
citar una plaza para su hijo. Puede 
listar varias de ellas en orden de 
preferencia, del 1- 6. Es importan-

De una manera 
sencilla y 
didáctica, Ms 
López hace un 
repaso por los 
pasos que los 
padres deben 
tomar en cuenta 
para la transición 
de los niños de 
la educación 
primaria a la 
secundaria. La 
educadora recalca 
que el proceso de 
solicitud de plazas 
escolares es un 
paso importante 
en la educación de 
los hijos, por lo que 
es esencial seguir 
las instrucciones, 
proporcionadas 
para asegurarse 
de que la solicitud 
se procese 
correctamente.

Lo que debe saber si 
su hijo va al grado 6º

CLAUDIA LOPEZ-PRIETO (*)

Express News
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te tener en cuenta los criterios de 
admisión de cada una, al hacer la 
selección. 

Cada escuela secundaria tiene 
sus propios criterios de admisión. 
Ellos pueden incluir la proximidad 
geográfica a la escuela, hermanos 
que ya estudian allí y otros 
factores. Consulte 
los criterios de 
admisión de 
cada una 
de las que 
le intere-
san para 
compren-
der como 
se lleva 
a cabo el 
proceso de 
selección.
 
4. Envió de la solici-
tud: una vez que complete 
el formulario de solicitud y selec-
cione las escuelas, debe enviar la 
solicitud a través de la página web. 
Asegúrese de hacerlo antes de la 
fecha límite especificada (31 de oc-
tubre 2023).

Además, deberá incluir ciertos 
documentos requeridos. De los 

siguientes, necesita dos, estos se 
adjuntan a la solicitud. 

.- Pruebas de dirección de la per-
sona solicitando la plaza, como 
una factura de servicios públicos, 
contrato de alquiler o prueba de 
conchil taxi.

 
.- Prueba de direc-

ción del niño; 
receta mé-

dica de los 
ú l t i m o s 
12 meses 
o carta 
de Child 
Benefit. 

.- Iden-
t i f icación 

del niño, pa-
saporte, DNI o 

registro civil. 

5. Confirmación: después de en-
viar la solicitud, recibirá́ una con-
firmación por correo electrónico. 
Esto actúa como comprobante de 
que su solicitud se ha registrado 
correctamente. El día de la oferta 
nacional; el viernes 1 de marzo de 
2024, si su hijo recibe una oferta 
de alguna escuela, se acepta en lí-

nea a través del portal. 

Asegúrese de hacerlo dentro del 
plazo indicado para confirmar la 
plaza. Si no obtiene la oferta de la 
escuela deseada, tiene la opción de 
apelar la decisión. Debe seguir el 
proceso de apelación indicado por 
la autoridad local. Recuerde que el 
proceso de solicitud de plazas es-
colares es un paso importante en 
la educación de su hijo, por lo que 
es esencial seguir las instruccio-
nes y fechas límite proporcionadas 
para asegurarse que la solicitud se 
procese correctamente.
 
Tenga bien presente que el proce-
so de solicitud de escuela secunda-
ria en Inglaterra es un paso crucial 
en la educación de su hijo. La pla-
nificación cuidadosa, la investiga-

ción de las opciones disponibles 
y la presentación de una solicitud 
completa y precisa son clave para 
garantizar una transición exitosa 
a la escuela secundaria ¡Suerte en 
este emocionante viaje educativo! 

Claudia Lopez-Prieto es EAL Rai-
sing Achievement Coordinato-
rEAL Raising Achievement Coor-
dinator at Saint Gabriel’s College 
- London

(*)

LO PRIMERO ES TENER EN CUENTA QUE 
EL PROCESO DE SOLICITUD DE ESCUELA 
SECUNDARIA COMIENZA EN SEPTIEMBRE DEL AÑO 
6°, CON FECHA LÍMITE, DEL 31 DE OCTUBRE DE 2023. 
EL DÍA DE LA OFERTA NACIONAL ES EL VIERNES 1 DE 
MARZO DE 2024.

LA PLANIFICACIÓN CUIDADOSA, LA 
INVESTIGACIÓN DE LAS OPCIONES 
DISPONIBLES Y LA PRESENTACIÓN DE UNA 
SOLICITUD COMPLETA Y PRECISA, SON CLAVE PARA 
GARANTIZAR UNA TRANSICIÓN EXITOSA A LA ESCUELA 
SECUNDARIA.
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Los útiles escolares son 
objetos y herramientas que 
los estudiantes utilizan en 
los centros educativos para 
aprender y realizar tareas 
educativas. En esta lección 
aprenderemos a nombrar 
alguno de estos útiles 
en el idioma quechua, en 
momento en que iniciado 
un nuevo año escolar. Por 
ejemplo, estudiante en 
quechua se dice yachaq y 
profesor se dice yachachiq.

COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

ÚTILES ESCOLARES

EDUCACIÓN: QUECHUA

Qipina 

1

Qillqana maytu
3

Maytukuna
2

Laqana
5

Kuchuna

6

Waqaychana
4

Pichana
8

Turpana
7

Qillqanakuna
9

Siqinakuna
12

Kanchachinakuna

11

Llimpikuna
10
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E
n un mundo donde en-
contrar un lugar de al-
quiler adecuado puede 
ser una tarea abrumado-

ra, una iniciativa está cambiando 
radicalmente la forma en que los 
inquilinos acceden a información 
valiosa y toman decisiones más in-
formadas. 
Marks Out Of Tenancy Ltd opera 
como una empresa social con un 
propósito claro: permitir que las 
personas que alquilan propiedades 
privadas compartan sus experien-
cias, evaluaciones y perspectivas 
sobre sus arrendadores y vivien-
das. Con sede en el Reino Unido, 
esta plataforma innovadora se ha 
convertido en una voz vital para los 
inquilinos, empoderándolos para 
tomar decisiones más acertadas en 
su búsqueda de alojamiento.

En la actualidad, los inquilinos a 
menudo dependen de la informa-
ción proporcionada por los arren-
dadores o agentes de alquiler, infor-
mación que podría estar sesgada o 
incompleta. Esta plataforma busca 
cambiar el paradigma al brindar 
a los inquilinos acceso a reseñas 
independientes y de la comunidad 
sobre arrendadores, propiedades 
y vecindarios. Ya no están limita-
dos a la versión unilateral de los 
arrendadores; ahora pueden tomar 
decisiones basadas en experiencias 
compartidas por personas que han 
vivido en esas propiedades.
Marks Out Of Tenancy no solo lle-
na la brecha de información en la 
relación inquilino-arrendador, sino 
que también promueve un sentido 
de apoyo impulsado por la comuni-
dad y percepciones sobre la comu-
nidad circundante. Al amplificar 
las voces de los inquilinos, contri-
buye a un entorno de alquiler más 
equilibrado y transparente. Aque-
llos que buscan alojamiento pueden 
beneficiarse de las experiencias 

compartidas, evitando posibles 
problemas y tomando decisiones 
más acertadas.
 
APOYO A LOS MÁS VUL-
NERABLES
La novedosa plataforma no se limi-
ta a proporcionar información, sino 
también se esfuerza por ayudar a 
las personas más vulnerables en la 
sociedad. Entienden que aquellos 
que enfrentan dificultades econó-
micas a menudo están en manos 
de arrendadores sin escrúpulos o 
alojamientos de baja calidad. Su 
iniciativa busca brindar orienta-
ción sobre los derechos fundamen-
tales de vivienda, ofrecer recursos 
y, cuando es posible, alentar a las 
personas a compartir sus expe-
riencias.
La plataforma recibe apoyo de 
Impact on Urban Health (IoUH), 
una subsidiaria de la Fundación 
Guys and St Thomas, una desta-
cada organización benéfica de sa-
lud pública en el Reino Unido. La 
colaboración con organizaciones 

establecidas y reputadas, espe-
cialmente aquellas arraigadas en 
comunidades en riesgo, es crucial 
para el éxito de Marks Out Of Te-
nancy. Juntos, aspiran a tener un 
impacto positivo en la vida de quie-
nes más lo necesitan.
Es importante destacar que Mar-
ks Out Of Tenancy no obtiene 
ningún beneficio financiero de las 
reseñas enviadas, no participa en 
ventas publicitarias y no explota 
los datos de los usuarios con fi-
nes de lucro. Su única misión es 
elevar los estándares en el sector 
de alquiler privado y promover el 
bienestar de todos los residentes 
de alquiler privado.
Está empoderando a los inquilinos 

para que compartan sus perspec-
tivas, ayudando a otros a tomar 
decisiones informadas y mejoran-
do la calidad de vida cuando se 
trata de alquiler. Además, su com-
promiso con las comunidades vul-
nerables demuestra su compro-
miso con el bienestar de todos los 
inquilinos. Marks Out Of Tenancy 
es una herramienta valiosa que 
está marcando la diferencia en el 
mundo del alquiler de propiedades 
privadas.

La plataforma 
virtual de Marks 
Out Of Tenancy 
busca cambiar  el 
paradigma al brindar 
a los inquilinos 
acceso a reseñas 
independientes y 
de la comunidad 
sobre arrendadores, 
propiedades y 
vecindarios. Ya no 
están limitados a la 
versión unilateral 
de los arrendadores; 
ahora pueden tomar 
decisiones basadas 
en experiencias 
compartidas por 
personas que han 
vivido en esas 
propiedades.

Crean plataforma para 
empoderar a los inquilinos

REDACCIÓN
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MARKS OUT OF TENANCY ABRE UN 
ESPACIO PARA COMPARTIR EXPERIENCIAS  
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ECUATORIANOS EN EL EXTERIOR EJERCERÁN VOTO 
PRESENCIAL TRAS FRACASO DEL TELEMÁTICO 

L
os ecuatorianos vuelven 
a las urnas electorales el 
próximo 15 de octubre 
para decidir quién regirá 

sus destinos de su país, en una re-
ñida disputa entre la correísta Luisa 
González y el empresario centrode-
rechista Daniel Noboa. 

Esta jornada electoral se da en me-
dio de un ambiente de tensión políti-
ca, en medio de la violencia y asesi-
nato de candidatos presidenciales y 
locales, y tras el fracaso del llamado 
voto telemático, que impidió que mi-
llones de ecuatorianos en el exterior 
pudieran emitir su voto en la prime-
ra vuelta del pasado 20 de agosto. 
Como lo determina la Ley Orgáni-
ca Electoral en Ecuador habrá se-
gunda vuelta electoral para elegir 
el presidente y vicepresidente del 
país suramericano, si en la primera 
jornada electoral “ningún binomio 

presidencial logra una mayoría ab-
soluta de votos válidos emitidos”, 
como sucedió en las pasadas vota-
ciones del 20 de agosto, en las que 
no se logró dicha ‘mayoría’ por lo 
que aplica la Ley.

De tal forma, serán Daniel Noboa, 
y la correísta Luisa González, jun-
to a sus claves vicepresidenciales 
Verónica Abad y Andrés Arauz res-
pectivamente,  quienes estarán en 
contienda electoral el 15 de octubre, 
cuando conoceremos al próximo 
presidente de Ecuador para el pe-
riodo de noviembre de 2023 a no-
viembre de 2027.

Igualmente, frente a la irregularidad 
y denuncia posterior de los partidos 
sobre las fallas en el voto telemático, 
habilitado para las elecciones fuera 
del territorio ecuatoriano, el Conse-
jo Nacional Electoral (CNE) decidió 

reformar los reglamentos de los co-
micios anticipados para remplazar 
las votaciones virtuales por la mo-
dalidad presencial, confirmando que 
se llevarían a cabo, el mismo día de 
la segunda vuelta presidencial, es 
decir, el próximo 15 de octubre de 
2023. 

En dicha jornada participarán los 
dos binomios más votados, de con-
formidad con el artículo 143 de la 
Constitución y los ciudadanos ecua-
torianos radicados en el exterior ele-
girán también, asambleístas para el 
Congreso de Ecuador. 

Cabe recordar que según un infor-
me sobre el funcionamiento del voto 
telemático, 123 880 ecuatorianos 
se encontraban inscritos, pero sólo 
51.623 lograron ejercer su derecho al 
voto de manera virtual a través del 
proceso digital habilitado para ello, 

el cual sufrió ataques cibernéticos y 
colapsó, el pasado 20 de agosto.

La plataforma se vio infiltrada des-
de siete países: India, Bangladés, 
Pakistán, Rusia, Ucrania, Indone-
sia y China, según la presidente del 
Consejo Electoral, Diana Atamaint. 
Así mismo, las elecciones prima-
rias para elegir los presidenciales 
y vicepresidentes NO se repetirán 
en el exterior, pero sí, obviamente, 
la elección del binomio presidencial. 
Tampoco, los connacionales fuera 
de Ecuador no votarán la consulta 
popular por el Yasuní, ya que sus 
cifras no afectan los resultados to-
tales.

LOS RETOS DEL NUEVO 
PRESIDENTE
Según los politólogos y analistas 
políticos, la inseguridad, la crisis 
económica y el combate de la co-

El próximo 
domingo 15 de 
octubre de 2023, 
los ecuatorianos 
estarán de 
nuevo en las 
urnas para elegir 
a su próximo 
presidente para 
un periodo 
atípico de 17 
meses antes de 
la nueva elección 
presidencial. 
La contienda 
electoral está ya 
cifrada entre Luisa 
González y Daniel 
Novoa. Además, los 
connacionales en 
el exterior no solo 
elegirán presidente 
sino que repetirán 
su voto para 
asambleístas en su 
país.

Ecuador regresa 
a las urnas para 
elegir gobernantes

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News
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17
meses permanecerá 
en la presidencia el 
nuevo mandatario, 
porque su 
designación irá 
solo hasta mayo de 
2025, completando 
el mandato del 
expresidente Correa.

123 880 
ecuatorianos 
en el exterior se 
encontraban inscritos 
para votar en las 
pasadas elecciones 
del 20 de agosto.

51 623 
connacionales 
ecuatorianos 
pudieron votar en el 
exterior, debido a los 
inconvenientes con el 
voto telemático.
 

rrupción marcan los desafíos del 
próximo presidente, que tendrá 17 
meses para dar los pasos y encami-
nar acciones concretas que permi-
tan salir de la espiral de violencia, 
mejorar las condiciones financieras 
y luchar contra la impunidad. 

Recordemos que este gobierno sur-
ge de una elección atípica, para un 
período de menos de la mitad de un 
mandato regular y que se va a dar 
prácticamente, a puertas del inicio 
del nuevo proceso electoral. El man-

Astrid López Arias, subeditora de Express News, es una periodista co-
lombiana especializada en temas de economía, negocios, ciencia y sa-
lud, que ahora incursiona en el campo del análisis político. Nota realiza-
da con apoyo de material periodístico de la agencia Bloomberg https://
www.bloomberglinea.com/

(*)

datario electo deberá completar 
hasta terminar, el período para el 
cual fue elegido el presidente Gui-
llermo Lasso, que debía gobernar 
hasta el 24 de mayo de 2025.

Ana Cecilia Salazar, analista polí-
tica, considera que el nuevo Man-
datario debe lograr un pacto social 
que involucre a la población y en 
coordinación con las políticas gu-
bernamentales fortalecer la institu-
cionalidad para salir de un Estado 
capturado por el narcotráfico y las 
mafias políticas.

A la vista ciudadana, la prioridad 
es una nueva gestión en seguridad 
ciudadana y la reestructuración en 
los entes operadores de justicia, Po-
licía Nacional y cárceles, este último 
donde se ha registrado uno de los 
mayores focos de violencia. 
Ecuador cerró 2022 con la mayor 
tasa de muertes violentas de su 

historia, al registrar 25,32 por cada 
100.000 habitantes, pero la tenden-
cia para este año puede llegar, in-
cluso, a superar los 40 homicidios 
por cada 100.000 habitantes. De 
seguir la tendencia, al terminar el 
año, Ecuador se convertirá en el 
país más violento de América La-
tina.

Otro de los aspectos clave es la 
economía. El nuevo mandatario 
deberá priorizar su trabajo en va-
rios ejes, entre ellos, fortalecer la 
dolarización, impulsar las exporta-
ciones con nuevos mercados, atraer 
la inversión extranjera, desarrollar 
inversión pública y promover la del 
sector privado y reformar el seguro 
social.

Agregó que otro de los desafíos, es 
que el nuevo gobierno haga lo que 
ningún otro gobierno ha hecho: 
cobrar las deudas en firme que tie-
ne el Servicio de Rentas Internas 
(SRI) por concepto de Tributos. Se-
gún datos de la entidad, este rubro 
asciende a 1.995 millones de dóla-
res con un total de 500 deudores, 
con corte al 16 de agosto del 2023.

Asimismo, el nuevo gobernante 
debe combatir los niveles de pobre-
za y pobreza extrema, generar nue-
vas plazas de trabajo, sobre todo, 
empleo adecuado y combatir la 
corrupción persistente en los entes 

gubernamentales con altos niveles, 
y desafiar a los funcionarios que 

abusan del poder y que acceden al 
gasto público. 

CÓMO VAN LAS ENCUESTAS

El domingo 15 de octubre, millones de ecuatorianos asistirán 
a las urnas para decidir, en segunda vuelta electoral, quién 
será el próximo presidente en una de las elecciones más 
polarizadas de las últimas décadas. Allí se elegirá entre el 
candidato pro-mercado, Daniel Noboa y la corresísta Luisa 
González.

En la última encuesta realizada a 5.032 personas, entre el 15 
y el 17 de septiembre en las 24 provincias de Ecuador se-
gún la firma Comunicaliza, Noboa sube al 43,1 % en voto di-
recto, mientras que Luisa González alcanza el 35,1 %. “En el 
voto válido, Noboa obtendría un sólido 55,14 %, mientras que 
González el 44,86 %”, explicó Álvaro Marchante, gerente de 
la firma encuestadora.

Según amplió Marchante, las mayores subidas para No-
boa se registran en Quito, Guayaquil y Los Ríos, además del 
apoyo entre los jóvenes y el electorado masculino. Mientras 
tanto, González crece en la Costa, entre las mujeres y en las 
edades intermedias. Por otro lado, Marchante aseguró que 
González mantiene estable su nivel de aprobación en un 
40,2 %, pero su rechazo sube al 29 % y que Noboa sube casi 
cinco puntos en aprobación al 52,3 %.

El encuestador sostuvo que el anticorreísmo alcanza su 
punto más alto en este proceso electoral, con un 20,6%. Sin 
embargo, más de la mitad de la población se considera neu-
tral o no se ubica en esta escala política, esta información 
fue publicada por el portal económico mundial Bloomberg.

 Los pesos pesados de las presidenciales en Ecuador: Luisa González y Daniel Novoa.
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ASÍ EN LATINOAMÉRICA 
COMO EN EL MUNDOInternacional

Los gobiernos de Estados Unidos y México llegaron a un nuevo acuerdo para deportar a 
inmigrantes indocumentados de sus ciudades fronterizas a los países de origen, sumado a 
una serie de medidas como parte de un esfuerzo binacional para combatir el aumento en los 
cruces irregulares en la frontera sur de México.

Se trata de “despresurizar” la frontera. Esa es la clave del acuerdo para frenar la inmigra-
ción ilegal que ha creado una crisis humanitaria sin precedentes en la región. Y es que en 
las últimas semanas el paso de ilegales llegó otra vez, a cifras de antes de la expiración del 
Título 42, con 8.000 detenciones fronterizas en un día. Las cifras de detenciones diarias 
habían bajado drásticamente a 3.500, pero ya volvieron a aumentar desmedidamente. 

DEPORTARÁN INMIGRANTES ILEGALES 
EN FRONTERA BINACIONAL

La semana pasada, un ómnibus protagonizó un accidente en Perú al preci-
pitarse a un abismo de más de 200 metros de profundidad por causas que 
aún no se esclarecen, según fuentes oficiales. La cifra de fallecidos alcanzó 
las 25 personas, y los heridos, 34 informó el ministro de Defensa, Jorge 
Chávez.
La agencia oficial Andina indicó que el accidente se dio en una zona que 
colinda entre la provincia de Churcamapa y la ciudad de Huanta, en la ve-
cina región de Ayacucho, a donde llegaron bomberos y unidades de rescate 
de la Policía Nacional de ambas localidades. También se envió a personal 
sanitario de la Red de Salud de Churcampa para participar en las tareas de 
primera atención de los heridos, que fueron trasladados a centros de salud 
de las regiones vecinas de Huancavelica y Ayacucho.

Dramático accidente automovilístico en Perú

DISIDENCIAS DE LAS FRAC ANUNCIAN CESE AL FUEGO EN COLOMBIA

El Gobierno de Colombia y el Estado Mayor Central (EMC), 
principal disidencia de las extintas FARC, se sentarán a la 
mesa de diálogos el 8 de octubre próximo en Tibú, en la 
región del Catatumbo colombiano, fecha en la que iniciarán 
también, un cese el fuego bilateral que se extenderá por 10 
meses.

Así lo confirmaron las delegaciones de ambas partes en medio 
de un nuevo intento por alcanzar la paz con una agenda de 
diálogos impulsada por el presidente Gustavo Petro.
Este cese el fuego tiene “un carácter trascendental”, es “un 
salto histórico porque no se había presentado un cese el 
fuego de estas características y duración en la historia de los 
diálogos por la paz en Colombia”, indicó Camilo González, 
jefe de la delegación de paz del Gobierno con el EMC (Foto).
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Los acuerdos diplomáticos y los retos para un futuro cercano y los otros de 
largo aliento estuvieron sobre la mesa en la 78ª Asamblea General de la ONU, 

donde se abordaron temas clave para la humanidad. 

Pacto mundial
por el futuro

D
el 6 al 23 de septiembre la Or-
ganización de Naciones Unidas 
(ONU) recibió en su recinto 
magno en Nueva York, a sus 193 

países en la Asamblea General de la organi-
zación, con temas centrales y controversia-
les que podrían concentrarse en la preven-
ción de riesgo ante flagelos latentes como la 
posibilidad de más pandemias, la guerra en 
Ucrania y la economía en crisis, en casi todo 

el planeta. 
El llamado a los países miembros es a ir 
más allá de la retórica e iniciar acciones con-
cretas para anticiparse a las situaciones que 
han golpeado en los últimos años al mundo 
y que significan un fuerte impacto para el 
desarrollo integral de los pueblos, sino se to-
man acciones concretas e inmediatas para 
contrarrestar la atención global en cada he-
cho que puede afectar el crecimiento de las 

naciones, se dificultará conseguir los logros 
proyectados para el milenio.

Los días más importantes por las temáticas 
y ponencias fueron del 19 al 23 de septiem-
bre en los que la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) abordó temas importantes 
como la cobertura universal y el impacto de 
la pandemia del covid-19, que impactó casi 
todos los escenarios mundiales sociales, 

políticos, económicos y por supuesto, de 
salubridad.
Así también, los ODS, Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible: 17 objetivos diferentes 
establecidos hace años para mejorar temas 
relacionados con la pobreza, la educación y 
la salud estuvieron a la orden del día. Un as-
pecto álgido ya que sólo se dispone del 15 
% de la financiación necesaria para alcanzar 
esos objetivos.



20

El próximo 
domingo 15 de 
octubre de 2023, 
los ecuatorianos 
estarán de 
nuevo en las 
urnas para elegir 
a su próximo 
presidente para 
un periodo 
atípico de 17 
meses antes de 
la nueva elección 
presidencial. 
La contienda 
electoral está ya 
cifrada entre Luisa 
González y Daniel 
Novoa. Además, los 
connacionales en 
el exterior no solo 
elegirán presidente 
sino que repetirán 
su voto para 
asambleístas en su 
país.

El mundo mira a un 
futuro de grandes retos

Especial
Internacional

ASTRID LÓPEZ A. (*)
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En la apertura de la 78 Asamblea 
General de la ONU, el Secretario 
General António Guterres, el 19 
de septiembre abrió la agenda ci-
tando que cuatro grandes bloques 
de acción serían los macrotemas a 
tratar durante el encuentro donde 
los dirigentes de los países miem-
bros podrían postular sus análisis, 
propuestas y dificultades para 
afrontar los retos de un futuro 
pospandemia que ha mancado sin 
duda el desarrollo proyectado de 
sus naciones.
Estos son los grandes temas que 

concentraron la atención de los 
mandatarios y altos delegados 
asistentes y así mismo, son los as-
pectos sobre los que se cifran los 
objetivos para la próxima reunión. 

PROPUESTAS PARA 
ACTIVAR EL PROGRESO
El presidente de la Asamblea, el 
trinitense Dennis Francis, inaugu-
ró el Debate General anual, donde 
los líderes mundiales discutie-
ron los problemas que aquejan al 
mundo, desde las guerras hasta 
el hambre, pasando por el cambio 

climático, la igualdad de género y 
la salud, bajo el lema Restablecer 
la confianza y reactivar la solida-
ridad: Acelerar la acción sobre la 
Agenda 2030 en pro de la paz, la 
prosperidad, el progreso y la sos-
tenibilidad universal.
Cabe indicar que todos los Esta-
dos miembros de la ONU y los 
observadores tienen el derecho a 
pronunciar un discurso en el Sa-
lón de la Asamblea General. Por 
cierto, en este especial traeremos 
algunos de los más destacados 
discursos de los dirigentes de 

algunas de las naciones latinoa-
mericanas asistentes, en los que 
sus dignatarios o representantes 
expusieron soluciones a los nu-
merosos e interconectados retos 
mundiales.
Curiosamente, una costumbre 
establecida desde 1955 durante 
la 10ª Asamblea General se man-
tiene hasta el día de hoy: Brasil 
siempre ha sido el primer país en 
subir al podio, seguido de Estados 
Unidos, como país anfitrión y to-
dos los miembros de esta.

TEMA 1 - LA CUMBRE 
DE LOS ODS
Desde que se proclamaron los 17 
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble se han convertido no solo en 
el reto para los gobiernos sino en 
el tema obligado pues concentra 
la carta de navegación para la pla-
taforma central de acciones por 
cada nación miembro, sobre la que 
los jefes de Estado y de Gobierno 
de todo el mundo, asumen el lide-
razgo político en la implementa-
ción de la Agenda 2030.

Con ello, la Cumbre marcó el inicio 
de una nueva era de avance de los 
Objetivos, la cual se ha ralentiza-
do, en especial porque no ha sido 
clara la forma de adoptar una de-
claración política concertada con 
una visión hacia el futuro.

La Agenda 2030 es una promesa, 
no una garantía. A mitad de cami-
no desde que se lanzó, en 2015, esa 
promesa está en grave peligro. Su 
progreso enfrenta el impacto com-
binado de los desastres climáticos, 
los conflictos, la recesión económi-
ca y las secuelas del Covid-19.

La Cumbre, dijo en la apertura, el 
Secretario General del organismo, 
António Guterres, “deberá ser 
un momento de unidad que pro-
porcione un impulso renovado y 
medidas aceleradas para alcanzar 
los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible”. 

Los dos días fuertes de la agen-
da, 18 y 19 de septiembre sirvie-
ron como arenga para recobrar 
el ímpetu y el norte en búsqueda 
de adelantar los anhelados ODS. 
También se logró proporcionar 
orientación política de alto nivel, 
identificar el progreso alcanzado 
y los retos emergentes y proyecta-
dos; movilizando nuevas acciones 
hacia la meta de 2030.

TEMA 2 – EL CAMBIO 
CLIMÁTICO
El 20 de septiembre, los líderes 
mundiales se plantearon y propu-
sieron pautas sobre cómo pasar 
de las palabras a los hechos en 
‘las cumbres’ y alcanzar verdade-
ros hechos en torno a la Ambición 
Climática. Un hito político en la lu-
cha contra la, cada vez más grave 
crisis climática; el evento se cen-
tró en tres vías: tener más ambi-



ción, mayor credibilidad y lograr 
el cumplimiento de la Agenda.
La gran pregunta surgida fue: 
¿Cuál es la mejor manera de que 
el mundo pase de los combusti-
bles fósiles que producen emisio-
nes a la energía verde y limpia?
La lista de ‘cosas por hacer’ del 

Secretario General de la ONU cita 
medidas concretas y necesarias 
que deben adoptar los gobiernos, 
las empresas y los líderes finan-
cieros, como las acciones en sus 
propias agendas para la Acelera-
ción de la Acción Climática, inclu-
yendo las relativas a la transición 

hacia las energías renovables.
“Ahora debe ser el momento de 
la ambición y de la acción”, dijo 
Guterres. “Espero con ansias dar 
la bienvenida a los primeros en 
movilizarse y actuar realmente. 
Sobre la Ambición Climática en 
el mundo… porque el planeta no 

puede esperar”.

TEMA 3 - FORJAR UN 
MUNDO POSPANDÉMICO 
MÁS PROMISORIO
En otras reuniones que se de-
sarrollaron paralelamente a las 
plenarias principales de los go-

biernos, los líderes mundiales es-
tudiaron el mejor camino a seguir, 
desde prepararse para futuras 
pandemias a la construcción de 
economías sostenibles, con el ob-
jetivo general de mejorar la salud 
de las personas y del planeta. En 
esas reuniones se discutió:
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Cómo crear un mundo más segu-
ro: el presidente de la Asamblea y 
de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) presidió un encuen-
tro de jefes de Estado sobre cómo 
prepararnos ante eventuales nue-
vas pandemias. 
El Dr. Tedros encabezó la delega-

ción de la OMS en la Asamblea 
General y, junto con altos direc-
tivos presentó la versión actuali-
zada del Informe sobre el segui-
miento mundial de los progresos 
realizados en materia de cobertu-
ra sanitaria universal.  
“Si algo nos ha enseñado la co-

vid-19 es que cuando la salud está 
en peligro, todo está en peligro”, 
afirmó el Dr. Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, director General de 
la OMS. 
La pandemia causó enormes tras-
tornos económicos, sociales y 
políticos, y estancó o revirtió los 

avances hacia las metas de los 
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble relacionadas con la salud. 
Al cierre no se logró que los diri-
gentes adoptaran una declaración 
destinada a movilizar la voluntad 
política a escala nacional, regio-
nal e internacional, pero sí quedó 
muy claro el riego en el que la 
humanidad se encuentra frente 
a la latente posibilidad de nuevas 
pandemias o virus letales que 
ocasionen una nueva crisis como 
la nunca pensada de la covid-19. 
Sin embargo, la Asamblea de la 
ONU brinda la ocasión para que 
los líderes mundiales demuestren 
que han aprendido las dolorosas 
lecciones de la pandemia, y adop-

ten medidas concretas para avan-
zar hacia un mundo más saluda-
ble, más seguro y más justo para 
todas las personas.
Promover la salud universal: pre-
cisamente, el 21 de septiembre, se 
realizó  una reunión en la que se 

examinaron las lecciones apren-
didas del coronavirus, junto con 
recomendaciones para acelerar el 
avance hacia la atención sanitaria 
universal, en la que todos los po-
bladores del mundo la obtengan 
en el 2030.
_ 	 Financiar lo que se pro-
mete: también el 20 de septiem-
bre, un diálogo de alto nivel sobre 
la financiación del desarrollo tuvo 
por objeto proporcionar liderazgo 
político y orientar la implemen-
tación de la Agenda de Acción de 
Addis Abeba de 2015, un marco de 
la ONU para movilizar recursos 
con el fin de alcanzar los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible. 
Igualmente se enfocaron en iden-
tificar los avances y los desafíos 
emergentes, así como las formas 
de impulsar nuevos éxitos en tor-
no a los ODS 2030.
Luchar contra la epidemia de tu-
berculosis: El 21 de septiembre se 
celebrará una reunión de alto nivel 
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sobre la lucha contra la tuberculosis. Su obje-
tivo central será llevar a cabo una revisión de 
avances en el contexto de la consecución de los 
objetivos establecidos en la declaración política 
de 2018 y en los ODS.

TEMA 4 – CON PASO FIRME A LA 
CUMBRE DEL FUTURO
El 21 de septiembre se celebró una reunión mi-
nisterial en la que los delegados sentaron las 
bases para la Cumbre del Futuro de septiem-
bre de 2024.

El Secretario General vio como muy importan-
te y trascendental este acontecimiento para 
forjar un nuevo consenso mundial y preparar al 
mundo para un futuro plagado de riesgos, pero 
también de oportunidades. 

Los ministros debatirán cómo puede el sistema 
multilateral hacer frente a los nuevos riesgos 
y desafíos mundiales y presentar propuestas 
concretas y ambiciosas para reforzar y trans-
formar el sistema mundial. Con todo ello se 

busca que los Estados acuerden muy pronto, 
un “pacto por el futuro” orientado a la acción.

TEMA 5 – CONDENADA RUSIA EN 
PLENO
En una sesión extraordinaria de emergencia, la 
Asamblea General de la ONU aprobó una reso-
lución que condena la invasión rusa a Ucrania. 
El documento fue ratificado por 141 de los 193 
países miembro de Naciones Unidas.

En su primera intervención en persona ante el 
Consejo de Seguridad desde que comenzó la 
guerra en Ucrania, el presidente de ese país, 
Volodímir, Zelenski presentó las condiciones 
para acabar con la invasión que pasa, en primer 
lugar, por la retirada total de todas las tropas 
rusas.
El texto “deplora” la agresión rusa contra 
Ucrania y “demanda” a Moscú que le ponga fin 
y retire inmediatamente y sin condiciones, sus 
tropas del país vecino. Sin embargo, la resolu-
ción no tiene carácter vinculante. 
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LA ORGANIZACIÓN: UN FARO DE LA 
COMUNIDAD LATINA EN LONDRES

E
l vibrante tejido de la 
cultura latinoamericana 
se extiende por todo el 
mundo, y en Londres, 

una de las ciudades más diversas 
del planeta, esta riqueza cultural 
brilla con intensidad. Este año, la 
Casa Latinoamericana, un faro de 
la cultura y de la comunidad lati-
na en la capital británica, celebra 

su 40 aniversario, con un evento 
especial que promete ser inolvida-
ble: el ‘Festival del 40 Aniversario 
de la Casa Latinoamericana’.

El Festival del 40 Aniversario 
de la Casa Latinoamericana se 
llevará a cabo el 7 de octubre en 
su sede, ubicada en 10 Kingsgate 
NW6 4TA, desde las 2 p. m. hasta 

las 7 p. m. 
El evento 
marcará el 
inicio de un 
año de acti-
vidades para 
celebrar la 
diversidad de 
las culturas y 
comunidades latinoamericanas en 
la ciudad, así como de la experien-
cia compartida con los migrantes 
que han encontrado un hogar en 
esta metrópolis cosmopolita.
La Casa Latinoamericana ha sido 
un punto de encuentro y apoyo para 
los latinos que han llegado a Lon-
dres en busca de nuevas oportuni-
dades y un lugar dónde compartir 
sus tradiciones y raíces. Durante 
estas cuatro décadas, la organi-
zación ha desempeñado un papel 
fundamental en la promoción de 

l a 
cultura latina en la 

ciudad y ha contribuido al enri-
quecimiento de la vida cultural de 
Londres.

En este centro de apoyo para 
migrantes de origen latino, los 
inmigrantes pueden encontrar 
ayuda mediante varios programas 
sociales como son: EU Settle-
ment Scheme; Information & Su-
pport Resources; educación para 
adultos en el dominio del idioma 
inglés; programas para niños y 
jóvenes; escuela sabatina; work 

El próximo 7 
de octubre 
se realizará el 
Festival del 
40 aniversario 
de la Casa 
Latinoamericana, 
que ha sido 
un punto de 
encuentro y apoyo 
para los latinos 
que han llegado 
a Londres, en 
busca de nuevas 
oportunidades y 
un lugar donde 
compartir sus 
tradiciones y 
raíces en mejores 
condiciones de 
vida y progreso. 

La Casa Latinoamericana 
celebra 40 años 

de cultura y tradición

REDACCIÓN

Express News
LA MÚSICA Y LA DANZA SIEMPRE HAN SIDO 
ELEMENTOS ESENCIALES DE LA CULTURA 
LATINA, Y ESTE FESTIVAL NO SERÁ LA 
EXCEPCIÓN. QUIENES COMPARTAN ESTE ENCUENTRO 
DE CULTURAS DISFRUTARÁN DE EMOCIONANTES 
ACTUACIONES EN VIVO, QUE ABARCARÁN UNA VARIEDAD 
DE GÉNEROS.



with US y centro infantil Menchú, 
entre otros espacios de desarrollo 
para la comunidad.
 
UN ‘OPEN HOUSE’ DE 
CULTURA LATINA
El Festival del 40 Aniversario de 
la Casa Latinoamericana será un 
“open house” que invita a todos a 
sumergirse en la riqueza de la cul-
tura latina. Habrá algo para todos, 
desde los amantes de la comida 
hasta los entusiastas de la música 
y la danza, así como actividades 
especiales para los más pequeños 
de la familia.

Uno de los aspectos más desta-
cados del festival será la comida. 
Los visitantes podrán disfrutar 
de una muestra de platos latinoa-
mericanos. Además de la comida, 
habrá una muestra de artesanías, 
donde los asistentes podrán ad-
quirir productos únicos y hechos 
a mano, desde joyas hasta textiles. 

Esta será una oportunidad para 
apoyar a los artesanos latinos lo-
cales y llevar a casa un pedazo de 
la cultura latina. El Festival del 40 
Aniversario de la Casa Latinoa-
mericana no olvida a los más pe-

queños de la familia, para ellos se 
han organizado una serie de acti-
vidades diseñadas especialmente 
para niños, desde talleres de arte 
y manualidades hasta juegos tra-
dicionales latinoamericanos. Así, 
los pequeños podrán aprender y 
divertirse mientras exploran las 
ricas tradiciones de la cultura la-
tina.

La música y la danza siempre han 
sido elementos esenciales de la 
cultura latina, y este festival no 
será la excepción. Los asistentes 
disfrutarán de actuaciones en 
vivo que abarcarán una variedad 
de géneros representativos de  la 
región, a cargo de grupos comuni-
tarios con sus trajes tradicionales. 

Así que marque la fecha en su 
calendario: 7 de octubre, en 10 
Kingsgate NW6 4TA, de 2 a 7 p. 
m. Venga a experimentar la cul-
tura latina en todo su esplendor 
en el Festival del 40 Aniversario 
de la Casa Latinoamericana. Será 
una celebración inolvidable 
de la diversidad, la música, 
la comida y la comunidad 
latina en Londres ¡No se lo 
pierda!
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EL FESTIVAL DEL 40 ANIVERSARIO 
DE LA CASA LATINOAMERICANA SE 
LLEVARÁ A CABO EL 7 DE OCTUBRE EN SU 
SEDE, UBICADA EN 10 KINGSGATE NW6 4TA, 
DESDE LAS 2 A. M. HASTA LAS 
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SEMANA DE LA MODA EN LONDRES: 

“
El momento decisivo para 
la industria de la moda ha 
llegado. Debido a las preo-
cupaciones en torno al des-

perdicio, el trato ético de los tra-
bajadores y la diversidad cultural, 
el status quo ya no es sostenible”, 
esta declaración de la comentaris-
ta de estilo de vida del Huffington 
Post, Jennifer Barton, en septiem-
bre de 2020 se anticipó a los he-
chos junto con su predicción de 
que las marcas necesitarían “girar 
rápidamente” para seguir siendo 
relevantes. 
Así, de forma premonitoria expli-
có con precisión las actitudes cam-
biantes de los consumidores sobre 
qué y cómo comprar. El Consejo 
Británico de la Moda (BFC por 
sus siglas en inglés) en particular 
y el sector en general, han tomado 
buena nota de que “más de lo mis-
mo” ya no es suficiente. 

Como ob-
servó la corresponsal de The 
Guardian, Lauren Cochrane, el 
primer día de LFW SS24 (15 -19 
de septiembre), los asistentes a 
los desfiles “deberían esperar ver 
algo diferente al formato familiar 
de modelos caminando por una 
pasarela”. 
Bailarines de ballet, presentacio-
nes musicales en vivo y extrava-
gancias artísticas señaló, ocupa-
ron esta vez, un lugar destacado 
en la programación de 111 activa-
ciones físicas y 36 digitales, junto 
con la participación de 82 diseña-
dores y 137 marcas.

CAMBIOS INNOVADORES 
DE MERCADO
Lo que el BFC describió como “un 
festival de creatividad e innova-

c i ó n ” , 
ciertamente confirmó que sería 
una ocasión fundamentalmente 
diferente de la primera LFW en 
1984, ¿Quién hubiera previsto en 
esa época que, en 2023, una in-
ventora española de un método 
experimental de patronaje, Eva 
Iszoro, presentaría una colección 
utilizando inteligencia artificial 
(IA) en combinación con realidad 
virtual? 
¿O que un club nocturno frente al 
río Támesis, el Proud Embank-
ment, alojaría el domingo 17 de 
septiembre, no solo una exhibi-
ción, sino también una mesa re-
donda sobre sostenibilidad orga-
nizada por el grupo ambientalista 
‘Londres Orgánico’? 
Su objetivo, enfatizaron, es hacer 

que la moda sea más ética e in-
clusiva y de ahí, que sus eventos 
reflejen sus valores al incluir mo-
delos en sillas de ruedas, transgé-
nero, desfigurados, tallas grandes 
junto a personas sin discapaci-
dad de todas las razas, géneros y 
creencias religiosas. 
Entre los panelistas se encontraba 
Karen Gray, gerente de la revista 
Atmos, que esta ‘dedicada a la 
justicia ecológica y social’ y Laura 
Vehanen, cofundadora brasileña 
de Soluciones Bearth, cuya misión 
es “capacitar a los consumidores 
para evaluar las consecuencias 
globales de sus decisiones”.
Asimismo, el espectáculo Notas 
Latinas en el Cripta en el Verde de 
Clerkenwell EC1, el lunes 18 de
septiembre presentado por An-
ciela, cuya directora creativa es 
Jennifer Droguett Espinosa, de 
Medellín, Colombia, “abordó te-

Para los 
editorialistas 
de moda, los 
industriales y 
conocedores 
del gremio 
en el mundo 
ha llegado un 
momento decisivo 
y clave para 
iniciar acciones 
de cambio, que 
parten de las 
reclamaciones por 
la preocupación 
creciente ante el 
desperdicio, el 
trato ético de los 
trabajadores y la 
diversidad cultural, 
que no se respeta. 

Los conceptos tradicionales 
quedan descartados

COLIN GORDON (*)

Express News
www.colindgordon.co.uk 
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mas como inmigración, identidad 
y nuestra responsabilidad com-
partida hacia el medio ambiente”. 
Este evento concluyó con una de 
las modelos interpretando una 
canción colombiana acompañada 
de una trompeta. Ese mismo día, 
la directora de moda del Evening 
Standard, Victoria Moss, instó a 
sus lectores a no olvidar que la 
producción desenfrenada de moda 
representa el 10 % del total de las 
emisiones mundiales de carbono; 
que el 85 % de todos los textiles 
van a los vertederos cada año y 
que en Chile “hay un montón de 
ropa desechada tan grande que se 
puede ver desde el espacio”. 
En su opinión, la sobreproduc-

ción es uno de 
los aspectos más 
insidiosos de la 
industria de la moda rá-
pida, pero “afortunadamente, la 
nueva generación de diseñadores 
londinenses tiene a la vista la im-
portancia de reducir el impacto 
ambiental de sus creaciones”.

ESTRATEGIAS DE 
COMUNICACIÓN
Mientras tanto, la crisis del costo 
de la vida, los elevados alquileres 
en Londres, el impacto del Bre-
xit en las cadenas de suministro 
y la concomitante burocracia, 
todo esto, en opinión de Jonathan 
Anderson (propietario norirlan-

dés de la 
marca JW Anderson, citado por 
Alexandra Jones del Evening 
Standard el 18 de septiembre) 
complican significativamente, la 
gestión de un negocio de moda en 
Gran Bretaña. 
Un factor importante, según tan-
to Paul Souber, de la consultora 
inmobiliaria Colliers como la di-
señadora independiente Edeline 
Lee, en el ES Journal del 13 de 
septiembre, es que en 2021, las 
compras en el Reino Unido para 
visitantes internacionales se vol-
vieron un 20 % más caras, tras la 

eliminación del 
régimen de productos 
libres de impuestos 
IVA, lo que coloca a 

Londres en desventaja competi-
tiva respecto de otras ciudades 
europeas.
Nada de esto, por supuesto, disua-
de a los aficionados a la moda más 
dedicados de intentar acceder a 
tantas pasarelas como sea posible. 
Sin embargo, obtener una invita-
ción es difícil sin un vínculo con la 
industria. 
A veces, un blogger o un influen-
cer pueden convencer al contacto 
de prensa del diseñador para que 
se les permita asistir. Otra opción, 
sugiere fstoppers.com, es hacerse 

amigo de alguien que ya está en 
la cola y así compartir su boleto. 
El único problema con esto es 
que, tan pronto que la capacidad 
del lugar para el show está llena, 
a los que todavía esperan afuera, 
se les niega la entrada como su-
cedió con la pasarela Prophetik en 
el Burlington Arcade W1, el 14 de 
septiembre. 
Además, noto Stevie Rowley, co-
laboradora de la revista de moda 
francesa L’Officiel, el 7 de mayo, 
de hecho estas propias invitacio-
nes tan buscadas pueden ser ellas 
mismas a menudo muy atracti-
vamente, elaboradas porque des-
empeñan un papel integral en la 
expresión del tema del desfile. 

Express NEWS
28 de sept. al 12 de octubre 2023
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MÁS DE 40 000 PERSONAS DESPIDIERON 
AL ARTISTA EN SU PAÍS Internacional

E
l universo del arte está 
de luto y en especial toda 
Colombia, debido al falle-
cimiento del gran maestro 

Fernando Botero, pintor y escultor, 
quien murió en su hogar del Prin-
cipado de Mónaco a los 91 años, de 
causas naturales –determinaron los 
médicos– el pasado 15 de septiem-
bre.

Desde ese día y seguramente por 
mucho tiempo más, sus familiares 
y allegados recibirán la admiración 
y sentidas manifestaciones de pé-
same de altas personalidades del 
mundo entre gobernantes, artistas 
y el mismo Papa Francisco, y de sus 
coterráneos colombianos que han 
podido acompañarlo en el homenaje 
de varios días, de cuerpo presente, 
en escenarios emblemáticos del país 
suramericano, como el Capitolio Na-
cional, la Catedral Primada de Co-
lombia y el Museo Botero del Banco 
de la República en Bogotá.

De hecho, el pasado jueves 21 de 

septiembre, el cuerpo del artista 
llegó a la capital del país (Bogotá) y 
desde entonces, hasta el 25 de sep-
tiembre, se permitió que todas las 
personas que lo desearán pudieran 
acercarse a presentarle sus respe-
tos, homenaje que terminó con una 
ceremonia religiosa en la Catedral. 
Ese mismo día, sus restos mortales 
viajaron a Medellín, su ciudad natal, 
donde igualmente, recibió el home-
naje de los ciudadanos. Se dice que 
más de 40 000 personas pudieron 
dar el último adiós al que se consi-
dera el artista más importante de 
todo el siglo XX. 

UNA AMOR QUE NI LA 
MUERTE VENCIÓ
Sin dudarlo, el amor tuvo que ser, a 
lo largo de la vida del incomparable 
artista Botero, su motor e inspira-
ción para el arte, y lo reflejó hasta 
el momento de su partida. Con una 
historia, así como las que sus mag-
nas obras cuentan o la que cada ad-
mirador crea al verlas, fue su vida 
al lado de la también artista griega 

Sophia Vari, con quien compartió 
cuatro décadas a su lado.
Curiosamente, Vari, escultora, pin-
tora, joyera y collagista murió hace 
solo cuatro meses, el 5 de mayo, a 
la edad de 83 años y, como una no-
vela de amor, Botero la siguió rápi-
damente. Según su familia, al pintor, 
recientemente lo había atacado una 
neumonía que sobrellevaba con re-
poso en su residencia y que en los 
últimos cinco días ante de su muer-
te, lo tenía muy delicado de salud. 
Esto, sumado a la partida del amor 
de su vida, pudo acelerar su deceso.
Cabe decir que el artista tuvo tres 
matrimonios, el primero con Glo-
ria Zea, madre de sus tres hijos: 
Fernando, Juan Carlos y Lina. Ella, 
una gestora cultural y coleccionista 
de arte colombiana. Luego contrajo 
nupcias con Cecilia Zambrano, de 
esta unión hubo un hijo, Pedro, que 
lamentablemente falleció, a sus es-
casos 4 años edad, tragedia que la 
pareja no pudo superar y los llevó a 
su separación.
Por último, se casó con Sophia Vari, 

en 1978. Dicen que ella fue el gran 
amor de la vida del pintor, su musa 
y su amada. Se conocieron en Paria 
(Francia) y no tuvieron hijos. Aho-
ra, seguramente, continuarán su 
historia de amor en la eternidad. El 
cuerpo de Fernando Botero regre-
sará a Europa para quedar al lado 
de su amada, en Pietrasanta, una 
tranquila villa al norte de la Toscana 
italiana.

SU OBRA
Se dice que el afamado Fernando 
Botero, dio a la luz, 177 obras entre 
esculturas y pinturas. De ellas, las 
figuras humanas, de animales y de 
objetos de gran tamaño y las robus-
tas y redondas formas, marcaron su 
sello personal y lo hicieron único en 
el género, llevando estas ‘gordas y 
gordos de Botero’, a los sitios más 
importantes del arte en el mundo.
Del artista hay obras permanentes 
en plazas, museos, parques y salas 
de exhibición de Alemania, Francia, 
Italia, Argentina, Estados Unidos, 
Austria, Armenia, Chile, Corea del 

El mundo del arte 
está de luto por 
la partida del que 
se consideraba 
el artista vivo 
más importante 
del siglo XX, el 
artista colombiano 
Fernando Botero. 
Un símbolo de 
la pintura y la 
escultura que deja 
un gran vacío en la 
historia artística de 
la humanidad.

Adiós al maestro qué cambió 
el concepto de la belleza

91
años tenía el maestro 
Fernando Botero, al 
momento de morir. El 
más destacado pintor 
y escultor colombiano, 
de todos los tiempos.

40 
años compartió el 
artista al lado de 
su tercera y última 
esposa, Sophia Vari. 

177
obras entre pinturas 
de frescos, dibujos y 
acuarelas, junto a las 
esculturas se conocen 
del artista plástico.

Sur, Emiratos Árabes, Israel, El Va-
ticano, Japón, Portugal, Suecia y por 
supuesto, Colombia, entre otros paí-
ses más… Un legado para el planeta 
interminable del arte. 
Allí, obras como ‘Ecce Homo’, ‘Ca-
beza de Cristo’, ‘Mona Lisa a los 12 
años’, ‘La colombiana’, ‘Concierto 
campestre’, ‘Colección los músicos’, 
‘Mujer frente al espejo’, ‘La carta’, 
‘Celestina’, ‘La noche’ y ‘Caminar 
por la colina’, entre muchos títulos 
más, quedarán para la humanidad 
como su incomparable legado. 



Libros
y Letras

PRESENTACIÓN EN LONDRES 
DE EDICIONES EQUIDISTANCIAS
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UNA EDITORIAL 
FUNDADA POR 
EDITORES ARGENTINOS

Equidistancias es una editorial con 
base en Buenos Aires y Londres, 
creada por los editores argentinos 
Enrique Zattara y Andrés Tacsir, y 
dedicada a publicar a autores lati-
noamericanos que viven y escriben 
fuera de sus naciones de origen.
 
La editorial lleva publicados ya al-
rededor de 20 títulos, distribuidos 
en sus tres colecciones de Narra-
tiva, Poesía y Ensayo. Además, en 
estos días, lanzará a la venta una 
edición bilingüe de la primera An-
tología de Poetas Latinoamerica-

nos en Reino Unido, seleccionados 
por el propio Enrique Zattara y 
traducidos al inglés por Isabel del 
Río.

Entre los libros ya publicados, 
destacan algunos de autores de re-
conocido prestigio como Alicia Du-
jovne Ortiz, Saúl Sosnowski, Leo-
nardo Senkman o Reina Roffé, y a 
otros de más reciente trayectoria, 
entre ellos los argentinos Andrea 
Centeno, Pablo Manzano, Maximi-
liano Lugani, Diana Huarte, Mario 
Flecha, Gabriel Reig, o los propios 
Zattara y Tacsir; los peruanos 
Gunter Silva y Alberto Paucar; 
los colombianos Joaquín Botero y 
Juan Toledo; la chilena Marisol Té-

llez; el mexicano Alberto Forcada; 
la cubana Gabriela Guerra Rey, o la 
venezolana Ana María Reyes.

El inicio de esta singular iniciativa 
editorial coincidió con la pande-
mia, motivo por el cual, hasta el 
día de hoy no se había presentado 
en ningún acto público, lo que se 
llevará a cabo el próximo jueves 5 
de octubre, desde las 6.30 p. m., 
en el The Post Bar, en el 316 High 
Road, N15 4BP, a pocos metros 
del tube Seven Sisters (Victoria 
Line). La entrada es libre y gra-
tuita.
Se darán a conocer todos los tí-
tulos editados hasta el momen-
to, y estarán presentes varios 

de los autores publicados, radi-
cados actualmente en Londres. 
Además, habrá actuaciones 

musicales en vivo. Un aconte-
cimiento festivo y cultural que 
nadie debería perderse.novelas. 

En tres editoriales locales 
encuentre:

LA PRIMERA ANTOLOGÍA 
BILINGÜE DE POETAS 
LATINOAMERICANOS 
EN REINO UNIDO

Traemos un recuento de los títulos publi-
cados por la editorial Equidistancias. En el 
año 2022, la editorial anglo-argentina Equi-
distancias publicó una Antología de Poetas 
Latinoamericanos en Reino Unido, bajo el 
título de Voces Equidistantes, que tuvo el 
privilegio de ser oficialmente presentada 
en el Instituto Cervantes y en la British 
Poetry Library. 

Ahora, con la asociación colaborativa de 
tres sellos, la propia Equidistancias, El Ojo 
de la Cultura y Friends of Alice, tiene entre 
sus obras a la Antología, que ha sido tra-
ducida íntegramente al inglés por la poeta 
y traductora anglo-española Isabel del Río, 
y se publica en edición bilingüe, con una 
selección de fotos y portada del conocido 
ilustrador argentino Oscar Grillo. Su título 
será, naturalmente Equidistant Voices.

Esta edición bilingüe tendrá un amplio re-
corrido para darse a conocer, ocasiones ta-
les como el próximo Festival Internacional 
Bio Bio, en el Senate House de Londres (9 
de octubre); o en Oxford el próximo 12 de 
octubre. Las presentaciones más impor-
tantes serán en noviembre y diciembre. 

El 10 de noviembre, el acto estará princi-
palmente destinado al ámbito académico, 
con una mesa redonda, en la que partici-
parán los catedráticos Benjamin Bollig y 
Óscar Guardiola-Rivera, y la traductora. 
Será en la sala del Birkbeck College de la 
Universidad de Londres. Y el 8 de diciem-
bre, en el Ealing Arts Center, se hará una 
nueva presentación, esta vez con lecturas y 
música para el público en general, en am-
bos idiomas.

La Antología destaca a los principales auto-
res de poesía latinoamericana actualmente 
residentes en este Reino Unido, e incluye a 
cuatro argentinos (Carlos Sapochnik, Leo-
nardo Boix, Gaby Sambuccetti y Enrique 
Zattara), tres chilenos (Eduardo Embry, 
María Eugenia Bravo y Xaviera Ringeling; 
tres colombianos (Óscar Guardiola, Sebas-
tián Montes y Juan Toledo); dos peruanos 
(Luis Rebaza y Alberto Paucar); dos mexi-
canos (Juana Adcock y Diego Flórez); un 
nicaragüense (Lester Gómez) y una vene-
zolana (Ana María Reyes).

Agustín Benelli es un poeta chile-
no de gran trayectoria, cuya actual 
misión es defender y promover el 
protagonismo de la poesía y los 
poetas en la educación. Benelli 
ha fundado una organización de 
alcance internacional, que ha lan-
zado recientemente, un manifiesto 
dirigido a las Naciones Unidas en 
ese sentido, firmado por centena-
res de escritores e intelectuales.

Al propio Benelli, con el apoyo de 
organizaciones tales como el Cen-
tre for Latin American and Carib-
bean Studies, la School of Advan-
ces Studies de la Universidad de 
Londres, y la Embajada Chilena, 
corresponde la responsabilidad de 
haber conseguido que la capital 
británica sea este año sede del In-
ternational Poetry Festival de Bio 
Bio, que se celebra entre el 9 y el 11 de octubre en el edificio del Senate House.

Además de debatir el tema de la poesía en la educación, con la participación de 
varios intelectuales y autores, las jornadas servirán también para exhibir, a tra-
vés de una serie de lecturas, la fuerza y vigor de la poesía latinoamericana, de sus 
numerosos cultores radicados en Europa y los Estados Unidos.

Este año en Londres

EL FESTIVAL INTERNACIONAL DE POESÍA DE BIO BIO (CHILE)

Enrique Zattara (*) 

Express News
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S
in duda este plato pertene-
ce a lo más representati-
vo de la carta de la cocina 
mexicana. Es una receta 

deliciosa en sabor y cultura; un pla-
tillo abundante, saciante y perfecto 
para disfrutar en familia. Durante el 
mes de septiembre y la celebración 
de las fiestas patrias, también llega 
el momento del año en el que se sir-
ve uno de los guisos más populares 
de México, el pozole. 

Esta sopa está hecha con grano de 
maíz cacahuacintle, carne de puer-
co, pollo o hasta mariscos, acompa-
ñado con rábanos, lechuga, cebolla, 

chile y orégano es de los placeres 
gastronómicos más representativos 
del país centroamericano. El pozo-
le puede ser verde, rojo o blanco… 
podemos encontrar tanta variedad 
de como regiones y gustos hay en el 
país. En esta ocasión prepararemos 
el tradicional pozole rojo.

Como muchos platillos de la co-
mida mexicana, el pozole tiene un 
antecesor mesoamericano. En este 
caso y según las crónicas y docu-
mentos del periodo colonial tem-
prano del siglo XVI, como el Códi-
ce Florentino o el Magliabechiano, 
los antiguos nahuas, comían carne 

humana en un guiso con granos de 
maíz llamado tlacatlaolli, que en 
náhuatl significa “maíz de hom-
bre”, según lo explica el arqueólogo 
Enrique Vela, editor de la revista 
Arqueología Mexicana.

Fray Bernardino de Sahagún, ano-

EN PORTADA

Cocina UNA SOPA CON HISTORIA DE ‘SACRIFICIO’
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Pozole rojo para 
calmar las penas

EN LA ÉPOCA ACTUAL, LA TRADICIÓN DE COMER POZOLE EN 
SEPTIEMBRE SE VINCULADA A LA COSECHA DEL MAÍZ, QUE 
NORMALMENTE SE SIEMBRAN A PRINCIPIOS DE AÑO Y QUE PARA ESTE MES YA 
TIENE ELOTES FRESCOS.

EQUIPO DE REDACCIÓN  (*)

Express News

Este plato 
de lo más 
representativo 
de la cocina 
mexicana es una 
receta deliciosa en 
sabor y cultura; un 
platillo que lleva 
en lo profundo 
de su esencia, 
una dramática 
historia de lucha 
y sangre. Símbolo 
del espíritu bravío 
de los antepasados 
pobladores del 
territorio nacional, 
que siglos después, 
es un placer 
gastronómico 
saciante y perfecto 
para disfrutar en 
familia y durante la 
celebración de las 
fiestas patrias.



taba en la ‘Historia General de las Cosas de Nueva 
España’: “un guerrero capturaba a un enemigo de su 
mismo rango en el campo de batalla. Ese momento era 
como ir al mercado a conseguir buenos ingredientes”, 
explica el historiador gastronómico y chef, Rodrigo 
Llanes a Verne. 
Y luego, en “un ritual que se llevaba a cabo en el Tem-
plo Mayor, le sacaban el corazón al guerrero que había 
sido hecho cautivo, ya fuera en un guerra ordinaria de 
las que había de sometimiento por parte del Imperio 
mexica, o bien, en una guerra especial, exclusivamen-
te para obtener cautivos para el sacrificio, conocidas 
como Guerras Floridas”, añade Llanes.
Etimológicamente, sacrificio significa llegar a lo sagra-
do, y lo sagrado para los aztecas estaba probablemen-
te en el corazón. “Una vez que se sacaba el corazón 
salía una especie de esencia, que era lo que finalmente 
alimentaba a los dioses, según la cosmogonía nahua”, 
dice el experto historiador. 
En marzo de 1530, el conquistador Nuño Beltrán de 
Guzmán entró a Tonalá donde “fue recibido por la líder 
Itzoapilli Tzapontzintli y sus cortesanos con danzas y 
un suculento pozole. Acercándose Beltrán de Guzmán 
a la olla pozolera vio que en el maíz se notaba una car-
ne extraña que parecía humana, por lo que iracundo y 

con su espada. quebró de un tajo la olla de arriba abajo, 
conminando a la reina y los tonaltecas, a ya no comer 
carne humana nunca más”, explica el libro Sabor que 
somos, las culturas populares de Jalisco.
En la época actual, la tradición de comer pozole en 
septiembre se vinculada a la cosecha del maíz, que 
normalmente se siembran a principios de año y que 
para este mes ya tiene elotes frescos. Es la única fecha 
del año donde se puede encontrar el elote cacahuacint-
le – una variedad de grano blanco, grande y harinoso 
cultivado principalmente en el centro del país –. 
En México es usual comer esta sopa por las noches, 
y es clásica en las fiestas patrias o durante las frías 
noches de invierno; aunque algunas familias también 
preparan el delicioso platillo durante las celebraciones 
de fin de año.
El pozole original se prepara con maíz cacahuazintle 
seco y con parte de la cabeza del puerco. El maíz seco 
agrega un sabor incomparable a esta sopa, pero hoy en 
día es más común que se use como sustituto el maíz en 
lata, por la conveniencia de que ya está cocido.
En esta receta usaremos maíz de lata y carne de puer-
co y costilla, porque en algunas partes es muy difícil 
encontrar maíz seco y carne de cabeza de puerco. 
Aunque esta receta es para el pozole rojo, en México 
también se cocina el pozole verde y el blanco. Si no 
comes carne de puerco puedes utilizar pollo, si así gus-
tas, o pavo (guajolote), y sabe riquísimo. 

Nombre:

Tipo de plato:		

Origen:			 

Tiempo de preparación:

Calorías:	

Pozole rojo

Sopa

Cocina Latinoamericana

6 horas y 15 minutos apróx.

Alto aporte calórico

IDENTIDAD

PARA LA SOPA
 1½ kilogramos de maíz precocido
 3 kilogramos de huesos de cerdo
 4 kilogramos de carne de cerdo
 1 cabeza de ajo
 300 gr de cebolla
 100 gr de chile guajillo
 200 gr de rábano
 200 gr de lechuga romana
 2 cucharadas soperas de comino
 50 gr de orégano
 100 gr de limón

 1 pizca de sal

PARA LA SALSA

Chiles anchos
Chiles guajillo
Dientes de ajo
Cebolla mediana 
Aceite vegetal
Orégano mexicano

Sal

PARA LA GUARNICIÓN

Lechuga
Cebolla blanca
Rábanos
Chile piquín
Orégano mexicano
Tortillas
Limones

Aguacate

Cómo hacer pozole rojo

Comienza lavando el maíz. En este caso utilizaremos maíz pre-
cocido, pero si gustas puedes usar maíz seco. Para ello, lo que 
tienes que hacer es dejarlo remojar en agua con cal y descabe-
zarlo antes de cocer.

En una cacerola grande, pon a cocer el maíz junto con una ce-
bolla partida por la mitad y una cabeza de ajo. Para 1.5 kg de 
maíz utiliza aproximadamente, 15 litros de agua. Es recomen-
dable cocer el maíz sin sal.

Antes de que empiece a hervir, agrega los huesos y la carne de 
cerdo, deja cocer durante 2 horas espumeando constantemen-
te, lo que quiere decir que deberás retirar del caldo las impure-
zas que suelte la carne. Después del tiempo, revisamos la carne 
y, cuando esté lista, la retiramos del caldo, dejando únicamente 
los huesos para cocerlos durante 4 horas más. El pozole rojo de 
puerco se cocina a fuego lento.

Truco: si no te gusta la carne de cerdo, puedes sustituirla por 
carne de pollo y elaborar la receta de pozole rojo de pollo.

Deja enfriar un poco la carne y deshébrala cuando esté tibia. 
Resérvala para el momento de servir el pozole rojo. En una ca-
cerola aparte, cubre los chiles ya despepitados y desvenados 
con agua y cuécelos con media cebolla y 3 dientes de ajo. Licua 
los chiles con un poco del agua de la cocción de manera que 
quede un adobo espeso.

Retira los huesos de cerdo, la cebolla y la cabeza de ajo del cal-
do y agrega el adobo colado. Muele el comino y agrégalo con 
la carne deshebrada al pozole, sazona con sal y deja hervir 15 
minutos más. El caldo del pozole rojo debe quedar como un 
atole ligero.

Corta la lechuga en julianas previamente desinfectada, la ce-
bolla en cubos pequeños y el rábano en rodajas. Reserva para 
el momento de emplatar. 

La receta de pozole rojo de la abuela se sirve muy caliente y se 
acompaña con verduras picadas en el paso anterior, un poco 
de orégano, sal, limón y chile piquín. Además, si quieres recetas 
de auténtica tradición mexicana, te recomendamos que revi-
ses los fideos secos y las quesadillas norteñas. 

Para la guarnición o acompañamiento, es tradición servirlo con 
tostadas o tortillas de maíz, así como otras de las recetas típicas 
de la época en la que se prepare. Por ejemplo, si el pozole rojo 
se cocina para festejar las fiestas patrias, puede servirse con 
otros platos igualmente típicos para este día, como las birrias, 
sopes de pollo, flautas de res, tostadas de tinga, etc.

PREPARACIÓN PASO A PASO
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LAS ELIMINATORIAS: CAMINO DE LOS MEJORES

Y
a empezaron las elimina-
torias para la Copa del 
Mundo FIFA 2026, que 
será coorganizado por Es-

tados Unidos, Canadá y México. Este 
proceso clasificatorio se realiza en el 
intervalo de cada Copa del Mundo 
para definir qué selecciones naciona-
les de fútbol, tendrán la oportunidad 
de competir en la Copa Mundial, el 
torneo internacional de fútbol más 
prestigioso a nivel de selecciones na-
cionales del planeta.  
 
Este próximo Mundial FIFA será el 
comienzo de un nuevo formato del 
encuentro, ya que contará con la par-
ticipación de 48 selecciones del mun-
do, divididas en 12 grupos de cuatro 
equipos cada uno. Los dos primeros 
seleccionados por grupo, junto con 

los ocho mejores terceros se clasifi-
carán para los dieciseisavos de final, 
será una transformación al formato 
de 32 equipos que se implementó por 
primera vez, en el Mundial de 1998, 
llevado a cabo en Francia. 

Antes de esto, el torneo solía con-
tar con 24 equipos participantes. La 
expansión a 32 equipos permitió la 
inclusión de más selecciones y au-
mentó la competitividad y el alcance 
global del torneo, que es justamente, 
lo que se busca con esta nueva actua-
lización. 
 
Los tres primeros clasificados au-
tomáticamente son los equipos an-
fitriones. El reparto de plazas por 
confederaciones continentales ya 
está definido:

 CONCACAF (Norteamérica, Cen-
troamérica y el Caribe): seis plazas 
directas (tres anfitriones y tres clasi-
ficados en las eliminatorias) + 2 para 
la repesca.
CONMEBOL (Sudamérica): Seis 
plazas directas + 1 para la repesca 
mundial.
UEFA (Europa): 16 plazas directas.
AFC (Asia): ocho plazas directas + 
una para la repesca mundial.
CAF (África): nueve plazas directas 
+ una para la repesca mundial.
OFC (Oceanía): una plaza directa + 1 
repesca mundial.

LOS NUESTROS 
AL CAMPO 
CONCACAF, la confederación que 
reúne las selecciones de Norteamé-
rica, Centroamérica y el Caribe dio 

a conocer cómo realizará sus elimi-
natorias para definir quiénes serán 
sus representantes en la Copa del 
Mundo, aparte de las selecciones 
anfitrionas. 
 
La Primera Ronda se jugará entre 
las cuatro asociaciones miembro 
con el ranking más bajo (según el 
Ranking Masculino de la FIFA de 
noviembre de 2023). Los cuatro 
equipos nacionales serán divididos 
en dos enfrentamientos. Estos par-
tidos de ida y vuelta se jugarán en 
la Fecha FIFA de marzo de 2024. Al 
final de la Primera Ronda, los dos 
ganadores de los enfrentamientos 
avanzarán a la Segunda Ronda.
 
La Segunda Ronda se jugará entre 
los dos ganadores de la Primera 

Empezó la carrera por 
conseguir un cupo a la 

Copa Mundial de la FIFA
Iniciaron 
los partidos 
clasificatorios al 
Mundial de Fútbol 
de la FIFA 2026, y 
los seleccionados 
de cada país, 
luchan por uno 
de los 48 cupos al 
certamen máximo 
del deporte, que 
estarán en escena 
en el primer 
certamen realizado 
por tres países, en 
los cuales están 
las sedes de los 
equipos y los 
estadios donde se 
jugará el Mundial.

EDUARDOJOSE
SÁNCHEZ VENEGAS (*)

Express News
@eduardojosesv
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Los resultados de las dos primeras fechas dejan cada vez 
más claro que, no hay rival en Sudamérica que pueda 
poner en riesgo la hegemonía de Argentina y Brasil. Es-
tas dos potencias históricas fueron las únicas que logra-
ron obtener los 6 puntos en esta doble fecha, es decir, 
ganaron sus dos partidos. 

Sin embargo, la campeona del mundo se vio en apuros 
por momentos, para conseguir los tres puntos en casa 
contra el equipo ecuatoriano, que mostró una sólida de-
fensa en Buenos Aires. La Albiceleste en su visita a La 
Paz ganó pese a la novedad de que su capitán, Lionel 
Messi, no jugó ni un minuto en suelo boliviano.

El conjunto brasilero goleó en la primera fecha a una dé-
bil selección boliviana con un novato Gustavo Costas en 
el banquillo, al no contar con experiencia en selecciones. 
En su segundo partido ganó durante los últimos minu-
tos del encuentro contra una Perú, que no propuso ma-
yor cosa en estos partidos. 

Colombia protegió sus tres puntos en Barranquilla con-
tra una Venezuela que al conseguir una derrota y una 
victoria de local, no se quiere quedar sin un cupo a la 
que sería, su primera participación en una Copa del 
Mundo. En su segundo partido empató contra una Chile 
con más preguntas que respuestas, sobre su poca cali-
dad demostrada en este comienzo de las eliminatorias. 

El equipo de Néstor Lorenzo rinde en cuanto a resulta-
dos, pero se le ve falencias en los planteamientos de los 
partidos, su equipo muestra mejor cara durante los se-
gundos tiempos, sin contar algunos fallos individuales, 
provocados por las elecciones de jugadores del 11 inicial 
que hacen que el equipo no rinda como se desea.

La Uruguay de Marcelo Bielsa tuvo un buen papel en 
Montevideo ante el equipo austral, pero mostró caren-
cias en Quito contra un equipo sumamente f ísico y lle-
no de promesas que se convierten en actualidad, como 
Kendry Páez y Moisés Caicedo, que a su corta edad, son 
jugadores del Chelsea FC. 

Moisés, es hoy, el jugador más caro de la historia de la 
liga inglesa, pero ha dejado dudas en sus primeras par-
ticipaciones con el club londinense, pero demostró su 
calidad al tener muy buenas interacciones junto con 
Kendry en suelo ecuatoriano. 

Desde ahora podemos evidenciar que algunas seleccio-
nes deben subir su nivel si aspiran a tener un cupo den-
tro de la cita orbital. Este es el caso de Bolivia, Paraguay 
y Perú. Sus presentaciones dejan muchas dudas sobre 
sus procesos y trabajos realizados con sus cuerpos téc-
nicos.  

Solo el tiempo dirá quiénes merecen estar en el próximo 
mundial, pero no hay dudas de que estaremos expec-
tantes por cómo evolucionará estas vibrantes elimina-
torias en todos los ámbitos. La próxima fecha empezará 
a partir del 12 de octubre con duelos interesantes como 
Colombia vs Uruguay y Chile vs Perú, en el denominado 
clásico del pacíf ico.

EL TERMÓMETRO DE LOS 
PRIMEROS ENCUENTROS

Ronda y las restantes 28 asociacio-
nes miembro participantes. Las 30 
selecciones serán divididas en seis 
grupos de cinco equipos, con cada 
equipo jugando contra los otros 
equipos en su grupo, para un total 
de cuatro partidos por equipo (dos 
en casa y dos de visitante).
 
Los partidos de la Segunda Ronda 
se jugarán en las Fechas FIFA de 
junio 2024 y junio 2025. Al fina-
lizar, la Segunda Ronda, los pri-
meros y segundos lugares de los 
grupos (12 equipos en total) avan-
zarán a la Ronda Final.
 
La Ronda Final de la Clasificato-
ria de CONCACAF para la Copa 
Mundial de la FIFA 2026 se jugará 
entre los primeros y segundos lu-
gares de los grupos de la Segunda 
Ronda (12 equipos en total). Los 
12 equipos nacionales serán di-
vididos en tres grupos de cuatro 
equipos. Dentro de cada grupo, 
los equipos jugarán entre sí, ida 
y vuelta. En total, cada equipo ju-
gará seis partidos (tres en casa y 

tres de visitante).
 
Los partidos de la Ronda Final 
se llevarán a cabo en las Fechas 
FIFA del otoño de 2025 (a la es-
pera de la confirmación de la FIFA 
de las fechas exactas). Al final de 
la Ronda Final, los tres ganadores 
de los grupos se clasificarán di-
rectamente para la Copa Mundial 
de la FIFA 2026, uniéndose a los 
anfitriones Canadá, México y Es-
tados.
 
Por su parte, la CONMEBOL ya 
realizó las dos primeras fechas 
donde podemos observar cómo se 
han venido preparando los equi-
pos regionales. Para algunos ex-
pertos del deporte más difundido 
en el mundo, las eliminatorias de 
esta parte del continente son las 
más competitivas y complicadas 
por la equidad en talento, nivel de 
sus jugadores, condiciones climá-
ticas y atmosféricas, junto con la 
pasión de los sudamericanos por 
el balón. 

LAS SELECCIONES QUE 
ESTRENAN DIRECCIÓN

Muchas de las selecciones están 
comenzando un proceso con sus 
directores técnicos que han asu-
mido el cargo relativamente hace 
poco tiempo. La selección argenti-
na es la única que continúa su pro-
ceso al mando de Lionel Scaloni, al 
haber conseguido la gloria eterna 
en la última Copa del Mundo.

El resto de las selecciones suda-
mericanas avanzan con sus res-
pectivas incorporaciones en sus 
cuerpos técnicos, que en su ma-
yoría, son argentinos. 7 de las 10 
selecciones están bajo el mando 
de directores originarios del hoy, 
campeón del mundo.

Las excepciones son Brasil, que 
está en manos de Fernando Di-
niz asignado interinamente por 
la Federación Brasilera. Al mis-
mo tiempo dirigirá a Fluminense 
esperando la llegada del italiano 
Carlo Ancelotti para de la Copa 
América 2024. Perú será entre-
nado por el limeño Juan Reynoso 
y Ecuador contrató al español, 
Félix Sánchez, luego de terminar 
su ciclo mundialista con Gustavo 
Alfaro. 

Eduardojose Sánchez V.  Joven co-
lombiano apasionado del deporte y la 
música, estudiante de derecho, que 
incursiona en la redacción periodística 
deportiva, en búsqueda de ampliar 
horizontes profesionales. Redacción 
con información de la página oficial 
de la FIFA.

(*)
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LA HAZAÑA DEL PEQUEÑO GIGANTE

L
a Vuelta a España, o simple-
mente La Vuelta, es uno de 
los tres grandes eventos del 
Gran Tour del ciclismo pro-

fesional en el mundo. La Vuelta, que 
normalmente se celebra entre agosto 
y septiembre de cada año, atrae a la 
élite ciclista del planeta en una rigu-
rosa prueba de resistencia física y 
mental.
El formato actual del tour consta de 
21 etapas de un día de duración en 
un período de 23 o 24 días, con 2 o 
3 días de descanso. El corredor con 
el tiempo total más bajo en todas las 
etapas es declarado ganador y recla-
ma el codiciado maillot rojo (general) 
, que en la versión 78 de La Vuelta se 
lo llevó el estadounidense Sepp Kuss.
También se elige un ganador por 
puntos (maillot verde), de la monta-
ña (maillot de lunares) y de jóvenes 
(maillot blanco). Esta edición de la 
importante carrera ciclística contó 
con figuras de la talla del danés Jo-
nas Vingegaard (Team Jumbo-Vis-
ma), ganador del Tour de Francia por 
segundo año consecutivo, o su com-
pañero Primoz Roglic, ganador de la 
Vuelta en tres ocasiones. 

Sin embargo, la victoria final de la 
Vuelta a España 2023 fue para el 
gregario que les ayudó en esos dos 
grandes: Sepp Kuss. El belga Remco 
Evenepoel (Soudal Quick-Step), ga-
nador de la última edición, se quedó 
con el maillot a lunares como cam-
peón de la montaña.

La clasificación final al cierre de la 
competencia en el mítico escenario 
de Madrid coronó a tres grandes, dos 
de ellos favoritos y un revolucionario 
y nuevo guerrero venido de tierras 
norteamericanas. Así quedó el cua-
dro de honor: 
Sepp Kuss (Jumbo-Visma) – 
76h 48’ 21”
Jonas Vingegaard (Jumbo-Visma) – 
a 00’ 17”
Primoz Roglic (Jumbo-Visma) – 
a 01’ 08”
Juan Ayuso (UAE Team Emirates) – 
a 03’ 25”
Mikel Landa (Bahrain Victorious) – a 
03’ 44”
Cabe destacar que el mejor ciclista 
latino en la general de la Vuelta a Es-
paña 2023 fue el colombiano Santia-

go Buitrago (Bahrain Victorious) que 
ocupó el puesto 10 con un tiempo de 
11’ 51”.

ASÍ SE GANA UNA 
VUELTA A ESPAÑA
El ciclista de Jumbo-Visma, que 
ayudó a Primoz Roglic y Jonas Vin-
gegaard a ganar el Giro de Italia y 
el Tour de Francia respectivamen-
te, esta vez se coronó ganador de 
la Vuelta Ciclista a España 2023 y 
como en una premonición sagrada 
compartió el podio con sus dos com-
pañeros de equipo.

Sepp Kuss está acostumbrado a vi-
vir en un segundo plano, ayudando 
a ganar a sus jefes de filas, pero en 
La Vuelta, casi desde un principio 
los focos estuvieron sobre el ciclista 
estadounidense. Este mismo año, 
Kuss fue gregario de lujo y ayudó a 
Primoz Roglic a conquistar el Giro 
d’Italia. Después fue el segundo es-
pada de Jonas Vingegaard cuando el 
danés conquistó su segundo Tour de 
Francia.
Y ahora a sus 28 años, después de 
pasar su carrera como actor secun-

dario, Sepp Kuss se ha convertido 
en campeón de una gran vuelta ci-
clista por etapas, el actor principal. 
Antes de La Vuelta a España 2023, 
el estadounidense no había vestido el 
maillot de líder en una carrera ciclis-
ta por etapas desde el Tour de Utah 
de 2018.
Así que, ¿cómo ha pasado Kuss de 
ser un gregario a campeón de una 
gran vuelta? Esto no es raro si ana-
lizamos que Kuss lleva el deporte 
en sus genes. Su padre, Dolph Kuss, 
entrenó al equipo estadounidense de 
esquí nórdico (esquí de fondo y salto 
de esquí) entre 1963 y 1972, incluido 
en los Juegos Olímpicos de Invierno 
de Innsbruck 1964 y Sapporo 1972.
Con las Montañas Rocosas en la 
puerta de casa, Dolph Kuss animó 
a su hijo a practicar deporte, y él le 
siguió el consejo, practicando esquí 
de fondo, ciclismo de montaña, pira-
güismo o hockey sobre hielo cuando 
era niño. Buscando una manera de 
mejorar su rendimiento en el esquí 
de fondo, Sepp Kuss descubrió el ci-
clismo en ruta.
Todos esos grandes triunfos de Ro-
glic y Vingegaard tuvieron un factor 
común: Kuss era su gregario. Has-
ta que llegó su gran momento en la 
Vuelta a España 2023, donde Kuss 
además se ha ganado el cariño de los 
aficionados por sus entrevistas en 
español después de las etapas.
Al principio Kuss mantenía que la 
clasificación general de La Vuelta no 
estaba entre sus ambiciones, el gre-
gario de lujo ha terminado en lo más 
alto del podio por méritos propios. Y 
sin perder la humildad que lo carac-
teriza. “No soy alguien que necesite 
mucho”, aseguró al medio cliclístico 
Cyclingnews. “Me gusta pasar desa-
percibido y hacer mis cosas. Me va 
mejor así. Solo necesito tener más 
confianza y creer más en mí mismo”. 
Seguramente, esa humildad que los 
caracteriza lo llevará aún más lejos, 
conquistando los podios de los esce-
narios más altos del deporte de las 
bielas. 

Un gregario que se 
convirtió en campeón

La Vuelta en su 
78ª edición dejó 
muchas sorpresas, 
empezando por 
su ganador, el 
estadounidense 
Sepp Kuss, un 
joven que creció 
con el deporte 
y que pasó de 
ayudar a sus 
compañeros a 
brillar, a ser una 
estrella con luz 
propia.  El campeón de La Vuelta 2023, Sepp Kuss, en el podio de los mejores, con su maillot roja. 

REDACCIÓN

Express News



 Express NEWS - N° 1033 - Del 28 de septiembre al 12 de octubre de 2023 37

CRECIMIENTO

020 3904 5533

077 6513 0322

ALIADOS EN EL

DE TU NEGOCIO

Unit 8,  Hol les House, 
Overton Road, 

London SW9 7AP

www.p-gfinancial.co.uk

“C l ientes
sat is f echos ,  
nuestra
mejor  
re f erenc ia”



--MG Styles. Barber shop 
unisex, peluquería cortes, 
tratamientos, extensiones, 
maquillajes. 075 4331 4047 
– 07521287175 Elephant 
Passage, 333 Walworth 
Road

- Guga Motorcycles, Servi-
cio completo de motocicle-
tas. MOT- Recovery. Hac-
emos todos los reclamos 
por accidentes y lesiones. 
33 Moreton Road N15 6ES 
(Seven Sisters Road) Telf. 
07519696449

- La Placita Mall, 149 New 
Cross Road. Cafeterias, 
Restaurantes, Bar, Jugueria, 
etc. 

-Laptop Spares and Re-
pairs. Unit J11, Queensway 
Market.  

Reparamos todo tipo de Or-
denadores y Laptops Telf. 
0207 243249033 Queen-
sway, W24QJ

- Sudamero Money 
Transfer, envío de dine-
ro y paquetería. Telf: 020 
70649194 – 073 97704459. 
179 Old Kent Road, SE15NA 

- Guido’s Grill, Steak House 
estilo Latino, desde las 6pm. 
Telf. 020 37305422.179 
Camberwell Road, SE50HB

 

-Elite Multiservices, Bene-
fits &legal adviser Elephant 
Passage, 333 Walworth 
Road SE172TG, informes 
al 020 75821996 / +44 
7832294229

Trabajo disponible de 
limpieza fijo. 

Lunes a viernes de 5:00 am 
hasta las 7:00 am. £11.95 
la hora. Comenzar lo antes 
posible cerca de Waterloo, 
mensajes al 07354249543.

-Trabajo fijo para mujer, 
con documentos, cleaner  
de casas zonas Chelsea, 
Brixton, Camberwell etc. 
de 8:30am - 12:30/1:30pm 
de lunes a sábado; son 
varias casas por día. 
£13por hora.  Mensajes 
whatsapp 07950631034 

-Cleaners con habilidad de 
manejo de equipos y ma-
quinarias y Drivers licencia 
de manejo británica o eu-
ropea. Con documentos., 
Mensajes por WhatsApp 
07785116100.
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CLASIFICADOS

FLATS

CUARTOS
Se renta habitacion triple 
en E8 3FG. Ambiente fami-
liar con internet y todo servi-
cio incluido autobuses las 24 
horas cerca de casa no fuma-
dores. Telf:07440367902

Se alquila habitación para 
pareja en la Old Kent Road 
£200 a la semana, la parada 
de bus esta debajo de la casa 
para más información. Telf: 
07402496502.

EMPLEOS
Trabajo de limpieza disponible en Fulham. Son 
10 horas semanales, 4 dias de trabajo y 4 dias des-
canso, por £11.95. Para mas información llamen al 
tel:07766043519. 

Se alquila flats de una habitación, de dos,tres y ca-
sas información.Telf: 07548207581

Se alquila casa de dos habitaciones en N17 9AT con 
jardin trasero a £1845 mensuales. Tel: 07440367902.

SERVICIOS
Servicios desde mudanzas 
y trasteos a limpieza de fin 
de arrendamiento y de alfom-
bras. Para mas información 
llamen al 07566242285.

CONSIGUE TU
PERIÓDICO
GRATIS
CADA 15 DÍAS

+44 7772 615667
+44 7883 902227

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

ENCUÉNTRANOS EN UNDERGROUND STATIONS:

La guerra que nadie quiere ha sensibilizado a mucha gente, incluida la comunidad hispanohablante, que logró 

sumar esfuerzo para el envío de un primer cargamento de ayuda humanitaria para la región de Lviv, en Ucrania, a la 

cabeza de Oca Community Kitchen y su director, José Luis García. PÁGS. 20, 21 Y 22

Una iglesia 
para una latina PÁGS. 4 Y 5

Por un salario
de £11,50  

en Londres
PÁGS. 6 Y 7

COMUNIDAD

ENTREVISTA

Luis Díaz, 
la magia del Guajiro

PÁG. 33
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 Se Renta Flat de 3 habitaciones con salón separado y recién reformado N155QL

 Se aceptan beneficios. Dejar mensaje al 077 3151 8937.

 Habitación disponible para rentar a una pareja o dos personas próximo a Nine elms y otras líneas 
de metro y tren, bus 24(h) tel..07493021241

 Se renta Flat de ua habitación con salón separado, cerca a la estación Houston.

£ 2200.00 todos los bills incluidos. Dejar mensaje al 07731518937

 Renta de Casas, Flats, Habitaciones en Londres. Informes a los teléfonos 

  074 5306 4064 – 074 2767 9443
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Mensaje del Mes: no dudes en dar un paso ha-
cia al costado para abrir un diálogo constructivo. Tu 
voluntad de cambiar una situación por la que estás 
cruzando te ayudará a negociar en beneficio de to-
dos. Es momento de ir tras la conquista, pero no des 
nada por sentado. Cuida el dolor en las piernas y 
aliméntate mejor. Empieza un ciclo de renovación y 
cambios bien aspectados.

Mensaje del Mes:  concéntrate en un proye-
cto a largo plazo para distraerte de lo que te 
preocupa. Expresa tu creatividad y vive la 
vida amorosa sin verte agobiado por lo que 
te rodea, todo ello será propicio para que 
pienses bien en la solución de eso que te 
preocupa. Es un momento de amar y de abrir 
una nueva página en tu historia personal, tal 
vez un peldaño más arriba.

Mensaje del Mes: no es tiempo para invertir 
sin medir las consecuencias y sin calcular las 
posibilidades que tengas para ganar o por lo 
menos recuperar lo invertido. En el amor todo 
marcha por buen camino, podría ser un mo-
mento propicío para concretar una relación y 
convertirla en algo más serio. La vida te está 
dando una oportunidad para que evalúes qui-
én en realidad merece estar en ella. 

Mensaje del Mes: es muy posible que los pla-
nes a largo plazo, estudios superiores, viajes, 
contactos con el extranjero, sean los temas me-
jor aspectados en octubre. Pon en primer lugar 
el trabajo y concéntrate en los logros profesi-
onales y la organización de tareas. En el plano 
afectivo, este será un mes algo introspectivo, 
la energía va más hacia adentro, a replantear 
vínculos, si estás en una relación, puede que 
se vuelva más intensa en todos sus aspectos.

Mensaje del Mes: Estás listo para decir lo que 
piensas sobre todos y cada uno de los temas 
ahora mismo. Sé audaz en lo que te apasiona, 
Leo, pero sé diplomático. Es hora de establecer 
nuevas metas financieras y hacer planes para 
trabajar por la vida que desea. Lo que significa 
que no hay compras impulsivas. Aprenda qué 
ahorrar y qué gastar

Mensaje del Mes: más allá de la mitad del mes 
la energía estará orientada hacia el trabajo, tus 
metas profesionales, el trabajo y la vocación 
en general. Si tienes la posibilidad de presen-
tar proyectos, tener reuniones importantes, 
presentaciones en público, es el momento. Los 
últimos días del mes las reuniones sociales y fa-
miliares estarán a flor de piel. 

Mensaje del Mes: estás en un espacio libre para 
mostrarte con todo esplendor y a exaltar tus talen-
tos. No exageres al gastar en octubre. Deberás gesti-
onar tu vida cotidiana con sabiduría y moderación. 
El futuro te sonríe, tus seres queridos compartirán 
tu entusiasmo y nada opacara la felicidad. Ten cuida-
do con un préstamo que podrías no recuperar.

Mensaje del Mes:  los primeros 20 días del 
mes, excelentes para todo lo que quieras llevar 
a cabo desde tu esencia, desde tu deseo per-
sonal. Buenos días para elaborar planes perso-
nales, alcanzar metas y proyectos. El resto del 
mes, tus recursos y valores se ponen en foco, 
permitiéndote aterrizar eso que has proyecta-
do. En el plano afectivo, será un mes en cierto 
modo dedicado a ti.

Mensaje del Mes: Este mes tu interés se centra 
en tus estudios, los contactos con gente diferente 
y los viajes. El ámbito laboral también se ve bien 
aspectado en este mes. En el plano afectivo, casi 
todo octubre tienes al planeta del amor transitan-
do tu área de las relaciones, aprovecha si tienes 
pareja para disfrutar, sobre todo hasta el día 21, 
en que tu energía se retira un poco de este área. 
Será un mes de retos en torno a tus relaciones in-
terpersonales.

Mensaje del Mes: prácticamente todo el mes, tu 
energía está orientada hacia tu entorno inmediato 
y tu actividad mental, excelente para comunicar lo 
que sea que quieras expresar, en forma oral o es-
crita. Los estudios se ven beneficiados también en 
este período, y el vínculo con hermanos si los tie-
nes, irá por su mejor espacio. Momento para deci-
siones a largo plazo, un buen aspecto de Júpiter te 
beneficia en este sentido.

Mensaje del Mes: comienzas el mes, hasta el 17, 
con tu energía en los grupos en los que intera-
ctúas, todas las actividades sociales se ven bien 
aspectadas, grupos de pertenencia, asociaciones, 
causas sociales, estos temas se ponen de relieve. 
En el plano afectivo, la energía está más orientada 
a metas personales, es allí en donde este mes se 
generará el deseo, en lo profesional, laboral y vo-
cacional de emprender nuevas empresas. 

Mensaje del Mes: podrás disfrutar de nuevos planes 
con amistades de confianza que siempre están a tu lado 
y qué te ayudan a mantener la confianza en ellos y en la 
calidad de los sentimientos. Es oportuno que en estos 
momentos te dejes llevar por tus corazonadas; ya que 
ellas te darán el punto de vista preciso que te ayudará 
a mantener la confianza en tus logros y la alegría en tu 
motivación, al estar cerca de tus seres queridos allega-
dos.
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ABRILO, ADVENÍ, AEROPORTUARIO, ALGAR, ALTABACA, APROMETER, ARPÓN, ATABE, BARBULLIDO, BAYONETA,
BONOTE, BUZÓN, BÉLGICA, CACAHUAL, CAMAFEO, COMODÍN, CONFESIÓN, CORRECCIONALMENTE, COTANA,
CUATIÁ, CUOTEAR, DARLO, DELGADO, DESANDASE, DETERGER, DOCEMESINO, DÚPLICE, ECLESIAL, EMBAÍA,
ENCHANCLETAR, ENCOSADURA, ENDIVIA, ENFRENAR, ESPIRITUALISMO, EXCITABLE, EXIGUO, EXTRAVENAR,
FILIFORME, FINAL, FOROFO, FRAILUCO, FUERTE, FÚTIL, GUSANOSO, HACHEAR, HENCHIRÉ, HEROIDA, JACOBINO,
JESÚS, JOVENETE, LAXANTE, LIOSO, LIVIANA, LOABLE, MAJADERO, MARRAR, MUGROSO, NASUDO, OLIVÍFERO,
PATERA, PILTRACA, POBRERO, PODERTE, POLIGONAL, POTENZA, PRECISIÓN, PÚGIL, QUERMÉS, READMITIR,
RECERCAR, RECIBIDOR, RELAVAR, REPOBLAR, RITUAL, RODACHINA, SABANAGRANDE, SABIDA, SALOBRE,
SANCTASANCTÓRUM, SECRETARIO, SIGNAR, SISERO, SOLDADOTE, SUPERAR, TAMBORILERO, TENSA, TENSOR,
TENUE, TINERFEÑO, TODABUENA, TORESANO, TRAPICHE, TRIENTE, TRINCHANTE, TRONERAR, TUBARÁ,
UNIVERSALIDAD, USALOS, VIGUETA, ZAFIO

20-4 / 20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

Mensaje del mes: es tiempo que vuelvas a ser tú mismo (a). 
Date tiempo para analizar tus actitudes y comportamientos 
más profundos, especialmente esas emociones que tienden 
a frenarte. Es momento de afrontar el futuro, perseguir 
nuevas metas y sueños;  recuerda que la constancia te 
puede ofrecer más que la intensidad. 
Números de la suerte y día: 5 - 21 / viernes 
Personaje famoso: Lucy Hale, actriz y cantante 
estadounidense.

Mensaje del mes: este será un mes lleno de mucha energía. La 
claridad por fin llegará a ti para ayudarte a tomar importantes 
decisiones y ponerte manos a la obra. Es un momento de brillar 
y reforzar aquellas relaciones o situaciones que necesitan un 
empujón para mejorar. Aprende a manejar y administrar tu 
tiempo.
Números de la suerte y día: 16 - 24 / sábado
Personaje famoso: Tom Hanks (Thomas Jeffrey Hanks), actor y 
director de cine estadounidense.

Mensaje del mes: marzo será un buen tiempo 
para transformarte y ser testigo de una poderosa 
alineación planetaria que te ayudará a crecer en lo 
personal. Te tomarás un tiempo para la reflexión y 
la introspección. Buen espacio para organizar tus 
finanzas y espacios en el hogar.
Números de la suerte y día: 3 - 57 / miércoles
Personaje famoso: Jason Momoa (Joseph Jason 
Namakaeha Momoa) es actor, doblaje productor y 
director estadounidense.

Mensaje del mes: vienen cambios y nuevas oportunidades 
para todos los nacidos bajo el signo de Virgo. Los cambios 
se avecinan en todos los ámbitos. Además, será una 
excelente temporada para fortalecer tu lado espiritual y 
extrasensorial. Aprende cómo mantener la calma, afrontar 
la transición y tomar las mejores decisiones.
Números de la suerte y día: 11 - 16 / miércoles
Personaje famoso: Gaten Jhon Matarazzo III, actor 
norteamericano.

Mensaje del mes: debes saber cómo hacer para que las 
cosas funcionen a tu favor, primero debes dominar aquellas 
actitudes de predisposición que a veces te atacan. Ser menos 
explosiva y más racional, esto puede ayudarte a tomar 
mejores decisiones sin que los problemas se aumenten. Debes 
aprender a canalizar toda la energía e ideas proactivas que 
posees y ponerlas al servicio de tus proyectos. Cuidate de una 
caída o accidente en casa.
Números de la suerte y día: 10 - 31 / domingo 
Personaje famoso: Paulo Dybala, futbolista argentino que 
milita en la Roma de Italia. 

Mensaje del mes: comienza un periodo perfecto para 
iniciar de ccro y hacer eso que tanto tienes en mente y 
que vienes planeando. Hay en el aire y en tu corazón, 
una energía especial que te impulsa a hacer realidad 
todo lo que vienes proponiéndote, así que no dejes pasar 
este momento. Este mes crecerás en el amor, el dinero y 
en el plano personal. Adelante, que vienen muchas cosas 
buenas para ti.  
Números de la suerte y día: 8 - 30 / domingo
Personaje famoso:La Infanta Elena (Elena de Borbón 
y Grecia) Es la hija primogénita del Rey Juan Carlos de 
España.

Mensaje del mes: tu característica de prudencia y 
formalidad te abrirán nuevas puertas de negocios 
y trabajo. Para ti es fácil acoplarte a los equipos de 
planeación y proyección dentro del trabajo, por eso 
lograrás, con ese tacto y conocimiento que te caracteriza, 
terminar esa tarea o proyecto en el que tanto has 
trabajado. En lo personal y sentimental, confía en ti 
mismo aprovecha y haz los cambios positivos que 
necesitas y, no te olvides de la actividad física. 
Números de la suerte y día: 2 - 20 / sábado
Personaje famoso: Kate Middleton, Catalina Princesa 
de Gales, miembro de la monarquía británica.

Mensaje del mes: estas pasando por un buen momento en 
definitiva, todo lo relacionado con proyectos personales, 
económico,  marchará muy bien durante este año  
aprovecha para poner en marcha tus metas y objetivos, 
debes tener cuidado con la ansiedad y el exceso de 
actividades físicas. Un viaje corto con  familia y amigos te 
ayudará a relajarte.
Números de la suerte y día: 7 - 23 / jueves
Personaje famoso: Oprah Winfrey, periodista, 
presentadora y empresaria estadounidense.

Mensaje del mes: no permitas que la monotonía se apodere 
de tu relación, trata de innovar y poner esa intuición y carisma 
que te caracteriza en tu relación. Una cena sorpresa o un 
picnic al aire libre podría reavivar el amor y calmar los ánimos. 
Ten cuidado con las personas que se acercan a ti, esperando 
obtener información o favores, solo buscan sacar provecho y no, 
ofrecen una amistad verdadera.
Números de la suerte y día: 2 - 12 / lunes
Personaje famoso: Becky G. (Rebbeca Marie Gómez), cantante y 
actriz estadounidense.

Mensaje del mes: este mes puede llegar con la 
oportunidad de que conozcas el verdadero amor, si 
aún no está en tu vida. Las finanzas y el trabajo estarán 
bien protegidos y se presentan avances y nuevas 
oportunidades. Confía en que llegarán cosas buenas, 
pero trabaja para que esto suceda.
Números de la suerte y día: 10 - 23 / lunes
Personaje famoso: Julio Iglesias, cantante, compositor y 
empresario español. 

Mensaje del mes: en estos días debes tomarte un tiempo 
para el autoconocimiento y el crecimiento interior. Marzo 
es un mes perfecto para entrar en desarrollo y expansión 
personal; un periodo para iniciar nuevas experiencias y 
hábitos. Deja ir ese trabajo, esa persona o situación que 
nada te aporta y que por el contrario, te estanca. 
Números de la suerte y día: 18 - 58 / martes
Personaje famoso: Ewan Gordon McGregor, actor 
británico.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: estos días se muestra como una buena 
época en varios aspectos. El amor y el dinero serán los 
temas de mejor proyección y les dedicarás bastante tiempo. 
Haz planes pero no te precipites. La alegría y el buen humor 
te acompañarán a lo largo del mes.
Números de la suerte y día: 12 - 22 / viernes
Personaje famoso: George Timothy Clooney, actor, director, 
productor y guionista estadounidense. 

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire
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Planeta: Venus
Elemento: Aire 
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