
El director de Global Community Media, William Pineda, grupo de 
medios al que pertenece Express News habló de los alcances del 
nuevo espacio para la comunidad hispanohablante en el Reino 

Unido. Express Podcast ofrecen una parrilla de programas informativos, 
culturales y, por supuesto, de esparcimiento con contenidos musicales, 
lecturas, arte, transmisiones de festivales, 
eventos deportivos y mucho más.

REALIZAN PRIMER PROGRAMA EN VIVO DESDE CONSULADO DE COLOMBIA

PÁGs. 4 y 5

PÁGs. 34 y 35

DEPORTES

Messi va 
por el octavo 
Balón de Oro

PÁGs. 18 y 19

ARGENTINOS, ENTRE 
EL PERONISMO Y 

LA EXTREMA DERECHA

AÑO XXIII - Nº 1035        WWW.EXPRESSNEWS.UK.COM         Publicación Gratuita Quincenal - Del 26 de octubre al 9 de noviembre de 2023 

¿TU LANDLORD CUMPLE CON LAS 
REPARACIONES DE LA CASA EN LA QUE VIVES?

Más info: www.marksoutoftenancy.com

La retroalimentación es 
fundamental. Califica al 
propietario de tu vivienda 
escribiendo una reseña en la 
web de Marks Out Of Tenancy 

NACE NACE EXPRESS PODCAST,EXPRESS PODCAST,  
UNA VENTANA A LA UNA VENTANA A LA 
RIQUEZA DE LAS VOCES RIQUEZA DE LAS VOCES 
Y LA CULTURA LATINAY LA CULTURA LATINA

ARGENTINA IRÁ A SEGUNDA 
VUELTA ELECTORAL 



2 Del 26 de octubre al 9 de noviembre de 2023 - N° 1035- Express NEWS

DIRECCIÓN

William Pineda
director@globalcommunity.media

DEPARTAMENTO REDACCIÓN
 
EDITORA GENERAL

María Victoria Cristancho
expressnewstv@globalcommunity.media
 
DIRECCIÓN DE ARTE Y DISEÑO

Angélica Guzmán
designer1@globalcommunity.media
 
REDACTORES Y COLABORADORES

Astrid López (Editora Internacional) 

Ales Gutiérres (Economía)

Laura Rodríguez  
(Finanzas Personales)

César Pastor Gamarra (Internacionales)

Carmen Chamorro (Internacionales)

Colin Gordon (Punto de Vista)

Manuel Padilla (Inmigración y leyes)

Carlos Ruiz (Cultura y Moda)

Enrique Zattara (Cultura)

Nancy Liscano  
(Salud Mental y Migrante)

La Luniere (Horóscopo)

Daniel Jiménez (Deportes)

El periódico en PDF
El periódico en PDFEl periódico en PDF

NGP Services

El periódico en PDFEl periódico en PDF

expresan necesariamente la opinión de este periódico, siendo 
responsabilidad de quien lo suscribe.

PRONÓSTICO DEL TIEMPO

El contenido de los artículos 
de colaboradores y anunciantes 
no expresan necesariamente 
la opinión de este periódico, siendo 
responsabilidad de quien lo suscribe.

2 Del 16 de diciembre de 2021 al 12 de enero del 2022 - Nº 992 - Express NEWS

Youtube: Express NewsTV
Twitter: @ExpNewsUK

Facebook: ExpressNewsUK
Instagram: @expnewsuk

SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

Contactos
Jueves, 16 de 

diciembre
Sábado, 18 de 

diciembre
Domingo, 19 de 

diciembre

Lunes, 20 de diciembre Martes, 21 de diciembre Miércoles, 22 de diciembre

Viernes, 17 de 
diciembre

11° 6° Nublado

7° 3° Nublado 7° 3° Nublado

9° 6° nublado 10° 5° Nublado 7° 4° Lluvias 

6° 2° Nublado

Pronóstico del 
tiempo

El periódico en PDF

taking you to growing communities

Global m dia

2 Del 19 de diciembre del 2019 al 15 de enero del 2020- Nº 972 - Express NEWS

Youtube: Express NewsTV
Twitter: @ExpNewsUK

Facebook: ExpressNewsUK
Instagram: @expnewsuk

SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

Contactos
Jueves, 19 de 

diciembre
Sábado, 21 de 

diciembre
Domingo, 22 de 

diciembre

Lunes, 23 de diciembre Martes, 24 de diciembre Miércoles, 25 de diciembre

Viernes, 20 de 
diciembre

13° 9° Lluvias

9° 6° Lluvias

9° 5° Lluvias11° 7° Lluvias 10° 6° Lluvias

9° 6° Nublado 9° 4° Lluvias

Pronóstico del 
tiempo

El periódico en PDF

Puedes encontar Express News en más de 250 puntos de distribución en Londres.
También estamos en Peterborough, Bournemouth, Brighton y Bristol.

¿Conoces nuestro periódico editado en portugués?
www.noticiasemportugues.co.uk Aqui o Reino Unido fala português
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.
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Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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AMNISTÍA PARA ASILOS

2 CONTACTOS

El gobierno podría declarar una amnistía para los solicitantes de asilo en el Reino Unido, 
una medida que busca despejar los retrasos de unos 90.000 casos de personas, que según el 
Primer ministro Rishi Sunak, deben quedar saldados para finales de este año. Más de 12.000 
migrantes de cinco países, con las tasas de éxito de asilo más altas, tendrán sus solicitudes 
procesadas en papel, la "gran mayoría" dándoles luz verde para permanecer en el Reino Unido,  
sin una entrevista. 

Crédito foto: @mavicristancho 
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Carlos Fuentes Macías es uno de los escritores más importantes de la historia literaria mexicana, y uno de 
los cuatro pilares básicos del boom latinoamericano de los años 70 del siglo pasado. Autor de innumerables 
novelas como La región más transparente, La muerte de Artemio Cruz, Aura, Gringo viejo y muchas otras, 
Fuentes vivió las últimas dos décadas de su vida (falleció en 2012) junto a su esposa Silvia Lemus, en un apar-
tamento de la zona londinense de Earl Court, en el privilegiado distrito de Kensigton.  
La idea de conocer de cerca esas historias de los grandes escritores latinoamericanos que han pasado por 
la capital británica o cuyas obras han sido ambientadas por las calles, parques y lugares emblemáticos de la 
gran ciudad, motivaron a la Casa latinoamericana para organizar las Rutas Literarias. La próxima de ellas será 
de la mano del singular Carlos Fuentes, al mediodía del sábado 18 de noviembre. Un ciclo que comenzó en 
septiembre con un recorrido por los escenarios de un cuento del escritor argentino Julio Cortázar. Las Rutas 
Literarias son gratuitas, con la guía y coordinación del escritor y colaborador habitual de Express News, Enri-
que Zattara. Más información en la web de Latin American House https://casalatina.org.uk/

 CARLOS FUENTES EN SU PASO POR LONDRES
RUTAS LITERARIAS LATINOAMERICANAS

Carlos Fuentes, escritor mexicano, ganador del Premio Miguel de Cervantes (1988).
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ECUATORIANOS EN EL REINO UNIDO 
CELEBRARON FIESTA DEMOCRÁTICA Comunidad

L
a diáspora ecuatoriana en 
el Reino Unido se unió al 
proceso electoral de su 
país de origen con gran en-

tusiasmo, en lo que fue la segunda 
vuelta de las elecciones generales 
de Ecuador del pasado 15 de octu-
bre, comicios en los que ,además 
del binomio presidencial, se eligió a 
asambleístas nacionales y del exte-
rior. 
En el Reino Unido estaban habilita-
dos para votar 6.792, de los cuales 
sufragaron 2.549 personas.
En el conteo general, la candidata 
Luisa González del partido Revolu-
ción Cuidadana ganó con 1543 vo-
tos, mientras que Daniel Noboa de 
ADN obtuvo 1,006 votos. 
Esta elección revestía una impor-
tancia especial, ya que en la pri-
mera vuelta, celebrada en agosto, 

Esta elección 
revestía una 
importancia 
especial, ya 
que en la 
primera vuelta, 
celebrada en 
agosto, se habían 
presentado graves 
problemas con el 
voto telemático, 
que impidieron 
que miles de 
ecuatorianos 
pudieran emitir su 
derecho al voto.

Más de 2.500 ecuatorianos votaron 
de modo presencial en Londres

se habían presentado graves pro-
blemas con el voto telemático. La 
comunidad ecuatoriana, en su ma-
yoría residente en Londres y otras 
ciudades británicas, asistieron a las 
urnas para emitir su voto de mane-
ra presencial en la capital británica.
En total 409 mil ecuatorianos esta-
ban registrados en el padrón elec-
toral del extranjero.
La primera vuelta electoral, que 
tuvo lugar el 20 de agosto, estuvo 
marcada por problemas técnicos 
que afectaron gravemente el pro-
ceso de voto telemático. La pla-
taforma habilitada para que los 
ecuatorianos en el exterior emitie-
ran su sufragio presentó fallos que 
impidieron a miles de compatriotas 
ejercer su derecho al voto. Este in-
cidente generó una fuerte polémica 
y críticas tanto en Ecuador como 
en la diáspora.
Dadas las circunstancias y por pre-
sión de grupos políticos y sociales, 
las autoridades electorales tuvieron 
que habilitar el voto presencial en 
las sedes consulares en el mundo 
para la segunda vuelta. 
La comunidad ecuatoriana en el 
Reino Unido recibió esta noticia 
con alivio, ya que se aseguraba un 
proceso más transparente y con-
fiable.

El día de la segunda vuelta, desde 
tempranas horas de la mañana, se 
pudo apreciar una gran afluencia 
de votantes en el centro asignado 
para los comicios en Londres. Los 
ecuatorianos residentes en el Reino 
Unido se acercaron en familia, con 
amigos, y algunos incluso viajaron 
desde otras ciudades para ejercer 
su derecho al voto.
La seguridad en el lugar era no-
toria, con la presencia de policías 
británicos y personal del consu-
lado. Los votantes hicieron fila de 
manera ordenada y se sometieron 
a los controles de seguridad perti-
nentes.
Dentro del recinto de votación, el 
ambiente estaba cargado de emo-
ción. Los ecuatorianos en el Reino 
Unido se acercaban a las urnas con 
entusiasmo, conscientes de la im-
portancia de su voto en la elección 
del futuro presidente de Ecuador. 
Conversaciones sobre los candi-
datos y sus propuestas llenaban el 
aire, y se palpaba la seriedad con la 
que los votantes se tomaban su res-
ponsabilidad cívica.
El consulado ecuatoriano en Lon-
dres informó que la participación en 
la segunda vuelta de las elecciones 
generales fue muy importante. 
Las autoridades electorales agrade-

cieron a la diáspora ecuatoriana en 
el Reino Unido por su dedicación y 
paciencia en este proceso. Además, 
destacaron la importancia de contar 
con el voto de los compatriotas en el 
exterior y se comprometieron a me-
jorar los procesos telemáticos para 
futuras elecciones.
La diáspora ecuatoriana en el Reino 
Unido, al igual que en otras partes del 

mundo, siguió de cerca los resultados 
y expresó sus esperanzas en un futu-
ro próspero para su país natal.
La participación activa de la comuni-
dad ecuatoriana en el Reino Unido en 
esta segunda vuelta electoral refleja 
su compromiso con el proceso de-
mocrático de Ecuador y su deseo de 
contribuir al cambio y al desarrollo 
de su nación. 

 En la gráfica (de izq. a der.) José Miguel Vásconez, Cónsul General del Ecuador en Londres, Luis Vayas Valdivieso, Embajador del Ecuador en el Reino Unido, y Nunkui Baldajos Shacay, 
delegada del Consejo Nacional Electoral de la circunscripción de Europa, Asia y Oceanía.

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO 

Express News
@mavicristancho



PRIMERA EMISIÓN DE 
EXPRESS PODCAST EN VIVO 

4

Comunidad
4

Ya está en todos 
los canales 
digitales a través 
de sus celulares, 
tabletas y 
ordenadores el 
nuevo Express 
Podcats, espacios 
informativos, 
culturales y de 
diversión  con 
presencia en las 
plataformas de 
Spotify, Apple, 
Google, Amazon 
Podcasts y los 
principales 
canales de audio 
en internet. 

Un espacio digital interactivo 
para unir a la comunidad 

y hacer historia

E
nmarcado por el clima llu-
vioso característico de la 
emblemática Londres, en 
el Consulado de Colombia 

y en presencia de personalidades 
diplomáticas del país, los aliados, 
clientes, colaboradores y amigos de 
la casa editorial, Global Community 
Media; Express Podcast vio la luz 
y desde la fecha, lo pueden seguir 
a través de Spotify, Apple, Google, 
Amazon Podcasts y las principales 
plataformas de audio en internet.

Más de 100 personas asistieron al 
evento, entre ellas, y encabezando 
el cuerpo diplomático, la cónsul 
General de Colombia, Marisol 
Rojas. Además, allí se reunió un 
grupo de empresarios de diferentes 
nacionalidades latinoamericanas, 
seguidores y clientes de diversos 
segmentos del portafolio de empre-
sas de Global Community Media, 
quienes se dieron cita para celebrar 

juntos, el nacimiento de este espacio 
que busca seguir uniendo a la comu-
nidad Latina en una sola lengua, ob-
jetivos y fuerza.

Precisamente, el director General 
de Global Community Media, 
William Pineda, en su discurso de 
lanzamiento y presentación expre-
só: “nos reunimos para celebrar una 
iniciativa que va más allá de las on-
das sonoras o la conversión digital. 
Express Podcast, será mucho más 
que un podcast; será una ventana 
única a la riqueza de las voces y la 
cultura latina. Nuestras voces tam-
bién harán historia y serán un refe-
rente, aquí en el Reino Unido”.

Cabe indicar que Express Podcats 
contará con una serie de espacios 
multimedia digitales con diferen-
tes temas y para todas las edades. 
Tendrá programas informativos, 
culturales y, por supuesto, de es-

p a r c i m i e n t o 
con contenidos 
musicales, lec-
turas, arte, 
transmisiones 
de festivales, 
eventos de-
portivos y mu-
cho más. En 
fin, un cúmulo 
de informa-
ción a cargo 
de un equipo 
de inquietos 
comunicadores 
y profesionales.

Resulta muy importan-
te que en la creación de 
este espacio participan 
entre otros, la Univer-
sidad Autónoma de 
Occidente y su Semi-
llero de Estudiantes, 
estos Jóvenes tendrán 

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News

DE FORMA ESPECIAL Y MUY DIDÁCTICA EL CANAL EXPRESS 
PODCATS ABRIÓ SUS MICRÓFONOS EN UN PRIMER 
PROGRAMA GUIADO POR SU DIRECTOR, PEDRO PRADO, UN 
PERIODISTA Y COMUNICADOR COLOMBIANO, CON AÑOS DE EXPERIENCIA EN 

RADIO, PRENSA Y COMUNICACIÓN EMPRESARIAL.

 En la imagen de (izq. a der.) Pedro Prado, director 
de Express Podcats y Jesús Muñoz, empresario y 
conferencista.
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un podcats denominado Perfiles 
Express. De igual forma, la Alianza 
Internacional de Radio, amplificará 
algunas temáticas de nuestros pod-
cats y nos compartirán programas 
de su parrilla, en un intercambio 
multicultural.

“Express Podcast, nos llevará a 
narraciones con una inmersión 
profunda en los desafíos, triunfos y 
alegrías de una comunidad extraor-
dinaria, que viene dejando una hue-
lla poderosa en todo el mundo”, dijo 
con emoción William Pineda.

PRIMERA TRANSMISIÓN 
EN VIVO Y EN DIRECTO
De forma especial y muy didác-
tica, el canal Express Podcats 
abrió los micrófonos en el primer 
programa guiado por su director, 
Pedro Prado, un periodista y co-
municador colombiano, con años 
de experiencia en radio, prensa y 
comunicación empresarial.

Prado abrió el podcats con un invi-
tado muy especial, Jesús Muñoz, 
más conocido como ‘Jay Muñoz’, 
un exitoso empresario del área in-
mobiliaria con más de 20 años de 
experiencia, co-fundador de una 
academia de propiedad raíz britá-
nica, conferencista y escritor del 
Bets Sellers Property Metamor-
fosis: De empleado a empresario. 

Con el invitado colombiano, de 
alto nivel, que ha hecho historia 
en el exterior, en especial en Rei-
no Unido, los asistentes pudieron 
participar y vivir en directo, la 
transmisión de un podcats para 
entender mejor el concepto y 
disfrutar de una interesante en-
trevista en la que abordaron as-
pectos de su vida profesional, sus 
logros y el ‘secreto del éxito’.
“Hoy Iniciamos con nuestra pri-
mera temporada de ‘Migrantes’, 
bajo la dirección de Pedro Prado, 
un  profesional del periodismo y 
las comunicaciones, ciudadano 
colombiano y canadiense, quien 
reside en Londres y que ha que-
rido emprender el reto de encon-
trar conversaciones reveladoras 
que van más allá de temas como 
el viajar y las fronteras, por el 
contrario, él nos dejará ver en 
cada episodio, las raíces cultu-
rales, los desafíos sociales y las 
contribuciones significativas que 
los migrantes aportan a la rique-
za global”, anotó William Pineda, 

de Global Community Media. 

Al final de la experiencia del po-
dcats, los asistentes disfrutaron 
de un espacio social en el que 
departieron e intercambiaron 
impresiones, en torno a lo que 
se espera del nuevo escenario de 
divulgación digital. Hablaron de 
lo que esperan encontrar, y la ma-
yoría coincidió en anotar que es-
tán seguros de que, como ha sido 
hasta el momento, con productos 
como Express News, Express TV 
y Express Noticias, éste será un 
canal diferente, pero igualmente 
enfocado en unir a la comunidad 
hispanohablante, procurando el 
desarrollo y bienestar de todos.

Para Pedro Prado, director de 
Express Podcats “este es un 
buen comienzo. Pienso y así me 
lo expresaron los asistentes, en 
el Podcast encontrarán una nueva 
propuesta para unir aún más a la 
comunidad latinoamericana a tra-
vés de estos programas. Un canal 
con nuevos puntos comunes de co-
rrelación y para hallar caminos de 
ayuda y servicio”. 
  
CÓMO RECIBIR TODA 
LA PROGRAMACIÓN 
Como los asistentes pudieron vi-
venciar, los podcats son espacios 
dinámicos, de constante interac-
ción, emotivos y contundentes, 
con información clara, concisa y 
mediática en muchas ocasiones. 
Para estar permanentemente 
conectados, los oyentes podrán 

suscribirse de forma gratuita para 
recibir episodios nuevos cada se-
mana.

Así que prepárense para hacer 
parte del mundo de la actualidad 
noticiosa, pero también del acon-
tecer cultural, la información cer-
cana de la comunidad. Las temá-
ticas de los temas de los Express 
Podcast también tratarán de los 
perfiles de reconocidos artistas y 
personalidades latinas que con es-
fuerzo, recorren y triunfan en sus 
países de origen y el mundo.

Además, los seguidores de Ex-
press Podcast recibirán de ma-
nera gratuita en sus aparatos 
electrónicos, celulares, tabletas y 
ordenadores, la información, las 
noticias, entrevistas, espacios de 
opinión, actualidad, crítica y análi-
sis, con la autenticidad de los sen-
timientos y las voces de quienes 
hablan el idioma español en Reino 
Unido. 

CABE INDICAR QUE EXPRESS PODCATS 
CUENTA CON UNA SERIE DE ESPACIOS 

MULTIMEDIA DIGITALES CON DIFERENTES TEMAS Y 
PARA TODAS LAS EDADES.

ESCANEA EL CÓDIGO

 (De izq. a der.) Jorge Gómez de Marks Out Of Tenancy; Sonia Olaya, multiplicadora del Con-
sulado General de Colombia en Londres, Tatiana Ducón, directora Comercial GCM y Marisol 
Rojas, Cónsul de Colombia en Londres.

 Los invitados pudieron compartir sus impresiones sobre la primera emisión del podcats 
Migrantes.



D
esde su llegada al cargo, 
el embajador Roy Ba-
rreras Montealegre, un 
reconocido hombre de 

política en el país Sudamérica con-
tinúa su desarrollo profesional aho-
ra desde la diplomacia y desde que 
asumió su cargo a finales de agosto 
pasado, ha venido organizando una 
serie de ‘Mesas de Trabajo’ temáti-

cas y en esta oportunidad fueron los 
emprendedores y comerciantes de 
diferentes renglones, los invitados 
a conectar y conocer del apoyo que 
la Embajada y el Consulado tienen 
para ofrecerles.
Precisamente, como un invitado po-
tencial se convocó a la representan-
te de ProColombia en Reino Unido 
Angélica Camacho, quien hizo su 
presentación y quedó ciertamente 
comprometida con el Embajador 
para establecer un canal constante 
de interlocución con los colombia-
nos para establecer, cómo los re-
cursos del organismo de promoción 
turística y económica puede aportar 
al desarrollo y expansión de los co-
lombianos que están haciendo país 
en Reino Unido. 
Como parte de esos invitados es-
peciales, que de una u otra manera 
están construyendo país en el exte-
rior, se invitó de manera especial a 
Express News, reconociendo una 
vez más, su liderazgo como el me-
dio de comunicación por excelencia 
para los latinoamericanos en todo 
Reino Unido.
Allí, el director de Global Commu-
nity Media, William Pineda, grupo 
de medios al que pertenece Express 
News, una vez más, pudo estable-
cer un diálogo constructivo con el 
Embajador y la Cónsul General de 
Colombia, Marisol Rojas Izquierdo 
para encontrar alterativas no solo 

de difusión informativa, primordial 
para la cartera diplomática, sino a 
la vez, para que los conciudadanos 
en Reino Unido, conozcan en lo que 
la Embajada y el Consulado pueden 
mediar o ser un canal para llevar sus 
negocios, producción y conocimien-
to de los colombianos en el país, a 
un nivel de crecimiento y desarrollo. 

‘COLOMBIA, EL PAÍS DE 
LA BELLEZA’, PUERTA AL 
TURISMO 
En el marco del encuentro con 
emprendedores, ProColombia, el 
organismo que promueve el turis-
mo internacional hacia el país lati-
noamericano, presentó en Londres 
su nueva campaña ‘Colombia, país 
de la belleza’ que busca atraer mi-
llonarios recursos por este renglón 
económico a la nación, de cara a for-
talecer su posición como destino de 
viaje de primer nivel.
Así, el pasado 17 de octubre en las 
instalaciones del Consulado colom-
biano en Reino Unido se dio a co-
nocer el mensaje y proyección de la 
campaña de voz de Angélica Cama-
cho que en un trabajo conjunto del 
ministerio de Comercio, Industria 
y Turismo, Fontur y ProColombia 
se han aliado para transmitir este 
mensaje de Marca País: ‘Colombia, 
el país de la belleza’, que resalta los 
atractivos naturales y culturales que 
hacen de éste, un destino único para 

los negocios y el turismo.
La idea es impactar en 13 mercados 
prioritarios mundiales entregán-
doles una oferta integral para que 
vean a Colombia como un escenario 
turístico y de negocios propicio para 
ser visitado o establecer alianzas de 
negocios, sedes empresariales y co-
merciales y de expansión.
Algunos de esos mercados objetivo 
son Estados Unidos, España, Mé-
xico y, por supuesto, Reino Unido. 
Precisamente, en la presentación y 
lanzamiento de la campaña en Lon-
dres, Express News fue invitado 
como el medio local en idioma es-
pañol para dar a conocer la trascen-
dencia y los objetivos de la campaña 
que espera recaudar más de 40 mil 
millones de dólares, provenientes 
del turismo y promoción. 
Esta es la primera vez en la histo-
ria en que se unifica el mensaje de 
la Marca País para la promoción tu-
rística nacional e internacional, pro-
ducto de un trabajo de los equipos 
internos de Fontur y ProColombia, 
logrando mayor eficiencia en el uso 
de los recursos públicos. 

Astrid López Arias, subeditora 
General de Express News y perio-
dista colombiana especializada 
en temas de economía interna-
cional, negocios, ciencia y salud, 
que ahora incursiona en el cam-
po del análisis político.

EVENTO:
Curso de Emprendimiento y 
Desarrollo Empresarial
MES: Octubre
DIAS: 16, 18, 20, 21, 23, 25, 27 y 28
LUGAR: Consulado de Colombia
HORA: 6:00 a 8:00 pm 
(Lunes, Miércoles y Viernes) y 9:00 
am a 12:00 pm (Sábados) 

EVENTO #1
Clases de inglés con el profesor, 
Andrew Colleman
DÍAS: Todos los viernes del año
LUGAR: Consulado de Colombia
HORA: 6:00 a 8:00 pm 

EVENTO #2
Clases de Español con la profesora, 
Luz Marina Libreros
DÍA: Todos los jueves del año
LUGAR: Consulado de Colombia
HORA: 4:00 a 6:00 pm  

EVENTO #3
Orientación profesional 
universitaria
DÍA: Octubre 28
LUGAR: Consulado de Colombia
HORA: 2:00 a 7:00 pm (Sábado) 

EMPRENDIMIENTO

EVENTO #1
Danzas Folclóricas Tradicionales
DÍA: Octubre 25
LUGAR: Saint Gabriel´s College
HORA: 6:00 a 8:00 pm (Miércoles)

EVENTO #2
Bullerengue
DÍAS: Octubre 23 
LUGAR: TAM en Mercato Metopolitano 
42 Newington Causeway, London, 
SE1 6DR.
DÍA:  30
LUGAR: Consulado de Colombia
HORA: 6:00 a 8:00 pm (Viernes)

ARTE Y CULTURA

EDUCACIÓN

¿QUIERES CONOCER DE NUESTRO FOLCLOR,
SER UN GRAN EMPRENDEDOR O FORTALECER 

TU EMPRESA Y MEJORAR TU INGLÉS? 
VEN Y DISFRUTA DE LOS TALLERES 

QUE OFRECE EL CONSULADO DE 
COLOMBIA EN LONDRES.

6
LAS MESAS DE TRABAJO 
CONTINÚAN DANDO RESULTADOSComunidad

El embajador de 
Colombia, Roy 
Barreras viene 
realizando, desde 
su nombramiento, 
una serie de Mesas 
de Trabajo que 
buscan encontrar 
cuáles son las 
inquietudes y 
necesidades 
comunes de los 
connacionales 
en Reino Unido, 
y poder ser un 
puente y un 
medio para 
hacer conexión 
productiva y 
acercarlos a 
programas, 
recursos y nuevos 
mercados. 

Embajador de Colombia sigue 
conectando a la comunidad 

en Reino Unido

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News

 Grupo de colombianos empresarios, invitados y medios de 
comunicación que asistieron a la Mesa de Trabajo convocada por 
la Embajada de Colombia
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S
i has solicitado asilo y no 
tienes dónde vivir, o tie-
nes un lugar donde vivir 
pero no suficientes re-

cursos para mantenerte, puedes 
solicitar un apoyo del gobierno 
conocido como ‘Asylum support’. 
El momento de solicitar apoyo 
es cuando se tiene la primera en-
trevista de asilo o cuando surge 
la necesidad de hacerlo una vez 
iniciado el proceso.
Dicho apoyo es proporcionado 
por el Ministerio del Interior y 

Existen diferentes 
tipos de apoyo 
a los que las 
personas 
pueden acceder 
dependiendo 
de la etapa del 
procedimiento 
en el que se 
encuentren. Existe 
un apoyo que es 
temporal (sección 
98), otro que se 
da a la espera 
de una decisión 
(sección 95) y uno 
que se otorga 
si rechazaron 
la solicitud de 
asilo (sección 4). 
Conócelos.

Gobierno brinda apoyo 
a los solicitantes de asilo

MANUEL PADILLA (*)

Express News

se otorga mientras consideran la 
solicitud de asilo. Los dependien-
tes (como hijos o pareja) pueden 
ser incluidos en la solicitud.
Existen diferentes tipos de apo-
yo a los que las personas pueden 
acceder dependiendo de la eta-
pa del procedimiento. Existe un 
apoyo que es temporal (sección 
98), otro que se da a la espera de 
una decisión (sección 95) y uno 
que se otorga si rechazaron la 
solicitud de asilo (sección 4).

SITUACIÓN DE 
EXTREMA NECESIDAD
En cualquiera de los casos para 
recibir ayuda, las personas de-
ben probar que lo requieren que 
están en estado de ‘indigencia’.  
Se considera que una persona 
está en situación de indigencia si 
no dispone de acomodación ade-
cuada o los medio para obtenerla 
o si tiene alojamiento y no puede 
cubrir sus necesidades básicas.
El apoyo de la sección 98 está 
destinado a ser un apoyo tempo-
ral y de emergencia para aque-
llos que han solicitado asilo y 
están esperando el apoyo de la 

sección 95. 
Lo que normalmente se otorga 
es una “acomodación inicial” en 
algún hostal u hotel que el mis-
mo Ministerio del Interior elige 
y puede ir acompañada de ayuda 
en efectivo. 
Una vez habiendo obtenido ayu-
da bajo la sección 98, se le con-
cederá a la persona ayuda bajo 
la sección 95 y eso implica que 
si es necesario se le trasladará a 
un nuevo alojamiento (un apar-
tamento o una casa compartida). 
Es probable que el alojamiento 
sea en otro lugar del país y des-
afortunadamente, no se puede 
elegir en qué parte del Reino 
Unido. 
En la mayoría de los casos, la 
ayuda bajo la sección 95 incluye 
alojamiento y/o subsidio de £47 
por semana. El dinero se recibe 
a través de una tarjeta de débito 
llamada Aspen.

¿CUÁNDO FINALIZA LA 
AYUDA?
El apoyo de la Sección 95 nor-
malmente finaliza cuando la so-
licitud de asilo ha sido rechazada 

y ya no existe una apelación pendiente. Una 
vez que esto ocurre las personas pueden pe-
dir ayuda bajo la sección 4, pero para que la 
otorguen es necesario mostrar que se están 
tomando las medidas necesarias para salir del 
Reino Unido.
Una pregunta muy común es si las personas 
tienen derecho a trabajar mientras su solici-
tud de asilo está en proceso. Las reglas de in-
migración permiten que las personas soliciten 
permiso para trabajar si han estado esperan-
do más de 12 meses en su solicitud de asilo 
“por causas ajenas a su voluntad”. En todo 
caso, de ser otorgado este permiso, la persona 
solo podrá trabajar en alguno de los empleos 
que se encuentran en la lista de ocupaciones 
de escasez.  

Manuel Padilla Behar es abogado (Solicitor) 
especializado en derecho de inmigración y 
es dueño de la firma MPB Solicitors. Puedes 
contactarlo en: manuel@mpbsolicitors.co.uk 

(*)
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E
n su poema, ‘Recuérda-
me’, David Harkins es-
cribe: 

“Puedes llorar porque se ha ido, 
o puedes sonreír porque ha vivido.

Puedes cerrar los ojos
y rezar para que vuelva o puedes 

abrirlos y ver todo lo que ha
dejado (…) o puedes hacer lo que a 

ella le gustaría:
sonreír, abrir los ojos, amar y 

seguir.”

Estas palabras son una forma 
acertada y oportuna para describir 
a alguien como Ángeles Ramírez 
Montelongo, una mujer que siem-
pre vivió para entregar parte de 
sí, cuya esencia era sin reparos, el 
servicio a los demás.

Cuando conocí a Ángeles, me sor-
prendió esa conexión tan grande 
que lograba con la comunidad la-
tinoamericana, pues siendo espa-
ñola, conocía mucho de nuestras 
costumbres. También por qué al 
hablar con ella, siendo canaria, su 
acento nos recordaba a la gente de 
nuestras costas caribeñas.

Siempre le dije que ella era una “es-
pañola con corazón latino”. Ángeles 
se vinculó a trabajar en varios gru-
pos de la comunidad en Londres, 
entre ellos, en la radio. Fue pre-
sentadora del programa Ventana 
Comunitaria, que dirigíamos junto 
con Luz Elena Caicedo y Antonio 
Redondo. 

Esa experiencia fue muy enrique-
cedora porque al juntar las dos cul-
turas, la latina y la europea, era un 
gran aprendizaje para todos. Sin 
duda ella dejó algo de sí en cada 
persona que tocó con su presencia, 
su forma singular de ser y, en es-
pecial, con sus consejos y palabras.
 
Ángeles también fue orientadora 

de la junta directiva del programa 
Una voz de Ayuda, un especio de 
acompañamiento para quienes, 
telefónicamente, se comunicaban 
buscando simplemente, ser escu-
chados; algo que Ángeles sabía ha-
cer muy bien.

También con ella, tuve la oportu-
nidad de hacer obras de teatro, de 
cantar juntas en el Coro Latinoa-
mericano ... de viajar y aprender 
en la escuela de la vida sobre cómo 
ser mejor cada día y construir co-
munidad más que riqueza.

Recuerdo que en verdad, era una 
dicha verla y oírla cantar, pues le 
ponía alma, el corazón y el espíritu 
a todo lo que emprendía. Una cosa 
que Ángeles amaba con pasión y 
conocimiento era todo lo relaciona-
do con el esoterismo. 

Aquel arte positivo y blanco de la 
sanación, la autoayuda y el apoyo 
y orientación para los demás, a tra-
vés del poder de las piedras, de los 
colores; creía mucho en los benefi-
cios de trabajar la energía positiva  

en todos los aspectos y era feliz le-
yendo a sus amigas el Tarot. 
Era tanto su conocimiento y pa-
sión por el tema, que en los últimos 
años participó como colaboradora 
editorial a cargo de la sección del 
Horóscopo, en el periódico Express 
News, el medio de comunicación 
por excelencia de la comunidad 
hispanohablante en Reino Unido.

Se que puede sonar a frase de ca-
jón, pero la realidad es que los que 
tuvimos la oportunidad de trabajar 
con ella, de conocerla, de ser cer-
canas, amigas y compañeras, po-
demos decir que era un ser muy 
especial, increíblemente mágica y 
profunda. 

Jamás la vimos enojada ni triste. 
Fue una mujer llena de energía y 

de amor hacia los demás. Ángeles 
ha dejado un gran vacío en nues-
tros corazones. Siento en estos 
momentos que perder a nuestra 
gente siendo emigrantes es muy 
doloroso. 

A nombre de quienes hemos sido 
parte del Coro Latinoamericano, 
del programa Una Voz De Ayuda 
y de Express News enviamos un 
abrazo infinito y solidario a sus hi-
jos, a Sandra su amiga inseparable 
y quien la acompañó hasta el últi-
mo momento; a su familia y a sus 
amigos todos…  

Nelly Mosquera Periodista y acti-
vista colombiana, radicada en Rei-
no Unido.

LA ENTREVISTA

Comunidad  HOMENAJE PÓSTUMO
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Un homenaje 
a la mujer, la 
madre, la amiga 
y la trabajadora 
incansable que 
dejó muchas 
enseñanzas en la 
vida de quienes 
la conocieron y 
cuya labor social 
trasciende como 
su alma. 

Ángeles Ramírez Montelongo, 
una española con corazón latino

(*)

ESA  EXPERIENCIA  FUE  MUY 
ENRIQUECEDORA PORQUE AL JUNTAR LAS DOS 

CULTURAS, LA LATINA Y LA EUROPEA, ERA UN GRAN 
APRENDIZAJE PARA TODOS. 

NELLY MOSQUERA (*)

Express News

 Ángeles Montelongo, la mujer que dejó grandes enseñanzas en todos los que la conocieron.



C
ontinuando con el tema 
sobre alquiler de inmue-
bles privados, que inicia-
mos en la edición anterior. 

En esta oportunidad abordaremos 
otros aspectos que todos deben co-
nocer al decidir arrendar, cambiar 
de vivienda e involucrarse con un 
contrato de arrendamiento que 
conlleva unas obligaciones y com-
promisos con repercusión legal.

¿Qué implica una renovación de  
contrato de arrendamiento?
Una renovación ocurre cuando el 
arrendador y el inquilino acuerdan 
otro contrato de arrendamiento a 
plazo fijo al final de uno existente. 
Los términos suelen ser los mis-
mos, aunque a menudo, el alqui-
ler aumenta. Los inquilinos deben 
comparar los términos de renova-
ción con el contrato de arrenda-
miento de tenencia asegurada a 
corto plazo original y preguntar al 

agente de alquiler o al arrendador 
si hay algún cambio.

Si el arrendamiento no se renueva, 
se convertirá en un arrendamiento 
periódico.

¿Qué debería suceder con el 
depósito de un inquilino? 
Por ley, un arrendador debe deposi-
tar todos los depósitos de los inqui-
linos en un esquema de protección 
de depósitos (deposit protection 
scheme) Tu arrendador o agente 
de alquiler debe depositar tu fianza 
en el esquema dentro de los 30 días 
posteriores a su recepción.

Además, el arrendador o agente 
de alquiler debe proporcionar in-
formación preestablecida sobre el 
registro del depósito dentro de los 
30 días posteriores  a la recepción 
del depósito.

Si el arrendador no protege el de-
pósito y no proporciona la infor-
mación preestablecida al inquilino 
dentro de los 30 días, no podrá 
emitir un Aviso de la Sección 21 

válido para desalojar al inquilino. 
Además, el inquilino puede solici-
tar compensación ante el tribunal 
equivalente a hasta tres veces el 
valor de su depósito. La única for-
ma en que un arrendador puede 
emitir un Aviso de la Sección 21 
válido es devolviendo el depósito al 
inquilino.

¡Califica a tu arrendador!
Finalmente, cuando te mudes, 
califica a tu arrendador, agencia 
de alquiler y propiedad para que 
otros inquilinos sepan si tu arren-
dador es excelente y responde 
ante las solicitudes propias del 
arrendamiento o si por el contra-
rio, es uno de los que se deben 
evitar, o su actuar está en algún 
punto intermedio.

La mejor manera de hacerlo es 
calificarlo a través del sitio web 
Marks Out Of Tenancy, y propor-
cionar comentarios y experiencias 
personales para resaltar lo que sa-
lió bien y lo que no.

Los revisores pueden dejar una ca-

lificación del uno al diez, así como 
un comentario sobre áreas que 
incluyen   relación calidad-precio, 
calidad de las reparaciones y co-
municación por parte del arrenda-
dor y la agencia de alquiler. Cada 
reseña ayuda a los inquilinos a 
tomar decisiones más informadas, 
y cuanto más lo hagan, mejor será 
la calidad de la información y de 
renta en lo que se refiere al sector 
privado.

Antes de alquilar una propiedad, 
recuerda que firmar un contrato 
de arrendamiento es un proceso 
que va en ambas direcciones. Si 
no te sientes cómodo, no firmes 
el acuerdo y sigue buscando. Las 
propiedades se alquilan constan-
temente,  y es mejor tomarse un 
poco más de tiempo para encon-
trar el lugar adecuado, con un 

buen arrendador que involucrar-
se en un contrato con un tiempo 
perdido, viviendo en una vivienda 
que no satisfaga tus necesidades 
o en una en la que no te sientas 
cómodo.

Si desea conocer más del tema y 
registrar sus opiniones sobre in-
muebles, arrendadores, propieta-
rios, agentes de alquiler y zonas 
habitacionales, consulte el portal 
de Marks Out Of Tenancy en ht-
tps://www.marksoutoftenancy.
com/

Información comercial suminis-
trada por Marks Out Of Tenancy 
para ampliar dicha información o 
conocer más del portal especializa-
do en el tema inmobiliario en Rei-
no Unido, ingrese a https://www.
marksoutoftenancy.com/

(*)

Vivienda ENCONTRAR VIVIENDA ES POSIBLE 
CON LA MAYOR Y ACERTADA GUÍA

Conoce en esta 
segunda entrega, 
aspectos del 
sector de renta, 
cuáles son 
algunos de los  
derechos que 
tiene al rentar 
y encuentre las 
respuestas que 
necesita a sus 
dudas frente a las 
condiciones de 
un contrato de 
arrendamiento 
privado en Reino 
Unido.

Viva bien con una completa 
información inmobiliaria
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Los perros American Bully XL 
serán prohibidos en Reino Unido
L

a raza de perros Ameri-
can Bully XL, ha estado 
involucrada en más de 
un ataque violento en 

los últimos años en Reino Unido. 
En el más reciente, dos de estos 
canes atacaron a un hombre de 
52 años, cuando transitaba por la 
calle principal de Stonnall, en el 
condado inglés de Staffordshire.
El presunto dueño de los perros, 

fue arrestado por sospechas de 
homicidio involuntario. En cuanto 
a los animales, uno fue abatido du-
rante el ataque y el otro, hallado al 
interior de la casa del detenido, re-
cibió una inyección letal por parte 
de un veterinario.

La complejidad para identificar-
los, sin embargo, deja pendiente 
la confirmación hasta que se rea-

licen otros tipos de exámenes. 
“Comparto el horror de la nación 
por los recientes videos que todos 
hemos visto, de otro posible ata-
que de perros Bully XL que tuvo 
un desenlace fatal”, dijo el primer 
ministro Rishi Sunak en un vi-
deo compartido en su cuenta de 
X -antes Twitter- a mediados de 
septiembre.
“El American Bully XL es un pe-

ligro para nuestras comunidades, 
particularmente para los niños”, 
señaló el líder conservador.

UN ASUNTO 
DE DIFÍCIL MANEJO
Los ataques mortales por perros 
en el Reino Unido han mostrado 
un alarmante ascenso durante 
los últimos años. En el 2021 se re-
gistraron cuatro muertes. al año 

siguiente la cifra escaló a 10 y en 
lo que va corrido del 2023 se han 
registrado por lo menos, 7.

¿CUÁL ES EL ORIGEN
DE ESTA RAZA?
Mientras que Estados Unidos re-
conoce al American Bully como 
una raza específica, las principales 
asociaciones caninas británicas no 
lo hacen. Los American Bullies se 
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RAZA DE CANINOS HORRORIZA A 
LA POBLACIÓN POR SUS ATAQUES

Tras los 
acontecimientos 
de los últimos 
meses en los que 
se han presentado 
varios ataques 
de los grandes 
perros de esta 
raza, el gobierno 
ha decidido que 
se prohíbirá su 
tenencia y cría 
desde diciembre.  
Sin embargo, 
las asociaciones 
defensoras de 
los canes se han 
manifestado 
pidiendo que se 
reconsidere la 
decisión y se tomen 
otras medidas 
de prevención y 
tenencia.

Reino Unido

ULYSSES MALDONADO F. (*)

Express News



originaron en Estados Unidos a fi-
nales de la década de 1980, cuando 
se cruzaron los American Pit Bull 
Terriers y los American Staffords-
hire Terriers.

Según el grupo de Reino Unido 
Bully Watch, que aboga por prohi-
birlos, la raza solo apareció en el 
país “alrededor de 2014 o 2015”, y 
su número creció rápidamente du-
rante la pandemia del coronavirus.

Esta raza está prohibida en otros 
países como Turquía y Emiratos 
Árabes Unidos. En España, pese 
a no estar incluido en el lista-
do del Anexo I Del Real Decreto 
287/2002, del 22 de marzo de Pe-
rros Potencialmente Peligrosos. 
Los veterinarios aseguran que sí 
deben ser considerados como tal.

“La consideración viene determi-
nada tanto por el origen de la raza, 

que cruza al Pit Bull Terrier, Ame-
rican Staffordshire y Old English 
Bulldog (las dos primeras consi-
deradas legalmente como razas 
potencialmente peligrosas), como 
por sus características morfoló-
gicas, propias de este tipo de pe-
rros”, explican.

SE PROHIBIRÁ A FINES 
DE AÑO TENER PERROS 
AMERICAN XL BULLY
El primer ministro británico, Ri-
shi Sunak, declaró  que los perros 
American XL bully serán prohibi-
dos a finales de este  año. Sin em-
bargo, varias organizaciones britá-
nicas dedicadas al bienestar de los 
animales, entre ellas la RSPCA, 
afirmaron esta semana que prohi-
bir determinadas razas de perros 
no es la solución.

En una declaración conjunta, cul-
paron a la “cría, educación y pro-
piedad irresponsables” y afirman 
que el gobierno debería centrarse 
en “la regulación del control de 
los perros y en la promoción de la 
propiedad y el adiestramiento res-

ponsables”.
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RAZAS Y TIPOS DE 
PERROS PROHIBIDOS 
EN EL REINO UNIDO

 

El conocido como 
Dangerous Dogs Act de 
1991, prohíbe cuatro razas 
de perro: Pit Bull Terrier, 
Tosa Inu, Dogo Argentino y 
Fila Brasileño. Pero, no sólo 
los perros que sean de esas 
razas sino cualquiera que 
tenga sus características 
físicas similares.

Está prohibido vender perros 
del tipo considerado como 
prohibido -los llaman Tipo 1-, 
abandonarlos o regalarlos y, 
por supuesto, criar perros de 
estas características. 

LAS RAZAS QUE
ESTÁN EXENTAS

Los perros que entran a 
formar parte del IED, Index 
of Exempted Dogs, Índice 
de Perros Exentos, deben, 
además, cumplir ciertos 
requisitos (similares a los 
que impone la ley en España 
para los PPP)

- Esterilizados

- Microchip 

- Siempre con correa y bozal 
estando en público

-Los dueños deben ser 
mayores de 16 años y deben 
contratar un seguro de 
responsabilidad civil

EL GOBIERNO BRITÁNICO SE CENTRA EN LA 
NECESIDAD DE TENER A LOS PERROS BAJO 
LA SUPERVISIÓN DE SUS DUEÑOS Y EVITAR 
AL MÁXIMO, QUE HAYA CANES DESCONTROLADOS 
TANTO EN LUGARES PÚBLICOS COMO EN LOS HOGARES 
DONDE RESIDEN.

Express NEWS
Del 26 de octubre 
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S
i está cambiando de re-
sidencia ¿cuáles son los 
productos básicos que 
debe llevar consigo o 
comprar, si aún no los 

tiene? Los especialistas en sofás y 
alfombras ScS, con sede en Sun-
derland,  noreste de Inglaterra, 
que cuenta con 98 sucursales a 
través del Reino Unido, ha propor-
cionado una lista de lo que consi-
deran son los 87 electrodomésti-
cos y utensilios esenciales para 
todas las viviendas.
 
Aunque artículos como una tetera, 
cacerolas y sartenes, cubiertos, 
mesas y sillas y una cama son ne-
cesidades obvias para casi todo el 
mundo, el inventario propuesto 
por ScS va mucho más allá. Las 
cocinas, afirman, deberían tener 
tostadora, microondas, lavadora, 

secadora, refrigerador-congelador 
y lavavajillas. En su opinión, la 
sala no estaría completa sin un te-
levisor, un aparador para café o té 
y, por supuesto, sofás y alfombras 
disponibles en su empresa. 

Si tiene un jardín o acceso a uno, 
también necesitará una cortado-
ra de césped, algunas palas y un 
rastrillo. Además, afirma ScS, un 
hogar no puede funcionar adecua-
damente sin una aspiradora, una 
tabla de planchar, un despertador 
y un recipiente para cepillos de 
dientes.
 
Las recomendaciones del SCS, no 
obstante, son bastante modestas 
en comparación con los propug-
nados por el sitio web www.thes-
pruce.com Parece que no pueden 
imaginar la rutina doméstica dia-

ria sin una licuadora, un rodillo, 
un especiero, una tostadora para 
panini y una máquina para prepa-
rar gofres, además de una gama de 
otros artefactos exóticos. 

Pero ni ScS ni Spruce parecen 
cuestionar si los ocupantes recién 
llegados podrán permitirse todo 
este equipo, además de los pagos 
de la hipoteca o el alquiler y de los 
gastos que habrán acumulado du-

rante la transición de la mudanza.

UNA SITUACIÓN 
QUE HACE DIFÍCIL 
LA COMODIDAD
Como observó el corresponsal de 
economía de periódico londinense 
The Guardian, Richard Parting-
ton, al publicar en abril un artícu-
lo sobre el tema. No son sólo los 
comestibles de los supermercados 
los que han aumentado de precio. 

Él cita datos de la Oficina de Es-
tadísticas Nacionales (ONS) que 
indican que el precio de los refri-
geradores-congeladores y neveras 
ha subido un 18 %, las cocinas un 
12,3 % , las alfombras y tapetes un 
10,7 %. los muebles de interior del 
domicilio y de jardín en más de 9%.
 
El 23 de junio, Chris Choi, editor 
de asuntos de consumidores de 
Noticias ITV, informó que una 
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CERCA DE 130 MIL BRITÁNICOS CARECEN 
DE APARATOS ELECTRODOMÉSTICOS 

Economía
Personal

El aumento de la inflación se 
ha visto reflejado no solo en 
los alimentos, sino también 

en los aparatos eléctricos que 
tradicionalmente encontramos 

en los hogares británicos. Ya 
comienzan a verse casos de 

familias que difícilmente, pueden 
permitirse comprar desde una 

nevera o una licuadora, por pagar 
la hipoteca o el alquiler. 

COLIN GORDON
Express News

La vida 
sin un 
refrigerador



investigación realizada por la or-
ganización Económicos Pro Bono 
(PBE) reveló que 1,2 millones de 
habitantes en el Reino Unido no 
disponen de al menos, un electro-
doméstico importante. 

Como le dijo una jubilada de Bren-
twood, Essex, que como no tenía 
suficientes recursos para comprar 
una cocina, tuvo que arreglárselas 
sin ella hasta que una organización 
benéfica local, le consiguió un mo-
delo reacondicionado para ella.
 
Según Charlie Bayliss, colabora-
dor de Talker.com el 18 de sep-
tiembre, debido al creciente coste 
de la vida y para recaudar dinero, 
casi una de cada diez personas de 
la población en el Reino Unido se 
ha visto obligada a vender su au-
tomóvil (24 %), cafetera (23 %), 
televisión (20 %), frigorífico (14 
%), congelador (13 %) o lavadora 
(11 %). 

Mientras que los aparatos que han 

conservado, los utilizan mucho 
menos para reducir la factura de 
energía, especialmente los hornos 
(42 %), hervidores de agua (26 %) 
y lavavajillas (25 %). 
 
LA ‘POBREZA DE 
LOS APARATOS 
ELECTRODOMÉSTICOS’
La PBE clasifica a las aproxi-
madamente 50.000 residencias 
(130.000 adultos y niños) que 
carecen de lavadora o refrigera-
dor-congelador entendida como 
una “pobreza de aparatos electro-
domésticos”. Destacan que las fa-
milias en esa situación a menudo, 

tienen que depender para alimen-
tarse de comida rápida o “para lle-
var”, lavar su ropa a mano o hacer 
visitas frecuentes y costosas a una 
tintorería cercana. 

Por lo tanto, según la guía de eva-
luación de bienestar del Ministerio 
de Hacienda, su nivel de satisfac-
ción con la vida mejoraría signifi-
cativamente, si pudieran obtener o 
se les regalaran estas dos útiles y 
vitales piezas eléctricas.  
 
A pesar de que el Departamento 
de Trabajo y Pensiones confir-
mó en septiembre que se había 

puesto a disposición de los 
ayuntamientos £852 millo-
nes adicionales a través del 
Fondo de Apoyo a los Hoga-
res para ayudar a la gente 
en sus áreas luchando con 
“desafíos inflacionarios”, el 
PBE ha observado que no 
todos los individuos en difi-
cultades financieras son ele-
gibles para estos subsidios. 
Afortunadamente para ellos, 
existen varias fuentes alter-
nativas de asistencia no gu-
bernamental, cuyos detalles 
figuran en el sitio web de la 
organización benéfica londi-
nense Turn2us.
 
Wavelength, de Cambridge, por 
ejemplo, organiza donaciones de 
televisores, radios y ordenadores 
portátiles “así que personas aisla-
das de la sociedad puedan volver 
a conectarse con el mundo”, mien-
tras que el Fondo de Vida Esencial 
gestionado por Glasspool, en el 
este de Londres, ofrece pequeñas 
subvenciones para electrodomés-
ticos y prendas de vestir como 
uniformes escolares y el Proyecto 
Lighthouse en Middleton, Greater 
Manchester, tiene como objetivo 
suministrar “electrodomésticos 
reparados asequibles”, a quienes 
tienen bajos ingresos y no poseen 
otros medios para adquirirlos.
 

Glasspool también advierte a los 
posibles solicitantes que, si bien 
pueden pedir un máximo de tres 
artículos, pero que en la mayoría 
de los casos la caridad sólo pue-
de proveer uno, sí existen casos o 
situaciones excepcionales en los 
que pueden reemplazar pisos que 
presentan un “peligro de tropiezo” 
para las personas frágiles y los en-
fermos o, a veces, pagar la licencia 
de televisión para aquellos que no 
pueden hacerlo.
 

Colin Gondon es columnista bri-
tánico y ex corresponsal de la BBC 
en Caracas, Venezuela www.colin-
dgordon.co.uk 

CASI UNA DE CADA 
DIEZ PERSONAS DE 
LA POBLACIÓN EN EL 
REINO UNIDO SE HA 
VISTO OBLIGADA A 
VENDER SU AUTOMÓVIL 
(24 %), CAFETERA (23%), 
TELEVISIÓN (20 %), 
FRIGORÍFICO (14 %), 
CONGELADOR (13 %) O LA 
LAVADORA (11 %).
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Las prendas de 
vestir masculinas 
se refieren a 
las piezas de 
ropa creadas 
y elaboradas 
especialmente 
para ser usadas 
por hombres. 
Estas prendas 
típicamente, 
comprenden 
elementos como 
los pantalones, las 
camisas y otros 
accesorios que 
se adaptan a las 
preferencias y 
tradiciones de vestir 
comunes entre 
los hombres que 
viven en la región 
Andina. Por lo 
tanto, exploraremos 
cómo se expresan 
en quechua los 
nombres de algunas 
prendas de vestir.

COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

QARIPA PACHANKUNA

EDUCACIÓN: QUECHUA

Wara 

1

Chumpi
3

Unku
2

Chullu
4

Chuku

6

Punchu
5

Maki pistuna
9

Siki pistuna
7

Chaki 
pistuna

8

Usuta
12

Inti watana
10

Chuspa
11
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ASÍ EN LATINOAMÉRICA 
COMO EN EL MUNDOInternacional
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De nuevo en las últimas horas, el presidente 
salvadoreño, Nayib Bukele, aseguró que en las 
cárceles de su país “no hay abusos”, pese a las 
múltiples acusaciones de las organizaciones 
humanitarias que hablan de muertes con sig-
nos de violencia y supuestas torturas a los dete-
nidos. Según estadísticas de algunas de ellas, al 
menos 189 personas han fallecido en custodia 
estatal en el contexto del régimen de excepción, 
aprobado y ampliado por el Congreso, de mayoría 
oficialista, para combatir a las pandillas.

El mismo mandatario salvadoreño indicó en la red 
social X, antes Twitter: “en El Salvador, a dife-

rencia de la mayoría de países de Latinoamérica, 
nuestras cárceles son limpias, ordenadas, no hay 
abusos, ni insalubridad, ni golpes, ni asesinados 
-como a diario pasa en otros países-“.

El texto lo posteó acompañado de la publicación 
de una cadena estadounidense de televisión sobre 
una visita al Centro de Confinamiento para el 
Terrorismo (Cecot), una megacárcel construida 
para recluir a unos 40.000 pandilleros. Añadien-
do, “abrimos constantemente nuestras instalacio-
nes a la prensa nacional e internacional. Sin em-
bargo, somos nosotros los criticados”. 

BUKELE RESPONDE TAJANTEMENTE POR 
ACUSACIONES DE ABUSOS EN CÁRCELES DEL PAÍS

En Palenque, Chiapas (México) se celebró el encuentro de mandatarios y sus delegacio-
nes para tratar la crisis migratoria en la región. Del encuentro salió un “plan de acción” 
para hacerle frente a esta problemática. En un comunicado conjunto del encuentro deno-
minado: ‘Por una vecindad fraterna y con bienestar’, los países participantes señalaron que 
este plan permitirá atender las causas estructurales de la emigración en la región.

En Palenque se hicieron presentes jefes de gobiernos y delegaciones de Belice, Colom-
bia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Haití, Honduras, México, 
Panamá y Venezuela, quienes afirmaron que se priorizarán los temas de la producción de 
alimentos y recuperación del sector agrícola; protección y preservación del medioambien-
te; generación de empleo digno; seguridad energética con miras a las descarbonificación; 
autosuficiencia sanitaria, comercio e inversión intrarregional, y se combatirá el crimen 
organizado, la corrupción y la trata de personas.

PRESIDENTES CONTRA LA MIGRACIÓN IRREGULAR
‘POR UNA VECINDAD FRATERNA Y CON BIENESTAR’ 

DESAFÍOS DE LA COP28 
FRENTE AL FUTURO DE LA TIERRA

El cambio climático es, sin duda, el mayor desafío de nuestro 
tiempo. Para América Latina y el Caribe es un factor determinante 
que marcará el futuro de la región en todos los sectores. Por ello, 
la próxima cumbre climática convocada por las Naciones Unidas 
COP28, a realizarse del 30 de noviembre al 12 de diciembre, será el 
escenario para el planeamiento de problemáticas, posibles soluciones 
y alianzas internacionales de choque. 
Tengamos en cuenta que la región, este año, se ha sido afectada 
por eventos como los incendios en Chile, la sequía en Uruguay y 
Argentina, y las inundaciones en Perú. Además, las temperaturas 
récord en el Caribe que han hecho de este verano uno de los más 
calurosos de la historia. Las estimaciones sugieren que, en ausencia 
de medidas de adaptación, entre 2,4 y 5,8 millones de personas 
podrían caer en la pobreza extrema en 2030. Ante ello, la región está 
ante la decisión de enfrentarse a retos aún más complejos en los 
próximos años.
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ELECCIONES REGIONALES EN COLOMBIAInternacional

P
ara muchos expertos 
analistas políticos e in-
cluso para el ciudadano 
de a pie, las elecciones 

de este domingo en Colombia 
serán una respuesta, un tipo de 
‘referéndum’ para la gestión del 
presidente Gustavo Petro.
Serán los resultados los que mar-
quen, así como un termómetro 
político la temperatura del go-
bierno en el mapa ejecutivo de la 
nación. Las votaciones reflejarán 
la posición de los colombianos 
en torno al cambio, la postura, la 
gestión y hasta la simpatía alcan-
zada por su gobernante hasta el 
momento.
Para el abogado Bernardo Henao 
y el socio director de la firma 
de consultoría en riesgo políti-
co CC&PRMC, Jorge Enrique 
Gómez Pardo, a quienes PanAm 
Post consultó, en el caso de He-
nao, los comicios del 29 de octu-
bre en Colombia son “un referen-

do para determinar cómo está la 
gobernabilidad de Petro”. 
Por su parte, Gómez Pardo ad-
vierte que si pasa Gustavo Bolívar 
a la segunda vuelta de votaciones 
en Bogotá o sí en un caso, gana 
directamente, “puede empoderar 
tremendamente a la izquierda”.
El panorama con el paso de los 
meses en las campañas políticas 
en el país sudamericano ha ido 
cambiando. 

En principio, la efervescencia de 
las campañas y lo que se percibía 
era que los candidatos en asam-
blea, gobernaciones y alcaldías de 
la línea del presidente lideraban 
las encuestas, pero conforme han 
ido avanzando los días y el tiempo 
para el esperado día de las elec-
ciones se acorta, las cosas han 
cambiado y la lectura ya no es la 
misma, ni los supuestos están tan 
claros ante la fuerza política que 
estaría marcando el camino.  

LA CARRERA POR 
LA ALCALDÍA DE LA 
CAPITAL DEL PAÍS
Primero, recordemos que 38,9 mi-
llones de ciudadanos están llamados 
a votar. En la jornada se elegirán 
1.102 alcaldes, 32 gobernadores, 
12.072 concejales, 418 diputados 
de las asambleas departamentales 
y 6.513 ediles que conformarán las 
Juntas Administradoras Locales 
(JAL). Los candidatos elegidos se 
posesionarán el 1 de enero de 2024 
por un periodo de cuatro años.
Así las cosas, lo que suceda este do-
mingo 29 de octubre en las eleccio-
nes regionales será decisivo ante la 
alta polarización entre el oficialismo 
y la oposición y dejará en blanco y 
negro, hacia dónde apunta el futuro 
político de la nación.

Aunque los candidatos de la izquier-
da aglutinada en torno a la figura 
del presidente Petro, hoy aparecen 

en todas las encuestas con escasas 
posibilidades de triunfo, el resultado 
en Bogotá –donde el petrista Gus-
tavo Bolívar se disputa el pase a la 
segunda vuelta– tendrá un peso tan 
significativo que podría equilibrar 
la balanza con respecto al resto del 
país.

EL PACTO 
HISTÓRICO 
MIDE FUERZAS
Si bien cualquiera pen-
saría que el resultado de 
unas elecciones regionales 
se mide por la 
cantidad de 
alcaldías 

Un referéndum para
la gestión de Petro

Las elecciones 
del próximo 
domingo son un 
claro termómetro 
para medir la 
temperatura 
política del 
país, en lo que 
se confirmará 
sí realmente, el 
cambio propuesto 
por el presidente 
Gustavo Petro 
se está dando o 
por el contrario, 
los resultados 
mostrarán la 
posición de los 
ciudadanos frente 
a la gestión del 
gobierno.

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News
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CLASIFICADOS

FLATS

CUARTOS
Se renta habitacion triple 
en E8 3FG. Ambiente fami-
liar con internet y todo servi-
cio incluido autobuses las 24 
horas cerca de casa no fuma-
dores. Telf:07440367902

Se alquila habitación para 
pareja en la Old Kent Road 
£200 a la semana, la parada 
de bus esta debajo de la casa 
para más información. Telf: 
07402496502.

EMPLEOS
Trabajo de limpieza disponible en Fulham. Son 
10 horas semanales, 4 dias de trabajo y 4 dias des-
canso, por £11.95. Para mas información llamen al 
tel:07766043519. 

Se alquila flats de una habitación, de dos,tres y ca-
sas información.Telf: 07548207581

Se alquila casa de dos habitaciones en N17 9AT con 
jardin trasero a £1845 mensuales. Tel: 07440367902.

SERVICIOS
Servicios desde mudanzas 
y trasteos a limpieza de fin 
de arrendamiento y de alfom-
bras. Para mas información 
llamen al 07566242285.

CONSIGUE TU
PERIÓDICO
GRATIS
CADA 15 DÍAS

+44 7772 615667
+44 7883 902227

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA
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y gobernaciones que consigan en total los 
distintos bloques políticos, en Colombia el 
foco se centra en las cinco principales ur-
bes: Bogotá, Medellín, Cali, Barranquilla y 
Bucaramanga. Y es justamente la capital 
–donde se concentra el poder político y 
económico– el bastión de la izquierda que 
Petro busca reconquistar con uno de sus 
hombres de mayor confianza y cercanía 
ideológica: Gustavo Bolívar. 

Sin embargo, no se olvida que el hoy man-
datario colombiano consiguió proyección 
nacional y se hizo fama, con su nefasta y 
accidentada gestión como alcalde de Bo-
gotá, entre 2012 y 2015. Por  ello, es tan 
importante para el gobierno 
lo que suceda el do-
mingo, pues 
se enfrenta 
a una de las 
m a y o r e s 

pruebas políticas en sus 14 meses de man-
dato, al jugarse el pulso por el poder local 
con figuras poco visibles de su movimiento 
del Pacto Histórico. 

Serán los temas como la paz total, las 
expectativas por los ceses al fuego y las 
amenazas que suponen los siete conflictos 
armados que persisten en Colombia lo que 
le ayudarán al gobierno a confirmar que 
sus seguidores son tan fieles y convencidos 
que pasan por alto los escándalos públicos 
y personales que ha tenido que afrontar el 
Presidente, y las claras fallas estratégicas 
en la gestión y aprobación de sus proyectos 
en el campo económico y de salud desde el 
Congreso.

Es importante hablar del tema de 
seguridad y en ello, el horizonte 
electoral está marcado por los 

dos ceses bilaterales al fuego 
vigentes entre el Gobierno 

y agrupaciones armadas 
-ya mencionados- uno con 

el ELN hasta el 29 de ene-
ro de 2024 y el otro recién 
pactado con las disidencias 
de las antiguas FARC agru-

padas en el EMC, hasta el 15 
de enero de 2024.

LA LUCHA ES POR RECUPERAR 
TERRENO POLÍTICO 
Si bien ese escenario puede reducir los ries-
gos de violencia en algunas regiones, no frena 
las confrontaciones entre grupos ilegales y el 
trabajo que estas organizaciones al margen de 
la ley han hecho siempre, de bloquear a su con-
veniencia el derecho libre de los ciudadanos de 
sufragar, en un acto individual y democrático en 
zonas que por tradición, están bajo la influencia 
de estos grupos.
Así las cosas, tanto el Gobierno Petro como los 
partidos políticos se juegan, además de los car-
gos de elección popular, su alcance ideológico y 
la trascendencia en el tiempo de sus organiza-
ciones.
Para el profesor José Alejandro Cepeda, de la 
Pontificia Universidad Javeriana los comicios 
cobran especial relevancia para los partidos polí-
ticos del país, ya que hay una la necesidad de los 
grandes movimientos políticos por establecer 

candidaturas fuertes en las regiones.
“Con cerca de 30 partidos acreditados en el Con-
sejo Nacional Electoral y demasiados avales bajo 
su seno, la política regional es difícil de pronosti-
car. Sin embargo, es considerable que la izquierda 
mantenga apoyos en las principales áreas urba-
nas, incluyendo Bogotá, y por lo mismo, sectores 
de oposición puedan recuperar importancia en 
zonas como la costa Caribe o Antioquia, en una 
suerte de rendición de cuentas adelantada, y el 
desgaste de algunos elementos progresistas, y de 
quienes aún se denominan de manera contradic-
toria ‘antipolíticos’”, enfatizó Cepeda. 

Astrid López Arias, subeditora General de 
Express News, es una periodista colombiana 
especializada en temas de economía inter-
nacional, negocios, ciencia y salud, que aho-
ra incursiona en el campo del análisis polí-
tico. Nota realizada con apoyo de material 
periodístico de El País y Portafolio.

(*)
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EL PERONISMO RONDA 
DE NUEVO LA CASA ROSADAInternacional

E
l sorpresivo resultado de 
la primera vuelta de las 
PASO de Argentina, en la 
jornada que se adelantó 

el domingo 22 de octubre, se resume 
en una remontada de Sergio Mas-
sa con siete puntos (retuvo los de 
Grabois y aumentó los propios) una 
verdadera sorpresa para los argen-
tinos y la comunidad internacional; 
una caída de Juntos por el Cam-
bio en el desempeño como espacio 
político (pasó de 29,6% a 23,7%) y un 
resultado similar de Javier Milei 

entre las primarias y la general, que 
incluso cayó un punto.
Así el actual ministro de Economía, 
Sergio Massa y el economista li-
bertario Javier Milei se disputarán 
la presidencia de Argentina, en la 
segunda vuelta el próximo 19 de 
noviembre. Ese resultado general se 
vio reflejado también en los grandes 
distritos. 
El mal desempeño nacional de Pa-
tricia Bullrich se cristalizó en la 
provincia, donde Axel Kicillof ven-
ció a Néstor Grindetti 45 a 26. En la 
Ciudad, Jorge Macri se impuso con 
amplia ventaja pero Leandro Santo-
ro alcanzó los 32 puntos y Ramiro 
Marra bajó. Sin embargo, en varias 
provincias Sergio Massa había per-
dido a manos de Javier Milei o Patri-
cia Bullrich.
Es importante decir que Sergio 

Massa es el candidato del peronis-
mo que gobierna desde 2019. Este 
hecho no se compensa con la reali-
dad del país, pues Massa es el mi-
nistro de economía en una nación 
con 140 % de inflación interanual, 
uno de los peores índices del mundo.

SE AFECTA 
EL MAPA ELECTORAL
Lo sucedido ahora se parece a lo 
que pasó en las elecciones presi-
denciales de 2015 y 2019. Cuando a 
pesar de los problemas del gobier-
no de Alberto Fernández, el pero-
nismo sostuvo su poder territorial 
en la provincia de Buenos Aires. 

Y la oposición, representada por 
Juntos y La Libertad Avanza, man-
tiene su liderazgo en Mendoza, 
Córdoba y Santa Fe, tres provin-

cias clave que atraviesan Argentina 
por el centro. El peronismo parece 
haber recuperado, tras las PASO 
23, buena parte de los votos perdi-
dos en el Norte, una región históri-
camente peronista (aunque perdió 
en Salta, Jujuy y Misiones).

De cara al balotaje de noviembre, 
tanto Massa como Milei intentarán 
convencer al 35 % del electorado 
que no los votó, más de 8 millones 
de votos que estarán en disputa y 
que por supuesto, le darán la victo-
ria a quien los conquiste. 

MASSA, EL CANDIDATO 
DEL PERONISMO 
El vencedor de las PASO milita en 
el Peronismo, el partido que gobier-
na a la Argentina desde 2019.
Es por ello qué, el hecho de que 

El mapa político 
de Argentina se 
ajustó tras las 
PASO de octubre. 
Ahora, la recta 
final estará entre 
Masso y Macri, 
dos orientaciones 
diferentes para 
un país con una 
economía en crisis 
que viene, desde 
hace varios años, 
diezmando su 
desarrollo.

Los candidatos de la segunda 
vuelta a la conquista 

de los votantes indecisos

REDACCIÓN (*)
Express News

 Sergio Massa (Izq.) y Javier Milei (Der.) a la segunda y definitiva vuelta electoral en las presidenciales de Argentina. 
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Massa fuera el más votado podría 
sorprender a algunos; mucho más 
al pensar que podría ser quien tie-
ne al país sumido en la inflación 
más alta de la historia del país y de 
las cifras mundiales hoy, al ser el 
ministro de Economía de su país.

Pero, además, este abogado de 51 
años se formó políticamente en 
un partido conservador liberal (la 

Unión de Centro Democrático o 
Ucede), y propone recetas “pro-
mercado”, alejadas de los ideales 
tradicionales del partido fundado 
por Juan Domingo Perón. Es casi 
imposible catalogar a Massa, un 
político cuya principal característi-
ca ha sido el pragmatismo.

En 1999 obtuvo su primer cargo 
electivo como diputado provincial 
de Buenos Aires y tres años des-
pués, fue nombrado director de 
la Administración Nacional de la 
Seguridad Social (Anses), que ma-
neja el principal gasto público del 
Estado. Allí estuvo cinco años, du-
rante toda la presidencia de Néstor 
Kirchner. 

Dejó la Anses en 2007 para asu-
mir como alcalde del municipio de 
Tigre, donde vive, en la próspera 
zona norte del Gran Buenos Aires, 
pero apenas ocho meses después 
volvió a ascender de cargo, asu-
miendo como el jefe de Gabinete 
de Cristina Fernández de Kirchner, 
quien en esos comicios sucedió a su 
marido.

Massa estuvo un solo año en el car-
go porque no se sintió cómodo con 
la nueva dirección del  kirchneris-
mo, lo que lo llevó a volver a asumir 
la intendencia de Tigre en 2009, 
desde donde empezó a armar su 
propio espacio político: el Frente 
Renovador.

Esto puso a Massa en contra de 
quienes habían sido su mano polí-
tica inicial y se alzó como el prin-

cipal rival interno del kirchnerismo 
dentro del espacio peronista, ob-
teniendo una curul como diputado 
nacional en los comicios de medio 
término, en 2013. Esa victoria su-
puso un duro golpe para Cristina 
Kirchner, ya que Massa venció a su 
candidato en la provincia. 

LA CONQUISTA 
DE SER POPULAR: MILEI
El candidato Javier Milei, quien va 
a disputar la presidencia con Mas-
sa el próximo 19 de noviembre, por 
su parte, propone dolarizar la eco-
nomía, y recientemente calificó la 
moneda nacional como “excremen-
to”, profundizando en las últimas 
semanas las turbulencias financie-
ras del país. 

“¡Estamos frente a un logro históri-
co! En dos años vinimos a disputar 

al poder a lo más nefasto que dio la 
historia de la democracia moderna. 
Quiero que tomen conciencia que 
hoy quedamos frente a la elección 
más importante de los últimos 100 
años”, dijo Milei, que llegó a la polí-
tica en 2021.

Milei también economista y aman-
te de los perros, el domingo de las 
elecciones cumplió 53 años, y ha 
sacudido las elecciones con pro-
puestas radicales como dolarizar la 
economía, privatizar las empresas 
públicas del Estado y cerrar (“dina-
mitar”, en sus propias palabras) el 
Banco Central.

Ha lanzado ideas como la de per-
mitir la compraventa de armas en 
Argentina y la venta de órganos y 
relativizó la violencia militar du-
rante la dictadura. A esto se suma 
su oposición a la legalización del 
aborto y a la educación en temas 
de género e identidad en las escue-
las públicas. 

Pero tal vez su crítica directa a los 
sectores tradicionales de la política 
argentina, a quienes llama de for-
ma despectiva la “casta”, ha sido lo 

que lo ha llevado a conectar con los 
electores más jóvenes, desconten-
tos con el actual estado de cosas 
en el país. Milei ha sido compara-
do con otros políticos de extrema 
derecha como el expresidente de 
Estados Unidos Donald Trump y 
el de Brasil Jair Bolsonaro.

Milei, irrumpió en la política hace 
solo dos años, tras hacerse conoci-
do como comentarista económico 
en televisión, saltó a la batalla por 
la presidencia con un discurso nue-
vo y rupturista -que él define como 
libertario y anarco-capitalista- y 
busca así ser el primer economista 
en llegar a la Casa Rosada.

En una parte de los votantes su 
figura genera miedo y rechazo 
porque lo acusan de incendiario, 
beligerante y peligroso. Sin em-
bargo, logra captar el voto de los 
más descontentos con décadas de 
crisis en el país.  

Nota realizada con material de las 
agencias de noticias BBC Latinoa-
mérica y La Nación.

8
millones de votos, el 
35 % de la población 
votante está por 
conquistar y de 
ser así, definirá al 
nuevo presidente de 
Argentina.

40 %
De la población está 
por debajo de la línea 
de pobreza, en un país 
que fue uno de los 
más ricos del mundo.

140 %
Se ubica la inflación, 
un hecho galopante 
de la economía del 
país, que ubica a 
Argentina como uno 
de los países con la 
economía en crisis 
más alta del planeta.

(*)
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D
aniel Noboa, de 35 años, 
heredero del hombre 
más rico de Ecuador, fue 
elegido como presidente 

del país para un período de apenas 
16 meses que comienzan el próximo 
mes de diciembre, con la violencia 
criminal, y la insuficiencia de recur-
sos para atender el marasmo social, 
como sus principales desafíos.
“… Empezamos a trabajar por este 
nuevo Ecuador para reconstruir un 
país que ha sido gravemente golpea-
do por la corrupción, la violencia, el 
odio”, fueron sus primeras palabras 
apenas se conoció, la noche del 15 de 
octubre, que con 52 % de los votos 
válidos había vencido a su rival iz-
quierdista Luisa González (48 %).

Su elección ha sido un resultado 
sorpresivo de la crisis política e ins-

titucional que envolvió a este país el 
último año, y que llevó al presidente 
derechista Guillermo Lasso a re-
nunciar al cargo y a la vez disolver la 
unicameral Asamblea Nacional le-
gislativa, una extrema opción cons-
titucional conocida como “muerte 
cruzada”.
 
A COMPLETAR MANDATO 
DE LASSO
El mandato de Noboa, de hecho, 
será de solo año, porque está des-
tinado a completar el cuatrienio de 
Lasso, tiempo en que espera demos-
trar a los ecuatorianos de que es 
digno de ganar las elecciones gene-
rales de 2025, a las que ya anticipó 
que pretende concurrir.

Su triunfo también puede verse 
como resultado del cansancio de la 

población ante las luchas políticas 
mientras el país sufre oleadas de 
crimen y violencia, ya con un índice 
de 40 homicidios por cada 100 000 
habitantes, e impactantes motines 
en las cárceles que cobran cada vez 
decenas de vidas.

En el país, especialmente en la costa 
del Pacífico, han prosperado carte-
les de droga llegados de Colombia y 
México, y bandas como el Tren de 
Aragua de Venezuela.
Un candidato presidencial que hizo 
de la lucha contra la corrupción el 
eje de su campaña, Fernando Villa-
vicencio, fue asesinado a balazos en 
plena calle el pasado 9 de agosto, 
a días de la primera vuelta de esta 
elección, cumplida el 20 de ese mes.

La crisis de la pandemia covid-19 

profundizó los niveles de precarie-
dad y desigualdad que ahora son 
caldo de cultivo de la violencia. Más 
de la mitad de la población empleada 
labora en la informalidad y apenas 
35 % tiene un trabajo de 40 horas 
semanales y un salario superior al 
mínimo de 450 dólares mensuales.

Para apuntalar el equilibrio fiscal, 
el gobierno de Lasso se inclinó por 
recortar el gasto social, que ahora 
crece como demanda para el nuevo 
gobernante, que puede verse ante 
impopulares desafíos como aumen-
tar el impuesto al valor agregado o 
suprimir el subsidio a los combusti-
bles, con riesgo de estallidos socia-
les.
 
GESTIÓN CONTRARRELOJ
Pero puede que las sorpresas mar-

Joven millonario y de 
derecha liberal, el nuevo 
presidente de Ecuador

La gestión 
de Daniel 
Noboa será a 
contrarreloj 
para afrontar 
las expectativas 
más urgentes de 
sus 17 millones 
de compatriotas, 
mientras 
completa 
el período 
del saliente, 
Gillermo Lasso. 
Sus principales 
ofertas fueron 
mostrarse como 
“el presidente 
del empleo”, y 
contra el crimen 
y la inseguridad, 
apelando 
a nuevas 
tecnologías y 
sistemas de 
inteligencia.

IPS(*)

Express News

DANIEL NOBOA GOBERNARÁ A LOS 
ECUATORIANOS HASTA MAYO DE 2025Internacional
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quen también la gestión de Noboa, 
que será a contrarreloj para afron-
tar las expectativas más urgentes 
de sus 17 millones de compatriotas 
mientras completa el período de 
Lasso, hasta mayo de 2025.

Sus principales ofertas fueron mos-
trarse como “el presidente del em-
pleo” y, ante el crimen y la insegu-

ridad, apelar a nuevas tecnologías y 
sistemas de inteligencia, dotar a la 
policía de armamento moderno y 
llevar a los criminales más peligro-
sos a barcazas en el mar acondicio-
nadas como cárceles flotantes.
Outsider en la política, el nuevo 
mandatario es hijo de Álvaro No-
boa, un magnate bananero que en 
cinco oportunidades buscó, sin éxi-
to, la presidencia del país. Formado 
en universidades estadounidenses, 
también Daniel es empresario, rico, 
casado, con tres hijos y tiempo para 
trotar hasta ocho kilómetros cada 
día.

Ha buscado eludir etiquetas políti-
cas –en algún debate se autocalificó 
como de centroizquierda-, pero sus 
propuestas en favor de la libertad 
de empresa y soluciones prácticas 
a problemas en lugar de seguir re-
cetarios ideológicos han permitido 
a los analistas ubicarlo como de cen-
troderecha.

LOS BEMOLES 
Por contraste con la figura que pro-
yecta, de joven liberal y moderno, su 
compañera de fórmula, la vicepre-
sidenta electa Verónica Abad, una 
administradora de 44 años, sostiene 

un claro discurso tradicionalista de 
derecha.

Abad se declara “clásica y provida”, 
se opone al aborto, a reivindicacio-
nes de la comunidad LGBTIQ+ y al 
feminismo, se declara defensora de la 

libertad de religión, de la propiedad 
privada, del gobierno pequeño y el 
libre mercado, y favorece la conten-
ción del gasto social en favor de los 
equilibrios fiscales.
Otro problema que deberá encarar 
Noboa es la carencia de un partido 
propio y fuerte para sostener su ges-
tión de gobierno, pues su Acción De-
mocrática Nacional es un movimien-
to prácticamente aluvional y con los 
partidos que le expresaron apoyo 
apenas cuenta con un puñado de par-
lamentarios en la nueva legislatura.
Enfrente tendrá al Movimiento 
Revolución Ciudadana, del expre-
sidente izquierdista Rafael Correa 
(2007-2017), con la principal bancada 
parlamentaria, aunque González le 
tendió la mano al desearle éxito una 
vez que reconoció su derrota.

Correa, autoexiliado en Bélgica para 
eludir la justicia de su país que le 
acusa de hechos de corrupción, fue 
quien propuso y animó la candida-
tura de González, una abogada de 45 
años que trabajó en el gobierno del 

exmandatario y luego fue su ardiente 
defensora desde su curul en el par-
lamento.

El triunfo de Noboa y la derrota de 
González también representan un 
revés para la izquierda latinoameri-
cana, que en los últimos años ganó 
importantes bazas al conquistar las 
presidencias de Chile, Brasil y Co-
lombia.

Y, además, es otra justa en la que el 
electorado se aparta de los políticos y 
partidos tradicionalmente implanta-
dos, y con ansias de cambio apuesta 
por la cada vez más frecuente opción 
de una figura que se muestra como 
apartada y por encima de la política 
tradicional. 
  

IPS es una institución internacio-
nal de comunicación cuyo eje es 
una agencia mundial de noticias 
que amplifica las voces del Sur y 
de la sociedad civil sobre desarro-
llo, globalización, derechos huma-
nos y ambiente. 

(*)

 Daniel Noboa al momento de votar en la elección presidencial de Ecuador, la cual ganó con 52 % de los votos. El nuevo mandatario, de 35 
años, hijo del hombre más rico de su país, enfrentará desde diciembre y durante un período de apenas 16 meses, fuertes demandas sociales y 
el embate creciente de la criminalidad. Imagen: Comando de Campaña

52 % 
DE LOS 
ECUATORIANOS 
RESPALDARON LA 
OFERTA ELECTORAL 
DE DANIEL NOBOA, 
MIENTRAS QUE SU 
RIVAL IZQUIERDISTA, 
LUISA GONZÁLEZ 
RECABÓ EL 48 % DE 
LAS INTENCIONES 
DE VOTO, UN 
COEFICIENTE 
IMPORTANTE

Express NEWS
Del 26 de octubre 

al 9 de noviembre de 2023
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S
ANTA MARÍA OSTUMA, 
El Salvador - Los efectos 
del fenómeno de El Niño 
en la agricultura de Cen-

troamérica vuelven a presionar a 
miles de familias campesinas que se 
sienten más vulnerables económica 
y alimentariamente, al perder sus 
cultivos, debido al cambio climático.

Pero eso no es todo. Además del 
hecho evidente de que las malas co-
sechas provocan un aumento de los 
precios de los alimentos y la insegu-
ridad alimentaria también generan 
una falta de empleo en el campo, lo 
que impulsa aún más los flujos mi-
gratorios, dijeron varios expertos 
entrevistados por IPS.

El fenómeno meteorológico El Niño 
Oscilación del Sur (ENOS) no se 

sentía en la zona desde 2016, pero 
ahora, ha reaparecido con impactos 
más fuertes. Los meteorólogo defi-
nen ENOS en tres fases, y aquella 
cuyas consecuencias se sienten ac-
tualmente sobre el terreno es la ter-
cera, la más fuerte.

IMPACTO EN 
LAS FAMILIAS
“La falta de agua nos hizo sembrar 
más tarde, en junio, cuando nos gol-
peó una sequía y arruinó nuestro 
maíz y frijol”, dijo a IPS, Gustavo 
Panameño, de 46 años, mientras 
miraba desconsolado las pocas plan-
tas que aún quedaban en pie en su 
maizal.
El terreno que Gustavo alquila para 
cultivar, de menos de una hectárea, 
se ubica en Lomas de Apancinte, un 
cerro cerca de Santa María Ostuma, 

en el central departamento salva-
doreño de La Paz. “Los granos se 
perdieron por completo, esperaba 
cosechar unos 300 kilos”, dijo.
Colindando está el terreno arrenda-
do por Héctor Panameño, quien per-
dió casi por completo su cosecha de 
maíz y los pocos frijoles que había 
sembrado. El maíz y el frijol cons-
tituyen la base de la dieta de la po-
blación salvadoreña de 6,7 millones 
de personas y del resto de los países 
centroamericanos, que suman una 
población total combinada de poco 
más de 48 millones.
Esta región subtropical tiene dos 
estaciones: la estación húmeda, de 
noviembre a abril, y la estación seca 
el resto del año. La agricultura apor-
ta 7 por ciento del PIB y representa 
el 20 por ciento del empleo, según 
datos del Sistema de la Integración 

Centroamericana (SICA).

Ambos agricultores dijeron que 
además de las sequías, los cultivos 
también se vieron afectados por 
varias tormentas que trajeron con-
sigo violentas ráfagas de viento, que 
terminaron derribando las plantas 
de maíz. Hace unas semanas tanto 
Gustavo como Héctor resembraron 
maíz y frijol, intentando recupe-
rar parte de sus pérdidas. Ahora 
sus esperanzas están puestas en 
la “postrera”, como se llama en 
Centroamérica, al segundo ciclo de 
siembra que comienza a finales de 
agosto y finaliza con la cosecha en 
noviembre.

EL NIÑO 2.0
“Es parte del mismo proceso, el 
calentamiento de la superficie del 

agua genera esos vientos”, dijo Pa-
blo Sigüenza, ambientalista de la 
Red Nacional por la Defensa de la 
Soberanía Alimentaria de Guatema-
la (REDSAG).

Guatemala también está experi-
mentando lo que los expertos han 
observado en el resto de la región: 
debido a que El Niño ha llegado a la 
“fase fuerte”, en la que la variabili-
dad climática es aún más pronun-
ciada, hay períodos de sequías más 
prolongadas y lluvias más intensas.

“Luego, en agosto, recibimos las 
primeras advertencias desde las tie-
rras altas y la costa sur de que las 
plantas no estaban creciendo bien, 
que estaban sufriendo estrés hídri-
co”, dijo. La región más afectada, es 
el Corredor Seco, que en Guatema-

El impacto intenso de El Niño 
en los pequeños agricultores 

de Centroamérica

EN LA ALIMENTACIÓN Y LA AGRICULTURAInternacional

Organizaciones 
mundiales 
como la FAO y 
grupos locales 
de cultivadores 
en Nicaragua y El 
Salvador, son un 
ejemplo de lo que 
está sucediendo 
en Centroamérica 
como resultado 
del fenómeno de 
El Niño. Se espera 
que se genere 
una crisis.

EDGARDO AYALA (*)

Express News
 Gran parte de la cosecha de maíz de Héctor Panameño en el centro de El Salvador fue destruida por fuertes vientos durante un período en el que las lluvias eran escasas a consecuencia del 

fenómeno de El Niño. CRÉDITO: Edgardo Ayala/IPS
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la, comprende los departamentos 
de Jalapa, Chiquimula, Zacapa, El 
Progreso, parte de Chimaltenango 
y Alta Verapaz, en la zona central 
del país.

El Corredor Seco es una franja de 
tierra de 1.600 km de largo que corre 
de norte a sur por partes de México, 
Guatemala, Honduras, El Salvador, 
Nicaragua y Costa Rica. Una zona 
altamente vulnerable a fenómenos 
climáticos extremos, donde a largos 
períodos de sequía les siguen fuer-
tes lluvias con un efecto importante 
en los medios de vida y la seguridad 
alimentaria de las poblaciones loca-
les, según describe la Organización 
de las Naciones Unidas para la Ali-
mentación y la Agricultura (FAO).

Sigüenza dijo que se espera que la 
seguridad alimentaria por la falta 
de granos básicos afecte a unos 4,6 
millones de personas en Guatemala, 
un país de 17,4 millones de habitan-
tes. Incluso la Administración Na-
cional Oceánica y Atmosférica de 
Estados Unidos (NOAA) “predijo 
que agosto, septiembre y octubre 
serían los meses con mayor presen-
cia de El Niño”, dijo Luis Treminio, 
presidente de la Cámara Salvadore-
ña de Pequeños y Medianos Produc-
tores Agropecuarios.

Treminio enfatizó en que actual-
mente, el 75 por ciento de la pro-
ducción de frijol está sembrado, y al 
ser menos resistente a la sequía y 
a las lluvias que el maíz y el sorgo, 
hay mayor posibilidad de pérdidas. 
“Entonces el riesgo ahora es para 
la postrera, porque si se cumple ese 

escenario vamos a tener una pro-
ducción muy baja” afirmó, al añadir 
que, El Salvador tendrá un déficit 
de granos básicos de 6,8 millones de 
quintales, que el país deberá cubrir, 
como siempre, con importaciones.

NICARAGUA, 
LA MÁS AFECTADA
Nicaragua, con 6,8 millones de ha-
bitantes, es el país centroamericano 
más afectado por El Niño, dijo a 
IPS, el brasileño Adoniram San-
ches, coordinador subregional de la 
FAO para Mesoamérica. 
Como en otros países de la región, 
los agricultores nicaragüenses 
sufrieron pérdidas en la primera 
siembra, en mayo, y nuevamente en 
la postrera, “y todo esto genera un 
fuerte desequilibrio en la economía 
campesina”, expresó el funcionario 
de la FAO, de la ciudad de Panamá.

Sanches añadió que El Niño se 
sentirá en el 93 por ciento de la 
región hasta marzo de 2024 y, ade-
más, el 71 por ciento se encuentra 
en la “fase fuerte”. Sostuvo que en 
el Corredor Seco, el 64 por ciento 
de las fincas tienen menos de dos 
hectáreas. Es decir, hay muchas fa-
milias dedicadas a la agricultura de 
subsistencia, y con menos cosechas 
enfrentarían el desempleo y busca-
rían válvulas de escape, como la mi-
gración. “Todo esto desencadenaría 
entonces, una explosión migrato-
ria”, afirmó.
Respecto a los impactos en Nicara-
gua, el investigador Abdel García, 
experto en clima, medio ambiente 
y desastres, dijo que, efectivamente, 
el país está recibiendo “el contra-

golpe negativo” de El Niño, es de-
cir, menos lluvia en los meses que 
debería, y con precipitaciones más 
copiosas, como las recientes de sep-
tiembre.
García dijo que los efectos del clima 
no sólo se están sintiendo en la agri-
cultura, y por ende en la economía, 
sino también en el medio ambien-
te. “El ecosistema ya está sufrien-
do: vemos ríos y fuentes de agua 
superficiales secos, y también los 
embalses, que ahora están en sus 
niveles más bajos”, dijo a IPS desde 
Managua. Él expresa que algunos 
agricultores del departamento de 
Estelí, en el noroeste de Nicaragua, 
ya hablan de un plan B, es decir, de-
dicarse a otras actividades econó-
micas fuera de la agricultura, ante 
la dura situación que vive el sector 

agrícola.
A finales de agosto, la FAO anunció 
el lanzamiento de un plan de ayuda 
humanitaria destinado a movilizar 
unos 37 millones de dólares para 
asistir a comunidades vulnerables 
de América Latina ante el impacto 
del fenómeno de El Niño.
En concreto, el objetivo es apoyar a 
1,1 millones de personas en El Sal-
vador, Guatemala, Honduras, Nica-
ragua, Bolivia, Colombia, Ecuador, 
Perú y Venezuela. Aún más ambi-
ciosa es una iniciativa en la que la 
FAO participará como enlace entre 
los gobiernos de 30 países de todo el 
mundo e inversores, bancos multila-
terales de desarrollo, el sector priva-
do y donantes internacionales para 
que estas naciones puedan acceder 
y asignar recursos a la agricultura.
Mientras tanto, a pesar de los pro-
nósticos sombríos para las familias 
campesinas, que están sufriendo el 
impacto directo de El Niño, tanto 
Gustavo como Héctor mantienen la 
esperanza de que vale la pena inten-
tarlo de nuevo ahora, que la cosecha 
de postrera está en marcha. “No 
nos queda más remedio que seguir 
trabajando, no podemos quedarnos 
sentados y no hacer nada”, afirmó 
Héctor, con una sonrisa más alenta-
dora que resignada.

Edgardo Ayala es corresponsal 
de IPS en El Salvador desde 2009. 
Periodista, videógrafo y guionista 
salvadoreño especializado en artí-
culos de fondo de política, econó-
mica y orden social, publicados en 
medios locales e internacionales.

 Se estima que las pérdidas de los cultivos de maíz y frijol en el país, como consecuencia de 
los impactos de eventos como El Niño, sumado a la histórica escasez de precipitaciones sobre 
la producción local, provocarán un déficit de granos. CRÉDITO: Edgardo Ayala/IPS

 El agricultor Gustavo Panameño se encuentra en medio de lo que queda de su maizal, duramente afectado por la sequía y los vendavales, 
cerca de Santa María Ostuma, en el centro de El Salvador. CRÉDITO: Edgardo Ayala/IPS

1.600 
Kilómetros de largo 
tiene el Corredor Seco, 
una franja de tierra 
que corre de norte a 
sur a través de partes 
de México, Guatemala, 
Honduras, El Salvador, 
Nicaragua y Costa 
Rica.

4,6 
millones de personas 
en Guatemala podrían 
verse afectados en la 
seguridad alimentaria 
por la falta de granos 
básicos, en un país 
de 17,4 millones de 
habitantes. 

6,8 
millones de quintales 
se prevé que será 
el déficit de granos 
básicos para cubrir 
las necesidades en 
El Salvador por lo 
que, como siempre 
se deberá cubrir con 
importaciones de los 
granos.

 

93 %
de la región está 
sufriendo los efectos 
de El Niño y se estima 
que se sentirán hasta 
marzo de 2024 y, 
además, el 71 por 
ciento se encuentra 
en la “fase fuerte” de 
impacto, según la FAO.
FOTOLEYENDAS:
Crédito: Edgardo Ayala 
/ IPS - Archivo privado.(*)
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S
AN FRANCISCO, Estados 
Unidos – Cuando el emba-
jador de Israel ante las Na-
ciones Unidas habló fuera 

del Consejo de Seguridad el domin-
go 8 de octubre pasado, dijo: “este 
es el 11-S de Israel. Este es el 11-S 
de Israel”. Mientras tanto, en una 
entrevista de la radio pública PBS 
NewsHour, el embajador de Israel 
en Estados Unidos dijo: “este es, 
como alguien dijo, nuestro 11-S”.

Aunque la frase pueda parecer 
lógica, el “11-S de Israel”, ya está 
siendo utilizado como una enorme 
arma propagandística por el go-
bierno de Israel – ahora inmerso en 
crímenes de guerra masivos contra 
civiles en Gaza, tras el asesinato 
masivo de israelíes por parte de 
Hamás, el sábado 7 de octubre de 
este año.

A primera vista, una analogía en-
tre las atrocidades que acaban de 
sufrir los israelíes y lo ocurrido el 
11 de septiembre de 2001, con la 
destrucción de las Torres Geme-
las en Nueva York, podría parecer 
que justifica los llamamientos a 
una solidaridad inequívoca con 
Israel. Pero se están produciendo 
acciones horribles por parte de 
un gobierno israelí que mantiene 
desde hace tiempo, un sistema de 
apartheid mientras aplasta los de-
rechos humanos básicos del pueblo 
palestino.

Lo que resulta muy siniestro de 
pregonar el “11-S de Israel” es lo 
que ocurrió después del 11-S de Es-
tados Unidos. Usando el sudario de 
víctima, Estados Unidos procedió a 
utilizar la horrible tragedia sufrida 
dentro de sus propias fronteras 

como licencia para matar a un gran 
número de personas en nombre de 
las represalias, la justicia y, por su-
puesto, la “guerra contra el terror”.

Es un libro de jugadas que el go-
bierno de Benjamin Netanyahu 
está adaptando y aplicando actual-
mente como venganza. Ahora en 
curso, el castigo colectivo de Israel 
a 2,3 millones de personas en Gaza 
es una intensificación de lo que Is-
rael lleva décadas haciendo a los 
palestinos.
Pero el extremismo de Israel, que 
más que nunca se pregona a sí 
mismo como una cuestión de au-
todefensa, está alcanzando nuevas 
profundidades racistas con su dis-
posición a tratar a los seres huma-
nos como aptos para el exterminio.

El pasado lunes 9, el ministro de 

Defensa israelí, Yoav Gallant, des-
cribió a los palestinos como “gente 
bestial” y dijo: “estamos luchando 
contra animales y actuamos en 
consecuencia”. Los bombardeos 
indiscriminados se suceden ahora 
junto con el corte de alimentos, 
agua, electricidad y combustible.

Tras señalar que “incluso antes de 
las últimas restricciones, los resi-
dentes de Gaza ya se enfrentaban 
a una inseguridad alimentaria ge-
neralizada, restricciones de movi-
miento y escasez de agua”, la BBC 
informó de que un funcionario de la 
ONU dijo que la gente en Gaza “es-
taba ‘aterrorizada’ por la situación 
actual y preocupada por su seguri-
dad, así como por la de sus hijos y 
familias”.

Se trata de un terrible eco del 

‘El 11-S israelí’, un eslogan 
para justificar la matanza sin 

fin de civiles palestinos

COLUMNA DE OPINIÓN (IPS)Internacional

Esta, una 
posición personal 
del autor, 
habla de una 
analogía entre 
las atrocidades 
que acaban de 
sufrir los israelíes 
y lo ocurrido el 
11 de septiembre 
de 2001, con la 
destrucción de las 
Torres Gemelas 
en Nueva York. 
El autor, Norman 
Solomon habla 
de cómo se están 
produciendo 
acciones horribles 
por parte de 
un gobierno 
israelí, que 
mantiene desde 
hace tiempo, 
un sistema 
de apartheid 
mientras aplasta 
los derechos 
humanos básicos 
del pueblo 
palestino.

NORMAN SOLOMON (*) 
Artículo de Opinión IPS

Express News

 Un edificio envuelto en llamas en el centro de Gaza. Imagen: Ziad Taleb / ONU
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planteamiento posterior al 11-S del 
gobierno estadounidense, que des-
de el principio, tras el ataque del 
grupo yihadista Al Qaeda del 11 de 
septiembre de 2001, se confirió a 
sí mismo, la absolución anticipada 
de todos y cada uno de sus futuros 
crímenes contra la humanidad. En 
nombre de la lucha contra el te-
rrorismo, Estados Unidos infligió 
un castigo colectivo a un enorme 
número de personas que no tenían 
absolutamente nada que ver con el 
11-S.

El proyecto Costs of War (el Cos-
to de la Guerra) de la Universidad 
Brown calcula más de 400.000 
muertes civiles directas “en la vio-
lencia de las guerras estadouniden-
ses posteriores al 11-S en Afganis-
tán, Pakistán, Iraq, Siria, Yemen y 
otros lugares”.

Al principio de la “guerra contra el 
terror”, el entonces secretario de 
Defensa, Donald Rumsfeld, había 
elaborado una plantilla para dar el 
visto bueno a prácticamente, cual-
quier asesinato por parte del ejér-

cito estadounidense. “Nosotros no 
empezamos esta guerra”, dijo en 
una rueda de prensa en diciembre 
de 2001, dos meses después de ini-
ciada la guerra de Afganistán. “Así 
que, entiéndanlo, la responsabili-
dad de todas y cada una de las víc-
timas de esta guerra, ya sean afga-
nos inocentes o estadounidenses 
inocentes, recae sobre Al Qaeda y 
los talibanes”.

Rumsfeld recibió una lluvia de elo-
gios por parte de los medios de 

comunicación estadounidenses, 
mientras no sólo insistía en que 
el gobierno de Estados Unidos 
no tenía ninguna responsabilidad 
por las muertes causadas por sus 
fuerzas armadas, sino que también 
daba fe de la notable decencia de 
los militares estadounidenses. “La 
capacidad de selección de objetivos 
y el cuidado que se pone en … ello, 
para asegurarse de que se alcan-
zan los objetivos precisos, y que no 
sean otros, es tan impresionante 
como cualquier otra cosa que se 

pueda ver”, dijo Rumsfeld.

También alabó “el cuidado que se 
pone en ello, la humanidad que se 
pone en ello”. Incluso antes de su 
actual ataque de alta tecnología 
contra Gaza, Israel había acumula-
do un largo historial de asesinatos 
de civiles allí, mientras lo negaba 
a cada paso. Por ejemplo, las Na-
ciones Unidas determinaron que 
durante el asalto israelí ‘Operación 
Borde Protector’ de 2014, murie-
ron 1.462 civiles palestinos, entre 
ellos 495 niños.

No hay razón para dudar de que la 
cifra de civiles muertos por las ac-
tuales acciones militares israelíes 
en Gaza pronto superará con cre-
ces el número de personas muertas 
por el asalto de Hamás días atrás. 
Al igual que tras el 11-S, las afir-
maciones oficiales de que solo se 
lucha contra el terrorismo seguirán 
sirviendo como cortinas de humo 
de relaciones públicas para un go-
bierno que aterroriza e inflige una 
carnicería masiva a los palestinos.

El asesinato y secuestro de civi-
les por parte de Hamás, que sólo 
merece una condena inequívoca, 
preparó el terreno para la matanza 
de civiles que Israel está llevando 
a cabo en Gaza. Ausente de la pá-
gina de portada de The New York 

Times, el lunes 9 por la noche y 
relegada a la página 9 de la edición 
impresa del periódico el martes 10, 
una noticia espeluznante comen-
zaba así: “Ataques aéreos israelíes 
golpearon Gaza el lunes, arrasando 
mezquitas sobre las cabezas de 
los fieles, borrando un concurrido 
mercado lleno de compradores y 
matando a familias enteras, dijeron 
testigos y autoridades en Gaza”.

Y añadía: “cinco ataques aéreos 
israelíes arrasaron el mercado del 
campo de refugiados de Jabaliya, 
reduciéndolo a escombros y ma-
tando a decenas de personas, se-
gún las autoridades. Otros ataques 
alcanzaron cuatro mezquitas en 
el campo de refugiados de Shati y 
mataron a personas que celebra-
ban el culto en su interior, dijeron. 
Testigos dijeron que había niños 
jugando al fútbol fuera de una de 
las mezquitas cuando fue atacada”.

Además de publicar una declara-
ción sobre el trágico giro de los 
acontecimientos, en RootsAction.
org hemos ofrecido a los partida-
rios de una paz justa una forma 
rápida de enviar un correo electró-
nico a sus miembros del Congreso 
y al presidente Joe Biden. La esen-
cia del mensaje es que “el horrible 
ciclo de violencia en Medio Oriente 
no terminará hasta que termine la 
ocupación israelí – y un enorme 
obstáculo para poner fin a la ocupa-
ción ha sido el gobierno de Estados 
Unidos”. 

Norman Solomon es director na-
cional de RootsAction.org y director 
ejecutivo del Institute for Public Ac-
curacy (Instituto para la Exactitud 
Pública). Es autor de numerosos 
libros, entre ellos War Made Easy. 
Su último libro, War Made Invisible: 
How America Hides the Human Toll 
of Its Military Machine, fue publica-
do en verano de 2023 por The New 
Press. T: MF / ED: EG

(*)
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La capital 
londinense 
tiene mucho 
que ofrecer en 
cualquier época 
de la vida, pero 
especialmente, 
en octubre en el 
mes de lo oculto 
y escalofriante, la 
oferta de planes es 
verdaderamente 
amplia. Puedes 
embarcarte en 
una aventura 
guiada por museos 
y lugares de las 
reales y penosas 
páginas escritas 
en la historia de 
Reino Unido, como 
la del mítico Jack 
el Destripador o 
participar en el 
ya famoso desfile 
del 31 de octubre 
por las principales 
calles del centro de 
Londres.
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UNA EXPERIENCIA ESCALOFRIANTE 
PERO MUY DIVERTIDA

A vivir un Halloween 
terrorífico en Londres

S
i la vida te ha dado la opor-
tunidad de celebrar y dis-
frutar un día de Halloween 
en Londres, la verdad que 
has tenido mucha suerte, 

pues esta puede ser una de las ex-
periencias más inolvidables, mucho 
más si el tema de lo oculto te atrae. 
Acá te contaremos todos los planes, 
lugares y vivencias de Halloween que 
podrás compartir para niños, adultos 
y en familia. Para ello, te damos una 
serie de ideas de lo que puedes hacer 
durante estos días de octubre, en la 
mágica y siempre sorprendente Lon-
dres.
Entre ellos, puedes embarcarte por 
una aventura guiada por museos y lu-
gares de las reales y penosas páginas 
de sangre escritas en la historia de 
Reino Unido, como la del mítico Jack 
el Destripador o participar en el ya 
famoso desfile del 31 de octubre por 

las principales calles del centro de la 
capital londinense, y muchas otras 
actividades para disfrutar a lo largo 
de todo el mes.
Sin embargo, salir en compañía de 
los niños de casa o con los de los ami-
gos, así como compartir en pareja o 
con los parners, sin que el Halloween 
pase; puede ir muy bien ya sea con 
un plan como los que te proponemos 
o disfrazándote, preparando unos 
bocadillos deliciosos o simplemente, 
compartiendo dulces con los desa-
percibidos y terroríficos visitantes 
que lleguen a golpear a tu puerta con 
un “dulce o truco”.

LOS ESTUDIOS WARNER 
DE HARRY POTTER
Esta visita puede abordarse desde 
diferentes ópticas. Una, puedes sen-
tirte parte de la serie como un actor o 
extra más, al poder recorrer los sets 

de la mágica escuela de aprendiz de 
mago: Colegio Hogwarts de Magia y 
Hechicería, el lugar por excelencia, 
donde se recrea el universo de la saga 
de libros de Harry Potter, inaugurado 
en 2012.
Cabe decir que el Harry Potter Studio 
Tour en los estudios Warner Bros. de 
Londres, se encuentra ubicado a las 
afueras de la capital británica por lo 
que deberás asegurar el desplaza-
miento incluso, pensar en si quieres 
alojarte aunque sea por una noche en 
la ciudad.
Además, los estudios de Harry Po-
tter se decoran siempre para las 
ocasiones más destacadas y duran-
te octubre, lucen sus galas más te-
nebrosas. Para llegar a los estudios 
hay diferentes tures con horarios y 
posibilidades para cada visitante con 
lo que el valor también varía. El tras-
porte puede tomarse por diferentes 

plataformas turísticas y salir desde la 
Estación Victoria o desde 
Russel Square en Londres. Infór-
mate en: https://www.wbstudiotour.
co.uk/es/

THE LONDON DUNGEON
El London Dungeon es una especie 
de teatro-museo, en el que los guías 
son actores y hacen recorridos dra-
matizados con un toque de humor 
por un laberinto en el que se inter-
pretan los episodios más oscuros de 
los últimos 1.000 años de la historia 
de Londres. 
Esta exposición interactiva e imersi-
va y cuenta con un recorrido formado 
por 19 puntos. En ella los participan-
tes aprenderán, entre risas y gritos, 
esa historia de la Londres oculta, que 
no se cuenta en los tours guiados tra-
dicionales. Una oportunidad genial 
para vivir en este mes de octubre, 

ASTRID LÓPEZ A. (*)

Express News

Tendencias
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como un preámbulo de la noche de 
Halloween. Encuentra más informa-
ción: https://www.thedungeons.com/
london/whats-inside/what-is-the-
dungeon/

THE CHAMBER OF 
HORRORS VUELVE 
AL MUSEO MADAME 
TUSSAUDS 
Una actividad en Marylebone
Como desde hace varios años, en 
el Museo permanente de Madame 
Tussauds de Londres, cada octubre 
se da especial énfasis a una colección 
muy particular contenida dentro de 
la sección denominada: La Cámara 
de los Horrores, que originalmente 
presenta máscaras mortuorias y reli-
quias auténticas, junto con figuras de 
los criminales más infames de todos 
los tiempos.

El archivo de Madame Tussauds 
London alberga una importante co-
lección de artefactos históricos que 
ayudan a contar los hechos realiza-
dos por algunos de los crímenes más 
oscuros de la capital londinense. La 
Cámara de los Horrores volverá a ex-
hibirá, por ejemplo, las gafas del Dr. 
Crippen, condenado y ahorcado por 
el asesinato de su esposa en 1910, y el 
cochecito utilizado por Mary Pearcey 
para transportar los cuerpos de la es-
posa y el hijo de su amante, por cuyo 
asesinato fue condenada en 1890, en-
tre otros personajes terroríficos, no 
solo británicos sino de toda Europa.

La Cámara de los Horrores no es 
simplemente el nombre de una parte 
de la exposición o una muestra selec-
cionada para Halloween es el reflejo 
del verdadero origen de las obras de 
Marie Tussauds, quien a finales del 
siglo XVIII, siendo una conocedora 
del trabajo artístico de realizar figu-
ras en cera, realizó una gira europea 
exhibiendo sus máscaras mortuorias 
y otras imágenes. Ya, en 1795 se casó 

con Francois Tussauds, de quien 
toma su apellido, y ella y su pareja 
se mudan a Londres, donde en 1835 
abre el ahora, famoso museo.
Ahora, la Cámara de los Horrores 
del Museo Madame Tussauds exhibe 
el macabro trabajo de su fundadora, 
el que fue obligada a hacer en medio 
de la Revolución Francesa durante 
el Reinado del Terror, cuando Marie 
cayó en desgracia con los revolucio-
narios, quienes la tildaron de monár-
quica por sus vínculos artísticos con 
los dignatarios de la corte. 
Fue condenada a muerte por Robes-
pierre pero su protector y maestro en 
la realización de las figuras, el doctor 
Curtius, consiguió un perdón para su 
vida, pero debió comprometerse a 
hacer las máscaras mortuorias de las 
personas guillotinadas. 
Por sus ojos y manos pasaron las ca-
bezas cortadas de Luis XVI, la reina 
María Antonieta, Marat, y hasta la 
de quien la condenó, el mismo Ro-
bespierre y otros personajes. Se dice 
que ella tenía que buscar entre las 

cabezas amontonadas las de las per-
sonas dignas de una máscara. Luego, 
también se sumaron a la colección 
las figuras de famosos criminales de 
la humanidad como Hitler y Charles 
Manson. Consulte datos de horarios 
y boletería en: https://www.mada-
metussauds.com/london/whats-insi-
de/experiences/chamber-of-horrors/

EL AUTOBÚS FANTASMA
Este plan te llevará por un recorri-
do turístico más que terrorífico por 
calles y lugares de la historia san-
grienta de la capital británica. Con 
este recorrido en autobús, no sólo 
aprenderás más sobre algunos de los 
relatos más oscuros y truculentos de 
la ciudad, en un relato ingenioso por 
parte de su guía turístico particular.

Escucharás a lo largo de un viaje, las 
historias medio reales y medio ficti-
cias sobre algunos de los personajes 
y asesinos en serie más espeluznan-
tes, como Sweeney Todd, alias el 
barbero demoníaco de Fleet Street, o 
la enigmática figura de Jack el des-
tripador. Visitarás los lugares más te-
nebrosos y probablemente, paranor-
malmente activos de Londres, como 
la figura del ‘perro negro’ que acecha 
la prisión de Newgate, las tumbas de 
la abadía de Westminster, el cemen-
terio Cross Bones de Southwark y 
mucho, mucho más.

También tendrás la oportunidad de 
escuchar el porqué de las cabezas 
que una vez fueron clavadas en las 
entradas de Londres. Además, des-
cubrirás detalles sobre las ejecucio-
nes del rey Carlos I, Ana Bolena y el 
Gran Incendio de Londres que tuvo 
lugar en 1666. Busca tus boletas en:

h t t p s : / /w w w.t i q e t s . c o m /e s /
at racc iones - l ondres - c67458/
entradas -para- tour- de l -auto -
bus-fantasma-p974341?utm_ ac-
count=154002381&utm_source=-
bing&utm_ Otra opción: https://
londontickets.tours/es/tour-fantas-
ma-londres/

AVIVA TU LADO 
DE INVESTIGADOR
Si eres de los apasionados de las 
películas o la lectura de los casos ex-
traños del mítico Sherlock Holmes; 
recorrer el edificio decorado con los 
muebles de la época, donde cada pe-
queño detalle encaja a la perfección 
con los escritos del afamado nove-
lista, te resultará fantástico para la 
época. Este viaje literario ingenioso 
está recomendado para los amantes 
de las novelas de misterio, ya que se 
trata de una oportunidad única de 
introducirse en el corazón de una de 
sus historias.
Situado en Baker Street e inaugu-
rado en 1990, el Museo de Sherlock 
Holmes es un centro expositivo de-

dicado a la vida del célebre  detective 
Sherlock Holmes. Según las historias 
del novelista Sir Arthur Conan Do-
yle, la casa victoriana de tres plantas, 
situada en Baker Street que ocupa 
el Museo de Sherlock Holmes / The 
Sherlock Holmes Museum, fue la vi-
vienda de los principales personajes 
de sus exitosas novelas, Sherlock 
Holmes y el Doctor Watson, en com-
pañía de su ama de llaves, la señorita 
Hudson.
El lugar en el que se alojaron los de-
tectives entre 1881 y 1904 se encuen-
tra en las condiciones que describen 
los relatos, repleta de muebles y ob-
jetos decorativos que ocupaban cada 
una de las habitaciones desde hace 
más de 100 años. Conoce más en: 
https://www.londres.es/museo-sher-
lock-holmes 

Astrid López Arias, editora interna-
cional y subeditora General de Ex-
press News.

(*)
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Música, espectáculos 
y algo más…

NUEVAS NARRATIVAS 
Del 23 de junio al 23 de octubre usted tendrá la oportunidad de disfrutar del trabajo del 
artista visual  español Lorenzo Belenguer. Dos de sus obras de técnica mixta de la serie 
“PostColonial Masterpieces” estarán en exhibición en el Huddle en Hammersmith.  La 
invitación que el autor hace a sus obras maestras poscoloniales, es muy atractiva: “Vi-
vimos en una era de transición donde los poderes tradicionales se están distribuyendo y 
relegando de Europa y América del Norte a las economías emergentes de América del 
Sur, Asia y África. Donde el transporte establecido, la hospitalidad, la banca y el sector 
financiero ven cómo las nuevas tecnologías y la economía colaborativa les quitan su parte 
de los servicios. Belenguer intenta reflejar este pedido y cambios con la reelaboración 
de grabados de pinturas tradicionales europeas de Constable, Whistler, Murillo y otros 
pintores de escenas Pastorales y los reinicia en una era poscolonial con el uso de símbolos 
ocultos y dibujos infantiles”. ¡Para no perdérsela!  Ya lo sabe, esto será en Huddle, London 
W68DA.

“LA LADY GAGA DEL FLAMENCO”
El Teatro Cervantes nos invita a ver a 
María Luisa Ramírez, conocida en el 
mundo del arte como Maui. Ella estará 
en Londres con su obra ‘Puerto alegría’, 
una puesta en escena que trae de todo: 
alegoría a la vida de la protagonista, 
música, guitarra, violonchelo, humor, 
flamenco, mar… de dudas, alegrías y 
desventuras, entre otras. Lo intere-
sante es que la protagonista siempre 
logra llegar a buen puerto. Verdad o 
fantasía, lo cierto es qué Maui esta-
rá el 6 de julio en el Cervantes de 
Londres. El guión de esta obra lo 
comparten Patricia Ruz y Maui, el 
diseño de vestuario está a cargo de 

Barbara Mauriño. A propósito del título de esta breve, 
no lo digo yo, lo dice el teatro: “Lejos de cualquier etiqueta conocida, han llegado 
a decir de ella es la Björk de Utrera, la Lady Gaga del flamenco, la Woddy Allen 
de la canción, una diva del humor con compás o una cantactriz, … pero es simple-
mente Maui, única en su especie”.

MERECIDO APLAUSO
El artista colombo-ecuatoriano Jaime Carlosama Castro, 
residente en  la ciudad de Londres acaba de ser recono-
cido por su labor y trayectoria  artística en la provincia 
del Carchi, Ecuador. Además, Carlosama recibió la emo-
cionante noticia de la creación del “Premio Binacional 
Jaime Carlosama de Pintura” , reconocimiento que se 
otorgará cada año a los nuevos talentos del arte en Co-
lombia y Ecuador.  El evento se llevó cabo en la Casa de la 

Cultura Ecuatoriana Núcleo del Carchi, donde el ar-
tista tuvo la oportunidad de  exponer su obra 

titulada ‘Sinfonía cromática’; un trabajo 
que transmite emociones, fantasías y 
sueños, todos conectadas a través del 
arte surrealista de Carlosama. Duran-
te el evento, este maestro de la pintura 
destacó la importancia de brindar un 
mayor apoyo, no solo económico, sino 
también moral, a los artistas.

BREVES CON RITMO

 PEDRO R. PRADO (*) 

Express News /        @pedrorprado

(*) Pedro R. Prado es consultor de comunicación y prensa, con una amplia experiencia en 
asesoría de medios y relaciones públicas para la comunidad hispanohablante. Encuéntra-
lo en Twitter como @pedrorprado o contáctalo en: pedrorprado@hotmail.com
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extremos o calores sin límite, 
los alejan de gozar casi la mitad 
del año, de momentos o climas 
agradables y llenos de energía. 

Cultura y sensibilidad, fac-
tores de la festividad
El origen del día del Latinidad 
se remonta a 1954, cuando un 
15 de mayo de aquel entonces, 
se firmó en Madrid, un conve-
nio constitutivo para crear la 
‘Unión Latina’, una organización 
internacional conformada por 36 
estados miembros, con la "fina-
lidad de promover la máxima 

particular”, reza la resolución 
No. 12 del Consejo Ejecutivo, 
reunido en la Unesco con lo que 
se decide la declaratoria del día 
de la Latinidad.

En un hecho que marcó el 
sentido de la comunidad, el 26 
de enero de 2012, la Unión La-
tina irónicamente, se disolvió 
debido a la crisis financiera que 
padecía. La decisión fue tomada 
en una sesión extraordinaria en 
la Unesco, en presencia de 26 
de sus estados miembros. 

Sin embargo, el sentido de 
la creación de la organización 
y de la fecha conmemorativa 
prevalece y desde entonces, los 
estados latinoamericanos  or-
ganizan diferentes eventos en 
torno al objetivo de promover la 
conciencia de la identidad cul-
tural común y se reflexionan 
sobre los valores culturales y 

• A los latinos 
nos congrega el 
idioma, aunque ahí 
ingresan también los 
españoles, que aunque 
geográficamente su 
ubicación es Europa, nos 
une la lengua española, 
con uno de los idiomas 
más ricos en léxico y 
fluidez de vocabulario.

• El origen del día del 
Latinidad se remonta a 
1954, cuando un 15 de 
mayo de aquel entonces, 
se firmó en Madrid, un 
convenio constitutivo 
para crear la ‘Unión 
Latina’.

• Los gobiernos y las 
organizaciones no 
gubernamentales 
comparten los 
valores de la latinidad 
y conmemoran 
esta festividad con 
actividades propias 
de la identidad 
cultural y folclórica 
que caracterizan a sus 
pueblos caribeños. 

cooperación intelectual entre los 
países adheridos y reforzar los 
vínculos espirituales y morales 
que los unen".

Sin embargo, si bien la fecha 
de su celebración se instauró 
para conmemorar el nacimiento 
del organismo, el día de la Lati-
nidad fue aprobado entre el 13 y 
14 de diciembre de 2012, durante 
el ‘XIX Congreso de la Unión’, 
reunido en la Unesco.

Considerando que esa fecha 
marca el inicio de un período en 
el cual, “los estados miembros 
de la Unión Latina han venido 
construyendo mecanismos para 
preservar el acervo cultural la-
tino, del que son herederos y 
para proyectarlo hacia el futuro; 
deseando fomentar la conciencia 
de la identidad cultural común, 
en la población de raíces latinas 
en general, y en la juventud en 

samba brasileña. Cada uno de 
estos géneros son únicos y hacen 
denotar su carácter en la letra y 
música de sus canciones, por el 
sentimiento y las historias que 
en ellos se narra.

En resumen, el ser latinoame-
ricano es un privilegio, ya que 
es un tipo de comunidad única 
y diferencial, en la que brilla lo 
genuino de ser y de la felicidad 
sus personas. Son positivos y les 
caracteriza su gran capacidad de 
aprendizaje y capacidad por el 
trabajo en todas sus áreas. Así 
que viva la Latinidad y la pasión 
de la celebración nos colme de 
energía y orgullo. ■

lingüísticos propios de toda la 
comunidad latina. 

Así, los gobiernos y las or-
ganizaciones no gubernamen-
tales comparten los valores de 
la latinidad y conmemoran esta 
festividad con actividades pro-
pias de la identidad cultural y 
folclórica de los 36 países que 
conforman la latinidad.

Una cultura de ritmos y re-
ligiosidad
Los latinoamericanos poseen 
diferentes tipos y géneros mu-
sicales que se diferencian a los 
demás en todo el mundo. Desde 
la salsa y el merengue hasta la 

(*) Astrid López. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para 
temas latinoamericanos de política, economía y sociedad. Si tiene un tema de 
interés escríbale a alaparler@gmail.com

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar 
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV 
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LL
a vida de este antioqueño 
nacido en Medellín se po-
dría resumir describién-
dola como un viaje cons-

tante de emociones y aventuras, 
que ha logrado mantener cautivas 
en el tiempo y el espacio mediante 

hermosas tomas fotográficas lo-
gradas para la posteridad.
Juan Felipe Toro Cardona tiene 
42 años y es el menor de tres her-
manos, en una familia tradicional 
de la cultura colombiana, a quien 
definitivamente, le apasionan 
la libertad que brinda gozar del 
aire libre y la contemplación del 
medioambiente y su diversidad, 
por lo que ello, lo ha convertido en 
su estilo de vida propio. 

Hacer turismo en bicicleta por su 
amada Colombia es otra de las afi-
ciones pasionales de este hombre 
que ha hecho de la cámara una 
extensión de su cuerpo, al llevarla 
como compañera inseparable de 
los recorridos por su país. Valles, 
montañas, lagos, ríos y sende-
ros han sido escenario del desfile 
magnífico de un sinnúmero de 
especies entre aves, incestos y na-
turaleza, todos ellos, modelos ví-

vidos, captados con incomparable 
fuerza y belleza y que ahora son 
su tesoro más preciado. Express 
News, logró hablar con el fotógra-
fo, el artista… el hombre, en un 
diálogo cordial sobre su vida y su 
trabajo. 

1.- ¿La fotografía es una 
profesión o una afición para ti?
Desde muy pequeño sentí gran cu-
riosidad y gusto por la fotografía, 

pero cuando empecé a hacer fotos 
a los 34 años, lo asumí como una 
afición o pasatiempo, porque fue 
como una salida a un montón de 
problemas que tenía en ese mo-
mento, como fueron la perdida de 
mi negocio y el fracaso económico 
que estaba viviendo en el momen-
to. Pero a través del tiempo, y por 
medio del estudio y la práctica, 
he logrado que se convierta en mi 
profesión.

ASTRID LÓPEZ A.  (*)

Express News

Aves e insectos de la amplia variedad del tesoro natural de 
Colombia han posado en todo su esplendor para la lente 
del este destacado fotógrafo de naturaleza. Felipe Toro es 
un colombiano que llegó a Londres cargando con docenas de 
imágenes en su morral; fotos colmadas de vida, color e historia.

La naturaleza a través 
de la cámara de 
Felipe Toro

La naturaleza a través 
de la cámara de 
Felipe Toro



2.-¿Cuántos años llevas 
fotografiando la naturaleza y por 
qué esta temática?
Llevo nueve años, desde 2014 y todo 
comenzó como dije anteriormente, 
por un fracaso económico. El impul-
so realmente fue mi bicicleta y los 
viajes que realicé por Colombia, en 
ellos veía muchas especies de aves y 
me asombraba su belleza por lo que 
decidí empezar a fotografiarlas para 
apreciarlas y verlas más de cerca 
de forma permanente y aprender 
sobre ellas.

3.- ¿Dónde te ves de la mano de 
tus fotos en unos años?
Siempre he pensado que lo mejor 
como fotógrafo o en cualquier profe-
sión, es hacer el debido proceso y a 
medida que se avanza en la técnica 
y los resultados fotográficos en mí 
caso, se debe ir buscando el apoyo y 
los medios para encontrar el camino 
adecuado en lo que se quiere lograr. 
En 3 años me veo trabajando ya sea 
para alguna compañía u organiza-
ción a nivel mundial o de manera 
independiente, aportando a la con-
servación de la biodiversidad, de la 
mano de la fotografía y si es posible, 
compartiendo mi conocimiento con 
otros a quienes también les apasio-
ne la fotografía.

4.- ¿Tus fotografías tienen algún 
objetivo personal o científico?
Yo empecé fotografiando aves, 
pero en las salidas en búsqueda de 
esas aves siempre me encontraba 
muchos insectos, muy llamativos 

por sus colores y formas, y me 
empecé a interesar mucho 

en el tema. A conseguir 
poco a poco, el equipo 
adecuado para hacer fo-
tografía macro y pues 
ahora hago y disfruto 
muchísimo este tipo 
de fotografía, además 
siempre he tenido un 

interés por conocer un 
poco más a fondo sobre 

nuestra biodiversidad y me 
gusta investigar y aprender 

sobre las especies.

5.- ¿A dónde y a qué escenarios 
te ha llevado la fotografía?
La fotografía, la bicicleta y los viajes, 
me han llevado a conocer muchos 
lugares de Colombia en búsqueda de 
paisajes, culturas y especies. Tam-
bién por medio de la fotografía he co-
nocido a grandes amigos y ahora me 
encuentro en Londres, donde se me 
presentó una gran oportunidad de 
exponer mi trabajo en dos escenarios 
maravillosos como son la Casa Lati-
noamericana y el  consulado colom-
biano en la capital británica, lo que ha 
sido una experiencia muy enriquece-
dora para mi carrera como fotógrafo. 
Además he podido hacer fotografía 
de tipo social que aunque no es mi 
fuete me permite explorar otro tipo 
de imágenes y lograr con ellos otros 
horizontes profesionales.

6.-Tienes exposiciones próximas 
y dónde, o algún espacio 
permanentemente… Podemos 
seguir tus fotografías (redes 
sociales, páginas o blogs)
En este momento estamos gestio-
nando una exposición en el consu-
lado de Colombia en Madrid, espe-
rando respuestas para dar inicio. 
Pueden ver mi trabajo fotográfico 
en Instagram en: www.instagram.
com/felipetorocardona

7.- Parece que estas viviendo 
y siguiendo un sueño… Qué 
consejo le das a las personas para 
que no dejen de lado sus sueños y 
los hagan realidad.
Más que un sueño me siento vivien-
do algo que siempre he buscado a 
través de mucho esfuerzo y dedica-

ción. A las personas que están tra-
tando de hacer realidad sus sueños 
o dar marcha a sus proyectos, que 
siempre confíen en su trabajo y no 
abandonen sus procesos cuando la 
frustración los esté abordando al no 
lograr ciertos objetivos. Que sigan 
haciendo el debido proceso, estu-
diando a consciencia y mejorando 
a través del aprendizaje, y que bus-
quen siempre personas que sean de 
gran apoyo y vean y valoren todo su 
potencial.  

Astrid López Arias, subeditora Ge-
neral de Express News, es una pe-
riodista colombiana especializada 
en temas de economía internacio-
nal, negocios, ciencia y salud.
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Música, espectáculos 
y algo más…

NUEVAS NARRATIVAS 
Del 23 de junio al 23 de octubre usted tendrá la oportunidad de disfrutar del trabajo del 
artista visual  español Lorenzo Belenguer. Dos de sus obras de técnica mixta de la serie 
“PostColonial Masterpieces” estarán en exhibición en el Huddle en Hammersmith.  La 
invitación que el autor hace a sus obras maestras poscoloniales, es muy atractiva: “Vi-
vimos en una era de transición donde los poderes tradicionales se están distribuyendo y 
relegando de Europa y América del Norte a las economías emergentes de América del 
Sur, Asia y África. Donde el transporte establecido, la hospitalidad, la banca y el sector 
financiero ven cómo las nuevas tecnologías y la economía colaborativa les quitan su parte 
de los servicios. Belenguer intenta reflejar este pedido y cambios con la reelaboración 
de grabados de pinturas tradicionales europeas de Constable, Whistler, Murillo y otros 
pintores de escenas Pastorales y los reinicia en una era poscolonial con el uso de símbolos 
ocultos y dibujos infantiles”. ¡Para no perdérsela!  Ya lo sabe, esto será en Huddle, London 
W68DA.

“LA LADY GAGA DEL FLAMENCO”
El Teatro Cervantes nos invita a ver a 
María Luisa Ramírez, conocida en el 
mundo del arte como Maui. Ella estará 
en Londres con su obra ‘Puerto alegría’, 
una puesta en escena que trae de todo: 
alegoría a la vida de la protagonista, 
música, guitarra, violonchelo, humor, 
flamenco, mar… de dudas, alegrías y 
desventuras, entre otras. Lo intere-
sante es que la protagonista siempre 
logra llegar a buen puerto. Verdad o 
fantasía, lo cierto es qué Maui esta-
rá el 6 de julio en el Cervantes de 
Londres. El guión de esta obra lo 
comparten Patricia Ruz y Maui, el 
diseño de vestuario está a cargo de 

Barbara Mauriño. A propósito del título de esta breve, 
no lo digo yo, lo dice el teatro: “Lejos de cualquier etiqueta conocida, han llegado 
a decir de ella es la Björk de Utrera, la Lady Gaga del flamenco, la Woddy Allen 
de la canción, una diva del humor con compás o una cantactriz, … pero es simple-
mente Maui, única en su especie”.

MERECIDO APLAUSO
El artista colombo-ecuatoriano Jaime Carlosama Castro, 
residente en  la ciudad de Londres acaba de ser recono-
cido por su labor y trayectoria  artística en la provincia 
del Carchi, Ecuador. Además, Carlosama recibió la emo-
cionante noticia de la creación del “Premio Binacional 
Jaime Carlosama de Pintura” , reconocimiento que se 
otorgará cada año a los nuevos talentos del arte en Co-
lombia y Ecuador.  El evento se llevó cabo en la Casa de la 

Cultura Ecuatoriana Núcleo del Carchi, donde el ar-
tista tuvo la oportunidad de  exponer su obra 

titulada ‘Sinfonía cromática’; un trabajo 
que transmite emociones, fantasías y 
sueños, todos conectadas a través del 
arte surrealista de Carlosama. Duran-
te el evento, este maestro de la pintura 
destacó la importancia de brindar un 
mayor apoyo, no solo económico, sino 
también moral, a los artistas.

BREVES CON RITMO

 PEDRO R. PRADO (*) 

Express News /        @pedrorprado

(*) Pedro R. Prado es consultor de comunicación y prensa, con una amplia experiencia en 
asesoría de medios y relaciones públicas para la comunidad hispanohablante. Encuéntra-
lo en Twitter como @pedrorprado o contáctalo en: pedrorprado@hotmail.com

Del 11 al 25 de mayo de 2023 - Nº 1023 - Express NEWS 27

extremos o calores sin límite, 
los alejan de gozar casi la mitad 
del año, de momentos o climas 
agradables y llenos de energía. 

Cultura y sensibilidad, fac-
tores de la festividad
El origen del día del Latinidad 
se remonta a 1954, cuando un 
15 de mayo de aquel entonces, 
se firmó en Madrid, un conve-
nio constitutivo para crear la 
‘Unión Latina’, una organización 
internacional conformada por 36 
estados miembros, con la "fina-
lidad de promover la máxima 

particular”, reza la resolución 
No. 12 del Consejo Ejecutivo, 
reunido en la Unesco con lo que 
se decide la declaratoria del día 
de la Latinidad.

En un hecho que marcó el 
sentido de la comunidad, el 26 
de enero de 2012, la Unión La-
tina irónicamente, se disolvió 
debido a la crisis financiera que 
padecía. La decisión fue tomada 
en una sesión extraordinaria en 
la Unesco, en presencia de 26 
de sus estados miembros. 

Sin embargo, el sentido de 
la creación de la organización 
y de la fecha conmemorativa 
prevalece y desde entonces, los 
estados latinoamericanos  or-
ganizan diferentes eventos en 
torno al objetivo de promover la 
conciencia de la identidad cul-
tural común y se reflexionan 
sobre los valores culturales y 

• A los latinos 
nos congrega el 
idioma, aunque ahí 
ingresan también los 
españoles, que aunque 
geográficamente su 
ubicación es Europa, nos 
une la lengua española, 
con uno de los idiomas 
más ricos en léxico y 
fluidez de vocabulario.

• El origen del día del 
Latinidad se remonta a 
1954, cuando un 15 de 
mayo de aquel entonces, 
se firmó en Madrid, un 
convenio constitutivo 
para crear la ‘Unión 
Latina’.

• Los gobiernos y las 
organizaciones no 
gubernamentales 
comparten los 
valores de la latinidad 
y conmemoran 
esta festividad con 
actividades propias 
de la identidad 
cultural y folclórica 
que caracterizan a sus 
pueblos caribeños. 

cooperación intelectual entre los 
países adheridos y reforzar los 
vínculos espirituales y morales 
que los unen".

Sin embargo, si bien la fecha 
de su celebración se instauró 
para conmemorar el nacimiento 
del organismo, el día de la Lati-
nidad fue aprobado entre el 13 y 
14 de diciembre de 2012, durante 
el ‘XIX Congreso de la Unión’, 
reunido en la Unesco.

Considerando que esa fecha 
marca el inicio de un período en 
el cual, “los estados miembros 
de la Unión Latina han venido 
construyendo mecanismos para 
preservar el acervo cultural la-
tino, del que son herederos y 
para proyectarlo hacia el futuro; 
deseando fomentar la conciencia 
de la identidad cultural común, 
en la población de raíces latinas 
en general, y en la juventud en 

samba brasileña. Cada uno de 
estos géneros son únicos y hacen 
denotar su carácter en la letra y 
música de sus canciones, por el 
sentimiento y las historias que 
en ellos se narra.

En resumen, el ser latinoame-
ricano es un privilegio, ya que 
es un tipo de comunidad única 
y diferencial, en la que brilla lo 
genuino de ser y de la felicidad 
sus personas. Son positivos y les 
caracteriza su gran capacidad de 
aprendizaje y capacidad por el 
trabajo en todas sus áreas. Así 
que viva la Latinidad y la pasión 
de la celebración nos colme de 
energía y orgullo. ■

lingüísticos propios de toda la 
comunidad latina. 

Así, los gobiernos y las or-
ganizaciones no gubernamen-
tales comparten los valores de 
la latinidad y conmemoran esta 
festividad con actividades pro-
pias de la identidad cultural y 
folclórica de los 36 países que 
conforman la latinidad.

Una cultura de ritmos y re-
ligiosidad
Los latinoamericanos poseen 
diferentes tipos y géneros mu-
sicales que se diferencian a los 
demás en todo el mundo. Desde 
la salsa y el merengue hasta la 

(*) Astrid López. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para 
temas latinoamericanos de política, economía y sociedad. Si tiene un tema de 
interés escríbale a alaparler@gmail.com
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L
a colaboración entre tres 
sellos editoriales radica-
dos en Londres, Equidis-
tancias, Friends of Alice 

y El Ojo de la Cultura, ha permi-
tido que se lanzara, tan solo hace 
unas semanas, la antología bilingüe 
Equidistant Voices / Voces Equi-
distantes, que reúne a dieciséis 
poetas de origen latinoamericano 
que actualmente residen en el Rei-
no Unido.
 
La primera de las presentaciones, 
destinada a un público especializa-
do (académico y universitario), ten-
drá lugar el próximo viernes, 10 de 
noviembre, desde las 6:30 pm en el 
Birkbeck College de la Universidad 

de Londres, y consistirá en una 
exposición y debate acerca de los 
contenidos de la antología, y sobre 
las tendencias de la poesía latinoa-
mericana contemporánea. 

Integrarán el Panel Benjamin Bo-
llig, profesor de Literatura y Cine 
Latinoamericano en St. Catherine’s 
College, Universidad de Oxford; 
Oscar Guardiola-Rivera, escritor, 
profesor de Derecho Internacional 
y Globalización en Birkbeck Colle-
ge, Universidad de Londres; e Isa-
bel Del Río, traductora de la obra 
y cofundadora de Friends of Alice 
Publishing. Moderará Juan Toled-
co, escritor y director de la revista 
Perro Negro. 

A SOÑAR CON LAS 
PALABRAS DE LA VOZ DE 
SUS AUTORES 
Por otra parte, la segunda jorna-
da de lectura abierta a todo tipo 
de público, en la que los mismos 
poetas contenidos en la Antología 
leerán a los asistentes apartes 
de sus poesías, se realizará el 8 
de diciembre en los salones del 
Ealing Arts Center, de la capital 
británica.

En el Reino Unido (y más especí-
ficamente en su capital, Londres, 
una de las ciudades más multi-
culturales del mundo) reside una 
gran cantidad de autores lati-
noamericanos especialmente del 

género de poesía, cuya obra va 
quedando a menudo en una suer-
te de “tierra de nadie”, debido a 
la pérdida de la relación cotidiana 
con su contexto original, y la difi-
cultad de integración a un campo 
literario dominado por una len-
gua y unos códigos diferentes. 

Precisamente, para dar voz y 
visibilidad a estos escritores 
y con el objetivo de destacar y 
perpetuar tal calidad de trabajo 
literario, se produjo esta antolo-
gía, con la que se inicia una serie 
de antologías de los diversos gé-
neros literarios practicados por 
ellos -en lengua española- y a lo 
largo y ancho de diferentes paí-
ses europeos.
 
No resulta fácil localizar estas 
voces en una escena dispersa y 
desintegrada como es la de la 
cultura artística latinoamericana 

Debate intelectual sobre una 
obra que reúne poetas 

latinoamericanos en Reino Unido

UN LIBRO PARA LLEGAR 
AL CORAZÓN DEL CONTINENTE

El libro con 
edición en 
español e inglés 
y un estudio 
preliminar de 
Enrique Zattara, 
cuya traducción 
al inglés la realizó 
Isabel del Río es 
un compendio 
de obras propias 
de los más 
destacados 
poetas de 
América Latina, 
a quienes la vida 
los ha llevado a 
escribir su propia 
historia en Reino 
Unido. 

ENRIQUE ZATTARA (*) 
Express News

Libros
y Letras

16 
poetas de origen 
latinoamericano que 
actualmente residen 
en el Reino Unido 
hacen parte de la obra 
de antología bilingüe 
Equidistant Voices / Voces 
Equidistantes.

10 
de noviembre, se 
realizará la primera 
de las presentaciones, 
destinada a un público 
especializado (académico 
y universitario), desde las 
6:30 pm en el Birkbeck 
College de la Universidad 
de Londres.
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Extrañas es una novela de formación con la 
que el autor se arriesga: sale de la Unidad 
Modelo y se adentra en una época y tierras 
ajenas a su literatura reciente. Todo ello con 
las huellas claras de sus otras novelas que 
permitirán a sus lectores, reconocer el terri-
torio Arriaga.
Inglaterra, 1781. Ha llegado el día en que el 
joven William Burton debe recorrer las tie-
rras de su familia, reconocerlas y aprender 
su manejo. Él es el primogénito y, como tal, 
debe ir ocupando su lugar, pero algo inespe-
rado le obligará a repensar su destino. 
Entrando en lo profundo de las aldeas, en 
los corrales, se percata de la presencia de 
seres extraños que nunca creyó que pudie-
ran existir. Seres deformes, sin capacidad 
de comunicarse (o eso parece), viviendo con 
los animales, como animales, expuestos a la 
intemperie ¿Son seres humanos? Nunca le 
habían hablado sobre estos engendros y na-

die, al parecer, quiere hacerlo ahora. 
Solo su tutor, Matthew, el mismo que lo ins-
pira y siempre le fomenta la curiosidad por 
el conocimiento científico, decide llevarlo a 
su grupo de discusión y presentarle a ‘Los 
Racionales’: médicos, botánicos, naturalis-
tas, geógrafos… dispuestos siempre, a inda-
gar a través del pensamiento científico (aun-
que sin dejar de lado la reflexión teológica), 
sobre los más diversos temas. 
Es ahí donde conocerá a Ryan, quien se con-
vertirá en otro tutor, y hasta en una suerte 
de hermano para él. De todo ello nacerá su 
vocación por la medicina y el inicio de su ca-
mino de aprendizaje sobre la vida, aunque 
también provocará el alejamiento definitivo 
de su familia. 
Allí conocerá a los genios de la época, de 
quienes absorberá cuantos conocimientos y 
experiencias ponen a su alcance para enca-
rar situaciones extremas.

La amistad, el amor y la determinación se-
rán sus aliados para enfrentarse a un mun-
do bizarro y cruel, en el cual se pondrá a 
prueba su carácter y deberá demostrar si 
tiene el temple para convertirse en quien 
desea ser o lamentará para siempre, su falta 
de valentía.
Extrañas recorre el fascinante despegue de 
la ciencia en el siglo XVIII y su pugna con 
posturas religiosas y aristocráticas. En el 
corazón de esta novela habita una profunda 
reflexión sobre la insondable condición hu-
mana y nos asoma con empatía al mundo 
de lo diferente y lo anómalo, en un desfile de 
personajes entrañables y con vidas al límite.
Arriaga da un giro en su narrativa con esta 
magistral novela, cuya fiereza conduce al 
lector al vértigo y a confrontarse consigo 
mismo en sus más íntimos miedos, penas y 
prejuicios.

Autor: Guillermo Arriaga Jordán (México)

en la diáspora, por lo que esta 
colección no asume la preten-
sión de abarcar todos los nom-
bres, pero sí es el resultado de 
un trabajo de investigación y re-
copilación que permite asegurar 
que, si bien este volumen puede 
no estar exento de ausencias, sí 
justifica el mérito de sus presen-
cias. 

Dieciséis poetas vivos de diferen-
tes generaciones, dan testimonio 
en este libro de la fecundidad de 
la poesía latinoamericana, aún 
en un ámbito complejo como el 
británico. 

Originalmente, esta recopilación, 
precedida de un extenso estudio 
sobre la traducción de poetas 

latinoamericanos al inglés y los 
mecanismos contemporáneos 
de circulación de la poesía lati-
noamericana escrita en español 
en las islas, que fue publicada 
simultáneamente en Londres y 
Buenos Aires, en tiempos de la 
pandemia.

En esta antología figuran poe-

mas de los escritores: Eduardo 
Embry, María Eugenia Bravo, 
Carlos Sapochnik, Alberto 
Paucar Cáceres, Enrique Za-
ttara, Luis Rebaza, Juan To-
ledo, Leo Boix, Diego Florez 
Jaime, Óscar Guardiola, Jua-
na Adcock, Sebastián Montes, 
Gaby Sambuccetti, Ana María 
Reyes, Lester Gómez Medina y 

Xaviera Ringeling.
Ahora, la obra se da a la luz 
con su correspondiente traduc-
ción, en una cuidadosa edición 
ilustrada con fotografías, y con 
una portada creada por el mun-
dialmente reconocido ilustrador 
argentino, Oscar Grillo, también 
residente en Londres.

DEL AUTOR

Guillermo Arriaga (Ciudad de México, 1958) ha publi-
cado las novelas Escuadrón Guillotina (1991), Un dulce 
olor a muerte (1994), El búfalo de la noche (1999), El 
Salvaje (2016), Premio Mazatlán de Literatura 2017, se-
leccionada en varios países como una de las mejores 
novelas del año, y Salvar el fuego, Premio Alfaguara 
de novela 2020, y la colección de cuentos Retorno 201 
(2006). 

Su obra ha sido traducida a veinte idiomas. Es autor 
de las películas Amores perros, 21 gramos, Babel, por 
ésta última fue nominado al Oscar, al Globo de Oro 
y al Premio Bafta al mejor guión original, y Los tres 
entierros de Melquiades Estrada, que recibió el pre-
mio al mejor escritor en el Festival de Cannes 2005. 
En 2008 presentó The Burning Plain, su ópera prima 
como director. 

Ha producido y coescrito la historia de Desde allá, pri-
mera película iberoamericana en ganar el León de 
Oro en el Festival de Venecia. Recientemente, Arriaga 
fue elegido por un panel internacional como uno de 
los cien mejores escritores de cine de la historia.

EXTRAÑAS Editorial: Alfaguara   
Género - Tema: Narrativa Hispánica 
Año de publicación: 2023



E
l origen de los porotos no está muy claro, pero lo que sí es 
real, es que es una receta que identifica a los panameños ante 
el mundo. Con ello, el ‘poroto con rabito’, es un plato que los 
llena de orgullo por su exquisito sabor y que sin lugar a duda, 

deleita el paladar de los comensales.

Como digo, no es muy fácil ser exactos con el origen de este plato, pero 
asumo que al igual que otros, como la feijoada o frijolada, es un plato 
hecho a base de los cortes que sobraban y los frijoles que, por lo regular 
eran y son bastante económicos.

La estrella de este plato es el rabo de cerdo salado. Recordemos que 
antes no todo el mundo tenía refrigeradores por lo que había que usar 
otros métodos para conservar la comida y la “salazón” es un método 
muy efectivo.

EN PORTADA

Cocina COCINA TRADICIONAL Y ANCESTRAL

32

Porotos con 
rabito panameños

EQUIPO DE REDACCIÓN  (*)

Express News

Este tradicional 
plato de 
la cocina 
panameña es 
un símbolo de 
su cultura que 
se comparte 
desde siglos, 
especialmente 
en las 
celebraciones 
primero, patrias, 
y luego en las 
familiares.



Tipo de plato:
Origen:
Tiempo total de preparación:
Tiempo de Cocción:
Calorias:

Fuerte
Cocina Latinoamericana
45 minutos
35 minutos
Alto aporte calórico y nutritivo

IDENTIDAD

• ½ kg de porotos      
(fríjoles)

• 1 kg de rabito
• 1 cebolla grande         

picadita en cuadritos
• 1 ají pimentón grande, 

picado en juliana
• 1 chorrito de aceite de 

oliva

• 4 dientes de ajo        
machacado

• 100 g de culantro
• 2 cucharadas soperas 

de pasta de tomate
• Orégano en polvo 

(una pizca)

INGREDIENTES

De lo que sí tenemos historia es de la forma de conservar la car-
ne, esa ‘salazón’ data de la época de los egipcios, quienes usa-
ban la sal para preservar sus alimentos mediante la sal. Lo que 
era muy importante, tanto que por eso aún hoy lo utilizamos.

Recordemos que a los legionarios romanos les pagaban con 
sal para que pudieran conservar sus alimentos y eso era una 
ganancia milenaria y significativa. La “salazón” es el nombre 
que se le da al proceso de salado, no solo hace que los alimen-
tos se conserven, sino que también logra que los sabores se 
concentren.

Aunque el valor de la sal es primordial en el plato, la clave del 
éxito de la comida es de manera precisa, retirar correctamente 
la sal del cerdo, porque si no lo haces terminarás con un plato 
demasiado salado y poco agradable al gusto.

1.- Primero, pon a hervir los rabitos por unos 15 minutos, parale-
lamente coloca a ablandar los porotos o frijoles con suficiente 
agua, a fuego alto por una hora o hasta que estén blandos. 

2- En un sartén, con solo un poquito de aceite de oliva, fríe la 
cebolla, el ají, el pimentón, el ajo y agrega por último, la pasta 
de tomate.

3-Cuando los porotos estén blandos, procede a aliñarlos con 
la preparación que ya tenemos lista, agrega una pizca de oré-
gano y el culantro, prueba la sal y añade al gusto, deja que se 
compacten los sabores por unos 7 minutos más y listo.

4.- Para finalizar, y como muchos platos de la rica comida del 
continente, los porotos irán muy bien con un acompañante de 
arroz y plátano maduro ¡Delicioso!

UN MÉTODO MILENARIO

PREPARACIÓN PASO A PASO

LA “SALAZÓN” ES EL NOMBRE QUE SE LE DA 
AL PROCESO DE SALADO, NO SOLO HACE QUE LOS 
ALIMENTOS SE CONSERVEN, SINO QUE TAMBIÉN LOGRA QUE 
LOS SABORES SE CONCENTREN.

RECORDEMOS 
QUE A LOS 
LEGIONARIOS 
ROMANOS LES 
PAGABAN CON 
SAL PARA QUE 
PUDIERAN 
CONSERVAR SUS 
ALIMENTOS Y 
ESO ERA UNA 
GANANCIA 
MILENARIA Y 
SIGNIFICATIVA.
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EL FIN DE LA TEMPORADA
DEPORTIVA SE ACERCA

E
l lunes 30 de octubre se 
llevará a cabo la ceremo-
nia de entrega del Balón 
de Oro - Ballon d’or 2023, 

premio otorgado anualmente al 
mejor jugador y jugadora del fútbol 
mundial. El preciado reconocimien-
to es organizado por la revista fran-
cesa especializada France Football. 

 La contienda por el Balón de Oro 
del ámbito masculino es cada vez 
más interesante, en esta edición 
2023 percibimos una disputa direc-
ta entre el noruego Erling Haaland, 
que consiguió el denominado triple-
te, nombre que se le da a la obten-
ción de Premier League, FA Cup y 
la primera Liga de Campeones de 
la historia del equipo inglés celeste 

del Manchester.

El “androide” 
como es llama-
do, fue protagonista en la mayoría 
de los juegos de la temporada. Por 
otro lado, Lionel Messi es el candi-
dato más fuerte al coronarse cam-
peón del mundo con la selección 
argentina. 

Su ingenio deportivo y decisión 
fueron determinantes en cada una 
de las fases de la Copa del mundo, 
demostrando su liderazgo. Sin em-
bargo, no tuvo una temporada so-
bresaliente con su club. De allí, que 
el debate sobre quién es el merece-
dor del título se basa en la influen-
cia que tuvieron cada uno de ellos, 

a lo largo de la 
temporada, con 
la obtención de 
los títulos y su 

respectiva regularidad. 

En ambos casos han sido depor-
tistas de alto nivel, con desem-
peños más que sobresalientes en 
sus equipos, pero al final, veremos 
quién, al criterio de los votantes 
es quién deba ser el merecedor de 
este galardón. 
 
UNA ELECCIÓN 
CON SABOR LATINO
En el ámbito femenino, una de las 
favoritas a quedarse con el Balón 
de Oro este año es la mediocam-
pista española Aitana Bonmatí, 

campeona con la se-
lección de España en el 
Mundial Femenino de Fútbol 2023, 
quien recibió el Balón de Oro de la 
FIFA por ser la mejor jugadora del 
torneo. 

Por otro lado, está también su com-
patriota Olga Carmona, anotadora 
del único gol con el que España 
venció a Inglaterra 1-0 en la final 
de la FIFA Women’s World Cup 
2023 y consiguió su primer título 
de campeonato. 

Y es que España tiene talento de 
sobra. Salma Paralluelo es otra de 
las jugadoras que han brillado en 
este año. Inglaterra tiene lo suyo y 
quien destaca es la portera Mary 

Earps. La arquera se quedó 
con el premio a la mejor portera 

del mundo tras el Mundial Feme-
nino de Fútbol 2023; en el 2022 
también recibió el premio The Best 
como la Guardameta más destaca-
da de la FIFA. 

En la competencia de las mejores, 
también entra la colombiana Lin-
da Caicedo, quien brilló en cada 
uno de los grandes encuentros del 
seleccionado colombiano duran-
te el Mundial y en los juegos de 
la temporada de los equipos a los 
que perteneció este año, con solo 
18 años y competiendo en todas las 
categorías. Ahora, solo se espera 
el día de la gala para conocer a los 
ganadores. 

Fuertes candidatos para 
quedarse el Ballon d’or 2023

Se acerca el fin de 
año y quedan aún 

algunos hechos 
del balompié 

mundial que son 
importantes en 
la agenda, y que 

para la afición son 
significativos y 

relevantes dentro 
de la pasión por 
sus jugadores y 

equipos.

 Erling Haaland, el noruego que 
ha hecho historia en el Borussia 
Dortmund.

 Aitana Bonmatí Conca es la 
futbolista española más opcionada a 
llevarse el Balón de Oro a casa.

 Linda Caicedo, el genio del equipo 
femenino de Colombia en el Mundial de la 
categoría 2023, es una de las candidatas a 
quedarse con el emblemático galardón del 
Balón de Oro.

 Este es el codiciado trofeo del Balón de 
Oro (Balon d’Or, en francés), galardón 
creado por Gabriel Hanot, en su momento, 
el director de la revista France Football.

Eduardojose
Sánchez Venegas  (*)

@eduardojosesv
Express News
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¿Habrá un último ‘baile’ 
de Messi en Barcelona?

Las eliminatorias de Conmebol 
no tienen comparación
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El drástico giro de la carrera de-
portiva de Lionel Messi al irse a 
los Estados Unidos en busca de 
mejorar su conexión familiar que 
se estaba viendo empañada por 
las críticas en suelo parisino fue 
notable. Ahora, al argentino se le 
ha visto feliz, sonriente, anímico 
y con una frescura que no sentía 
desde tiempos aquellos cuando 
llenaba de alegrías a los fanáticos 
catalanes. 
Desde hace un tiempo se viene ha-
blando si existe alguna posibilidad 
de ver de nuevo a Lionel Messi 
con la camiseta blaugrana, con el 

club que llevó al cielo y fue su casa 
desde que migro a Barcelona. 
Pues sí, Messi jugará un partido 
de despedida con el FC Barcelo-
na en el renovado Camp Nou. El 
director deportivo del FC Barcelo-
na, Deco, ha explicado la intención 
del club de crear un partido de 
despedida y homenaje a Leo Mes-
si con la camiseta del emblemático 
equipo, pero la fecha aún es incier-
ta… al parecer será en unos años, 
cuando la leyenda termine su ca-
rrera y las remodelaciones del es-
tadio estén a la perfección. 
“Creo que será un partido de des-

pedida, pero tal vez en el nuevo 
estadio cuando esté listo. Siempre 
será el mayor ídolo de la historia 
del club. El club tenía grandes ído-
los, como Cruyff, Ronaldo, pero él 
es quizás el más grande de todos. 
Definitivamente, jugará un parti-
do de despedida en el Barcelona, 
pero cuándo será, no lo sabemos. 
Está jugando, y ojalá juegue más 
años, porque la gente a la que le 
gusta el fútbol, estará contenta de 
verlo feliz”, explicó Deco para el 
diario Lance. 

Las eliminatorias de CONME-
BOL para conseguir un cupo para 
la Copa del Mundo de la FIFA del 
2026 se ven cada vez más inten-
sas, el equipo argentino es líder y 
demuestra porqué es el campeón 
del mundo fecha a fecha. No hay 
reproche alguno para el equipo de 
Lionel Scaloni, pues es el principal 
candidato a quedarse con la Copa 
América del 2024. 
Venezuela es uno de los contrin-
cantes con más opciones de con-
seguir un cupo a la cita orbital, el 
equipo venezolano demuestra cada 
partido, el potencial que tienen en 
lo colectivo y en lo individual, con 
actuaciones como las de Soteldo 
contra Chile.
El conjunto brasileño fue el prin-
cipal damnificado en esta doble 

fecha, Venezuela obtuvo un empa-
te con sabor a victoria en Brasil, 
y Uruguay fue contundente en 
Montevideo contra una Brasil con 
pocas ideas. Lamentablemente, 
fue en este partido donde ocurrió 
la peor lesión de la vida futbolística 
de Neymar, se le diagnosticó rotu-
ra de ligamento cruzado interior y 
menisco de su pierna izquierda. 
Colombia, por su parte, obtuvo dos 
puntos de 6 posibles, la selección 
cafetera no tuvo suerte al desper-
diciar un penalti en Ecuador y la 
expulsión de su arquero en Ba-
rranquilla contra Uruguay. Los 
charrúas empataron en Colombia 
e hicieron defender su casa contra 
un Brasil lleno de críticas e insegu-
ridades. 

Eduardojose Sánchez Venegas es un joven colombiano apasionado del deporte y la 
música. Estudiante de Derecho, que incursiona en la redacción periodística en Express 
News. Síguelo en @eduardojosesv

(*)

 Lionel Messi luce la camiseta de su equipo Inter de Miami.

 Sede de la Confederación Sudamericana de Fútbol, CONMEBOL.



Reino Unido lidera iniciativa 
global contra riesgos 

de la inteligencia artificial
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LONDRES SERÁ SEDE DE CUMBRE 
MUNDIAL SOBRE ALTA TECNOLOGÍA

E
l Reino Unido se está 
posicionando como líder 
en la lucha contra los 
riesgos asociados con 

la Inteligencia Artificial (IA) en 
una cumbre global que se llevará 
a cabo los días 1 y 2 de noviembre 

en Londres. 

Asesores del ministro de Econo-
mía, Rishi Sunak, están trabajan-
do arduamente para alcanzar un 
acuerdo entre líderes mundiales 
que advierta sobre los peligros de 
la IA, especialmente en el ámbito 
de la seguridad.

El Reino Unido ha estado promo-
viendo activamente la importancia 
de abordar los riesgos asociados 
con la IA y ha estado trabajando en 
la elaboración de una declaración 
que resalte estos desafíos. 

Funcionarios de Downing Street 
han mantenido conversaciones 
con sus contrapartes en China, la 

Unión Europea, Estados Unidos y 
otros países para acordar las pala-
bras que se utilizarán en el comuni-
cado durante la conferencia de dos 
días.

A pesar del interés del Reino Uni-
do en darle a su grupo de trabajo 
sobre IA un papel global, es poco 
probable que se acuerde la crea-
ción de una nueva organización 
internacional para examinar la IA 
de vanguardia. Sin embargo, se dis-
cutirá la posibilidad de establecer 
un ‘Instituto de Seguridad de la IA’ 
que permita el escrutinio relaciona-
do con la seguridad nacional de los 
modelos de IA de frontera, es decir, 
las versiones más avanzadas de la 
tecnología.

UNA ESTRATEGIA 
DE CONTROL
La cumbre de IA liderada por Rishi 
Sunak se centrará en los riesgos 
asociados con los modelos de IA, 
proporcionará una actualización 

sobre las directrices de seguridad 
mediadas por la Casa Blanca y fo-
mentará el debate entre países con 
“ideas afines” sobre cómo las agen-
cias de seguridad nacional pueden 
examinar las versiones más peli-
grosas de la tecnología.

La colaboración internacional en la 
investigación de la seguridad de la 
IA será un punto central en la cum-
bre. A pesar de la discusión sobre 
la creación de una nueva institución 
internacional, el Reino Unido está 
liderando el proceso de IA fronte-
riza y ha establecido un grupo de 
trabajo bajo la dirección del empre-
sario tecnológico Ian Hogarth. Se 
espera que este grupo evolucione 
hacia una estructura institucional 
permanente con una oferta inter-
nacional sobre seguridad de la IA.

La cumbre de IA atraerá a unas 
100 personas, incluyendo ministros 
de todo el mundo, directores eje-
cutivos de empresas, académicos 

y representantes de la sociedad 
civil internacional. La agenda de la 
cumbre incluye discusiones sobre 
los riesgos de los modelos de fron-
tera, la mitigación de esos riesgos y 
las oportunidades relacionadas con 
estos modelos.

El Reino Unido sigue interesado 
en colaborar con otros países y 
empresas en cuestiones de segu-
ridad de la IA. La colaboración se 
considera clave para garantizar 
la gestión de los riesgos de la IA 
de vanguardia. Se espera que la 
cumbre de noviembre sea un paso 
importante en esta dirección y que 
permita un mayor entendimiento 
y cooperación en la seguridad de 
la IA a nivel internacional.

Un portavoz del gobierno británi-
co señaló que las discusiones in-
ternacionales sobre la seguridad 
de la IA ya están en marcha y que 
se están logrando avances signifi-
cativos. 

El Reino Unido 
busca liderar 
un sistema de 
control global 
para enfrentar 
los riesgos 
asociados con 
la inteligencia 
artificial (IA). 
La cumbre de 
seguridad de la 
IA programada 
para el 1 y 2 de 
noviembre en 
Londres, será 
el escenario 
donde los líderes 
mundiales se 
reunirán para 
acordar una 
declaración que 
advierta sobre los 
peligros de esta 
tecnología. 

REDACCIÓN (*) 
Express News
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ABRILO, ADVENÍ, AEROPORTUARIO, ALGAR, ALTABACA, APROMETER, ARPÓN, ATABE, BARBULLIDO, BAYONETA,
BONOTE, BUZÓN, BÉLGICA, CACAHUAL, CAMAFEO, COMODÍN, CONFESIÓN, CORRECCIONALMENTE, COTANA,
CUATIÁ, CUOTEAR, DARLO, DELGADO, DESANDASE, DETERGER, DOCEMESINO, DÚPLICE, ECLESIAL, EMBAÍA,
ENCHANCLETAR, ENCOSADURA, ENDIVIA, ENFRENAR, ESPIRITUALISMO, EXCITABLE, EXIGUO, EXTRAVENAR,
FILIFORME, FINAL, FOROFO, FRAILUCO, FUERTE, FÚTIL, GUSANOSO, HACHEAR, HENCHIRÉ, HEROIDA, JACOBINO,
JESÚS, JOVENETE, LAXANTE, LIOSO, LIVIANA, LOABLE, MAJADERO, MARRAR, MUGROSO, NASUDO, OLIVÍFERO,
PATERA, PILTRACA, POBRERO, PODERTE, POLIGONAL, POTENZA, PRECISIÓN, PÚGIL, QUERMÉS, READMITIR,
RECERCAR, RECIBIDOR, RELAVAR, REPOBLAR, RITUAL, RODACHINA, SABANAGRANDE, SABIDA, SALOBRE,
SANCTASANCTÓRUM, SECRETARIO, SIGNAR, SISERO, SOLDADOTE, SUPERAR, TAMBORILERO, TENSA, TENSOR,
TENUE, TINERFEÑO, TODABUENA, TORESANO, TRAPICHE, TRIENTE, TRINCHANTE, TRONERAR, TUBARÁ,
UNIVERSALIDAD, USALOS, VIGUETA, ZAFIO
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Mensaje del mes: es tiempo que vuelvas a ser tú mismo (a). 
Date tiempo para analizar tus actitudes y comportamientos 
más profundos, especialmente esas emociones que tienden 
a frenarte. Es momento de afrontar el futuro, perseguir 
nuevas metas y sueños;  recuerda que la constancia te 
puede ofrecer más que la intensidad. 
Números de la suerte y día: 5 - 21 / viernes 
Personaje famoso: Lucy Hale, actriz y cantante 
estadounidense.

Mensaje del mes: este será un mes lleno de mucha energía. La 
claridad por fin llegará a ti para ayudarte a tomar importantes 
decisiones y ponerte manos a la obra. Es un momento de brillar 
y reforzar aquellas relaciones o situaciones que necesitan un 
empujón para mejorar. Aprende a manejar y administrar tu 
tiempo.
Números de la suerte y día: 16 - 24 / sábado
Personaje famoso: Tom Hanks (Thomas Jeffrey Hanks), actor y 
director de cine estadounidense.

Mensaje del mes: marzo será un buen tiempo 
para transformarte y ser testigo de una poderosa 
alineación planetaria que te ayudará a crecer en lo 
personal. Te tomarás un tiempo para la reflexión y 
la introspección. Buen espacio para organizar tus 
finanzas y espacios en el hogar.
Números de la suerte y día: 3 - 57 / miércoles
Personaje famoso: Jason Momoa (Joseph Jason 
Namakaeha Momoa) es actor, doblaje productor y 
director estadounidense.

Mensaje del mes: vienen cambios y nuevas oportunidades 
para todos los nacidos bajo el signo de Virgo. Los cambios 
se avecinan en todos los ámbitos. Además, será una 
excelente temporada para fortalecer tu lado espiritual y 
extrasensorial. Aprende cómo mantener la calma, afrontar 
la transición y tomar las mejores decisiones.
Números de la suerte y día: 11 - 16 / miércoles
Personaje famoso: Gaten Jhon Matarazzo III, actor 
norteamericano.

Mensaje del mes: debes saber cómo hacer para que las 
cosas funcionen a tu favor, primero debes dominar aquellas 
actitudes de predisposición que a veces te atacan. Ser menos 
explosiva y más racional, esto puede ayudarte a tomar 
mejores decisiones sin que los problemas se aumenten. Debes 
aprender a canalizar toda la energía e ideas proactivas que 
posees y ponerlas al servicio de tus proyectos. Cuidate de una 
caída o accidente en casa.
Números de la suerte y día: 10 - 31 / domingo 
Personaje famoso: Paulo Dybala, futbolista argentino que 
milita en la Roma de Italia. 

Mensaje del mes: comienza un periodo perfecto para 
iniciar de ccro y hacer eso que tanto tienes en mente y 
que vienes planeando. Hay en el aire y en tu corazón, 
una energía especial que te impulsa a hacer realidad 
todo lo que vienes proponiéndote, así que no dejes pasar 
este momento. Este mes crecerás en el amor, el dinero y 
en el plano personal. Adelante, que vienen muchas cosas 
buenas para ti.  
Números de la suerte y día: 8 - 30 / domingo
Personaje famoso:La Infanta Elena (Elena de Borbón 
y Grecia) Es la hija primogénita del Rey Juan Carlos de 
España.

Mensaje del mes: tu característica de prudencia y 
formalidad te abrirán nuevas puertas de negocios 
y trabajo. Para ti es fácil acoplarte a los equipos de 
planeación y proyección dentro del trabajo, por eso 
lograrás, con ese tacto y conocimiento que te caracteriza, 
terminar esa tarea o proyecto en el que tanto has 
trabajado. En lo personal y sentimental, confía en ti 
mismo aprovecha y haz los cambios positivos que 
necesitas y, no te olvides de la actividad física. 
Números de la suerte y día: 2 - 20 / sábado
Personaje famoso: Kate Middleton, Catalina Princesa 
de Gales, miembro de la monarquía británica.

Mensaje del mes: estas pasando por un buen momento en 
definitiva, todo lo relacionado con proyectos personales, 
económico,  marchará muy bien durante este año  
aprovecha para poner en marcha tus metas y objetivos, 
debes tener cuidado con la ansiedad y el exceso de 
actividades físicas. Un viaje corto con  familia y amigos te 
ayudará a relajarte.
Números de la suerte y día: 7 - 23 / jueves
Personaje famoso: Oprah Winfrey, periodista, 
presentadora y empresaria estadounidense.

Mensaje del mes: no permitas que la monotonía se apodere 
de tu relación, trata de innovar y poner esa intuición y carisma 
que te caracteriza en tu relación. Una cena sorpresa o un 
picnic al aire libre podría reavivar el amor y calmar los ánimos. 
Ten cuidado con las personas que se acercan a ti, esperando 
obtener información o favores, solo buscan sacar provecho y no, 
ofrecen una amistad verdadera.
Números de la suerte y día: 2 - 12 / lunes
Personaje famoso: Becky G. (Rebbeca Marie Gómez), cantante y 
actriz estadounidense.

Mensaje del mes: este mes puede llegar con la 
oportunidad de que conozcas el verdadero amor, si 
aún no está en tu vida. Las finanzas y el trabajo estarán 
bien protegidos y se presentan avances y nuevas 
oportunidades. Confía en que llegarán cosas buenas, 
pero trabaja para que esto suceda.
Números de la suerte y día: 10 - 23 / lunes
Personaje famoso: Julio Iglesias, cantante, compositor y 
empresario español. 

Mensaje del mes: en estos días debes tomarte un tiempo 
para el autoconocimiento y el crecimiento interior. Marzo 
es un mes perfecto para entrar en desarrollo y expansión 
personal; un periodo para iniciar nuevas experiencias y 
hábitos. Deja ir ese trabajo, esa persona o situación que 
nada te aporta y que por el contrario, te estanca. 
Números de la suerte y día: 18 - 58 / martes
Personaje famoso: Ewan Gordon McGregor, actor 
británico.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: estos días se muestra como una buena 
época en varios aspectos. El amor y el dinero serán los 
temas de mejor proyección y les dedicarás bastante tiempo. 
Haz planes pero no te precipites. La alegría y el buen humor 
te acompañarán a lo largo del mes.
Números de la suerte y día: 12 - 22 / viernes
Personaje famoso: George Timothy Clooney, actor, director, 
productor y guionista estadounidense. 

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

LEO: LIBRA: 

23-9 / 22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire 

ESCORPIO:

SAGITARIO: 

VIRGO: 

PISCIS: 

GÉMINIS: 

HORÓSCOPO:

 SOPA DE LETRAS

PASATIEMPOS

Mensaje del Mes: Mientras nos preparamos para 
el invierno, considere hacer un trabajo preliminar 
para que sus relaciones importantes puedan resi-
stir el congelamiento cuando Juno ingrese a Virgo 
y su zona de salud. Si bien la hierba puede verse 
más verde en otros lugares, esfuérzate por darle a 
tu relación el tiempo y la atención para crecer. Ten 
paciencia, Aries.

Mensaje del Mes:  Si estás soltero, estarás 
cayendo profundamente en embriagadores 
amores. Incluso las parejas de larga duración 
podrían empezar a sentirse como en luna de 
miel. Sólo recuerda centrarte en el placer 
más que en la perfección. Amplía tu visión 
pensando en formas prácticas de hacer reali-
dad tus sueños. ¡Sigue adelante, Tauro!

Mensaje del Mes: Ya sea que te estés enamo-
rando(a) por primera vez o te estés conectan-
do con tu amante en un nivel más profundo, 
todas las relaciones se sienten renovadas du-
rante este tránsito. Ten conversaciones autén-
ticas que conduzcan a una dulce devoción. Po-
drás equilibrar la lógica y las emociones para 
tomar decisiones rápidas durante las próximas 
dos semanas.

Mensaje del Mes: Las relaciones pueden 
ayudarte a expandir tu mente de manera po-
sitiva cuando Juno ingresa a Virgo y tu zona 
de expansión. Dedícate a mantener la mente 
abierta mientras te conectas con personas de 
todos los ámbitos de la vida. No tengas miedo 
de soñar en grande, Capricornio. Alguien en tu 
oficina está tratando de mantenerte alejado de 
reuniones importantes. No te quedes al mar-
gen. Habla y aboga por ti mismo.

Mensaje del Mes: Estás buscando un amor 
que te haga sentir seguro y protegido cuando 
Juno ingresa a Virgo, entrando en tu zona de 
valor. Especialmente si te sientes más ansio-
so de lo habitual. Busca personas que utilicen 
palabras de afirmación para fortalecerlo. Sin 
embargo, no uses eso para estimular el ego. 

Mensaje del Mes: Los intereses humanitarios 
compartidos realmente pueden llevarte a esta-
blecer algunas relaciones importantes cuando 
Juno ingrese a Virgo y a tu zona social. Puedes 
desarrollar una conexión más profunda con tus 
seres queridos a través de su devoción a la ju-
sticia social o su campaña por el cambio. Ama 
a tu comunidad, Escorpio. Las conexiones que 
establezcas ayudarán a que tu vida sea mucho 
mejor.

Mensaje del Mes: Después de un largo verano 
jugando en el campo, considera sentar cabeza y 
comprometerte con su pareja cuando Juno entre en 
Virgo. A medida que tu corazón comienza a sentirse 
más como en casa, no la conviertas en una casa em-
brujada tratando de que todo sea perfecto. Déjalo 
así, Géminis.

Mensaje del Mes:  Existe una gran posibili-
dad de analizar el fantasma de tus relaciones 
pasadas cuando Juno entre en Virgo y tu zona 
subconsciente. Este es un buen momento para 
comprender qué salió mal y aprender cómo 
solucionarlo. Sin embargo, no dejes que la 
búsqueda de la relación “perfecta” te deje solo, 
Libra. Sal de las sombras y entra en la luz. Este 
es un buen momento para presentarte y brillar. 
¡Disfrutar!

Mensaje del Mes:  Las próximas semanas son 
ideales para establecer vínculos una vez que Juno 
ingrese a Virgo y a su zona de intimidad. Este 
puede ser un período muy vulnerable en el que 
compas tus sentimientos más profundos con otra 
persona. No intentes que todo sea “perfecto”, 
Acuario. Habla desde el corazón y todo estará 
bien. Te sientes muy ambicioso cuando Mercurio 
ingresa a Escorpio y a tu zona profesional.

Mensaje del Mes: Si sientes algo por alguien, hásle 
saber cuando Juno ingrese a Virgo y a su zona de 
comunicación. Ya han planeado su vida juntos, por 
lo que también podrían informarle sobre tus espe-
ranzas y sueños. Aprender lenguajes del amor pue-
de ayudarte a largo plazo.La creatividad adquiere 
una intensidad más profunda durante las próximas 
semanas una vez que Mercurio ingresa a Escorpio 
y a tu zona de placer.

Mensaje del Mes: Los intereses humanitarios com-
partidos realmente pueden llevarte a establecer 
algunas relaciones importantes cuando Juno in-
grese a Virgo y a tu zona social. Puedes desarrollar 
una conexión más profunda con tus seres queri-
dos a través de su devoción a la justicia social o 
su campaña por el cambio. Ama a tu comunidad, 
Escorpio. Las conexiones que establezcas ayudarán 
a que tu vida sea mucho mejor.

Mensaje del Mes :Haz el amor en lugar de la guerra 
durante las próximas semanas una vez que Juno entre 
en Virgo y tu zona de asociación. Este es un buen mo-
mento para resolver viejos conflictos expresando em-
patía y compasión. Si eres soltero(a), ciérralo ahora. Las 
vibraciones otoñales te harán sentir estudioso cuando 
Mercurio entre en Escorpio y tu zona de expansión. No 
tengas miedo de ampliar tus horizontes intelectuales, 
Piscis.
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SUDOKU



Se alquila habitación doble amplia, cama 
doble, con armarios empotrados. La casa es 
amplia y con  jardín,   £650 mensuales todos 
los gastos incluidos, Zona Sydenham SE26. 
Buses 363, 122, 3, 450, 432, información llamar 
07878113085

Se busca compañero de habitación, zona  
Brixton £400 mensual y 100£ depósito. Llamar 
al +44 7456 575357

Se busca hombre para compartir una 
habitación muy cómoda, disponible, en 
Camberwell Road SE5 7JD £110 mensual, 
cuentas incluidas; más información al 
07900524597

Se alquila habitación doble para persona 
independiente o compartir.  Para compartir 
con 2 caballeros muy tranquilos. Todo incluido 
y a lista a principios de noviembre. Para más 
información 07383696821

Renta de Casas, Flats, Habitaciones en Londres. 
Informes a los teléfonos 074 5306 4064 – 074 
2767 9443

Se necesita cleaner con experiencia para 
limpiar oficina en el centro de Londres de 
lunes a viernes 5 a 7:30 de la mañana 12 
½  horas a la semana £11.95 la hora. Con 
documentos, Interesados enviar por mensaje 
de texto  al 07854103192. Fabian

Se necesita 1 persona (hombre) para trabajar 
en limpieza de oficinas (con experiencia) 
de lunes a viernes de 04:30am -7:30am 
(madrugada) £ 12.20 por hora, pago 
cada 4 semanas. Trabajo temporal por el 
momento. Zona de Liverpool Street EC3A 
8BF, documentos en regla. Dejar mensaje al 
07787758232

Se necesita 1 persona para cubrir, puesto 
por un mes. Del 31 de octubre al 1ro.  de 
diciembre Como working supervisor. De lunes 
a viernes desde las 7.30am a 3pm. Necesita 
hablar inglés. Pago £12.95 .El pago es cada 
dos semanas; documentos en regla. Contactar 
al 07512 328191

Cleaner con experiencia para limpiar oficina 
en el centro de Londres  Empezar Inmediato, 
se requiere con documentos, de lunes a 
viernes de  5am a 7:30 de la mañana; 12.5 
horas a la semana £11.95 la hora. Interesados 
aplicar por TEXTO a Fabian al 07854103192

Se necesita personal para trabajos con 
limpieza en oficinas Área: Green Park and 
Oxford Circus & Marble Arch: Supervisora, 
cleaners de lunes a viernes, todos los 
documentos en orden. Informes a los 
números 07826520942 -07825915095

CRECIMIENTO

020 3904 5533

077 6513 0322

ALIADOS EN EL

DE TU NEGOCIO

Unit 8,  Hol les House, 
Overton Road, 

London SW9 7AP

www.p-gfinancial.co.uk

“C l ientes
sat is f echos ,  
nuestra
mejor  
re f erenc ia”

DEPORTES

Clasificados
38

STUDIO, FLAT, HABITACIÓN

EMPLEOS SERVICIOS

Mudanzas Brandon, oferta de mudanzas 
y transporte a los aeropuertos.  
Información al  +44 74 04617553

F.A. International, removals, Compañía 
de Transporte.  Paqueteria, partimos a  
España el 20 de noviembre, informes al 
+44 7462268268 Fernando. 

MG Styles. Barber shop unisex, 
peluquería cortes, tratamientos, 
extensiones, maquillajes. 075 4331 
4047 – 07521287175 Elephant Passage, 
333 Walworth Road

Sudamero Money Transfer, envío 
de dinero y paquetería.   Telf: 020 
70649194 – 073 97704459.  179 Old 
Kent Road, SE15NA 

Guido’s Grill, Steak House estilo Latino, 
desde las 6pm. Reservas al Telf. 020 
37305422.  179 Camberwell Road, 
SE50HB 



CRECIMIENTO

020 3904 5533

077 6513 0322

ALIADOS EN EL

DE TU NEGOCIO

Unit 8,  Hol les House, 
Overton Road, 

London SW9 7AP

www.p-gfinancial.co.uk

“C l ientes
sat is f echos ,  
nuestra
mejor  
re f erenc ia”



Our stores Social media Contact

•
• ••Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London, SW9 8PS Instagram: @latinmarket

Facebook: @latinmarketuk
Youtube: @latinmarket7473 

Phone: 07517756052
Email: info@latinmarketuk
Web: www.latinmarket.co.uk•

••

¡Trayendo este cupón a 
nuestra tienda física!

descuento en tus compras en
Del 25 al 31 de octubre

HALLOWEEN

-5%


