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disfrutaron de la
campafia promocional,
denominada ‘Colombia, el
pais de la belleza’, realizada
entre los dias 30 de octubre
y 5 de noviembre.
La misma fue coordinada por
ProColombia y el Ministerio
de Comercio,
Industria y Turismo, en el
marco del ‘World Travel
Market (WTM) 2023'.
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SE ILUMINA LA ‘NOCHE OSCURA’

Banco de imagenes

También en esta ocasién, el cielo de
los parques ingleses se iluminé con los
fuegos artificiales para festejar el abor-
to del complot del 5 de noviembre de
1605, en la Noche de Guy Fawkes, que
buscaba restaurar la monarquia ca-
télica, y a cuyos perpetradores se les
castigd arrastrandolos, ahorcandolos
y dejandolos con vida, mientras se les
mataba gradualmente despellejando-
los, mutilandolos y descuartizandolos,
para exhibir sus cuerpos en la plaza
publica.

Esta celebracién, como otras del cierre

del mes de octubre y principios de no-
viembre, son de origen pagano. Nacen
en la Europa antigua, cuando se cele-
braba el fin del medio afio agricola de
sol y calor; dando inicio al semestre de
frio y oscuridad. Los antiguos britani-
cos y otros pueblos celtas festejaban el
Samhain, prendiendo hogueras y ha-
ciendo sacrificios.

Cuenta la historia que en la Noche de
Guy Fawkes (Guy Fawkes Night) o tam-
bién conocida como la Noche de las
Hogueras (Bonfire Night), irbnicamen-
te, los ingleses conmemoran el fallido

complot contra el parlamento de la
época, que fue descubierto gracias a
gue un noble catdlico recibié una carta
anénima advirtiéndole del peligro de
asistir a la ceremonia, donde uno de los
rebeldes, Guy Fawkes, capturado en el
sétano del edificio de la Camara Alta
del Parlamento, estaba terminando de
colocar los 36 barriles de pdlvora, la lefia
y el carbén con los que pretendian ex-
plotar la Cdmara. Desde entonces, cada
5 de noviembre, el pueblo de Inglaterra
celebra con juegos pirotécnicos, la de-
tencion de los conspiradores

ExpressTV

iEN ESPANOL, LA INFORMACION QUE NECESITAS!

Deode 2017

De lunes a viernes,

Escuchanos/siguenos a través de Facebook o descarga
nuestra aplicaciéon ExpressTV en Appstore o GooglePlay.

o expressnewsuk

de 1:00 a 2:00 p.m.
(Hora Londres)

@ Youtube: Express NewsTV

@ Twitter: @ExpNewsUK

@ Facebook: ExpressNewsUK

Instagram: @expnewsuk

7 NN )%



Comunidad

EL MONARCA BRITANICO LEYO DISCURSO

EN LA APERTURA DEL PARLAMENTO
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Rey Carlos Ill delinea plan del gobierno
de Sunak antes de elecciones del 2024

El primer ministro, Rishi Sunak, usoé el discurso del rey Carlos lll para fijar las prioridades de su
gobierno en la nueva sesién parlamentaria. Esto muestra el camino para seguir adelante con lo que
SU equipo espera, sean las politicas ganadoras de votos en los comicios generales del anho proximo.

1 rey Carlos III expuso los

planes del gobierno en

materia de delincuencia,

clima, vivienda y otras le-
yes, en lo se considera como el pri-
mer y ultimo discurso del monarca
del primer ministro briténico, Rishi
Sunak, antes de las elecciones del
préximo ario.

El monarca leyé el discurso de
apertura formal del Parlamento
frente a 600 miembros del Parla-
mento, en una sesion conjunta de la
Cémara de los Lores y de la Cama-
ra de los Comunes. Se trat6 de una
pomposa y tradicional ceremonia
en el Palacio de Westminster, en el
Rey recibe el texto de su discurso
del primer ministro. La ceremonia
se dio tras una procesion desde
el Palacio de Buckingham hasta

Westminster.

Esta es una costumbre que data
del siglo XVI, y refleja el sistema
parlamentario de gobierno brité-
nico, en el que el Rey tiene un rol

ESTA SEMANA EN EXPRESS PODCAST

‘Mi madre me hizo un regalo’

MARIA VICTORIA CRISTANCHO B @mavicristancho B Express News

protocolar y no interferencia en
las decisiones politicas. Su salida
tras el discurso marca el inicio de
una nueva sesion parlamentaria.
Esta fue la primera vez que Carlos

I pronuncié el discurso como rey
después de sustituir a su madre, la
reina Isabel II, el ano pasado.

En este caso, Sunak aproveché el
evento, cuando el monarca pronun-
cié su discurso en el que enumeré
las prioridades del gobierno para
una nueva sesién parlamentaria,
para seguir adelante con lo que su
equipo espera, sean politicas ga-
nadoras de votos, lo que eshozé a
principios de este ano.

Al tratar de crear una linea diviso-
ria entre los conservadores que go-
biernan y el opositor Partido Labo-
rista, que estd muy por delante en
las encuestas, Sunak mantuvo su
plan de reduccion de las medidas
climéticas para alcanzar el objetivo
de cero emisiones netas del Reino

Unido para el afio 2050.

El discurso del monarca impulsé la
agenda para acabar con el crimen,
introduciendo planes para ampliar
el uso de la sentencia de cadena
perpetua, rara vez utilizada para
los delincuentes méas graves del
Reino Unido, y obligar a los crimi-
nales a enfrentar a sus victimas en
los tribunales.

En lo que se considera como una
agenda preelectoral muy politica,
Sunak introdujo en el discurso real
una serie de leyes como el proyecto
de ley de sentencias que signifi-
ca que los asesinos convictos que
lleven a cabo ataques por motivos
sexuales permaneceran autométi-
camente en la cércel por el resto
de sus vidas, sin perspectivas de
futura liberacion. |

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En este episodio de la temporada “Migrantes" de
Express Podcast, el invitado es Roy Barreras, em-
bajador de Colombia en el Reino Unido. Esta es
una historia que no se basa tinicamente en su des-
tacada carrera como representante diplomatico ni
en su influencia politica; va mas alla.

Roy Barreras es un migrante que ha tejido una
historia de extraordinaria fortaleza. Su relato es
un testimonio de profundo amor familiar; valentia
en la lucha contra un cancer y la alegria que emana
de un individuo que, a las puertas de sus 60 anos,
se prepara para abrazar los siguientes 40 aios de
su vida con una inquebrantable determinacion.

"Mi madre me hizo un regalo, jamés me hablé mal

PARA ESCUCHAR MIGRANTES ESCANEA CON TU TELEFONO

ESTE CODIGO QR O ABRE EL ENLACE HTTPS://SPOTI.FI/3SCAROF

de mi padre", dice Roy Ba-
rreras cuando se le pre-
gunta por el reencuentro
con su progenitor:

Este episodio es la pri-
mera parte de una in-
teresante  conversacion  con el
embajador en su casa. Conoceremos su buen
humor; alegria y las vivencias de un hombre or-
gullosamente hijo de una madre soltera. Espere
la préxima semana la segunda parte de esta en-
trevista, donde conoceremos al esposo y padre. Al
hombre que aprendié a desempenar todo tipo de
oficios: ha sido taxista, panadero, médico, politico
y escritor: B
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NUEVO AUXILIO A FAMILIAS EN REINO UNIDO

Ciudadanos recibiran
aporte para aliviar

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho
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El aporte
gubernamental
se otorgara en
tres entregas

a las cuentas
bancarias de
las personas
elegibles. Al
mismo tiempo,
se advierte a

la comunidad
favorecida con
este auxilio, que
los estafadores
intentan enganar
a quienes

los reciben,
solicitandoles
que entreguen
informacion
personal, lo cual
puede originarles
pérdidas
economicasy
dificultades.

-

cho millones de personas

que reciben del gobierno

britanico,  prestaciones

sujetas a verificacion de
recursos como el Crédito Universal.
En esta oportunidad recibirén £300
directamente, antes del 19 de no-
viembre préximo, sin necesidad de
presentar una solicitud.

El dinero hace parte de un paquete
de auxilios y corresponde a la se-
gunda de tres entregas que suman
£900. El aporte se pagard en las
cuentas bancarias de los destinata-

rios elegibles. Al mismo tiempo, se
ha advertido a las personas sobre
los estafadores que utilizan la apre-
miante situacién de las personas
para intentar enganarlas, solicitan-
doles que entreguen informacion
personal.

El gobierno no les preguntard nin-
gun dato personal, para que lo ten-
gan en cuenta. Ademaés, un comité
de parlamentarios estd investigando
actualmente, si los pagos sf van di-
rigidos a apoyar a los més necesi-
tados.

¢QUE PAGOS POR
COSTO DE VIDA

ESTAN DISPONIBLES?
Algunos grupos reciben pagos para
ayudar; por ejemplo, con las facturas
mas altas de energia, que incluyen:
£900 en total, que como se ha dicho,
serd en tres cuotas. El primer pag
fue en primavera, el siguiente serd
un pago antes del 19 de noviembre y
el otro se pagard en la primavera de
2024 para hogares que reciban pres-
taciones sujetas a verificacion de re-
CUI'S0S.

esidades primarias

Igualmente, a los hogares con jubila-
dos entre sus integrantes, se les en-
tregaran £300, en invierno. Cabe decir
que hasta ahora, se han pagado £150
a personas que reciben determinadas
prestaciones por discapacidad. Cabe
aclarar que el pago total, entregado
en tres cuotas, estd disponible para
los hogares que reciben los siguientes
beneficios:



8

millones de personas
aproximadamente
reciben del gobierno
britanico prestaciones
sujetas a verificacion
de recursos, entre ellas
el Crédito Universal.

£900

es el total del auxilio
entregable en tres
pagos de £300 cada
uno, dirigido en parte,
para cubrir el pago de
las facturas mas altas
de energia.

1,1

millones de personas
reciben del gobierno la
ayuda sélo del crédito
fiscal por trabajo o
crédito fiscal por hijos,
en lugar de cualquiera
de los otros beneficios,
pero hay que decir que
Sus pagos se reciben
un poco mas tarde que
los demas.

850 000

hogares de
pensionados se
presume, no solicitan
créditos de pension,
lo que constituye

una puerta de
entrada a estos pagos
adicionales.

1.- Crédito Universal

2.~ Subsidio de bisqueda de empleo
basado en los ingresos

3.- Subsidio de empleo y manuten-
ci6n relacionado con los ingresos

4.- Apoyo a los ingresos

5.- Crédito fiscal por trabajo

6.- Crédito tributario por hijos

7- Crédito de pension

Asimismo, la referencia de pago en la
cuenta bancaria de un destinatario se
desembolsara con su National Insu-
reance Number o niimero de Seguro

Nacional, seguido de DWP COL.

Hay que tener en cuenta que los
L1 millones de personas que reci-
ben sélo crédito fiscal por trabajo o
crédito fiscal por hijos, en lugar de
cualquiera de los otros beneficios,
reciben sus pagos un poco més tar-
de que los demas.

Ahora bien, las personas no tienen
derecho a estos pagos si reciben el
nuevo subsidio de empleo y apo-
yo, el subsidio de empleo y apoyo
contributivo o el nuevo subsidio de
busqueda de empleo, a menos que
obtengan un crédito universal.

Cualquiera que crea que deberia
haber recibido la ayuda, pero no
la recibié debe comunicarse con la
oficina que paga sus beneficios o
créditos fiscales, o informarlo ante
las autoridades permanentes para
tener derecho a la tltima cuota.

Estas personas debfan haber re-
clamado un pago de prestaciones
entre el 18 de agosto y el 17 de sep-
tiembre pasado, o recibir un pago
por un periodo de evaluacion que
finalizara entre estas fechas. Los
hogares de pensionados también
pueden tener un nuevo reclamo de
crédito de pension retroactivo.

Se estima que 850 000 hogares de
pensionados no solicitan créditos
de pensién, lo que constituye una
puerta de entrada a estos pagos
adicionales. Ninguno de estos pa-
gos por costo de vida afecta los im-

P

puestos que se pagan, ni los benefi-
cios o créditos fiscales que reciben.

¢QUE TIPO DE

APORTE RECIBEN LOS
DISCAPACITADOS?

Cerca de 6 millones de personas,
con las siguientes prestaciones por
discapacidad ya recibieron otras
£150 libras, entre el 20 de junio y
el 4 de julio.

Subsidio de Subsistencia por Disca-
pacidad

Pago de Independencia Personal
Subsidio de Asistencia

Pagos por discapacidad a escoceses
Pago por la independencia de las
Fuerzas Armadas

Subsidio de asistencia constante
Complemento de movilidad para
pensiones de guerra

{QUE AYUDA RECIBEN
LOS PENSIONADOS?

Los hogares que reciben el pago
de combustible de invierno, que
vale entre £200 y £300, y se paga
a casi todos los hogares con al me-
nos una persona en edad de jubi-
lacion, recibieron £300 adicionales
en noviembre o diciembre de 2022,
y recibirdn otras £300 este proxi-
mo invierno.

Los pensionados de bajos ingresos
que solicitan un crédito de pen-
si6n, obtienen el dinero ademas del
apoyo brindado a quienes reciben
beneficios. En 2022 se realizaron

dos pagos por un total de £650 a
mas de 8 millones de hogares de ba-
jos ingresos.

También se pagaron 300 libras es-
terlinas a los pensionados durante
el invierno pasado y también se hizo
un pago de 150 libras esterlinas a las

o

Para mas fiestas, por favor visita: www.exilio.co.uk

#exiliolatix
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personas con discapacidad.
Algunas personas habrian recibido
todos esos pagos, si fueran elegi-

bles. m
)]

Maria Victoria Cristancho,
editora.

Diversion diversa: jAhorra £3 con EXPRESSNEWSUK! =F




Comunidad

‘COLOMBIA, EL PAIS DE LA BELLEZA', EL EMBLEMA

PARA PROMOVER TURISMO COLOMBIANO EN LONDRES

Del 30 de
octubre al 5

de noviembre,
se desarrolldé
una campana
promocional,
coordinada por
ProColombia

y el ministerio
de Comercio,
Industria y
Turismo, en el
marco del ‘World
Travel Market
(WTM)' 2023.
Captando al
atencion de miles
de personas

gue pasaron por
Piccadilly Circus.

F
FE
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Turismo e industria

colombianos

brillaron en Londres

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho

a belleza de Colombia se
exhibié en todo esplendor
en Londres, por una es-
trategia promocional enca-
bezada por ProColombia y
el Ministerio colombiano de Comercio,
Industria y Turismo, en el marco del
World Travel Market (WTM) 2023.
Asi fue como las pantallas del emble-
matico Piccadilly Circus de Londres se
lucieron por siete dias con imagenes de
los puntos turisticos més importantes
de Colombia, las cuales fueron vistas

por mas 273 mil personas que transi-
tan por la eéntrica zona capitalina cada
dia.

Ademds de Piccadilly, las bellezas de
los paisajes colombianos también se
vieron en otros 13 puntos estratégi-
cos de Londres con grandes pantallas,
como Fat Street, Four Dials, Meri-
dian Steps, Northern Ticket Hall, The
Skyline, The Northern Totem, Canary
Wharf, High Screen Kensington, Sou-
thern Terrace, Street Totem, Finchley
Road, Gateway y Westfield Square”

Se traté de una camparia promocional
emprendida entre los dias 30 de octu-
bre y 5 de noviembre pasado, desple-
gada por ProColombia y el Ministerio
de Comercio, Industria y Turismo,
en el marco del World Travel Market
(WTM) 2023, captando la atencién de
miles de personas que pasan por Pic-
cadilly Circus, una de las plazas més
embleméticas de la ciudad europea.

Bajo el lema “Colombia, el pais de la
belleza”, el pais sudamericano se po-
sicion6 como un destino turistico y de

e
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negocios de primer nivel en el Reino
Unido.

“La pantalla de Piccadilly Lights, com-
puesta por 6 paneles de visualizacion
que rotan alrededor de la pantalla,
muestra la oferta de Colombia en tu-
rismo y negocios. Cada panel exhibe la
publicidad del pais durante 90 segun-
dos, en rotacién durante un periodo de
9 minutos”, explicé Carmen Caballero,
presidenta de ProColombia.

El punto culminante de esta destaca-
da presencia colombiana en Londres
es su participacién en la feria turistica
WTM, que se celebroé entre los dias 6
y 8 de noviembre. Colombia conté por
primera vez una delegacion de 26 em-
presas colombianas de diversos sec-
tores turisticos, incluyendo hoteleria,
agencias de viajes y aerolineas. Entre
las compariias destacadas se encontra-
ron Faranda Hotels, EM Hotels y Hote-
les Decameron, junto con la entidad de
promocién de la Gobernacion de San
Andrés y la aerolinea Avianca. Ade-
mas, 21 turoperadores colombianos
se han unido a esta representacion,
incluyendo empresas como Colombia



57, Discover Car-
tagena By Locals,
Awake Adventures,
Adventure Colombia

y muchos otros.

En el stand de Colombia en
la WTM, los visitantes tuvieron la
oportunidad de disfrutar de una expe-
riencia gastronémica tinica. Se realizé
una cata de café colombiano en colabo-
racion con la empresa Hermanos Co-
lombian Coffee Roasters, permitiendo
a los asistentes explorar los diversos
matices de los cafés de las diferentes
regiones de Colombia. Los amantes
del chocolate también han tenido su
momento, disfrutando de una degus-
tacién de cacao colombiano a cargo de
Ancestral Organics.

Carmen Caballero, presidenta de Pro-
Colombia, destacé la importancia de
esta presencia en el Reino Unido: “Co-
lombia esta aprovechando esta oportu-
nidad para mostrar su riqueza cultural,
turfstica y gastronémica a uno de los
mercados més importantes del mun-
do, el Reino Unido. Esta destacada
presencia en la WTM 2023 refuerza el
compromiso de Colombia con el turis-
mo y su deseo de atraer a viajeros de
todo el mundo a explorar sus maravi-
llosos destinos™

La estrategia de promocién “Colom-
bia, el pais de la belleza” busca resaltar
la diversidad y el encanto de Colombia,
desde sus hermosos paisajes naturales
hasta su cultura rica y variada. Con
esta iniciativa, Colombia aspira a con-
vertirse en un destino de eleccién para
turistas y empresarios que buscan
nuevas oportunidades en el pais.

Con su presencia en
Piccadilly Circus y la
WTM 2023, Colombia
dio un paso importan-
te en la promocion de sus
atractivos turisticos y su potencial
comercial, consolidindose como un
destino prometedor en el escenario
internacional.

LA MACRO

RUEDA POR EUROPA

Antes de Londres, ya se habia hecho un
esfuerzo por promover el comercio in-
ternacional, ProColombia organizé una
“Macrorrueda en Europa” en Madrid
que reuni6 a cerca de 200 empresarios
colombianos con 113 compradores de
Espaia y otras partes de Europa. En
este evento estuvo presente Express
News.

En la capital esparola se brind a los
participantes la oportunidad de presen-
tar sus productos y servicios no relacio-
nados con la mineria y la energfa.

Las reuniones de negocios uno a uno,
con una duracién de 30 minutos cada
una, se llevaron a cabo el 30 y 31 de
octubre en Madrid, con el objetivo de
dar a conocer la oferta de exportacion
en sectores como el agroalimentario, la
industria textil, el quimico y la metalme-
canica.

Carmen Caballero, la presidenta de
ProColombia, resalté que el 80% de
las companias colombianas tienen un
enfoque sostenible, y alrededor del 20%
provienen de municipios con menos de
200,000 habitantes. Ademés, sefialé
que la huella de carbono de Colombia en
estos procesos es practicamente nula,

COLOMBIA €o

EL-PAIS" mp, s

lo que la convierte en un actor clave para
adaptarse al Pacto Verde europeo. Este
compromiso con la sostenibilidad es un
cambio significativo para los empresa-
rios, y ProColombia se enorgullece de
acompaniar a las pymes en esta transi-
cion, bajo el lema “Colombia, el pais de
labelleza”

Juliana Villegas, vicepresidenta de expor-
taciones de ProColombia, destacé la ubi-
cacion estratégica de Madrid como puer-
ta de entrada a Furopa, Africa y Oriente
Medio. Asimismo, resalté el interés de
que Espaia continde creciendo como
comprador y destino de las inversiones
de empresarios colombianos.

El embajador de Colombia en Espana,
Eduardo Avila Navarrete, califics el
evento como una “gran oportunidad” y
enfatizo la importancia de la oferta co-
lombiana para la Unién Europea. Argu-
mentd que consolidar una economia soli-
dabasada en la industria es fundamental
para alcanzar la meta de paz total, supe-
rar la desigualdad en la distribucion de
la riqueza y proteger el patrimonio de
Colombia.

Entre los empresarios colombianos pre-
sentes en la Macrorrueda se encontraba
Alcira Roméan Hernéndez, quien viajo
por primera vez a Espafia para presen-
tar su empresa de vinagre, La Chila, que
produce de forma artesanal y que es ges-
tionada por mujeres cabeza de hogar:

Express NEWS

Del 9 al 23 de noviembre de 2023

EL CAFE LIDERA
EXPORTACION NO MINERA
Natalia Bayona, directora ejecutiva de
la Organizacion Mundial del Turismo
(OMT), subrayé6 la importancia de la
industria turistica en el evento. El tu-
rismo representa mas del 12% del PIB
de Espaia en 2019 y juega un papel
fundamental en el desarrollo de las
principales economias, incluido el tu-
rismo de negocios.

En cuanto a las exportaciones no mi-
nero-energéticas de Colombia, el café
lidera con un 14.6% y las flores con un
11.1%. A pesar de los desafios, estas ex-
portaciones alcanzaron los 13270 mi-
llones de ddlares estadounidenses en
2023, lo que equivale a mas de 12,550
millones de euros. Aunque hubo una
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disminucién del 9.4% con respecto a
2022, las exportaciones destinadas a
Espana experimentaron una caida del
31.6%, segtin un informe del Ministerio
de Comercio, Industria y Turismo de
Colombia.

Este encuentro comercial en Madrid
representa una oportunidad invaluable
para los empresarios colombianos de
diversificar sus mercados y fortalecer
lazos comerciales con compradores
europeos, al tiempo que promueve
la vision de Colombia como un pais
comprometido con la sostenibilidad y
la calidad en sus productos y servicios.

)

(*) Con apoyo de reporte de Tatiana
Ducén, y con informacién de ProCo-
lombia
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REINO UNIDO EN ALERTA FRENTE
A LA SITUACION EN MEDIO ORIENTE

Grupos de seguridad

ajustan medidas

por posibles atentados

El Primer ministro
Richi Sunak ha
adelantado varias
reuniones con

el comité Cobra,
M15 y Scotland
Yard para crear
planes de apoyo y
respuesta frente

a la posibilidad
gue grupos de
simpatizantes

y extremistas
terroristas
intensifiguen

sus actividades
violentas, y que los
grupos judios sean

blanco de neonazis,

islamistas y otras
organizaciones de
odio.

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho
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M Crédito fotos: imdgenes realizadas por Ana Rojas, durante una de las manifestaciones para que cese la guerra en Gaza.

n medio de las muiltiples
manifestaciones alrede-
dor del mundo, la gente
muestra su opinion y
sentir sobre la lamentable confron-
tacion Gaza, que ha dejado en los
ultimos dias, miles de judios muer-
tos. Precisamente, tras una de es-
tas manifestaciones de protesta en
Londres, la secretaria del Interior,
Suella Braverman, describié a los

manifestantes que salieron a las
calles en apoyo de un alto el fue-
go en Gaza, como involucrados en
“marchas de odio”.

Los comentarios de Braverman
fueron descritos como irresponsa-
bles e descuidados por la secreta-
ria del Interior en la sombra, Yvette
Cooper. “La secretaria del Interior
tiene la responsabilidad de hacer

que sea mas facil para la policia
abordar los crimenes de odio y el
extremismo, al tiempo que debe
tranquilizar a las diferentes comu-
nidades que estdn profundamente
angustiadas por los acontecimien-
tos en el Medio Oriente para que no
se use la retérica descuidadamen-
te, de una manera que haga que el
trabajo de la policia sea mucho més
dificil”, dijo.

Sus palabras enojaron a algunos
activistas por la paz, la secretaria
del Interior dijo que “decenas de
miles de personas” habian salido a
las calles y habian “cantado la eli-
minacién de Israel del mapa”.

“Ahora hemos visto a decenas de
miles de personas salir a las calles
después de la masacre del pueblo
judio, la mayor pérdida de vida ju-
dia desde el Holocausto, cantando



por la eliminacion de Israel del
mapa”, aseguré Braverman, des-
pués de una reunion de seguridad
presidida por el primer ministro,

Rishi Sunak.

UN MENSAJE TACITO

DE ‘ALERTA’

En dias pasados se realizé6 una
reunion del comité de emergencia
denominado ‘Cobra’ para abor-
dar el aumento de la amenaza te-
rrorista a raiz de la guerra entre
Israel y la organizacién palestina
terrorista Hamés, segtn indicaron
fuentes del Gobierno.

A la reunién, que se llevé a cabo
en el Downing Street, asisti6 la
ministra de Interior; Suella Bra-
verman, asi como representan-
tes de la Policia y de las fuerzas
de seguridad. Alli el secretario
de Estado de Educacion, Robert
Halfon, dijo que el Gobierno se
quiere asegurar de que los ciuda-
danos britdnicos estén protegidos
de “una amenaza terrorista”, pero
no quedo claro si las autoridades
aumentaran la alerta de seguridad
por terrorismo.

Todas estas reuniones apuntan a
que efectivamente existe un lla-
mado de alerta porque en Reino
Unido pueden aumentarse las ten-

siones a causa de la guerra entre
Israel y Hamas, lo que supone la
posibilidad que los grupos extre-
mistas adelanten una agenda vio-
lenta en suelo britanico o recluten
partidarios aqudi.

PLANES DE
CONTINGENCIA

El gobierno ha intensificado signi-
ficativamente su preocupacion por
Teherén en los tltimos 18 meses.
En febrero, Iran fue acusado de
estar detréas de 15 amenazas crei-
bles a personas con sede en Gran
Bretana, que se consideraban una
amenaza para el régimen.

EI MI5 ha sido consciente desde
el inicio del conflicto de que podria
tener reverberaciones en el Reino
Unido. Ken McCallum, el jefe de la
agencia de inteligencia, advirtié a
principios de este mes, que Irdn u
otros grupos terroristas podrian
intensificar la actividad violenta y
que los grupos judios podrian ser
blanco de neonazis, islamistas y
otros.

Cualquier decisién sobre si elevar
el nivel de amenaza terrorista,
que es “sustancial” en Inglaterra,
Gales y Escocia, no sera tomada
por el comité Cobra, ya que es una
decision del Centro Conjunto de

Anélisis del Terrorismo. El nivel
de amenaza “sustancial” significa
que es probable que sea probable
un ataque terrorista.

Y habia estado en este nivel des-
de el 9 de febrero del afio pasado,
cuando se redujo de “grave”, es
decir, muy probable. La reunién
de Cobra tuvo lugar después de
que el oficial de policia de mas alto
rango del Reino Unido, advirtiera
que los acontecimientos en Orien-
te Medio estaban teniendo un gra-
ve efecto en el Reino Unido.

Sir Mark Rowley, el comisionado
de la policia metropolitana, dijo
que su fuerza se enfrentaba a un
“tiempo particularmente dificil”,
después de un aumento de la ac-
tividad de los grupos respaldados
por Irén en el Reino Unido. Des-
tacando la magnitud del riesgo
de los eventos en Oriente Medio,
Rowley dijo a Sky News: “Cuan-
do tienes amenazas estatales de
Irén, el terrorismo se acelera por
los eventos y los crimenes de
odio en las comunidades. Para
las comunidades judias, ahora se
trata de un aumento de 14 veces
en el antisemitismo en Londres,
y para las comunidades musul-
manas es casi el triple. Asi que
esto es muy precario. En medio
de ello, tenemos estas grandes
protestas”.

Hasta ahora, son méas de 100 los
arrestos en Londres desde que
Hamas atacé a Israel el 7 de oc-
tubre. Rowley predijo que habra
“muchos, muchos méas arrestos”,
en los préximos dias. De tal ma-
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nera, la capital londinense esté
en el nivel de amenaza “sus-
tancial”, que significa que
es probable un ataque
terrorista, por lo que el
llamado es a que los
ciudadanos y turis-
tas estén atentos a
los anun-
cios opor-
tunos de
las autori-
dades. m
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EL MISMO REY CARLOS Il SUPERVISO EL DISENO

DE LAS ULTIMAS MONEDAS DE LA ROYAL MINT

“Un conjunto
completo de
monedas del
Reino Unido
saldran a
circulacion

para celebrar al
nuevo monarca
en el trono”,

dio a conocer
Anne Jessopp,
directora ejecutiva
de Royal Mint.
Sera una serie
inspirada en joyas
de faunay flora
de los distintos
reinos, buscando
inmortalizar estas
especiesy hacer
un llamado a la
conservacion

de los recursos
naturales.

ULYSSES MALDONADO F. (¥ I

Express News

~enlanaturaleza
circularan en Reino Unido

Nuevas monedas inspiradas

C Un conjunto completo de
monedas del Reino Unido
saldrdn a circulacién para
celebrar al nuevo monarca
en el trono”, afirmaba Anne Jes-
sopp, directora ejecutiva de Royal
Mint. Y es que, la coronacion del
rey Carlos IlI, tras la muerte de la
reina Isabel 11, a sus 96 afios -des-
pués de siete décadas de reinado-,
ha traido muchas novedades al
pais. El disefio de estas monedas
es una de ellas.

Se estima que hay méas de 4,7 mi-
llones de hilletes en circulacién
con la imagen de la reina Isabel II
que, segin datos del Banco Cen-
tral del Reino Unido, en su conjun-
to suman unos 82 mil millones de
libras.

Ya se conoce que las nuevas mone-
das acuniadas tendrén por supues-
to, la imagen del Rey, y a la vez,
motivo de faunba y flora, aspectos

W Urogallo, una especie que ya pasé por su primera extensién y que ahora lucha por no des-
aparecer de nuevo.

que son muy queridos por el mo-
narca y que le dan gran significado
a esta edicion.

EL REY COMPROMETIDO
CON LA CONSERVACION

Hasta ahora, las monedas de Rei-
no Unido llevaban un escudo que
serd, poco a poco, reemplazado

por elementos naturales diferen-
tes para cada una de ellas, desde
las de 1 penique hasta las de £2.

Desde lirones y abejas hasta di-
versos motivos florales que re-
presentan las cuatro naciones del
Reino: una rosa para Inglaterra,
un cardo para Escocia, un puerro

para Gales y un trébol para Irlan-
da del Norte, se apreciardn en las
piezas. El motivo de este diseno
es hacer “un guifo al compromiso
del rey Carlos 11l con la conserva-
cién”, dicen los expertos.

“Todas las monedas del Reino
Unido que llevan la efigie de su
difunta Majestad, la Reina Isa-
bel II seguiran siendo de curso
legal y en circulacién activa®,
aseguran las autoridades mone-
tarias britanicas.

¢CUANDO CIRCULARAN
LAS NUEVAS MONEDAS?
Rebecca Morgan, directora de la
seccion de monedas conmemo-
rativas de la Royal Mint, afir-
ma: “esperamos que algunas de
las denominaciones comiencen
a circular antes de finales de
este afio, y se irdn introducien-
do de acuerdo con la demanda’.



Cada denominacién de las mone-
das que circulan en Reino Unido
llevarda una especie de animal,
especialmente en extinsién o que
sean simbolo de sus reinos. Aca
les explicamos cudles serdn los
disefios de las nuevas monedas
britanicas con motivos de la natu-
raleza:

1p: Liréon avellana. En honor a
la poblacién de lirones avellanos,
que se encuentran principalmen-
te, en el sur de Inglaterra y que se
han ido reducido a la mitad, desde
2007.

2p: Ardilla roja. Dado que la ma-
yor parte de su poblacion en Rei-
no Unido se encuentra en éreas de
Escocia los representaran, aun-
que la especie también se puede
encontrar en Irlanda del Norte, la
Isla de Wight, la isla de Brownsea,
Anglesey, Cumbria, el bosque de
Kielder y Formby.

5p: Hoja de roble. El roble, que
sustenta mds vida que cualquier
otra especie de drbol nativo en
el Reino Unido, tiene una larga
asociacién con las monarquias,
ya que los antiguos reyes de
Gran Bretana y los emperadores
romanos llevaban coronas de ho-
jas de roble.

10p: Urogallo. Después de ex-

tinguirse una vez, a mediados
del siglo XVIIL, la especie aho-
ra corre el riesgo de extinguirse
de nuevo, por segunda vez, por
eso incluirlas en la serie trae un
mensaje de conservaciéon y cui-
dado para ellas.

20p: Frailecillo. Clasificado
como especie de la ‘Lista Roja’,
hay esperanza para el frailecillo
si se toman medidas para prote-
ger sus sitios de anidacién y el
suministro de su alimento.

-LA NUEVA MONEDA BRITANICA SIGUE
MOSTRANDO UN RETRATO DE PERFIL. EN
ESTE CASO, EL ROSTRO DEL REY CARLOS
Il MIRA HACIA LA IZQUIERDA, CONTRARIO A LA
REINA ISABEL Il QUE MIRA A LA DERECHA, Y TIENE UNA
INSCRIPCION EN LATIN QUE DICE “CARLOS Il, POR LA
GRACIA DE DIOS, REY, DEFENSOR DE LA FE”.

W Ardilla roja, una de las mds conocidas y comunes en los parques de Reino Unido.

50p: Salmoén del Atlantico. Las
poblaciones silvestres son bajas
debido a factores como la conta-
minacion de los rios, la pérdida
de habitat, el calentamiento de
los rios y la sobrepesca, por ello
también han sido incluidos.

£1: Abejas. listos insectos tra-
bajadores desempenan un papel
fundamental en la polinizacién
de muchas plantas y arboles fru-
tales.

£2: Flores nacionales.

¢CUANTO CUESTA ACU-
NAR LAS NUEVAS MoO-
NEDAS?

El Banco de Inglaterra dice que
producir un billete cuesta apro-
ximadamente entre 7 y 8 libras.
Actualmente, hay unos 4.700
millones de billetes en circula-
cion en el Reino Unido, asi que
el gasto para sustituirlos, puede
estimarse en unos 350 millones
de libras, segun algunos exper-
tos del tema.

Royal Mint no ha revelado cuén-
to cuesta producir las nuevas
monedas, pero con los 29 millo-
nes que hay actualmente en cir-
culacién para reemplazarlas, se
puede suponer que el costo total
también serd de varios millones

de libras.

Isabel 11 fue la primera monarca
que aparecié en los billetes del
Banco de Inglaterra y su imagen

Express NEWS
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se actualizé cinco veces a medi-
da que envejecia. La imagen mds
reciente fue diseriada por Jody
Clark y se emitié en 2015.

En ella se muestra un perfil la-
teral de la Reina con corona y
pendientes, y aparece en las mo-
nedas de 1 libra, 2 libras, los bi-
lletes de 50 y 20 libras, asi como
en los peniques de cobre.

Por otro lado, Royal Mail ase-
guré que las estampillas no uti-
lizadas seguiran siendo validas
hasta finales de 2023. En la ac-
tualidad, cada buzén lleva la in-
signia del monarca reinante en
el momento en que fue erigido.
Muchos llevan las letras ‘E’ (de
Elizabeth, como se conoce a Isa-
bel Il en inglés) y ‘R’ (de Regina)
y los nuevos buzones deberian
tener el emblema del rey Carlos
I, que ahora utilizard la sigla

‘CR’ (Charles Rex III).m
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LOS BILLETES
TAMBIEN CAMBIARAN

A finales de diciembre
de 2022 se publicaron los
bocetos oficiales del papel
moneda con el busto del
Rey Carlos Ill, con lo que
se haran los cambios y los
billetres de 5 a 50 libras
tendran la figura del
monarca de los britanico,
aunque al igual que las
monedas, éstos seguirdn
circulando a la par con los
nuevos billetes

En estos billetes se preserva
la apariencia general de
la estética con respecto al
dltimo cono monetario de
Isabel Il. A pesar de ello, no
solo cambia el busto, sino
también algunos adornos
y filigranas. Los reversos
permaneceran inalterados.




TODO LO QUE DEBES CONOCER DE

EducaCién LAS PRUEBAS ACADEMICAS LiDER

cQué son los GCSEs
. por queé son
Importantes en la vida?

Los GCSEs
desempenan un
papel vital en el
sistema educativo
britanico,
ayudando a los

estudiantes !——-‘
a adquirir ‘)

conhocimientos
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y habilidades

esenciales

para su futuro
académicoy
profesional.
Ademas, son
una herramienta
importante para

que los jovenes -y
exploren sus _
intereses y definan R LN J
sus trayectorias —— : :
educativasy
lo que desean i estd recién llegado a entender completamente su sig- arte. Tienen como objetivo evaluar  (Lengua y Literatura), Mateméti-
. . Reino Unido y tiene hi- nificado y relevancia. En este ar- el conocimiento y las habilidades cas, Ciencias (Biologia, Quimica,
realizar en su vida jos adolescentes que de-  ticulo, explicaré qué son, por qué adquiridas por los estudiantes du-  Fisica o Ciencias Combinadas).
ben seguir sus estudios  son importantes y cémo afectan el ~ rante su educacién secundaria. Las materias opcionales varian se-
o si por el contrario es futuro académico y profesional de  El estudio de los GCSEs general-  giin la escuela y el centro de exa-
residente o ciudadano y le han co-  los estudiantes. mente dura dos anos. Los estu- men, pero algunas de las opciones
municado que su hijo(a) debe rea- diantes suelen comenzar a prepa- comunes incluyen:
lizar un examen muy importante, ¢QUE SON LOS GCSES? rarse al comienzo de su pentltimo
este articulo le interesa. Los GCSEs son exdmenes que afo de educacién secundaria, que ¢ Idiomas extranjeros como
&Qué son y por qué son importan- los estudiantes toman al final de es afio 10, y toman los exdmenes francés, espariol, aleman, etc.
tes los GCSEs o General Certifi- la educacion secundaria, general- al final de su ultimo ano de educa- ¢  Humanidades, historia, geo-
cate of Secondary Education? Los mente a los 16 anos, después de cién secundaria, que es afio 11. gralfia, filosofia, etc.
GCSEs son un componente funda-  completar cinco afios de estudios Durante estos dos afios, los es- *  Artes creativas, arte, musica,
mental del sistema educativo enel en la escuela secundaria. Estos tudiantes se preparan para los teatro, etc.
Reino Unido. Los britdnicos estdn  exdmenes son una parte crucial —exdmenes en una variedad de ma- ¢  Ciencias Sociales, psicologia,
CLAUDIA LOPEZ-PRIETO (*) familiarizados con ellos, pero mu-  del sistema educativo y abarcan terias y toman clases especificas sociologia, etc.
Express News I chas personas nuevas en el pais 0 una amplia gama de materias, paracada GCSE que elijan presen- ¢  Tecnologia, diseno y tecnolo-
los que no han pasado por el sis- desde matematicas, ciencias y len- tar. Las materias obligatorias de gia, informética, etc.

tema educativo local, pueden no guaje hasta historia, geografia y los exdmenes de GCSE son inglés ¢  Educacion Religiosa.



LA VARIEDAD
DE MATERIAS
OPCIONALES
PUEDE CAMBIAR
DE UNA ESCUELA A
OTRA, POR LO QUEES
IMPORTANTE CONSULTAR
CON LA ESCUELA PARA
CONOCER LAS OPCIONES
ESPECIFICAS.

La variedad de materias opciona-
les puede cambiar de una escuela a
otra, por lo que es importante con-
sultar con la escuela para conocer
las opciones especificas. Los estu-
diantes suelen tener cierta libertad
para elegir las materias opcionales
que mejor se adapten a sus intere-
ses y objetivos académicos.

La dedicacion y el esfuerzo en estos
dos afios son fundamentales para
obtener buenos resultados en los
GCSEs, ya que dichos resultados
pueden influir en las futuras oportu-
nidades académicas y profesionales
del estudiante.

IMPORTANCIA

DE LOS GCSES

Requisito para la educacion supe-
rior: los resultados de los GCSEs
a menudo son un requisito previo
para la educacién superior. Los 6th
Forms y Colleges utilizan estos re-
sultados como un factor determi-

M Crédito: Archivo privado

nante para la admision en cursos
de nivel avanzado, como el A-Level,
BTEC o T Level.

Habilidades ~ fundamentales:  los
GCSEs ayudan a los estudiantes a
adquirir habilidades fundamentales
en areas como matematicas, inglés
y diencias. Estas habilidades son
esenciales para una variedad de ca-
rreras y desempenan un papel vital
en la vida cotidiana.

Exploracion de intereses: los GC-
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SEs permiten a los estudiantes ex-
plorar un rango de materias antes
de tomar decisiones mas especificas
sobre sus futuras carreras. Esto
ayuda a los jovenes a descubrir sus
pasiones y talentos.

EL PROCESO

DE EVALUACION

Los exdamenes se llevan a cabo
en el Reino Unido en el mes de
mayo y junio, del ano 11. La dura-

Express NEWS
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cion de los examenes puede variar
segtin la materia y el formato del
examen en si. Algunos exdmenes
pueden durar alrededor de 1 hora,
mientras que otros, especialmen-
te aquellos que incluyen multiples
modulos o componentes, pueden
durar varias horas.

En promedio, los estudiantes pue-
den esperar tomar examenes du-
rante un periodo de unas pocas
semanas, con multiples exdmenes
programados en diferentes dias.
Es importante recordar que, ade-
mas de los exdmenes escritos,
algunos GCSEs también pueden
incluir evaluaciones practicas u
orales, que se programan en fe-
chas diferentes. El tiempo de
preparacion para los GCSEs es
esencial, y los estudiantes gene-
ralmente comienzan a prepararse
con anticipacién, a menudo duran-
te los ultimos dos anos de la edu-
cacion secundaria.

Los GCSEs desemperian un papel
vital en el sistema educativo bri-
tanico, ayudando a los estudiantes
a adquirir conocimientos y habi-
lidades esenciales para su futuro
académico y profesional. Ademads,
son una herramienta importante
para que los estudiantes explo-
ren sus intereses y definan sus
trayectorias educativas. En resu-
men, los GCSEs son mas que solo
exdamenes; son un trampolin hacia
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Anos puede durar

la preparacion para
presentar los examenes
del GCSEs.

1°

Grado es el aino escolar
en el que los jovenes
deben presentar su
GCSEs.

un futuro educativo y profesional
exitoso.

“Los GCSE son una etapa crucial
en el viaje educativo de nuestros
hijos. Apoyemos su esfuerzo y
creencia en sus capacidades, por-
que juntos construimos el puente
hacia su futuro exitoso”™.

)

Claudia Lopez-Prieto. EAL Rai-
sing Achievement Coordinator
Saint Gabriel's College - London
South Croydon, England, Reino
Unido.




EDUCACION: QUECHUA
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COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

UTENCILIOS DE COCINA

Hoy aprenderemos
algunos nombres de
utensilios de cocina
en idioma quechua.
Como sabemos
estos elementos
son herramientas
gue usamos para
cocinary preparar
los alimentos.
Algunos de ellos
son el cuchillo, la
sartén, laollay
otros objetos que
nos ayudan a hacer
y consumir las
deliciosas comidas
de nuestro pueblo.

Kuchuna
Cuchillo

©
Wislla

Cuchardn

Puyiiu

Cantaro

O,

Suysuna
Colador

Yaku
timpuchina

Tetera

Kutana

Mortero

O,

Tigtichina

Sartén

Upyana

Taza/vaso

O,

Kirpana
Tapa

O,
Qapina

Exprimidor




Asi en latinoameérica
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como en el mundo

CUMBRE ECONOMICA
LATINOAMERICANA CITADA
POR BIDEN

Siete jefes de Estado de
América Latina se dieron
cita en Washington para
participar en la Cumbre de
Lideres de la Alianza para la
Prosperidad Econdmica de
las Américas. Un encuentro
convocado por el presidente
Joe Biden, con el objetivo
de encaminar nuevas
estrategias conjuntas que
garanticen la inversion
de millones de ddlares en
proyectos sostenibles en
América Latina, la formacion
de capital humano y dar
solucién al problema
migratorio.

A la denominada, Primera
Cumbre de Lideres de la
Alianza para la Prosperidad
Econdmica de las Américas
asistieron los mandatarios
de Costa Rica, Uruguay,
Perd, Chile, Colombia,
Ecuador, Republica
Dominicana, Canadd vy
Barbados.

Alli, Biden anuncié que l €
“se redoblardn esfuerzos |

para movilizar soluciones

financieras en las Américas”,
que incluyan recibié una
nueva plataforma de
inversion  para  canalizar
“miles de millones de ddlares
hacia la construcciéon de
infraestructura  sostenible”.
La iniciativa estara
organizada por el gobierno
de Estados Unidos y el Banco
Interamericano de Desarrollo
(BID), pensando en fortalecer
‘cadenas de  suministro
criticas” en la region.

JOVEN DE 14 ANOS INVENTA
JABON PARA COMBATIR EL
CANCER DE PIEL

Heman Bekele,
un estudiante
de noveno
grado de
una escuela
secundaria de
Virginia (Estados
Unidos), fue el
vencedor en el
prestigioso Desafio de
Joévenes Cientificos 3M 2023,
del que recibi® 25.000 ddlares
para continuar investigando.
El joven cientifico de 14 afos
ided un proyecto revolucionario
que podria tener un impacto
significativo en la prevencién del
cancer de piel, en particular, el
melanoma.

La idea de Heman se basa en
la relacién entre la prevencion
del cancer de piel y la simple
accion de lavarse las manos para
evitar la propagaciéon de virus de
la gripe. Heman desarrollé un
tratamiento para el melanoma
en forma de pastilla de jabodn,
con un costo de produccién de
tan solo 0,50 ddlares. El objetivo
de este jabdén es estimular
la actividad de las células
dendriticas, que desempenan un
papel protector en la piel.

NUEVE PERUANOS SIGUEN ATRAPADOS EN GAZA

La Cancilleria de Peru ha realizado
gestiones  ‘intensas’ ante  Egipto
para lograr la evacuacién de nueve
personas, incluidos cuatro peruanos,
que permanecen en Gaza y que desean
cruzar hacia territorio egipcio. Se ha
conocido que su evacuacion depende de
las personas que tienen el control en el
paso fronterizo a Egipto (Hamas), donde
también estan las monjas gemelas
peruanas que trabajan en la zona como
voluntarias. Ya, 11 connacionales han
salido por diversas vias de Tel Aviv al
Perd.

Asi mismo, se confirmd la muerte
del peruano-israeli Brando David
Flores Garcia, de 21 afos, quien estaba
cumpliendo los dltimos dias del servicio
militar en una base cercana a la frontera
con Gaza, asi como del médico peruano
Daniel Levi, quien se encontraba en el
kibutz de Be'eri, en un lugar cercano a
la Franja.

HURACAN OTIS DEJA 45 MUERTOS
EN SU PASO POR MEXICO

Segun la gobernadora de Guerrero -estado
mexicano- Evelyn Salgado, son 45 los fallecidos
confirmados tras el paso del devastador huracan
- :dt}s, gque afecté gravemente la infraestructura de
: jlﬁyristica ciudad de Acapulco. Entre los fallecidos
h'_gx'ptres extranjeros gue eran residentes, uno de
= %g)o_s estadounidense, una persona britanicay una
‘'canadiense.
e
< embargo, se considera que podrian ser mas, por
@?@'\empos gue se toma la fiscalia para confirmar
las muertes. El nUmero de desaparecidos, de 47,

?..también esta en cuestion, pues con el pasar de los
« dias, Ias cifras pueden cambiar.

e

NICARAGUA NO VA MAS EN LA OEA

Desde la préoxima semana Nicaragua cortard formalmente todos los lazos
con la Organizacién de Estados Americanos (OEA). Sin embargo, el Consejo
Permanente de la OEA considerard que es necesario, pese a su inminente
salida del pais, que el mundo mantener especial vigilancia sobre la violacién
a los derechos humanos en la nacién centroamericana y su situacion politica.

AUn, los paises discuten una resolucién, que serd puesta en consideracion por el

presidente del Consejo Permanente, el embajador de Antigua y Barbuda, Ronald
Sanders, para reconocer que, desde la semana préxima, Nicaragua ya no forma parte
de la organizacioén. Sin embargo, también busca recordarle al régimen de Ortega, que
sigue pendiente que cumpla con todas las resoluciones del sistema interamericano que
en estos afos ‘acomodd’, el gobierno de Daniel Ortega junto a su esposa y vicepresidenta,
Rosario Muirillo.

Cabe recordar que Nicaragua comunicd su salida de la OEA en noviembre de 2021,y el 19 de
noviembre se cumplen los dos aflos requeridos para que se haga efectiva su desvinculacion.
Ortega tomd esta decision en medio de fuertes cuestionamientos que realizaba la
comunidad internacional y el secretario general Luis Almagro, por las violaciones a los
derechos humanos en el pais.
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LOS COLOMBIANOS SE MANIFESTARON

CON UN ‘REFERENDUM’ AL GOBIERNO

Elecciones: Colombia le dio
un serio llamado a Petro

El analisis
politico de los
expertos frente
a las pasadas
elecciones en

Colombia apunta
a que el gobierno

y su presidente
Gustavo Petro,
deben atender
al llamado de
atencion que los
ciudadanos le
han manifestado
en las urnas.

Un verdadero
referéndum para
retomar acciones
qgue le devuelvan
al ejecutivo, la
confianzay el
apoyo de su
pueblo.

ASTRID LOPEZ A. (*) I

Express News

osucedido en las elecciones

regionales de Colombia, el

29 de octubre deja en cla-

ro, que los ciudadanos no
estan conformes con los resultados,
acciones y linea del gobierno y que
el llamado ‘cambio’ propuesto por
su presidente Gustavo Petro, no ha
alcanzado los objetivos propuestos,
pues en muchas ciudades principa-
les y zonas del pais, la gente volvi6
ala eleccion de los partidos tradicio-
nales y le dijo No, al sonado ‘cambio’.
En la jornada electoral, los colom-
bianos votaron para elegir represen-
tantes para el periodo 2024 - 2027,
de acuerdo con la explicacién de la
Registraduria Nacional del Estado
Civil, se escogieron 32 gobernado-
res, 418 diputados que conforman
las Asambleas Departamentales,
1102 alcaldes, 12 072 concejales de
todos los municipios de las ciudades
del pais y 6.513 ediles que confor-
man las Juntas Administradoras
Locales, (JAL) y con ellos, cambi6
el panorama y el mapa politico co-

lombiano.

Segtin Juanita Rico, periodista ex-
perta en derechos humanos y de
género, y analista en periodismo po-
litico y democracia que escribe para
el portal OpenDemocracy, “en su
mayoria, resultaron electos politicos
que representan opciones opuestas
a la del gobierno actual y este resul-
tado abre preguntas sobre cual debe
ser el rumbo que tome el gobierno
para lograr sus objetivos en los tres
anos que le restan”.

“Aunque esta no es una derrota ab-
soluta para el Pacto Histdrico y para
el presidente Gustavo Petro, éste se
declaré ganador de los comicios, se-
Aalando que su partido habia obteni-
do victorias en nueve de los treinta y
dos departamentos de Colombia, es
evidente que fue mds lo que perdié
que lo que gané”, indica Rico.

La principal derrota la recibié en la
capital del pais, Bogot4, ciudad de la
que el actual presidente fue alcalde
entre 2012 y 2016, y donde tradi-
cionalmente habia recibido apoyo.

Gustavo Bolivar, el candidato del
gobierno, quedo en tercer lugar con
un 18,7 % de los votos, superado am-
pliamente por el 49 % del candidato
ganador Carlos Fernando Galan, del
partido Nuevo Liberalismo, y por el
20 % de Juan Daniel Oviedo del par-
tido Con toda por Bogota.

El Pacto Histdrico también perdi6
en importantes departamentos
como Cundinamarca, Antioquia
-donde el nuevo alcalde es excandi-
dato presidencial Federico “Fico’-
Gutiérrez-, Atlantico, Valle del Cau-
ca y Santander; los mds poderosos
en cuanto a cantidad de ciudadanos
y su prominente representacién po-
litica.

BOGOTA Y MEDELLIN,
DURO GOLPE DE LA
OPOSICION

La derrota mas clara de Petro fue
en Bogotd, donde Galan logré la
victoria con el partido fundado por
su padre, el caudillo Luis Carlos
Galan, asesinado en medio de las

épocas de oscuridad y terrorismo
de los carteles del narcotrafico en
Colombia.

Luis Carlos Galan fund6 su partido
en 1979 y fue revivido en 2021 por
sus dos hijos, Juan Manuel y Car-
los Fernando, para participar en
las elecciones de 2022. El apoyo a
la candidatura de Carlos Fernando,
que se postulaba por tercera vez a
la alcaldia de Bogotd, fue creciendo
lentamente, en medio de una cam-
pana que no logré captar del todo
la atencion de los bogotanos.

Sin embargo, lo llevé a ganar con
una propuesta enmarcada en as-
pectos sociales como la salud,
economia, educacién, género y
medioambiente, temas en los que
se enfocaron mas del 50 % de sus
propuestas.

Galan, un candidato centrista,
aproveché el rechazo que provoco
Gustavo Bolivar, el candidato de
Petro, quien ha sido blanco de cri-
ticas por frases como: “si fuera co-
rrupto haria billete”, por apoyar a



B Carlos Fernando Galdn, posa victorioso en la imagen de su campania a la alcaldia de Bogotd, la cual gané.

la exministra Irene Vélez en su propuesta
de crecimiento, y por renunciar al Sena-
do en 2022.

El Pacto Histérico, ademés, lleg6 dividido
alas elecciones y no tuvo un solo candida-
to fuerte a las alcaldias mas importantes
del pais. “Si Petro quiere poder gobernar
con garantias, ahora tendra que repensar
sus subjetivos y revisar sus alianzas politi-
cas. En su discurso de posesion prometié
acabar con la pobreza, la desigualdad y
la violencia; pero para lograrlo debe so-
lidificar una coalicion eficiente que tenga
presencia en todos los estratos de poder
que constituyen el sistema politico colom-
biano”, dice la analista de la Universidad
de Los Andes, Juanita Rico.

A pesar de que, el presidente mantiene
una aprobacion de la ciudadania del 30 al
40 % en las encuestas, no cabe duda de
que, asi diga lo contrario, Petro recibié un
importante llamado de atencion por parte
de los votantes. Un golpe claro para el pre-
sidente fue el regreso de Federico “Fico”
Gutiérrez a la alcaldia de Medellin.
Después de la renuncia al cargo de Daniel
Quintero (politico de la coalicion de go-
bierno), Fico no solo gané las elecciones
de una ciudad tradicionalmente conser-
vadora (uribista), sino que sacé mejores
resultados que hace ocho anos, cuando fue
alcalde de la ciudad por primera vez.

En su primera alocucién, Gutiérrez afirmé
que haré un llamado al didlogo ciudadano
alrededor del sentido comtin y agreg6 que

el dario hecho a la ciudad por la izquierda,
durante sus cuatro afios de gobierno fue
inmenso, “un mensaje claro a la formacion
que gobierna el pafs en la actualidad, en
un contexto donde los partidos conser-
vadores y de derecha recuperan mucho
terreno”.

UNA POLITICA FRAGMENTADA
Lo mas relevante de los resultados de las
elecciones regionales es que se consolida
la creciente fragmentacion politica: en la
actualidad Colombia tiene 36 partidos,
en un pais donde hace tres décadas solo
existian dos: liberales y conservadores,
rojos y azules.

Si bien podria decirse que entre mas parti-
dos mayor diversidad ideoldgica, este no el
caso, porque lo que aumenta es la fragmen-
tacién dentro de los mismos partidos y es
comuin que un partido se escinda para dar
lugar a otro nuevo, y éste a su vez repita la
escision, lo que impide acuerdos estructu-
rados que se puedan sostener en el tiempo
y hace practicamente imposible que un solo
partido logre consolidar mayorfas.

El Pacto Histérico no gand estas elecciones
y tampoco apoy6 al vencedor de ninguna de
las grandes ciudades. Solo logré mantener-
se al frente en dos gobernaciones (Narifio
y Amazonas), lo que significa que no seré
mayorfa en ninguna de las asambleas de-
partamentales o0 concejos municipales, lo
que le resta fuerza politica en las regiones,
que fue donde mas cambios prometié Petro

B El presidente de los colombianos, Gustavo Petro, golpeado con las elecciones regionales 2023.

en su campana presidencial, explica Rico.

En las elecciones regionales de hace cuatro afios,
los politicos nuevos, muy alejados de los partidos
tradicionales, arrasaron en las urnas, pero en es-
tos comicios la realidad dio un giro de 180 gra-
dos, y la tendencia se dio a la inversa: casi todas
las alcaldias las ganaron politicas de estructuras
tradicionales, con vinculos fuertes con empresas
privadas.

Aunque Petro logré acercarse a las familias que
manejan la politica en cada region en las presi-
denciales, el debilitamiento de esas relaciones le
pasé factura en las elecciones del 29 de octubre.
Colombia, por la variedad de su geografia y de
sus culturas politicas, es un pais de poder local
en el que los que mandan en ciertas regiones
pueden poner y quitar a un presidente. “Si Petro
no analiza bien las causas que lo llevaron a él y al
Pacto Histérico al punto en el que estdn, seguird
perdiendo poder y no solo no podra cumplir las
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promesas electorales de un cambio en el pais,
sino que asegurard el regreso de los partidos tra-
dicionales que han gobernado este pais durante
décadas, en las proximas elecciones presidencia-
les”, puntualiza Rico.

Sin duda, los votantes se pronunciaron en estas
elecciones: hubo un “referéndum” al Gobierno y
al presidente, quien debe hacer una sesuda re-
flexion que lo lleve a reconquistar a sus votantes
y ser consecuente con sus propuestas de campa-
fa de dar al pais un ‘cambio’ sustancial, benéfico
e innovador. ®
)

Astrid Loépez Arias, subeditora General de
Express News, es una periodista colombiana
especializada en temas de economia interna-
cional, negocios, ciencia y salud, que ahora in-
cursiona en el campo del analisis politico. Nota
realizada con apoyo de material periodistico
de OpenDemocracy https:/mwww.opendemo-
cracy.ne
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MILEI Y MASSA, LOS CANDIDATOS

QUE IRAN AL BALOTAJE

Argentina se debate
entre el peronismo o
una ultraderecha incierta

~ =" .
ATANFAVAVAY .

ASTRID LOPEZ A. (*) I
Express News

El préoximo 19

de noviembre
los argentinos
volveran a las
urnas para elegir
a su presidente
entre Sergio
Massa del
peronismoy
Javier Milei de

la ultraderecha.
Los destinos

de la nacion
sudamericana
estan en juegos
con el nuevo
gobierno que
tiene grandes
desafios sociales y
economicos.

os ciudadanos argentinos
deberan concurrir nueva-
mente a las urnas el préxi-
mo domingo 19 de noviem-
bre para una de las decisiones mas
algidas, precisas y contundentes de
las ultimas décadas, en un pais don-
de la inflacién ha llegado a limites
desorbitantes, con una débil politica
econdmica y una muy golpeada go-

bernabilidad.

Asi las cosas y tras las Paso, del 22
de octubre, los argentinos deben
elegir entre la férmula presiden-
cial, conformada por Sergio Mas-
sa-Agustin Rossi por Union por la
Patria (UP), que obtuvo 9 853 492
votos (36,78 %), la mayor votacion
de la jornada, pero aun asi no le al-
canzo para elegirse presidente, pues
en el pais sudamericano se requiere
del 45 % de los votos para serlo de
manera directa.

Por su parte, Javier Milei-Victoria

Villarruel de La Libertad Avanza
(LLA) obtuvieron 8 034 990 sufra-
gios (29,90%), por ello se veran de
nuevo en las urnas para una de las
elecciones mas medidticas de los l-
timos arios.

Segtin el calendario electoral oficial,
los dos principales postulantes
deberan exponer sus propuestas
e ideas frente a la poblacién en un
debate publico de caracter obli-
gatorio, en una instancia de discu-
sién politica.

EL DEBATE DE

LA VERDAD

Este fin de semana, el domingo 12
de noviembre a las 21hs locales en
la Facultad de Derecho de la Uni-
versidad de Buenos Aires (UBA), se
llevara a cabo el encuentro de ideas
entre los candidatos.

De tal forma, como parte de los re-
quisitos legales, tanto Massa como

Milei tendrén que asistir al tercer
debate obligatorio para el balotaje.

Este sera el ultimo escenario posi-
ble para que todos los argentinos se-
pan en quién van a dejar el destino
de su pais y de ellos mismos. Entre
una propuesta conocida y hasta des-
gastada, que claramente puede ser
renovada y un cambio al parecer
drastico con medidas extremistas y
hasta polémicas.

UN PAIS EN CUIDADOS
INTENSIVOS

Si bien algunos de los problemas
recientes de Argentina se han visto
agravados por la pandemia y una
gran sequia, los funcionarios argen-
tinos, durante anos, han acumulado
grandes déficits para financiar uni-
versidades gratuitas, atencién médi-
cay energfa, asi como para emplear
aun gran sector publico. Para poder
costear esto, han impreso mas pe-

sos de los que se debia, subcotizan-
do el valor de la moneda.

La pobreza en Argentina supero
el 40 % este aio, frente al 36,5 %
del aio anterior, mientras que mu-
chos argentinos mas ricos han visto
caer el valor de sus ahorros en el
mercado global. Varios economistas
han dicho que dolarizar la economia
requiere de un enorme flujo de dé-
lares, pero no se sabe con certeza
de dénde podria Argentina obtener
una inversion de esa escala. El pais
ya tiene problemas para pagar una
deuda de 44 000 millones de dola-
res al Fondo Monetario Internacio-
nal.

Frente a ello, la plataforma de Massa
incluye pocos cambios importantes
del enfoque econémico del gobier-
no actual, y su propuesta principal
implica una mayor produccion de
energia y extraccion de litio. Y por
supuesto una linea de gobierno co-
nocida y, claramente, poco exitosa.



Entre tanto, Javier Milei, quien li-
deré por meses las encuestas, con
un discurso beligerante y ultradere-
chista extremo podria traer un cam-
bio y alivianar en parte el campo
econémico del pais pero, no siem-
pre la ‘mano dura’ puede beneficiar
por lo dréastico de sus acciones y si
ahondar mas las crisis.

¢POR QUE MASSA?

Sergio Tomas Massa es abogado
y politico peronista. El tercer socio
de la coalicion actual de gobierno, el
Frente de Todos, que llegé al poder
en 2019 con Alberto Fernandez
como presidente y Cristina Fer-
nandez de Kirchner como vicepre-
sidenta, de la que supo ser; primero,
un funcionario de confianza y luego
su férreo opositor:

Es abogado, tiene 51 anos y dos hijos
con su esposa, Malena Galmarini,
actual titular de la empresa estatal
de agua corriente y saneamiento
(AYSA), que opera en la ciudad de
Buenos Aires y sus alrededores.

En 2002, con la llegada del peronis-
ta Eduardo Duhalde como presiden-
te interino luego de la crisis de 2001,
Massa fue nombrado al frente de la
Administracion Nacional de Seguri-
dad Social (Anses), organismo que
maneja uno de los principales pre-
supuestos del Estado. Permanecio
en el cargo hasta 2007, durante toda
la presidencia de Néstor Kirchner, a
pesar de que, en 2005, ya en las filas

directorio de

del kirchnerismo, habia sido elegido
diputado nacional por primera vez,
pero renuncié a asumir el cargo
para seguir dirigiendo la Anses.

En 2007 fue elegido intendente de
Tigre, un partido del norte del Gran
Buenos Aires, y permanecio alli me-
nos de 8 meses. Pues quiso volver
a las lides electorales y se uni6 a
una lista que perdié ante la que li-
deraba el empresario Francisco de
Narvéez, y Massa a los pocos dias
renunci6, y en 2011, atin bajo el para-
guas del kirchnerismo, seria reelegi-

PAGINAS
LATINAS

do como intendente con mas del 70
% de los votos.

Desde entonces, las diferencias con
el kirchnerismo se profundizaron
hasta que en las elecciones de 2013
volvi6 a competir para diputado,
pero esta vez por su propio espacio,
el Frente Renovador, y le gané al
candidato de la entonces presidenta,
Martin Insaurralde.

Su ruptura con el Kkirchnerismo
parecia no tener vuelta atrds y se
tradujo en una candidatura presi-
dencial en 2015 como opositor: Di-
cha postulacién terminé partiendo
el voto peronista y Mauricio Macri
gand la eleccién presidencial en un
balotaje ante el candidato oficialista,
Daniel Scioli.

(QUIEN ES MILEI?

Javier Gerardo Milei es un econo-
mista libertario de ultraderecha de
53 anos, nacido el 22 de octubre de
1970 en la ciudad de Buenos Aires.
Es licenciado en Economia por la
Universidad de Belgrano y cuenta
con otros dos titulos de posgrado,
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y se ha desempenado como asesor
econémico en diversos organismos,
candidatos politicos y ultimamente
en Aeropuertos Argentina 2000.

Lo poco que se sabe de su infancia
y adolescencia al parecer fue trau-
matico tanto en casa como en el co-
legio, donde padecié bullying, dichos
abusos lo llevaron a cortar vinculo
con sus progenitores, como los defi-
ne, mas no padres.

Su hermana, Karina Milei, es su
auténtico sostén emocional. Ade-
mds, son muy importantes para
él los perros mastines con los que
convive y a los que llamé como eco-
nomistas famosos e, incluso, llegé a
tener una relacion profunda y misti-
ca con uno ya fallecido.

Los medios de comunicacién lo han
tildado de extremista por sus inter-
venciones en la prensa local desde
2016, caracterizadas por discursos
radicales antisistema y ‘anticasta’
politica tradicional. Milei, acompa-
fado por la candidata a vicepresi-
dente, Victoria Villarruel, prometio,
en un pais acosado por mas de una
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década de inflacion que trepo6 en
junio pasado por encima del 115
% anual, no solo dolarizar la eco-
nomia, para abandonar el deva-
luado peso argentino, sino también
demoler el Banco Central y pasar
una “motosierra” por el gasto del
Estado.

Se entiende que el voto joven pudo
haber sido clave en su pasada vic-
toria electoral que le dio el paso a la
vuelta decisoria a la presidencia, asi
como el de los desencantados con
los politicos tradicionales debido a
las recurrentes crisis argentinas.
Casi 5,5 millones de ciudadanos
eligieron a este candidato que lleg6
para patear el tablero de la politica
argentina. B

)

Astrid Lopez Arias, subeditora Ge-
neral de Express News, es una pe-
riodista colombiana especializada
en temas de economia internacio-
nal, negocios, ciencia y salud, que
ahora incursiona en el campo del
analisis politico. Nota realizada con
apoyo de material periodistico de
Infobae y The New York Times.
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Organizaciones
internacionales
y organismos
humanitarios
hacen un
llamado para
terminar con
acciones
inhumanas como
la de [imitar

los alimentos y
usarlos como
‘arma de guerra’
en medio de los
conflictos, una
estrategia que
cobra millones
de vidas, dentroy

fuera del conflicto.
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ACIONES UNIDAS, 27
oct 2023 (IPS) - En agos-
to pasado, 91 Estados
miembros de la ONU,
“en una demostracion de solidaridad
y compromiso”, firmaron un comuni-
cado conjunto liderado por Estados
Unidos condenando el uso de alimen-
tos como arma de guerra.
Aproximadamente 345 millones de
personas —en 79 paises— enfrentan

una inseguridad alimentaria aguda,
a menudo causada o exacerbada por
conflictos armados, dijo Estados Uni-
dos, senalando que el comunicado
conjunto nacié de la determinacion
de Estados Unidos de utilizar una
vez mas su presidencia del Consejo
de Seguridad de la ONU para llamar
la atencién sobre la inseguridad ali-
mentaria inducida por los conflictos.
Pero, paraddjicamente, uno de los

LOS ALIMENTOS, ARMA DE GUERRA

aliados politicos y militares mas fuer-
tes de Estados Unidos estd ahora
“utilizando el hambre como arma de
guerra contra los civiles de Gaza”,
afirma Oxfam, al renovar su llama-
miento para que se permita la entra-
da de alimentos, agua, combustible y
otros elementos esenciales. Gaza.

La organizaciéon humanitaria mun-
dial analiz6 datos de la ONU y en-
contré que “sélo el 2 % de los ali-

B PMA/Ali Jadallah (IPS)

Lo que esta sucediendo
en Gaza es ‘inhumano,
llegal e Inaceptable’

mentos que se habrian entregado
han ingresado a Gaza desde que se
impuso el asedio total, que reforzé
el bloqueo existente, el 9 de octubre
tras los atroces ataques de Hamas
y la toma de Rehenes civiles israe-
lies™. Aunque se ha permitido la en-
trada de una pequefia cantidad de
ayuda alimentaria, no se han entre-
gado importaciones comerciales de
alimentos, afirmé Oxfam.



Cuando se le pregunt6 si el uso de
alimentos como arma de guerra
era raro -o comin- en los conflic-
tos militares, Scott Paul, director
asociado de Paz y Seguridad de
Oxfam América, dijo a IPS que la-
mentablemente, hemos observado
un marcado aumento en la privacién
de alimentos y otras necesidades en
los conflictos de los ultimos anos.
“Lo que estd sucediendo en Gaza es
inhumano, ilegal e inaceptable. De-
bemos ver que llegue més ayuda a
los civiles en Gaza, pero lo mas im-
portante es que debemos ver el fin
de la violencia que esta destruyendo
panaderias y otras infraestructuras
clave, y el fin del asedio que impide
la entrada de alimentos y otros bie-
nes vitales”, declaro.

RESTRINGIR LOS
ALIMENTOS NO

PUEDE SER UN ARMA

En 2018, el Consejo de Seguridad de
la ONU adopt6 la resolucion 2417,
que condené unanimemente, el uso

4

del hambre contra civiles como mé-
todo de guerra y declaré que cual-
quier denegacién de acceso humani-
tario era una violacién del derecho
internacional. Se ha descrito que
proporcionar o retener alimentos
durante tiempos de conflicto es “un
arma tan potente como las armas,
bombas y explosivos de los ejércitos
enemigos”.

A medida que la escalada del con-
flicto llega a su dia 19, dijo Oxfam, la
asombrosa cifra de 2,2 millones de
personas necesitan alimentos con
urgencia. Antes de las hostilidades,
104 camiones diarios entregaban
alimentos a la sitiada Franja de
Gaza: un camién cada 14 minutos.

A pesar de que a 62 camiones con
ayuda se les permiti6 ingresar al
sur de Gaza a través del cruce de
Rafah desde el fin de semana, sélo
30 contenian alimentos y, en algu-
nos casos, no exclusivamente. Esto
equivale a s6lo un camion cada tres

horas y 12 minutos desde el sabado.

Sally Abi Khalil, directora regional
de Oxfam para Oriente Medio, afir-
mo: “La situaciéon es nada menos
que horrible: ¢Dénde esta la hu-
manidad? Millones de civiles estén
siendo castigados colectivamente a
la vista del mundo. No puede haber
ninguna justificacién para utilizar el
hambre como arma de guerra. Los
lideres mundiales no pueden seguir
sentados y observar, tienen la obli-
gacion de actuar y hacerlo ahora”,
afirmé Khalil.

“Cada dia la situacién empeora. Los
nifios estan sufriendo graves trau-
mas por los constantes bombardeos.
Su agua potable estd contaminada
o racionada y pronto las familias tal
vez no puedan alimentarlos también.
&Cuénto més se espera que soporten
los habitantes de Gaza?”

Seguin Oxfam, el Derecho Interna-
cional Humanitario (DIH) prohibe
estrictamente el uso del hambre
como método de guerra y, como po-
tencia ocupante en Gaza, Israel esta
obligado por las obligaciones del DIH
de satisfacer las necesidades y la
proteccion de la poblacion de Gaza.
Anadié que cada vez estd mas claro
que la situacion humanitaria que se
desarrolla en Gaza se ajusta perfec-
tamente a la prohibicién condenada
en la resolucién.

LA CRISIS ALIMENTARIA ES
INSOSTENIBLE

El agua potable précticamente se
ha agotado. Se estima que ahora
solo hay tres litros de agua potable
disponibles por persona; la ONU
dijo que un minimo de 15 litros por
dia es esencial para las personas en
las emergencias humanitarias mas
graves, como minimo. También, las
existencias de agua embotellada se
estdan agotando y su costo ya se ha
disparado més alld del alcance de
una familia promedio de Gaza, y los
precios se han quintuplicado en algu-
nos lugares.

Un portavoz de la Agencia de las
Naciones Unidas para los Refugia-
dos Palestinos (UNWRA) senalé
que parte de la ayuda alimentaria
permitida (arroz y lentejas) es initil
porque la gente no tiene agua potable
ni combustible para prepararlos. Una
serie de ataques aéreos han dejado
varias panaderias y supermercados
destruidos o danados. Los que toda-
via funcionan no pueden satisfacer la
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demanda local de pan fresco y corren
el riesgo de cerrar debido a la esca-
sez de productos esenciales como
harina y combustible.

El tinico molino de trigo operativo en
Gaza esté en desuso debido a los cor-
tes de energfa. La Autoridad Palesti-
na del Agua dice que la produccion
de agua de Gaza es ahora apenas un
5 por ciento de su total normal, que
se espera que se reduzca atin mas, a
menos que las instalaciones de agua
y saneamiento reciban electricidad o
combustible para reanudar su activi-

dad, dijo Oxfam.

“En particular; los alimentos esencia-
les como harina, aceite y azicar toda-
via se almacenan en almacenes que
no han sido destruidos. Pero como
muchos de ellos estdn ubicados en
la ciudad de Gaza, esta resultando
fisicamente imposible entregar arti-
culos debido a la falta de combusti-
ble, los dafios en las carreteras y los
riesgos de los ataques aéreos™.

El apagon eléctrico también ha inte-
rrumpido el suministro de alimentos
al afectar la refrigeracion, el riego de
cultivos y los dispositivos de incuba-
cién de cultivos. Més de 15.000 agri-
cultores han perdido su produccion
agricola y 10,000 ganaderos tienen
poco acceso a forrajes y muchos han
perdido sus animales.

Oxfam dijo que el asedio, combinado
con los ataques aéreos, ha paraliza-
do la industria pesquera y cientos de
personas que dependen de la pesca
han perdido el acceso al mar. Oxfam
insta al Consejo de Seguridad de la
ONU y a los Estados miembros de
la ONU a actuar de inmediato para
evitar que la situacion se deteriore
ain mas.

Oxfam también pide un alto el fue-
go inmediato, un acceso equitativo y
sin restricciones a toda la Franja de
Gaza para la ayuda humanitaria y to-
dos los alimentos, agua y suministros
médicos y de combustible necesarios
para satisfacer las necesidades de la
poblacién.

“Podemos entregar ayuda vital a
quienes la necesitan con urgencia’,
dijo el secretario de Estado Antony
J. Blinken, durante el Debate Abierto
de Alto Nivel del Consejo de Seguri-
dad de la ONU sobre la hambruna y
la inseguridad alimentaria mundial
inducida por conflictos, en agosto pa-
sado. “Si garantizamos que la gente
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345

millones de personas
aproximadamente -en
79 paises— enfrentan
una inseguridad
alimentaria aguda,

a menudo causada

o0 exacerbada por
conflictos armados, dijo
Estados Unidos, ante la
Presidencia de la ONU.

2,2

millonies de personas
necesitan alimentos
con urgencia segldn
Oxfam. Antes de las
hostilidades, 104
camiones diarios
entregaban alimentos
a la sitiada Franja de
Gaza: un camion cada
14 minutos.

de todo el mundo esté alimentada,
ahora y en los afios venideros. Si ha-
cemos eso, si construimos un mundo
mas sano, mas estable y mas paci-
fico para todos, al menos habremos
comenzado a estar a la altura de la
responsabilidad que se nos ha con-
fiado, que se nos ha confiado a este
Consejo, que se ha confiado a esta
institucion”, prometio.

La representante de Estados Unidos
ante las Naciones Unidas, la embaja-
dora Linda Thomas-Greenfield, dijo:
“En un mundo donde abundan los
alimentos, nadie deberfa morir de
hambre... jaméas. Esta es una cues-
tion humanitaria, esta es una cues-
tion moral y esta es una cuestion de
seguridad. Y debemos abordar el fac-
tor mas insidioso de la hambruna y la
inseguridad alimentaria: el conflicto™.
Pero dos meses después, la realidad
se ha impuesto, esta vez en Gaza.

®

Inter Press Service (IPS) es una
agencia mundial de noticias espe-
cializada en reportajes analiticos
sobre procesos y acontecimientos
econdmicos, politicos, sociales y
culturales. Esta nota esta realiza-
da sobre un informe de la ONU y
Oxfam International, sobre la situa-

cién de confrontacién en Palestina.
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La altima Orden
de Proteccién
de Espacios
Publicos (PSPO)
implementada
por el
Ayuntamiento,
incluye diferentes
actividades

O acciones
consideradas
asociales que
recibiran multas
qgue podrian
superar las £100.
Entre otras
medidas, se
busca “eliminar
el abusivo
comportamiento
de trafico
peligroso,”

en la seccion
designaday se
aplica también

a los quadsy los
‘hoverboards!’

COLLIN GORDON (¥) I

Express News
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i vive, o si ocasionalmente
visita el distrito londinen-
se de Hammersmith &
Fulham y posee una pati-

neta eléctrica, esto puede traerte
problemas. Desde el 18 de octubre,
bajo la dltima Orden de Proteccion
de Espacios Publicos (PSPO) im-
plementada por el Ayuntamiento,
su uso, a lo largo de las partes pea-
tonales del Camino del Tamesis se
ha vuelto ilegal.

El objetivo es “eliminar el abusivo
comportamiento  de  trafico
peligroso” en la seccién designada
y se aplica también a los quads y
los ‘hoverboards.

Sin embargo, las bicicletas de
pedaleo asistido eléctricamente
(EAPCs) estén exentas de la ley,

ede costal

-'-l|-|r|:l_-|':'-'r

A Yo

siempre que la potencia del motor
no exceda los 250 vatios y se corte
cuando la velocidad del vehiculo
alcance las 15,5 mph / (24.94 kph).

El' monto por infringir esta
normativa es de £100 (reducida a
£60 si se paga dentro de los siete
dias siguientes a la ingfraccion) y
para reincidentes hasta de £1.000.

Como sefial6 Rosie Brighouse,
miembro del equipo legal de la
organizacion de derechos humanos
‘Libertad’, en un articulo el 18
de septiembre pasado, los PSPO
y CPN (Avisos de Proteccion

Comunitaria) se introdujeron
cuando la Ley de Conducta
Antisocial, Crimen y Vigilancia

de 2014 otorgé a las autoridades

NORMAS Y RESTRICCIONES SON
CONSIDERADAS ABSURDAS

locales, el poder de impedir que

individuos o grupos realicen
“actividades  perjudiciales”, en
espacios publicos de su érea.

Desde entonces, anoto Brighouse,
se han creado cientos de PSPO,
algunos de ellos relativamente
rutinarios, pero muchos otros
completamente ridiculos, como
tratar de prohibir a los aficionados

al futbol utilizar “lenguaje grosero,”
mientras estan en camino a ver un
partido en el estadio Old Trafford
del Manchester United.

El 20 de julio, la columnista de
The Guardian, Sarah Marsh
observé que la cantidad de
multas impuestas en virtud de la
legislacion PSPO ha aumentado
de 10 412 en 2019 a 13 433 en



2022 y que entre las razones més
extrafias se encuentran: gritar.
holgazanear, tocar musica en la
calle, blasfemar, alimentar a los
péjaros y, “dormir a la intemperie”
o0 tomar una siesta en un vehiculo.

Marsh cit6 un informe compilado
por Josie Appleton, directora
del Club Manifiesto, que hace
campafia por la libertad en la
vida civica, insiste en que “estas
miles de pequenias y absurdas
restricciones, deben eliminarse o
reformarse rigurosamente.”

MEDIDAS EXTREMAS

Y HASTA INUTILES

Muchos Ayuntamientos, observa
Appleton, estian aprovechando la
Leyde2014 paraidearregulaciones
excesivas y de amplio alcance, que
prohiben hacer cualquier cosa que
potencialmente, moleste a otra
gente.

El Consejo de Rugby, por ejemplo,
ha penalizado la escalada de
arboles “para proteger y mejorar
los habitats,” en la Reserva
Natural de la Cantera de
Newbold; Wiltshire no se permite
el lanzamiento de piedras por una
catapulta; en Welwyn Hatfield
ahora es un delito, tomar una
siesta en un parque o dormir en
un lugar publico.

Segin el Dartmouth Chronicle,
en Devon, las “transgresiones
banales,” incluyen alimentar a las
gaviotas en el paseo maritimo de
Exmouth, hablar estentoreamente
en Teignmouth y repartir folletos
en Barnstaple.

En Richmond-on-Thames, Surrey,
el numero de perros que alguien
puede sacar a pasear es ahora de

solo cuatro, aunque los paseadores
profesionales pueden pedir un
permiso para un maximo de seis
perros, con normas similares
vigentes en Manchester, Pendle
(Lancashire) Hammersmith y el
distrito londinense de Hillingdon.

Este verano, se convirtié en una
infraccion de los PSPO alimentar
o acariciar a los ponis en el
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Bosque Nuevo, Hampshire. Los
CPN también se han desplegado
como sanciones contra perros
ladrando en Sunderland, al
noreste de Inglaterra. Ademaés
de las sanciones a los “gestos
ofensivos con las manos,” en Kings
Lynn, West Norfolk, mientras
que el municipio en el Valle de
Mole. Surrey, ha castigado una
propietaria de gatos, porque segin
ellos, tenia demasiados felinos.

LOS DESPROTEGIDOS
TAMBIEN PODRIAN
SUFRIR CONSECUENCIAS
El Club  Manifiesto  esta
particularmente preocupado
por el creciente nimero de
ayuntamientos, que emplean
empresas de seguridad privadas
para cobrar los pagos adeudados
por el incumplimiento de un PSPO.

Asi mismo, a pesar de la direccién
explicita del Ministerio del
Interior de que no se debe acosar
a los sectores mds vulnerables
y empobrecidos de la sociedad,
muchas autoridades locales estan
explotando los poderes derivados
de la Ley de 2014, para impedir
que los infortunados sin hogar
mendiguen y duerman en la calle.
Imponer multas, declara Appleton,
no es la solucién al problema de la
ociosidad.

También ella estd alarmada por
el impacto de los PSPO sobre el
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derecho a la libertad de expresion
y de reuni6n, ya que permiten
a funcionarios autorizados o
contratistas privados, dispersar

cualquier  actividad que el
consejo desapruebe, tal como
una  manifestacion  politica,

independientemente de si los
participantes se manejan de modo
antisocial o no.

En opinién de Appleton, invocar
una PSPO para silenciar un
amplificador durante una reunién

politica  (Bolton), o  contra
“personas que se congregan
de manera que obstruyan
a otros individuos en las

proximidades” (Haringey) socava
fundamentalmente nuestra
capacidad para la libre asociacién
en los espacios publicos.

La comentarista de derechos
humanos,  Rosalind  English,
reconoce que existe un conflicto
entre laresponsabilidad del Estado
por el buen funcionamiento de la
sociedad civil y la prerrogativa de
los ciudadanos a llamar la atencién
sobre cuestiones morales vitales.
&Cuéles apoyamos? pregunta: “La
libertad de movimiento fisico.” ¢O
la libre expresion de pensamiento?
|

Colin Gordon,
www.colindgordon.co.uk




24|

Economia .
Internacional

‘ BANCO MUNDIAL ADVIERTE

El petrdoleo podria subir a mas
de USD$I150 barril, si el conflicto
en Oriente Medio se intensifica

Autoridades del
Banco Mundial
expresaron su
preocupacion
por los efectos
del conflicto en
Medio Oriente,
sobre los precios
del petréleo.
Estiman, que

el barril podria
subir a mas de
150 ddlares, si la
confrontacion
entre Israely
Hamas continua
Yy se agrava. Los
prondsticos del
ente econdmico
se concentran en
su Ultimo informe:
‘Perspectivas de
los Mercados

de Productos
Basicos'.

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho

1 conflicto en Medio Orien-
te vaticina, con gran aser-
tividad, que los precios
del petrdleo podrian subir
a mas de 150 dolares el barril, si la
confrontacion entre Israel y Hamés
en Palestina se intensifica. Asi ase-
guré el Banco Mundial, al referir que
una guerra prolongada en la region
podria impulsar grandes aumentos
en los precios de la energia y los ali-
mentos, solo un afio después de que
éstos se dispararan debido a la inva-
si6n rusa de Ucrania.
El informe ‘Perspectivas de los Mer-
cados de Productos Bésicos’, conclu-
y6 que si bien los efectos sobre los
precios del petréleo serdn limitados
si la guerra no se extiende, el pano-
rama “se oscurecera rapidamente si
el conflicto se intensifica”. Por ahora,
los precios del petroleo se mantienen
estables, alrededor de los 90 ddlares
el barril, y se prevé que caigan. Sin
embargo, el Banco advierte que esta
perspectiva podria revertirse rdpida-
mente.
El informe del Banco Mundial simu-
la tres escenarios para el suministro
mundial de petréleo en caso de una
interrupcion pequenia, mediana o
grande. Si el conflicto no se amplia,

se prevé una “pequena perturba-
cién”, y se espera que los precios del
petréleo bajen de los niveles actuales
de aproximadamente 90 délares por
barril a un promedio de 81 el préximo
ano. Pero, en el peor de los casos, el
Banco Mundial dijo que podria desa-
rrollarse una situacién comparable a
la crisis del petréleo de la década de
los 70, lo que empujaria los precios,
entre 140 y 157 délares el barril.

Recordemos que en octubre de 1973,
las naciones drabes productoras de
petréleo cortaron las exportaciones a
los EE. UU. y otros paises que apo-
yaron a Israel en la guerra de Yom
Kippur; llevando los precios a las
nubes. Indermit Gill, economista jefe
del Banco Mundial, dijo que el con-
flicto de Yom Kippur “tuvo efectos
disruptivos en la economia global que
persisten hasta el dia de hoy”.

Afiadio que los responsables de la
formulacion de politicas  tendrian
que estar atentos, ya que el escena-
rio de un “doble choque energético”,
que afectaba a los suministros de
petréleo y gas, no se habia produci-
do durante décadas. “Si el conflicto
se intensifica, la economia global en-

frentara un doble shock energético
por primera vez en décadas: no sélo
por la guerra en Ucrania, sino tam-
bién por Oriente Medio”, indic6 Gill.

UNA CADENA

DE REPERCUSION

Hay que contemplar que los precios
del gas europeo subieron este mes,
ya que los inversores temian que las
interrupciones del oleoducto cerca de
la Franja de Gaza, golpearan los su-
ministros globales. Sin embargo, los
mercados del petréleo se han ‘enco-
gido de hombros” ante el impacto del
conflicto -hasta ahora-. Los precios
de referencia Brent cayeron mas del
1 % quedando alrededor de 89 ddéla-
res por barril hace unos dias.

EI Banco Mundial dijo que la econo-
mifa mundial estaba en una mejor
posicién para soportar un choque
de suministro de lo que habia esta-
do durante los conflictos anteriores
en Oriente Medio. Pero aun asi, el
Banco pide cautela, diciendo que la
economia mundial todavia se esta
recuperando de los aumentos de los
precios de la energia vistos el aio
pasado, y que un cambio abrupto
camino de la guerra provocarfa un

impacto muy alto.

Los precios mas altos de la energia
pueden conducir a una alta inflacién,
como sucedié después de la invasién
de Ucrania por parte de Rusia, con
un efecto en cadena en otros pro-
ductos bésicos. “Los precios mas
altos del petroleo, si se mantienen,
inevitablemente significan precios
més altos de los alimentos”, dijo
Ayhan Kose, economista jefe adjun-
to del Banco Mundial.

A lo que anadi6: “si se materializa
un grave choque en los precios del
petréleo, esto impulsaria la inflacién
de los precios de los alimentos, que
ya se ha elevado en muchos paises
en desarrollo. A finales de 2022,
més de 700 millones de personas,
casi una décima parte de la pobla-
cion mundial, estaban desnutrida”.
Al Banco le preocupa que una esca-
lada del conflicto en Oriente Medio,
intensifique la inseguridad alimen-
taria, no solo dentro de la region,
sino en todo el mundo.

®

Maria Victoria Cristancho, editora
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Il CONGRESO INTERNACIONAL DE
EMPRESARIOS LATINOAMERICANOS

Italia sede de destacado encuentro
empresarial latinoamericano

La ciudad de
Milan recibié a
empresarios y
emprendedores
latinoamericanos
radicados en

la region de
Lombardia y
algunos grupos
comerciales
que, desde Reino
Unido viajaron
para participar
en el encuentro
gue por segunda
oportunidad
busca promover
una mejoria

en la calidad

de vida de los
latinos en Europa,
e incentivar

la economia,

a través del
emprendimiento.

REDACCION I
Express News

a ciudad de Milan, Italia fue
sede del 11 Congreso Inter-
nacional de Empresarios La-
tinoamericanos, también co-
nocido como la ‘Conferenza Regionale
SullAmerica Latina’, en el majestuoso
Palacio Pirelli de la region de Lombar-
dia.
Evento organizado por Latin Women
[talia y la UK Latin American Cham-
ber, se llevé a cabo los dias 26 y 27 de
octubre. La importancia de la reunion
radica en su capacidad para congregar
a empresarios latinoamericanos tanto
del Reino Unido como de la region de
Lombardia, contribuyendo asi, a la vi-
sualizacion y empoderamiento de la co-
munidad latinoamericana en el corazén
de Europa.
Las diversas autoridades regionales
italianas se mostraron interesadas en
colaborar y trabajar més estrechamen-
te para comprender las necesidades y
desafios de la comunidad latinoame-
ricana en su territorio, dada la signifi-
cativa presencia de la comunidad en la
region. El congreso se convirtié en un
foro crucial para promover una mejora
en la calidad de vida de los latinos en
Europa, a través del emprendimiento.

AGENDA ENRIQUECEDORA
Y PRODUCTIVA

El congreso estuvo presidido por la
consejera de la region de Lombardia,
Carmela Rozza, y conté con la partici-
pacion del Consul de Ecuador en Milan,
embajador Juan Carlos Castellon, asi
como la presidenta de la Camara de
Comercio latinoamericana del Reino
Unido, Kimberly Ochoa, una activista
de Juventudes, destacada por su traba-
jo desde una edad temprana en ayudar
a los més necesitados.

Ochoa comenzé su labor a los 11 afios
en Nueva York, y la ha continuado en la
ciudad de Birmingham, en el Reino Uni-
do. Hoy es una lider destacada que ha
logrado ser escuchada en el marco de la
conferencia para jovenes en las Nacio-
nes Unidas y en el Parlamento Europeo.
Asi mismo, Soledad Delgado tuvo un
rol fundamental en el Congreso como
cofundadora de la organizacion Latin
Women UK. Esta organizacion se dedi-
ca a ayudar y proteger a mujeres, nifos
y personas mayores, en riesgo de exclu-
sion y violencia en el Reino Unido.
Delgado ha sido reconocida por los go-
biernos ecuatoriano, americano y bri-
ténico gracias a su trabajo en el empo-
deramiento de los latinoamericanos, su
capacidad de liderazgo, experiencia or-
ganizativa y el haber conformado Latin
Women It, junto a la economista Magis-
ter Katherine Llerena; Karen Delgado,
experta en seguros y agente de viajes y
turismo; la Ing. Maritza Alvarez: Erika
Flores; Johana Delgado; Blanca Goyes

y Cristina Peres, todas, lideresas lati-
noamericanas residentes en Milan.

A parte de estas destacadas y consa-
gradas mujeres, también se hicieron
presentes otras lideres de la comuni-
dad latinoamericana de Mildn, quienes
ejecutan acciones en favor de la comu-

nidad.

UN ESCENARIO DE
EMPRENDEDORES Y LIDERES
El congreso conté con la participacion
de destacadas personalidades del
ambito artistico internacional y em-
presarios de diversas areas. Uno de
los nombres que resalté en el evento
fue el de la reconocida artista argen-
tina, Graciela Sdez, actriz, productora
de teatro y television y directora de
moda vinculada a la prestigiosa Se-
mana de la Moda de Milan.

También asistié Freddy Spin, CEO de
Fisio Sport Londres, especialista en
fisioterapia y terapeuta deportivo del
Equinoccial Football Club de Londres,
y director de la Fundacién Manos que
Ayudan, que ofrece terapias para ali-
viar el dolor y mejorar la calidad de
vida de nifios y ancianos de bajos
recursos. De igual forma, Margarita
Apaza, experta en organizacion em-
presarial, dicté una conferencia para
resaltar la importancia de brindar un
servicio excepcional, que marque la
diferencia en los negocios.

El congreso cont6 con la participa-
cion de la italiana Fiorella Cerchiara,
directora de una organizacién inter-

nacional que defiende los Derechos
Humanos, quien resalté la importan-
cia del respeto de los derechos en una
sociedad mas justa. Steve Céspedes,
entrenador personal, motivo y alent6
a los emprendedores a lograr el éxito
a través de la disciplina. Por su par-
te, Hern4an Cuellar, asesor educativo,
ofreci6 una charla y enfatiz6 la impor-
tancia de estudiar inglés y la oportu-
nidad de hacerlo en Reino Unido.

Como primicia para cerrar el Con-
greso, se anuncié el lanzamiento del
‘NI Congreso Internacional de Em-
presarios e Inversionistas Latinoa-
mericanos’ que se realizara en Dubai
del 17 al 24 de mayo de 2024. Este
evento serd organizado por UK Latin
American Chamber y Viajemos UKk,
y serd una extraordinaria oportuni-
dad para el crecimiento empresarial
y el intercambio comercial entre dos
mundos, bajo el lema ‘Conectamos
Negocios con Oportunidades’.

Serd una experiencia incomparable
de negocios y desarrollo profesional,
con sesiones estratégicas de networ-
king, ruedas de negocios y reunio-
nes comerciales de alto nivel para
fortalecerdn las conexiones entre
las culturas y los negocios de Amé-
rica Latina, Europa y Medio Oriente,
aprovechando las oportunidades de
inversion que ofrece la diversidad
cultural y el dinamismo innovador
de Dubai, como una metrépoli lider
a nivel mundial.
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FILM LOCOS PRESENTA ESTE CORTOMETRAJE

DEDICADO A LA COMUNIDAD BOLIVIANA

Beto & Nena, una historia
de devocion familiar

El aclamado
actor boliviano-
britanico,

Victor Rios, en
colaboracion
CONn un grupo
de talentosos
cineastas del
Reino Unido y bajo
la compania de
produccion Film
Locos, presentan
Beto & Nena,

un conmovedor
cortometraje
dedicado a
arrojar luz sobre
la vibrante
comunidad
boliviana.

REDACCION || Express News

1 aclamado actor boli-

viano-britanico, Victor

Rios, en colaboracion

con un grupo de ta-

lentosos cineastas del
Reino Unido y bajo la compaiifa de
produccién Film Locos, se enorgu-
llece en presentar Beto & Nena, un
conmovedor cortometraje dedicado
a arrojar luz sobre la vibrante comu-
nidad boliviana.

Victor Rios, conocido por sus pape-
les en peliculas y series de television
como Mallorca Files, Catching A
Thief, 4Stories: On The Edge Series
2 - BMW, 500, The Wedding Pact,
The Longest Night, Rent-Away
v Aaja Mexico Challive, ahora se
aventura en la produccion con esta
cautivadora historia.

BETO & NENA
La pelicula explora la vida de Beto

M fotos cortesia Film Loco

(interpretado por Victor Rios), un
devoto hermano mayor nacido en
Bolivia pero criado en Londres, que
sacrificd sus suefios para cuidar a
su hermana menor, Nena (interpre-
tada por Emylie Flores), nacida en
Londres y aspirante a bailarina en el
umbral de la adolescencia, luchando

con su curiosidad y madurez.

Su vigje se desarrolla, entretejiendo
suerios, amor y el legado emocio-
nal de la madre, que ya no esté. El
choque entre la dedicacién inque-
brantable de Beto hacia la familia y
la ambicién de Nena por honrar la

memoria de su madre conforma el
nticleo de esta encantadora historia,
mientras buscan encontrar un equi-
librio que mantenga intacto el vincu-
lo familiar.

Dirigida por el cineasta brasileno
Fillipe Lezo, quien aporta una pers-



OTRAS PELICULAS
QUE SE EXHIBIRAN

Quienes asistan a la Gala
de Film Locos, también
podran disfrutar de estos
cortometrajes, en un anoche
de cine singular.

Dating (Irlanda) - Una
asombrosa vision de las
decisiones que deben
tomarse al salir con alguien.

Escrito por Carly Fernandez
y dirigido por Fellipe Lezo -
Irlanda

Full of Love (Oxford) - Una
encantadora historia sobre
el amor a medida que
maduramos en la vida.
Escrito por Gustavo Melo y
dirigido por Rauni Barros.

Thou Shalt Not Seduce
Nuns (Londres) - Una
pelicula de prueba de
concepto con salsa de la
época de Héctor Lavoe y
ambientada en Londres Y
filmada con una camara de
1lemm! Escrita y dirigida por
Jean-Paul Arroyave.

Trailer de Oxford Writer's
Gangs desarrollado  por
el socio True Feature
Features, en su antologia de
cortometrajes producidos
este afo en Oxford.

pectiva tnica debido a su experien-
cia creciendo en La Paz, Bolivia, la
pelicula fue un proyecto desafiante,
desarrollado en cuestion de se-
manas, al mas puro estilo de Film
Locos, donde la narracién y la re-

presentacion de la comunidad son
primordiales.

El éxito de Beto & Nena se debe
en gran parte al dedicado equi-
po de productores, que incluye
a Mike Marks, Bianca Laurella,
Diego Chavez y Victor Rios, asi
como al inquebrantable apoyo de
los productores ejecutivos Felype
Campos e Igor Hiszczynski.

Un diverso grupo de cineastas y
miembros del elenco con distin-
tos origenes, contribuyeron con
su tiempo y esfuerzo para dar
vida a la pelicula, con mencio-

nes destacadas para DOP Jannis
Newiadomsky, Ricardo Cerolini,
Felipe Arguello, Manuel Sudrez,
Red Thake, Jimmy Ferrufino,
Geraldine Zapata, Marco Petulla,
Jenny Bills y un talentoso elenco
de actores.

Esta joya cinematogrifica se ma-
terializé en tan solo tres dias de
producciéon, con numerosos ci-
neastas viajando desde diferentes
partes del pais, y el apoyo de una
comunidad de més de 80 perso-
nas, incluyendo actores y extras.

Film Locos tiene como objetivo
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BETO & NENA ES UNA JOYA
CINEMATOGRAFICA MATERIALIZADA

EN SOLO TRES DIAS DE PRODUCCION,
CON NUMEROSOS CINEASTAS VIAJANDO DESDE
DIFERENTES PARTES DEL PAIS, Y EL APOYO DE UNA
COMUNIDAD DE MAS DE 80 PERSONAS, INCLUYENDO

ACTORES Y EXTRAS.

dar vida a auténticas historias
de la comunidad, involucrando a
personas de la comunidad y brin-
dando oportunidades a jovenes
talentos. Su enfoque se centra en
desafiar estereotipos y celebrar
la diversidad en el Reino Unido, a
través de una lente positiva, tanto
delante como detras de la cama-
ra, como explica apasionadamen-
te Victor Rios.

UN LANZAMIENTO DE
GALA DE ‘CINE LOCOS’
Mariana viernes, 10 de noviembre,
serd la ‘Noche de Gala de Film Lo-
cos - Celebrando Beto & Nena’. La
Noche de Gala promete una velada
glamorosa, con una alfombra mo-
rada que representa el espiritu de
unidad y comunidad de Film Lo-
cos. El evento se llevara a cabo en
un espacio comunitario, reuniendo
a profesionales de la industria y la
comunidad local para celebrar este
logro destacado con la proyeccion
de la pelicula.

Si desea conocer més de este fabu-
loso evento y participar en la Noche
de Gala de Film Locos consulte en:
https://www.ticketsource.co.uk/
filmlocos-gala/film-locos-gala-ni-
ght-beto-nena/e-ldacbv ~ Igual, si
desea conocer més de los eventos
y actividades de Film Locos, siga-
los en sus redes sociales: filmlocos
en Facebook, Instagram y X (antes
Twitter).

Asi mismo, y tras el éxito de su
primera temporada, de seis corto-
metrajes creados en seis dias, Film
Locos se prepara para su segunda
temporada con socios de diversas
ciudades del Reino Unido. Estas
peliculas se exhibirdn en la Noche
de Gala, que también sera una ce-
lebracién de la transicién de Film
Locos a una compaiiia de produc-
cién, los logros de los cortometra-
jes producidos durante el ultimo
afio, y una exhibicion de danzas
folkloricas y artistas emergentes
de reguetén.
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e nifo, en los dias de “circos” de bailes de todo tipo. que veia parecia también una es- El dltimo mohicano o Titanic.
feria de mi ciudad, la  J6venes hacian de contorsionis- pecie de Oopart: un buen punado No obstante, habia algo maégico
andaluza Almeria, era tas, de cémo se movian bailando de musicos sudamericanos, vis- y sublime en sus adaptaciones al
comun ver a mujeres musica tecno y pop toda la noche. tiendo amplios ponchos y con go-  folklore musical andino y a sus
vestidas con trajes tipicos de ro- Siempre me extrafiaba ver, justo rros andinos, alzaban el pufio al instrumentos.
ciera, de camino a casetas donde al lado, en plena calle, como solia  terminar de tocar El céndor pasa, En el suelo, el brillo de CDs a la
se bailaban y escuchaban sevi- haber un buen niimero de perso- ese himno oficioso de los Andes.  venta y las monedas que la gente

Alejandro Ruiz Mulero (% ll'anas, musica y baile .tipicos de nas mi.rando algo hipnoti.zados, Por unos minu.tos, e% molesto  echaba eran como gotas del fres'-
I ciertas zonas de la regién surena como si de repente, un anfiteatro  runrin de la feria era impercep- co rocio de los Andes. Los musi-

Express News espaifiola. romano hubiera surgido de la tie-  tible. Esta gente, tocando unas cos transmitian una sensacién de

Por la noche, en la gran explana- rra para plantarse en medio de la  flautas hechas con “palitos”, que-  solemnidad y espiritualidad; era

da de la feria, los comerciantes calle, en plena feria. nas, zamponas y charangos, nos como estar viendo al Dalai Lama

de atracciones de feria hacian “su  Para muchos, el foco de la fe- habian hipnotizado, como una o un grupo de cardenales dando
agosto”, con mareantes atraccio- ria ya no estaba bajo las carpas legion de flautistas de Hamelin. un concierto en domingo. Lan-
nes y ademas de los locales folcl6-  para bailar, sino junto a ponchos.  Solian tocar versiones de melo- zarles monedas era, no limosna,
ricos, diversas carpas ocultaban Como la construccién romana, lo  dfas de peliculas famosas, como  sino como lanzar ramas de olivo.



Transmitian su orgullo de ser in-
digenas y de su cultura.

DESCONEXION

DE LAS RAICES

Sin embargo, afios después, a
veces, fui testigo de lo contrario:
sudamericanos llamando a otros,
incluso a sus hijos, “iindio!” o
“Ino seas indio!” como si fueran
un insulto, cuando fisicamente yo
no hubiera sabido cudl era la dife-
rencia entre ellos.

Nunca olvidaré cuando en una
fiesta, un ecuatoriano me dijo
que él era descendiente de eu-
ropeos y que solo tenia amigos
europeos y sinsentidos similares.
Yo, incrédulo y con vergiienza
ajena, pensaba: “tierra trigame
-aunque fuera por donde vino el
anfiteatro-“.

En la misma época, en Londres,
conocia a un ecuatoriano de
Otavalo, paradigma de ciudad
indigena préspera y orgullosa.
Este amigo tenia una coleta muy
larga y me cont6 acerca de mu-
chos indigenas de su ciudad, que
viajaban por el mundo vendiendo
su orfebreria, artesania, ropas y

L '
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musica, mucho antes que la gran
didspora ecuatoriana hace mas
de veinte afios.

Una vez charlé con un musico an-
dino en un autobus hacia Madrid.
Me dijo que estaba de gira euro-
pea con su grupo folclérico, pero
que habitualmente vivian en Ale-
mania, donde los contratos para
tocar no paraban.

También en Alemania, es llama-
tivo que un importante programa
de talentos fue ganado en 2011
por un otavaleno, tocando musica
folclorica andina. Es como si en
paises occidentales buscaran re-
conectarse con lo primordial, con
su esencia. La cultura indigena
esta ligada a la tierra, a la sacra-
lidad de la naturaleza, a la Pas-
hamama y su musica rezuma eso.

EL PODERIO Y

ENCANTO DE LA RAZA
En muchos lugares de Latinoa-
mérica, los indigenas no son
pueblos indefensos, sino de gran
poder. Recordemos que el expre-
sidente boliviano Evo Morales es
del pueblo indigena aymara. Tam-
bién, en Ecuador, los mandatarios

tiemblan cada vez que escuchan
el crujir del suelo, mientras in-
terminables marchas indigenas
protestan de camino a Quito. Una
especie de marabunta mostrando
la rabia de la naturaleza.

Hace anos, estuve en Quito en
una feria de indigenas de Santo
Domingo de los Coloraos (ahora
llamado ‘de los Tsachilas’). Alli
resaltaba la chica latinoamerica-
na mas guapa que he visto nunca,
vestida con un atuendo muy dife-
rente al de las zonas montanosas
ecuatorianas, mostrando trabajos
de artesania. Tal vez, en otro lu-
gar, hubiera tenido un canal de
Youtube sobre el ultimo estilo de
maquillaje y diciendo el estandar
de belleza actual. O modelo de
portadas de revistas de moda.
Seguramente, rechazaria ese
mundo, donde las modas van y
vienen. En su lugar, seguira pin-
tandose la cara con los dibujos
que este pueblo suele pintar en
sus caras, siguiendo una tradi-
cion de muchas generaciones,
que no se verd interrumpida si de
repente el router de internet deja
de funcionar.

O

con Maria Victoria Cristancho

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante

No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV

jPublicita ya con nosotros!

Express NEWS | 29

Del 9 al 23 de noviembre de 2023

El mundo indigena en Latinoa-
mérica tiene mucho de que sen-
tirse orgulloso, aparte de los
conocidos logros cientificos y
arquitectonicos de mayas, incas
y aztecas; o todos los productos
alimenticios que salieron de alli,
es lo intangible lo que los hace
diferentes y admirados. Hoy en
dia, en el mundo occidental, los
shamanes son tildados de locos,
mientras, en muchos lugares de
América, los shamanes saben
que son un nexo, entre un pueblo
y las puertas de lo mistico.

Son pueblos donde el estrés de
la hora punta en las grandes
ciudades esté prohibido. La tra-
yectoria sinuosa de los vagones

AN
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de metro sobrecargados de per-
sonas que nunca se miran a la
cara, contrasta con el vuelo libre
del condor sobre valles, lagos,
montafias y selvas, sobre gente
que sabe que el céndor esta sin-
cronizado con ellos, acompandn-
doles hasta la dltima parada de
sus vidas.

Al mismo tiempo, se da la para-
doja de que un pueblo tan aferra-
do a su tierra, si es convenien-
te, vuela como un céndor por el
mundo, no avergonzandose de su
cultura, sino avergonzindonos a
los que hemos perdido la cone-
xi6n con lo ancestral y mistico. ®




o Libros

y Letras

UNA HISTORIA CONTEMPORANEA

La Mansa: una vida contada
con ritmo caribeno

La produccion
literaria no para,
gracias ala

rica esencia de
los escritores
latinoamericanos
qgue aun, fuera de
sus patrias han
logrado transmitir
con sus letras la
pasion, entereza,
historias y magia
de sus terrunos.
Equidistancias
deja ver parte del
staff de autores de
la casa editorial.

ENRIQUE ZATTARA (%
Express News

B Karlina Veras, escritora latinoamericana, quien presenta su novela prima: La Mansa.

arlina Veras es una
mujer  multifacética
0, como se dice ahora,
“multidisciplinaria”.
Volcada desde su adolescencia a
los idiomas y las artes, por no
despreciar no ha dejado de lado
ni siquiera las “marciales”: pia-
nista, actriz, directora de cine,
escritora, es al mismo tiempo,
practicante asidua del tai chi
y otras disciplinas de origen
oriental.
Este impresionante despliegue
de actividades no le impide, sin
embargo, tener una presencia
reiterada y activa en las redes
sociales; y haberse convertido
en uno de los personajes mas
habituales de la escena cultural
latinoamericana en Londres.
Uno se pregunta, entonces, ées
Karlina Veras un “personaje”,
con todo lo de puesta en escena
y liccién que el término conlle-
va? No estd en mi intencién dar
la respuesta: el interesado en re-
solver la ecuacién podrd quizas
encontrar algunas claves en la
excelente entrevista que Maria
Victoria Cristancho le hizo hace
unas semanas, en su espacio en
Youtube: La Tertulia de los Mar-
tes donde magistralmente, la re-
conocida periodista logré sacar
lo més humano y divino de esta
mujer, escritora y mas.
Mi propésito en esta ocasion
es hablar de su mas reciente
produccion, la primera novela
de esta artista nacida en la Re-
ptblica Dominicana y radicada
desde hace anos en la capital
britanica. Se trata de La Mansa,
publicada recientemente por la
editorial anglo-argentina Equi-



distancias, cuyo ya extenso caté-
logo esté dedicado exclusivamente
a autores latinoamericanos que
escriben afuera de sus paises.

A los interesados en leerla, les diré
que pueden encontrarla en ama-
zon.co.uk, en la pdgina equidistan-
cias.com, o “en vivo y en directo”,
en la libreria Calder Bookshop, en
la zona de los teatros de The Cut
(Waterloo) justo al lado de un muy
recomendable mesén espaiiol.

¢QUIEN ES LA MANSA?

La Mansa es una nifa crecida
en una familia rica de la isla ca-
ribefia, que ha recibido al mismo
tiempo, el cielo de una educacion
vocacional amplia y artistica, y el
purgatorio de una educacién so-
cial mezquina y acotada por las
convenciones de su clase (“pur-
gatorio”, reflexiono de paso: esa
dantesca palabra del catecismo
que nos obliga a pensar cudl es
el pecado original que debemos
“purgar” para intentar ser feli-
ces).

Privilegiada y coartada al mismo
tiempo, su adolescencia es -como
diria Samantha Schweblin- “la in-
vencién de un par de eventos im-
perdonables que ayudan a dejar
el hogar”. Y aqui la encontramos,
anos después, en este proceloso
mar urbano que se despliega a
orillas del Tamesis, haciendo de

Wifer con su britdnico Husban-
do mezcla de punk y heavy me-
tal; preguntéandose por el camino
que ha recorrido, por los modos
de acercarse o alejarse a la idea
de esa mujer que tal vez soin¢ ser,
aunque nunca parece tener del
todo claro cudl es, precisamente,
esa idea.

Como casi cualquiera de noso-
tros, navegantes de la incerti-
dumbre en el mar improvisado de
nuestras vidas. Y el que lo niegue,
que tire la primera piedra... Tanto
asi, que la protagonista se desdo-
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bla a si misma, en diferentes mo-
mentos claves de la novela, para
observarse desde el lugar privi-
legiado de un testigo que es ella
misma pero, al mismo tiempo, la
mira desde fuera. Privilegios que
da la literatura, claro...

Un escritor de su natal Santo
Domingo, Rey Anddjar, ha carac-
terizado el libro como “el retrato
de una nifa que se rebela ante las
imposiciones de una novela fami-
liar, que es tan comin que due-
le. Los rizomas que mantienen
unido este texto conversacional,

LANZAMIENTO PUBLICO DE VOCES EQUIDISTANTES

estan apegados a una narrativa
que no conoce limites a la hora de
asestar certeras punaladas iréni-
cas y zarpazos poéticos”.
Retrato, narrativa. Si, sin duda
son esenciales. Pero hay algo
mads, algo que a mi juicio hace
que esta novela dé un salto de
diferencia con la moda contempo-
rianea que se ha dado en llamar
“autoficcion”. Y ese plus es el len-
guaje, que al final de cuentas, es
lo que diferencia a la literatura de
la mera escritura.

Ya hace unos afos, en mi colum-

®
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na de Express News, yo mismo
habia dicho de Yunyun pa’ la ca-
lor, un inicial libro de cuentos de
edicién personal que descubri por
causalidad cuando ain ni siquie-
ra sabia quién era la autora (solo
que vivia en Londres), que era
“un libro dificil de clasificar, que
llama la atencién especialmente
por su textura lingiiistica original
y por momentos, inesperada”.
Ratifico, tras la lectura de La
Mansa, lo dicho entonces: la clave
de esta novela no estd quizas en
la historia (aunque sospecho que
a lo mejor esto no lo comparte la
autora misma), sino en el registro
en que esta contada.

Un registro inusualmente fresco
y provocativamente desenfadado,
realista pero no exento de fanta-
sia e incluso -en el buen sentido-
de disparate, a través del manejo
formidable de un lenguaje colo-
quial que consigue universalizar
sus regionalismos, y que dota a
las descripciones de una prosa
ritmica y saltarina.

El ciclo de su Hushando se cierra,
sorprendentemente, de una ma-
nera casi surrealista. Mas bien
dadafsta, diria yo. Pero como no
quiero hacerles “spoiler”, los dejo
que lo descubran y juzguen uste-
des mismos.

Después de haber sido presentada reciente-
mente para el ambito académico y universita-
rio en el Birkbeck College de la Universidad
de Londres, Voces Equidistantes / Equidis-
tant Voices, una antologia de los principales
autores de poesia latinoamericanos residen-
tes en el Reino Unido, en su edicién bilin-
giie, tendra finalmente, su lanzamiento de
caracter publico y oficial, en una gran fiesta
que se llevara a cabo en una sala del barrio
londinense de Ealing.

Equidistant Voices (nombre de la obra en el
idioma de Shakespeare), seleccién de dieci-
séis poetas de origen latinoamericano que
viven en diferentes lugares de las islas bri-
tanicas, ha sido traducido al inglés por la
traductora y poeta anglo-esparola Isabel del
Rio, y publicado en colaboracion por las edi-
toriales Equidistancias, Friends of Alice y El
Ojo de la Cultura.

El libro, cuya portada esta realizada por el
famoso ilustrador argentino Oscar Grillo,
contiene las dos versiones de cada poema
de los autores, ademéas de una coleccion de
fotos inspiradoras de la geografia briténica.

La fiesta de presentacién incluye una lectu-
ra en los dos idiomas de la mayorfa de los
poetas representados, quienes estaran pre-
sentes en el evento y responderan a las pre-
guntas del publico.

La actividad sera de acceso gratuito y se lle-
vara a cabo el viernes 8 de diciembre, a par-
tir de las 6:30 p. m., en el Open Ealing Arts
Center, ubicado en Unit 14, School Ln, Dic-
kens Yard, London W5 2TD, a pocos metros
de la estacion Ealing Broadway del metro.

Enrique D. Zattara. Escritor y director de El Ojo de la Cultura Hispano-
americana y codirector de la editorial Equidistancias. https://edzattara.

wixsite.com/elojodelacultura
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COCina | UN PLATO TiPICO BRASILENO

Moqeca de pescado:
tesoros del mar al paladar

Un plato de la
amplia cocina
de Brasil,
propicio para la
época navidena,
con alto valor
nutricional y
mucha tradicion
a cargo.

EQUIPO DE REDACCION (*) I
Express News

O O
LATIN MARKET

a moqueca de peixe (Mo-
queca de pescado) es un
plato tradicional de Brasil
cuya procedencia se dis-
putan dos regiones del pais mas
extenso de Suramérica: Bahfa y
Espiritu Santo.
Es tal la historia de este magnifico
plato, que desde 2013, el también
denominado guiso de pescado esta
considerado por el propio Ministe-
rio de Turismo de Brasil como un
“plato indispensable para turistas y
para la Navidad”, y es que este re-
galo de los indigenas del Brasil ha
dejado atras a la propia “fefjoada”.

Se dice, que su origen se remonta

a los indigenas, quienes asaban el
pescado entre hojas de distintos ér-
boles. Esta receta era conocida como
“pokeka’, y de ahi se derivé la pala-
bra “moqueca”, a la cual también se
hace referencia en antiguos escritos
del siglo XV1.

Este delicioso y gustador plato elabo-
rado con frutos del mar; se acostum-
bra hacer solo con pescado tierno,
fresco y sin espinas, pero se pueden
anadir gambas, langostinos y otros
mariscos. Partamos de que el pesca-
do es uno de esos alimentos que ha
estado presente en la dieta del ser hu-
mano desde épocas milenarias, gra-
cias a su sabor; facilidad de obtencion
y aportes nutricionales.

Y el pescado es el ingrediente
principal del platillo, que es un
alimento bésico de la gastronomia
de América. Se tienen registros de
que mucho antes que llegaran los
colonizadores al continente, este
ya era un alimento esencial en la
dieta para todas las tribus que
habitaban a lo largo y ancho del
territorio.

En un principio los jefes de las tri-
bus salian a pescar y se reunian
luego con la comunidad, alrededor
de una fogata para proceder a co-
cinar y comer en grupo. Algo que
con el tiempo fue cambiando, lle-
gando al punto en que empezaron

a asar el pescado usando hojas de
arboles para su coccion.

Incluso, se tienen documentos es-
critos por portugueses que regis-
tran que las tribus brasilefias coci-
naban este plato y lo consideraban
uno de sus alimentos preferidos,
ya que tenia buen sabor y conse-
guian saciar el hambre y mantenia
con fuerza y salud a los hombes
cazadores de la tribu.

CURIOSIDADES

Conocida también como “muque-
ca”, la moqueca no siempre se lla-
m6 asi, pues la tribu de la cual se
tiene registro llamaba al alimento
como «pokeka», pero con el paso
de las generaciones a la receta se



le empezaron a afadir ingredien-
tes, y paso a ser conocida con el
nombre que conocemos hoy en dia.

Gracias al significado cultural que
posee el plato, la moqueca es uno
de los alimentos que més se les
ofrecen a los turistas, que al pro-
barlo quedan maravillados por su
excéntrico y tropical sabor.

Ademés de su delicioso encanto,
este platillo es muy saludable y po-
sitivo para el cuerpo humano, este
posee una gran fuente de Omega 3,
es rico en proteinas, previene afec-
ciones cardiovasculares y reduce la
anemia.

DIFERENTES TIPOS Y
VARIEDADES DE MOQUECA
Con el paso de los ainos, la moque-
ca ha evolucionado y sobre todo,
ha sido modificada en funcion de
las diferentes regiones del pafs, y
hoy en dia podriamos decir, que a
pesar de que cada casa tendra su
propia version, existen dos tipos
de moqueca.

Por un lado, tenemos la “moqueca

EN UN PRINCIPIO, LOS JEFES DE LAS TRIBUS

SALIAN A PESCAR Y SE REUNIAN LUEGO CON LA
COMUNIDAD, ALREDEDOR DE UNA FOGATA PARA PROCEDER A

COCINAR'Y COMER EN GRUPO.

bahiana”, una moqueca con cama-
rones o con peixe / pescado pro-
cedente del estado de Bahia en el
nordeste de Brasil y por otro, “la
moqueca capixaba”, procedente
del estado de Espirito Santo, en
el sudeste. Ambas regiones com-
piten por el origen de la receta,
siendo un cocido de pescado y
gambas, cocinado sin agua y por
largas horas en ollas hechas de
barro, las cuales son las respon-
sables de retener el calor, mante-
niendo asi el caldo con una gran

calidad.

La tradicion es tal, que la pro-
duccion de la propia vasija sigue
el estilo indigena hasta el dia de
hoy. Al ser moldeadas a mano,
las ollas reciben una pintura de
cascara de manglar roja. La «mo-
queca» lleva, ademads, pimientos,
tomates, cebolla y especies. La
pimienta, con sus origenes tanto
indigenas como africanos, tam-
bién ayuda en la composicion
del plato, que es acompariado del
“pirdo”, hecho con el caldo del
pescado y la harina de yuca, tipi-
camente indigena y que compone

INGREDIENTES

*  Para 4 personas

*  4lomos de pescado blanco
e 3 diente de ajo

e Zumo de limén

* 200 ml de leche de coco

e 200 ml de agua

* 300 g de cebolla

* 1 pimiento rojo

* 1 pimiento verde

e 2tomate

* I manojo de cilantro fresco
e Sal al gusto

e Aceite de oliva virgen extra

la alimentacién de todo Brasil.

En cuanto a los peces, suelen uti-
lizar la dorada o la pescadilla, ya
que son dos especies que abun-
dan en sus costas. A estos, hay
que afiadir, segtin los investigado-
res, la introduccién de los peces
portugueses, dando lugar a la
moqueca capixaba. De modo que,
a los diferentes tipos de pesca-
dos empleados, segin su origen,
también podemos anadir otras
diferencias.

La “moqueca bahiana”, emplea
leche de coco, aceite de palma
y cilantro, muy propio de la co-
cina africana, especialmente en
Guinea. A lo que hay que anadir
sus diferentes tipos de pescados
como la pescadilla, la lubina, la
dorada y el cazén. La moqueca
capixaba, por su parte, con in-
fluencias portuguesas, ademas
de sus pescados, como el cacho-
rro, camarones, jambu y tucupi.
Esta hecha en aceite de oliva y
con semilla de urucum y tomate,
por lo que es un plato mas ligero.
|

LA TRADICION
ES TAL, QUE LA
PRODUCCION
DE LA PROPIA
VASUUAENLA
QUE SEHACE

ESTE COCIDO

DE PESCADO,
SIGUE EL ESTILO
INDIGENA HASTA
EL DIA DE HOY.
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IDENTIDAD

Tipo de plato: Sopa

Origen: Cocina Latinoamericana
Tiempo total de preparacion: 30 minutos

Tiempo de Coccion: 20 minutos

Calorias: Alto aporte calérico
Nivel de dificultad: Fécil

PREPARACION PASO A PASO

En esta ocasion, utilizaremos merluza, pero este guiso se
puede preparar con mero, pescadilla, bacalao o cualquier
otro pescado blanco de carne firme. Comenzamos sazo-
nando la merluza y marinandola en el zumo de limén y los
dientes de ajo picados durante 30 minutos.

Rallamos media cebolla y cortamos en rodajas la otra. Ca-
lentamos un poco de aceite de oliva en una cazuela y so-
freimos la media cebolla rallada durante unos segundos.
Incorporamos la merluza junto con la marinada e, inmedia-
tamente después, la cubrimos con las rodajas de cebolla, la
leche de cocoy el agua.

Sazonamos el conjunto y dejamos cocer a fuego fuerte du-
rante 15 minutos. Mientras tanto, lavamos los pimientos y
los tomates y los cortamos en rodajas. Lavamos el cilantro,
lo secamos bien y picamos groseramente las hojas, des-
echando los tallos.

Transcurrido los 15 minutos, incorporamos las rodajas de pi-
miento rojo y verde, las rodajas de tomate y el cilantro pica-
do. Tapamos la cacerola y cocemos durante cinco minutos
mas a fuego suave. Ajustamos el punto de sal y servimos
inmediatamente.

ACOMPANAMIENTOS

La moqueca de peixe brasilefa es un guiso de pescado muy
suave, pero de alto valor nutricional por lo que si lo sirves
solo, es suficiente. Como contiene un conjunto de saboresy
aromas que se complementan a la perfeccién, como el jugo
de la leche de cocoy el limén, el pan le va muy bien, asi que
corta rodajas de pan tipo francés no duro y con una porcidén
de arroz, sera perfecto.
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MUCHAS EMOCIONES Y RECORDS EN LAS

JUSTAS LIDERES DEL CONTINENTE

Chile cerro con éxito los
Juegos Panamericanos

Un total de 1.379
medallas entre
oro, platay
bronce arrojé la
decimonovena
(19) edicion

de los Juegos
Panamericanos
con emocionantes
competencias

y momentos
memorables que
guedaran para la
historia, en uno
de los encuentros
deportivo de mayor
envergadura

para los atletas
del continente.

La nueva cita
deportiva sera

en cuatro anos,
en Barranquilla -
Colombia.

ASTRID LOPEZ A. (¥ I
Express News

Santiago

Juegos PanAm | ParapanAm

on un total de 1.379 me-
dallas entre oro, plata y
bronce terminé la deci-
monovena (19) edicion
de los Juegos Panamericanos con
emocionantes competencias y mo-
mentos memorables que queda-
ran para la historia en un encuen-
tro deportivo de gran envergadura
que dejé ver el panorama de los
atletas continentales y su poten-

cial en el escenario internacional.

En la tarde del 5 de noviembre, en
el Estadio Bicentenario de la Flo-
rida, en Santiago, Chile, se llev6 a
cabo el cierre de las justas deporti-
vas en las que cerca de 7.000 atle-
tas de 41 paises compitieron en 39
deportes y 59 disciplinas diferen-
tes, demostrando su dedicacion,
pasién y espiritu competitivo a lo
largo de los 19 dias de competencia.

La cita en cuatro anos, 2027 sera
en Barranquilla - Colombia para la
XX edicién de los juegos, que se
desarrollaran en la zona caribena
de la region.

Durante las intensas pruebas los
asistentes pudieron ser testigos
de hazanas impresionantes, desde
récords de velocidad en pista hasta
exhibiciones de habilidades acuati-
cas asombrosas. La determinacion

de estos atletas ha inspirado a mi-
llones en todo el continente, mos-
trando el poder del deporte para
unir a las naciones y fomentar la
amistad y la sana competencia in-
ternacion.

Los ntimeros hablan de todo el de-
sarrollo de las justas. Se rompieron
128 récords panamericanos en di-
versas disciplinas, demostrando
el alto nivel de competencia y el



talento excepcional presente en es-
tos juegos. Santiago, Chile se con-
virtié en una sede anfitriona tnica,
acogiendo a atletas y visitantes de
unos 19 paises dentro de los parti-
cipantes.

UN COMPROMISO DE
ALTOS ESTANDARES

Los retos eran importantes por la
necesidad de adecuar, renovar y

construir una infraestructura que
pudiera acoger las 39 disciplinas,
tres de las cuales eran nuevas:
breaking, skateboard y escalada
deportiva, ademéas de recibir a to-
dos los atletas, delegaciones y asis-
tentes, que representaban a los 41
paises y con ello, todos los servicios
que esto demanda, incluyendo la
construccion de la Villa Panameri-
cana para el hospedaje de los de-

portistas.
Se trataba de una inversién de un
monto relevante para el pafs, que
inicialmente se estimé en 170 mi-
llones de délares, cifra que se vio
incrementada, llegando a superar
los 750 millones de délares, un
monto que significd, en todo caso,
ser inferior a lo que Peru invirtié
en la organizacion de los juegos pa-
namericanos 2019 o lo que desting
Canada en 2015.

Igualmente, 20 000 voluntarios de-
dicados trabajaron incansablemen-
te para hacer de estos juegos un
éxito rotundo. Su ardua dedicacion
contribuyé enormemente a la at-
mosfera positiva y segura que de-
fini6 estos Juegos Panamericanos.

LOS GRANDES
VENCEDORES
En el podio de los laureados Es-
tados Unidos se llevé el primer
lugar con 124 medallas de oro,
75 de plata y 87 de bronce, para

FOTONOTICIA
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un total de 286 preseas. Brasil
se qued6 con el segundo lugar,
con 66 de oro, 73 de plata y 66
de bronce, 205 totales. El tercer
lugar se lo quedé México con 52
oros, 38 plata y 52 bronce, total:
142 medallas.

Le siguieron Canada (46-55-63,
total: 164 medallas) En el quinto

N° 1036

lugar se ubicé Cuba, con 30, 22 y
17 preseas en su orden y un total
de 69. Le siguieron en orden de
récord en medallas: Colombia,
Argentina, Chile que ocupdé el oc-
tavo lugar, Pert y Venezuela, para
completar el cuadro de los 10 me-
jores. ®

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

UN EMOTIVO MENSAJE DE AMOR POR SU PADRE

En el ultimo partido de la serie entre Luton Town y el Liverpool, el gran centrocampista latinoameri-
cano, Luis Diaz no solo se convirtié en el salvador de la contienda, sino que impacté a los asistentes
tras su hazana, al revelar una impactante y emotiva camiseta. Para todos es conocido que en su natal,
Colombia, el padre del jugador Luis Manuel ‘Mane’ Diaz, fue secuestrados desde hace un par de sema-
nas junto a su esposa, quien fue liberada horas después de ser interceptados por hombres armados.

Luis Diaz, el jugador cafetero vino al rescate de Liverpool en su 24a toma de la tarde, al anotar el tanto
que llevé al empate a su equipo, y como parte de la celebracion de su anotacion, levanté la camiseta
y devel6 otra, con el mensaje: ‘Libertad para Papa’, un clamor para que su progenitor vuelva sano y

salvo con su familia.
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LOS HISPANOS ORGULLOSO0S

DE SUS JUGADORES

Los codiciados
galardones de

la revista France
Football dejaron
sentimientos
encontradosy
confirmaron los
pronosticos pues
los favoritos fueron
efectivamente
los galardonados,
premiando el
gran trabajo de
los futbolistas

no solo en la
temporada 2023,
sino su magistral
desempeno en la
Copa del Mundo.

Eduardojose
Sanchez Venegas (*)

@eduardojosesv
Express News

a entrega del balén de oro
dej6 un sin nidmero de
sensaciones y discusio-
nes. Una vez mads, Lionel
Andrés Messi fue el elegido para
quedarse con este galardén, el ar-
gentino llevé a la vitrina de trofeos,
su octavo Balén de Oro, premiando
su temporada y su magnifica ac-
tuacién durante la Copa Mundo.

Sin duda, es un jugador excep-
cional. Un ejemplo de superacion
personal y un orgullo no solo para

El oro del balompié
mundial se quedo en casa

1

1
|

B Lionel Messi, elegido para quedarse con
este galarddn, el argentino lleva 8 balones

de oro a lo largo de su carrera.

los argentinos sino para el deporte
sudamericano. No se puede olvidar
que los mejores jugadores de la his-
toria son nacidos en esta parte del
continente. Messi, Pelé y Maradona
son hijos del sur de América y for-
mados en tierras andinas.

‘Leo” nacié en Rosario, provincia
de Santa Fe, en Argentina. A cor-
ta edad fue diagnosticado con un
problema de crecimiento, mientras
jugaba para el club de sus amores,
Newell’s Old Boys, de su ciudad na-
tal. Alli ‘patié’ por primera vez el
balon, formé parte de los primeros
equipos donde ya marcaba diferen-
cia frente a sus comparieros.

Anos después, junto a su padre
se mudo a Barcelona, en busca de
oportunidades para encontrar me-
jores opciones que combinaran el
futhol y el tratamiento que debia
recibir para mejorar su condicién.
Tras unas pruebas en el FC Barce-

lona fue elegido para continuar su
proceso formativo en el club cata-
lan, que le brindé apoyo para aus-
piciar un tratamiento hormonal. Y
fue aqui, donde empez6 a llenar de
alegrias a los asistentes al Camp
Nou, comenzando una historia de
hazafias, récords y premios que ya
conocemos.

UNA ESPANOLA DE MU-
CHOS KILATES

El Balén de Oro femenino se lo llevé
Aitana Bonmati -el primero en su
cuenta- que recibié en la ceremonia
de Gala en el Théatre du Chatelet
de Paris. Un galardén que la cata-
loga como la mejor futholista del
planeta y que eleva a la jugadora a
los altares. La catalana era la gran
favorita para hacerse con él trofeo,
y cumpli6 con los prondsticos en la
entrega de los miticos premios de
la revista France Football.

La jugadora espanola sucedié en

las habilidades de sus futholistas.

Esta joven promesa y realidad del
futbol mundial nacié en Barcelona,
el 18 de enero de 1998. Descubrio
su amor y pasion por el futhol a los
7 aios en el patio del colegio cuan-
do jugaba con los chicos, siendo la
tnica nina del plantel interesada en
este deporte. Fue creciendo y pasé
por varias academias de fttbol has-
ta llegar al FC Barcelona en 2012
para perfeccionar su talento, y has-
ta el dia de hoy es una de las refe-
rentes del equipo de sus amores.H

®

Eduardojose Sanchez Venegas.
Joven colombiano apasionado por
el deporte y la musica. Estudiante
de Derecho, que ahora incursiona
en la redaccién deportiva.

el galardén a su
companera  de
equipo y de se- :
leccion  Alexia b
Putellas. a7
Juntas  han i
llevado a lo

mas alto a su
seleccién
paiiola, consagrin-
dose campeonas del
mundo. Es de aplau-
dir el trabajo de la
Federaciéon Espario-
la de Futbol junto
con La Liga de futhol
femenino.

es-

Las chicas espafiolas  han
dejado muy alto la bandera de su
pais en cada uno de los torneos
realizados. Por otro lado, en
FC Barcelona y el Real Ma-
drid han hecho de sus equi-
pos femeninos, un gran for-

tin para formar y mejorar

B Aitana Bonmati, la ganadora femenina del
Baldn de Oro fue clave para llevar a su equipo
a la gloria en el Campeonato del Mundo.
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PASATIEMPOS

HOROSCOPO:

21-3/20-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del Mes: El sol continda su viaje a través
de Escorpio y tu casa de transformacion, querido
Aries, preparandote para un mes lleno de cambios
personales y giros argumentales que te permitiran
crecer y aprender. Utilice esta energia para dedicar-
se mas a sus objetivos personales, reconociendo lo
que debe suceder para que pueda surgir lo nuevo.

21-04 /21-05
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

TAURO:

Mensaje del Mes: La temporada de Escorpio
actlia como una de las mas sensuales y apa-
sionadas del afio para ti, querido Tauro, ya
que el sol activa tu séptima casa solar. Estas
vibraciones tienen que ver con liderar con el
corazén abierto y experimentar el amor en
un nivel mas profundo, ya sea que estés di-
rigiendo estas emociones hacia ti mismo, tus
mejores amigos o esa persona especial.

22-5/21-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del Mes: Concéntrate en eliminar habi-
tos poco saludables este mes, querido Géminis, po-
rque la temporada de Escorpio te empuja a abrazar
el bienestar de manera integral. Este clima cdsmico
también podria traer cambios en su entorno de tra-
bajo. Sentira un cambio ahora que Venus esta en
Libra, lo que le daré ganas de crear arte y socializar
con amigos y abrazar nuevos intereses.

22-6 /22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

= ,

v CANCER:
Mensaje del Mes: El sol se mueve a través de tu qu-
inta casa solar, instandote a ver el mundo a través de
ojos juguetones e infantiles. Permitase buscar nuevas
experiencias y relaciones sin juzgar, manteniendo la
mente abierta mientras adquiere intereses persona-
les. También es posible que se sienta Ilamado a pasar
mas tiempo en compafiia de miembros jévenes de la
familia, transmitiéndoles conocimientos o habilida-
des como una forma de nutrir y moldear a la préxima
generacion.

23-7/23-08
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

'@ o
Mené\“ﬁﬂ"g’mdel Mes: Demostraras lealtad a
través de actos de amor, querido Leo. Cuidar
de familiares y amigos necesitados le resul-
tard especialmente atractivo porque mostrar
su lado carifoso le permitira sentirse lleno
de energia. Si bien este clima cédsmico segu-
ramente aumentara tus habilidades empati-
cas, estas vibraciones también son excelentes
para procesar las emociones que has dejado
de lado, aunque es posible que debas alejarte
socialmente para concentrarte en tu corazdn.

24-8 /23-9
Planeta:Luna
Elemento: Tierra

VIRGO:

Mensaje del Mes: Tu atencidn fluctuara a me-
dida que el Sol, Mercurio y Marte pasen por Es-
corpio, querido Virgo, activando tu tercera casa
solar. Este clima césmico se trata de mantener-
se comprometido mentalmente, dejandote con
poca paciencia para las personas o situaciones
en las que no estas involucrado. Las conversa-
ciones triviales te parecerdn particularmente
dolorosas y tu mente podria divagar durante los
intercambios sociales que se sienten demasia-
do superficiales.

24-9/23-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire

LIBRA:

Mensaje del Mes: Siéntete orgulloso de lo que
has construido y al mismo tiempo honra tu re-
siliencia, querido Libra. Este clima césmico tam-
bién es perfecto para recompensarte por cualqu-
ier logro reciente, asi que no dudes en darte un
capricho de vez en cuando si surge el impulso.
Te sentirds particularmente elevado ahora Venus
estd en tu signo, prometiendo mejorar tu popula-
ridad, carisma y sentido del equilibrio.

24-10/23-1
Planeta: Plutén
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del Mes: Te esperan algunas victorias, queri-
do Escorpio, porque el Sol, Mercurio y Marte se mue-
ven a través de tu signo. Las decisiones que tomes
son importantes en este momento y la forma en que
actuas y piensas seguramente tendrd un impacto si-
gnificativo en el camino que tienes por delante. Man-
tén una actitud positiva y recuerda divertirte mucho
mientras disfrutas de la temporada de tu cumple-
afos, teniendo en cuenta tus objetivos y lo que se
requiere para mantener el rumbo.

24-11/21-12
Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO:

Mensaje del Mes: Las estrellas te pediran que
entres y levantes algo pesado, querido Sagita-
rio, mientras la temporada de Escorpio activa
tu duodécima casa solar. Los problemas en su
comportamiento y sus relaciones saldran a la
luz bajo este clima cdésmico a medida que las
estrellas lo empujen a realizar cambios impor-
tantes antes de que otra vela de cumpleafios
aterrice en su pastel.

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra

S
\wi/ CAPRICORNIO:

i

Mensaje del Mes: La temporada de Escorpio
tiende a ser una época muy ocupada para ti,
querido Capricornio, porque las exigencias de
tu comunidad y circulo social parecen aumen-
tar. Si bien el ajetreo y el bullicio que conlleva
codearse en las fiestas sera dificil de resistir,
tenga en cuenta las multitudes que seleccione
y considere como sus conocidos impactan su
forma de pensar y su imagen.

21-01/18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del Mes: La vida podria parecer un acto
de malabarismo mientras el Sol, Mercurio y Marte
continlian moviéndose a través de Escorpio, queri-
do Acuario, lo que hace que tus opiniones y habi-
lidades profesionales sean muy solicitadas. Por un
lado, este clima cdsmico es excelente para sobresa-
lir en su campo y alcanzar nuevos niveles de éxito a
medida que construye estatus y reputacion.

19-02 /20-03
Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

Mensaje del Mes: Te sentirds conectado con lo divino
y tu verdad infinita, lo que te ayudara a encontrar orien-
tacion para lo que te espera. Escuche la voz interior al
tomar decisiones importantes en la vida, confiando en
que tiene el conocimiento necesario para encontrar las
respuestas correctas si se toma el tiempo para reducir
la velocidad y reflexionar. Tus relaciones también se be-
neficiaran de este clima césmico, haciendo que sea mas
facil abrir tu corazén y conectarte a nivel del alma.
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Youtube: Express NewsTV

Twitter: @ExpNewsUK

Facebook: ExpressNewsUK

Instagram: @expnewsuk



Clasificados

Se alquila habitacion doble amplia, cama
doble, con armarios empotrados. La casa es
ampliay con jardin, £650 mensuales todos
los gastos incluidos, Zona Sydenham SE26.
Buses 363, 122, 3, 450, 432, informacion llamar
07878113085

LATIN

PRODUCTS
LIMITED

SOMOS TU
PROVEEDOR
-SEGURO Y EFECTIVO

DE PRODUCTOS LATINOS
AL POR MAYOR

TELEFONDS
07508010797 - 07934304876

DIRECTOR@LATINPRODUCTS.CO.UK

INFO@LATINPRODUCTS.CO.UK
OFICINA

UNIT 8, HOLLES HOUSE, OVERTON ROAD,

LONDON,SW3 7AP
BODEGA

ARCH NO 166 ROBERT DASHWOOD WAY,

LONDON, SE17 3P2

STUDIO, FLAT, HABITACION

Se busca compaiero de habitacién, zona
Brixton £400 mensual y 100£ depdésito. Llamar
al +44 7456 575357

Se busca hombre para compartir una
habitacién muy cémoda, disponible, en
Camberwell Road SE5 7JD £110 mensual,
cuentas incluidas; mas informacién al
07900524597

SERVICIOS T

Mudanzas Brandon, oferta de mudanzas

y transporte a los aeropuertos.
Informacién al +44 74 04617553

Se alquila habitacion doble para persona
independiente o compartir. Para compartir
con 2 caballeros muy tranquilos. Todo incluido
y a lista a principios de noviembre. Para mas
informacién 07383696821

Renta de Casas, Flats, Habitaciones en Londres.
Informes a los teléfonos 074 5306 4064 — 074
2767 9443

F.A. International, removals, Compafiia
de Transporte. Paqueteria, partimos a

Espafia el 20 de noviembre, informes al

+44 7462268268 Fernando.

MG Styles. Barber shop unisex,
pelugueria cortes, tratamientos,
extensiones, maquillajes. 075 4331

4047 — 07521287175 Elephant Passage,

333 Walworth Road

Sudamero Money Transfer, envio

de dinero y paqueteria. Telf: 020
70649194 — 073 97704459. 179 Old
Kent Road, SE15NA

Guido’s Grill, Steak House estilo Latino,
desde las 6pm. Reservas al Telf. 020
37305422. 179 Camberwell Road,
SES0HB

EMPLEOS

Se necesita cleaner con experiencia para
limpiar oficina en el centro de Londres de
lunes a viernes 5 a 7:30 de la mafiana 12

% horas a la semana £11.95 la hora. Con
documentos, Interesados enviar por mensaje
de texto al 07854103192. Fabian

Se necesita 1 persona (hombre) para trabajar
en limpieza de oficinas (con experiencia)

de lunes a viernes de 04:30am-7:30am
(madrugada) £ 12.20 por hora, pago

cada 4 semanas. Trabajo temporal por el
momento. Zona de Liverpool Street EC3A
8BF, documentos en regla. Dejar mensaje al
07787758232

Se necesita 1 persona para cubrir, puesto

por un mes. Del 31 de octubre al 1ro. de
diciembre Como working supervisor. De lunes
a viernes desde las 7.30am a 3pm. Necesita
hablar inglés. Pago £12.95 .El pago es cada
dos semanas; documentos en regla. Contactar
al 07512 328191

Cleaner con experiencia para limpiar oficina
en el centro de Londres Empezar Inmediato,
se requiere con documentos, de lunes a
viernes de 5am a 7:30 de la mafiana; 12.5
horas a la semana £11.95 la hora. Interesados
aplicar por TEXTO a Fabian al 07854103192

Se necesita personal para trabajos con
limpieza en oficinas Area: Green Park and
Oxford Circus & Marble Arch: Supervisora,
cleaners de lunes a viernes, todos los
documentos en orden. Informes a los
numeros 07826520942-07825915095



“Clientes
satisfechos,
nuestra
mejor

referencia”
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CRECIMIENTO
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v A Accountants & Consultants

1 }{ Unit 8, Holles House, (5
3 Overton Road,
i“)’ London SW9 7AP

077 6513 0322
020 3904 5533

www.p-dfinancial.co.uk
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iTrayendo este
#.cupbn a nuestra
tienda fisica!

Our s;tores“ - O Social media (%) Contact

@ Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London, SW9 8PS @Instagram: @latinmarket ® Phone: 07517756052
@ Facebook: @latinmarketuk @ Email; info@latinmarketuk

® Youtube: @latinmarket7473 ® \Web: www.latinmarket.co.uk




