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%> Consulado de Colombia
\+// en Londres

(< SOTENOA DELA
¢ ViDA
El Consulado General de Colombia en el Reino Unido
y el equipo de Express News tienen el placer de invitar

a toda la comunidad latina a las Novenas de Aguinaldo
que se realizaran en este diciembre 2023:

Dia 1 Dia 4
Sabado 16 - 6:30 p.m. Miércoles 20 - 6:30 p.m.
35 Portland Place, London WIB IAE 35 Portland Place, London WIB [AE
Consulado de Colombia Consulado de Colombia
Dia 2 Dia 5
Lunes 18 - 6:30 p.m. Jueves 21 - 6:30 p.m.
487 Seven Sisters Road N15 6EP Oldkent Road
La Plaza de Yirda Fisio Sport
Dia 3 Dia 6
Martes 19 - 6:30 p.m. Viernes 22 - 6.:30 p.m.
113C Elephant Road, London SE17 ILB 19 Charton Street NW1 1JD Euston Station
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MILIE, NO LO TENDRA
FACIL PARA GOBERNAR

PAG. 16

Consejo de Estado
colombiano anulo
su designacion

| jefe de las finanzas publicas, Jeremy Hunt, presenté la Declaracién de Otofio, que recoge el plan econdémico EMPRESARIOS Y ONG

para los préximos meses, con énfasis en el crecimiento y la produccién, pero presionado a que se reguzcan los RESPALDAN A LA

impuestos. Esto en un periodo de calentamiento preelectoral de cara a las elecciones generales del 2024, en las C(jNSUL DE COLOMBIA
que el partido de gobierno conservador trata de mantenerse en el poder. ;
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El nuevo presidente de
Argentina, Javier Milei, no
tendra facil encaminar la
economia de su pais. PAG. 16
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la Comision de la
Verdad, presenta
un proyecto trans-
media para escuchar
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ARTE TEXTIL DE SOBREVIVIENTES DE

MASACRES EN LA COSTA COLOMBIANA

Express NEWS

Del 23 de noviembre

al 6 de diciembre de 2023
N° 1037

Las Tejedoras de Mampujan
en el Palacio de Westminster

esde los Montes de Ma-
ria hasta el corazén de
Londres, el grupo de
mujeres Las Tejedoras
de Mampujin, sobrevivientes de
masacres en la costa caribena co-
lombiana, ha llevado su conmove-
dor arte textil a la Camara de los
Lores en el Parlamento britanico
y al Consulado de Colombia en
Londres.
Las Tejedoras de Mampujan, co-
nocidas por su valiente narrativa a
través de tapices, han participado
en el ‘Taller de Tejido Arte Textil
para la Reparacion de las Vieti-
mas del Conflicto Armado’, en el
Consulado de Colombia. Este ta-
ller; respaldado por la Fundacion
ASVIDAS y con el apoyo de las
Naciones Unidas, es parte de su
mision continua de utilizar el arte
como una herramienta de sana-
cién colectiva.
Este grupo de mujeres, desplaza-
das por la guerra, ha encontrado
en el tejido una forma de comu-
nicar sus dolorosas experiencias
y, al mismo tiempo, promover la
resiliencia personal, la integracion

comunitaria y la recuperacién eco-
nomica. Los tapices, que inicial-
mente sirvieron como medio para
expresar sus traumas, se han con-
vertido en un simbolo de fuerza y
esperanza.

Las Tejedoras de Mampujan han
vigjado a numerosas zonas afec-
tadas por masacres en Colombia,
ofreciendo talleres grupales donde
las familias pueden compartir sus
historias y elaborar sus experien-
cias colectivas a través de la crea-
cién de tapices. Su labor ha sido
reconocida con el Premio Nacional

de Paz en 2015, pero para ellas, el
verdadero premio radica en ver a
las nifias y a la comunidad unidas,
empoderadas y comprometidas
con la construccion de la paz.

La visita a la Camara de los Lores
en el Palacio de Westminster, sede
el Parlamento briténico, y el taller
en el Consulado de Colombia en
Londres, no solo destaca la im-
portancia de su trabajo, sino que
también fortalece los lazos entre
Colombia y el Reino Unido en la
promocién de la paz a través del
arte y la resiliencia comunitaria. B

MIGRANTES: EL PODCAST PARA
LOS HISPANOPARLANTES EN LONDRES

n medio del fabuloso encuentro multicultural de la capital britanica, Migrantes sigue contén-
donos las experiencias, sacrificios y alegrias de la comunidad hispanohablante. Esta semana
escuche: ‘Por primera vez, tres latinos en escena’, con Miguel Hernando Torres Umba.

Migrantes es una ventana a las vivencias cotidianas de individuos que han tejido su historia en Lon-
dres. A través de relatos envolventes, los episodios de Migrantes ofrecen una mirada intima a las vidas
de quienes han dejado sus paises de origen, explorando sus logros, desafios y dejando ver; la diversidad

de sus actuales experiencias.

Cada sdbado descubra un nuevo episodio. Tres formas de escuchar el pédcast:

1. Encuéntrelo en su buscador web con las palabras: Migrantes de Express Podcast.
2. Eiscanee y abra el codigo QR que aparece en esta pagina.
3. Copie y abra este enlace: https://spoti.fi/47j160i

En los anteriores enlaces también puede disfrutar de los episodios: Teresa, de la arquitectura al drama;
La vida de Jestis; Roy, mi madre me hizo un regalo; Roy el embajador; Teresa, entre telones y recuerdos. ®

PARA ESCUCHAR MIGRANTES ESCANEA CON TU
TELEFONO ESTE CODIGO QR

o
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CONSEJO DE ESTADO DE COLOMBIA ESTA REVISANDO
LA ANULACION DEL CARGO DE MARISOL ROJAS

Comunidad, empresarios
y ONGs se movilizan en
apoyo a consul colombiana

La accion de apoyo a favor de la consul general de Colombia en Londres, Marisol
Rojas, la tomaron empresarios, lideres sociales y ONGs, quienes firmaron una carta
de peticion dirigida al presidente de Colombia, Gustavo Petro, para que revoque

la medida. Entretanto, la propia consul Marisol Rojas se mostré conmovida con los
actos de respaldo y dijo que estaria en el cargo hasta que le ordenen.

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho

n un gesto sin parangén,

miembros de la comunidad

colombiana en Londres se

han movilizado para mos-
trar su respaldo a la ¢onsul general
de Colombia en Londres Marisol
Rojas, cuyo cargo fue anulado por
una decision del Consejo de Estado
colombiano, en respuesta a una de-
manda presentada por un “ciudada-
no comprometido”.

La accion de apoyo la tomaron em-
presarios, lideres sociales y ONGs,
quienes firmaron una carta de pe-
ticion dirigida al presidente de Co-
lombia, Gustavo Pedro, para que
revoque la medida. Entretanto, la
propia cénsul Marisol Rojas se mos-
tré conmovida con los actos de res-
paldo y dijo que estarfa en el cargo
hasta que le ordene.

“Todo el que asume un cargo puiblico
sabe cuando llega, pero no cuando se
va’, refirié Rojas a Express News, al

._ -

M Con flores en mano y cdnticos improvisados, un grupo de simpatizantes expresaron su agradecimiento por la breve, pero impactante gestion
de la cénsul, quien se distinguid por su cercania a la comunidad y su visita a diversos negocios.

senalar que espera que el Consejo de
Estado responda a una solicitud de
revocatoria de la medida de anula-
ci6n de su cargo.

La medida contra la cénsul de Co-
lombia en Londres la dio después
el Consejo de Estado debido a su-
puestas irregularidades en su desig-
nacién, bajo el alegado de que otra
funcionaria no habria sido tenida en
cuenta para el cargo, pese a cumplir
con los requisitos.

La funcionaria que no alcanzo el car-
g0, identificada como Angela Maria

Estrada, radic6 una demanda por
una posible violacion a la ley al hacer
el nombramiento de Rojas como c¢on-
sul general de Colombia en Londres.
Al respecto, el Consejo de Estado
dictaminé que Estrada, quien se des-
empenaba como consejera del Minis-
terio de Relaciones Exteriores desde
2020, cumplia con las condiciones
para el cargo de consul y el tiempo
de alternancia para aspirar al nuevo
puesto.

“Se resalta que, aunque se acredité
que por lo menos habia una persona
de carrera disponible para la fecha

en que se produjo el nombramiento
cuestionado, no fue tenida en cuen-
ta previamente a la designacion de
la demandada en provisionalidad”,
apunto el fallo.

La decision del alto tribunal colom-
biano fue recibida con molesta por
algunos epresentantes empresaria-
les, organizaciones no gubernamen-
tales y lideres arraigados en Lon-
dres, que se han estado movilizando
para mostrar su apoyo a Rojas. “Es
la primera vez que yo defiendo a una
funcionaria consular, porque Marisol
Rojas ha hecho una tarea ejemplar

de abrir las puertas del Consulado a
todos”, aseguré Jairo Angarita, uno
de los firmantes de la peticion de que
se mantenga a la funcionaria en el
cargo.

Con flores en mano y canticos impro-
visados, un grupo de simpatizantes
expresaron su agradecimiento por
la breve, pero impactante gestion de
la ¢6nsul, quien se distinguié por su
cercanfa a la comunidad y su visita a
diversos negocios.

El respaldo no solo resalta la calidad
de la labor desemperiada por Mari-
sol Rojas, sino que también subraya
la percepcion positiva que tenia en-
tre los colombianos residentes en el
Reino Unido. Empresarios elogiaron
su compromiso al acercarse a sus es-
tablecimientos, algo que, segtin ellos,
nunca habian experimentado con an-
teriores representantes consulares.

“A" mis queridos connacionales
solo les puedo dar las gracias por
la acogida y el gran trabajo que he-
mos adelantado desde el Consula-
do de Colombia . Siempre he sido
una profesional y en mis mas de 20
afios al servicio de los colombianos
he sido responsable y comprometi-
da con mi trabajo”, recalcé la con-
sul colombiana.

No es la primera vez que se anula
una designacion consular colombia-
na en el Reino Unido. Anteriormente
habia ocurrido con Jimena Duzan, la
hija de la politica colombiana Noemi
Sanin.
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SUNAK ERRADICARA ‘ESCANDALO NACIONAL DE

2 MILLONES DE PERSONAS QUE DEPENDEN DEL ESTADO

Gobierno britanico obligara a
trabajar a personas con beneficios

Segun los cambios anunciados en la
Declaracion de Otono, dada a conocer
el miércoles 22 de noviembre, a cientos
de miles de personas con problemas

de movilidad y de salud mental se les
pedira que busquen trabajo que puedan
hacer desde casa. Estas personas se
enfrentan a una reduccion de sus
prestaciones de 4.680 libras esterlinas

al ano, ya que los ministros insisten en
gue ya no se les puede “descartar” por
incapaces de trabajar.

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho

| primer ministro, Rishi

Sunak, pondra fin a lo

que llamé el “escandalo

nacional” de dos millo-
nes de personas que reciben bene-
ficios sociales y estén sin trabajo.
Su plan, que esta eshozado en la
‘Declaracion de Otono’, es obligar
a mas solicitantes de prestaciones
a buscar empleo.

Segtin los cambios, que se dieron a
conocer el miéreoles 22 de noviem-
bre, a cientos de miles de perso-
nas con problemas de movilidad y
de salud mental se les pedira que
busquen trabajo que puedan ha-
cer desde casa. Estas personas se
enfrentan a una reducciéon de sus
prestaciones de 4.680 libras ester-
linas al ano, ya que los ministros
insisten en que ya no se les puede
“descartar” por incapaces de tra-
bajar.

Los cambios en las reglas para so-

licitar beneficios se aplicaran a to-
dos los nuevos solicitantes a partir
de 2025. Como parte de un enfoque
de “palo y zanahoria”, a los solici-
tantes existentes se les dard una
garantia de que no se les evaluard
su derecho a los beneficios si bus-
can trabajo.

El primer ministro dejé claro que
el sistema de prestaciones existen-
te no es “sostenible”. Sin embargo,
también dijo que el gobierno seria
“compasivo”.

En una de las decisiones mas im-
portantes de la Declaracién de Oto-
fio, se acordé aumentar los benefi-
cios sociales en un 6.7 por ciento,
en linea con las cifras de inflacién
de septiembre. Pero, en contra-
posicion, se decidié eliminar la
condicion de no poder caminar 50
metros sin ayuda en la categoria de
“capacidad limitada para el trabajo
y las actividades relacionadas con
el trabajo”.

Los ministros habian considerado
utilizar la cifra de inflacion de octu-
bre del 4,6 por ciento, lo que habria
ahorrado al gobierno 3.000 millones
de libras esterlinas, pero esa deci-
sién habria afectado a nueve millo-

B El primer ministro, Rishi Sunak, dejé claro que el sistema de prestaciones existente no es “sostenible”. Sin embargo, también dijo que el

gobierno seria “compasivo”.

nes de hogares que luchaban por
hacer frente al coste de la vida.

También se acordé incrementar la
pensién estatal en un 8,5 por cien-
to, de acuerdo con la medida nor-
mal de ingresos. Habian considera-
do utilizar una medida de inflacion
mas baja que eliminara el efecto de
las bonificaciones.

Hay 2.4 millones de personas que
solicitan prestaciones por incapa-
cidad, y un fuerte aumento desde
la pandemia ha alarmado a Hunt
en un momento en que las em-
presas luchan con un millén de
vacantes.

SE ACORDO
AUMENTAR LOS
BENEFICIOS
SOCIALES EN UN
6,7 POR CIENTO,
EN LINEA CON
LAS CIFRAS DE
INFLACION DE
SEPTIEMBRE.

Uno de cada cinco de los conside-

rados no aptos para trabajar dice
que le gustaria tener un empleo,
y los ministros creen que con la
ayuda adecuada se podria alen-
tar a decenas o incluso cientos
de miles de personas a volver a
trabajar.

“Creemos en la dignidad inheren-
te de un buen trabajo. Y creemos
que el trabajo, no la asistencia so-
cial, es la mejor ruta para salir de

la pobreza”, destacé Sunak.

“Sin embargo, en este momento,
alrededor de dos millones de per-
sonas en edad de trabajar no es-
tan trabajando en absoluto. Esto
es un escandalo nacional y un
enorme desperdicio de potencial
humano. Por lo tanto, debemos
hacer mas para apoyar a quienes
pueden trabajar para lograrlo”,
recalco el primer ministro britd-
nico. m
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LA CORTE SUPREMA SE HA

C()munidad PRONUNCIADO SIN RESULTADOS
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El Tribunal
Supremo de
Reino Unido,
maxima instancia
judicial, acaba de
dictaminar como
ilegal, la medida
de enviar a
Ruanda a algunos
solicitantes de
asilo, por la falta
de garantias de la
nacion africana,

Yy su posicion de
reenviarlos a sus
paises de origen.

-4 En pocas palabras, la Suprema
uanda no es un pais
de Ruanda no es un gobierno en

cuya palabra se pueda confiar, y el
cual garantice los derechos de los

solicitantes de asilo incluyendo, el
principio de “No refoulement” o

“no devolucion”,

@

UN PRINCIPIO
a refugiados

El principio de “no devolucién” sig-
nifica que un solicitante de asilo no
puede ser expulsado o devuelto a
su pais de origen hasta que su caso
haya sido debidamente procesado
y la persona haya recibido una res-
puesta a su solicitud de asilo.

n abril del 2022 el gobier-  millones por parte del gobierno del les, la falta de independencia de los

no anunciaba un acuerdo  Reino Unido al gobierno de Ruan-  jueces, entre otros aspectos nega-

con Ruanda mediante el  da, la Suprema Corte resolvié que  tivos.

cual, algunos de los soli- Ruanda no es un lugar seguro a Con el dictamen de la méxima
citantes de asilo en el Reino Unido  donde se puedan enviar personas instancia judicial del Reino Uni-
serian enviados a ese pais para que  que piden asilo en la nacién britd-  do, los magistrados dan la razén
ahi, se procesara su solicitud de nica. a varios solicitantes de asilo y or-
refugio y en caso de ser exitoso, La sentencia de la Suprema Corte  ganizaciones no gubernamenta-
pudieran quedarse a residir en la  es bastante critica sobre las defi-  les, que han argumentado en todo
nacion africana. ciencias en materia de derechos momento las deficiencias del pafs
Después de mds de un ano de liti-  humanos en Ruanda, el incumpli-  africano en materia de derechos
gio en las cortes, y un pago de £140  miento de acuerdos internaciona- humanos.

Este principio incluye la prohibi-
cion de expulsar a solicitantes de
asilo a terceros paises, donde exis-
te el riesgo que la persona sea de-
vuelta a su pais de origen.

A pesar de que el gobierno ruan-
dés garantizé al gobierno del Reino

MANUEL PADILLA BEHAR (*)
Express News



EL PRINCIPIO DE
“NO DEVOLUCION”
SIGNIFICA QUE UN
SOLICITANTE DE
ASILO NO PUEDE
SER EXPULSADO
O DEVUELTO A SU PAIS
DE ORIGEN HASTA QUE
SU CASO HAYA SIDO
DEBIDAMENTE PROCESADO
Y SE DE UNA RESPUESTA A
SU SOLICITUD DE ASILO.

Unido que respetaria el principio
de no regresar a los solicitantes
de asilo a su pais de origen, la
Suprema Corte determiné que
existia suficiente evidencia, al-
guna de esta proporcionada por
la Agencia de la ONU para los
Refugiados, Acnur, en la que se
supone y cree, que los solicitan-
tes de asilo enviados a Ruanda
estdn amenazados con la repa-
triacion forzosa a sus paises de
origen.

¢CUAL ES EL
SIGUIENTE PASO

PARA EL GOBIERNO
DEL REINO UNIDO?

La l6gica indicaria que ante una
sentencia tan contundente, y
después de haber perdido tan-

H 0 VEME NT

to tiempo y dinero, el gobierno
conservador del Primer Ministro
Rishi Sunak dejaria este tema
y no enviaria a mas refugiados
a Ruanda por la paz, pero no es
asf.

El mismo dia que sali6 la senten-
cia de la Suprema Corte, el Pri-
mer Ministro en una conferencia
de prensa anunciaba su inten-
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cion de implementar la legisla-
cion de emergencia y un nuevo
tratado con Ruanda para garan-
tizar que su politica migratoria
no vuelva a ser bloqueada por la
Suprema Corte.

Sunak incluso, tenia la audacia
de prometer que los primeros
vuelos a Ruanda saldrian en pri-
mavera del 2024. Cabe decir, que

LA SUPREMA CORTE CONSIDERA QUE NO
SE PUEDE CONFIAR EN EL GOBIERNO DE
RUANDA Y QUE NO GARANTIZA LOS DERECHOS
DE LOS SOLICITANTES DE ASILO INCLUYENDO, EL
PRINCIPIO DE “NO REFOULEMENT" 0 “NO DEVOLUCION".

la vanidad del proyecto de Sunak
le sigue costando dinero y tiem-
po al Reino Unido.

Mientras, el gobierno pone su
energia y recursos en continuar
con su plan de mandar refugia-
dos a Ruanda, las solicitudes de
asilo se siguen acumulando. Esto
significa un alto costo para los
contribuyentes que tienen que
pagar acomodacion en hoteles
de miles y miles de personas, cu-
yos casos de asilo se encuentran
pendientes.

El dictamen se conocié después
de que Suella Braverman, repre-
sentante del nicleo duro de la
formacion, publicara una incen-
diaria carta tras ser destituida
como ministra del Interior con
la reciente reestructuracion del
Gabinete en la que acusaba al

primer ministro de haber “trai-
cionado su promesa a la nacion”
al dar marcha atras en un acuer-
do secreto para ignorar las sen-
tencias de la Convencién Euro-
pea de Derechos Humanos, que
no tiene relaciéon con la Unién
Europea.

A esto debemos sumarle los mi-
llones irrecuperables que se le
ha pagado al gobierno de Ruan-
da y los costos legales de pelear
un caso que francamente, estd
perdido. m

)

Manuel Padilla Behar es abogado
(Solicitor) especializado en dere-
cho de inmigracién y director de
la firma MPB Solicitors. Puedes
contactarlo en: manuel@mpbso-
licitors.co.uk
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EL PRESUPUESTO DE OTONO, SIN RECORTES

PARA EVITAR NUEVA OLA INFLACIONARIA

La ‘Declaracion de Otono'’
trata de cambiar el
rumbo politico britanico

El jefe de las
finanzas publicas
del Reino Unido, el
canciller Jeremy
Hunt, presento
este miércoles

22 de noviembre
una Declaracion
de Otono, que
espera reavive la
suerte tanto de una
economia britanica
estancada,

como de los
conservadores
gobernantes antes
de las elecciones
previstas para el
proximo ano.

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho

n presupuesto de oto-
fio pensado en evitar
que la inflacion vuelva
a remontarse, fue el di-
sefiado por el jefe de las finanzas
publicas del Reino Unido, el canci-
ller Jeremy Hunt, quien enfrent6 a
las presiones desde el ala dura de
su partido Conservador de realizar
recortes a los impuestos fiscales.

Hunt presenté este miéreoles 22
de noviembre una Declaracion de
Otofio que espera reavive la suerte
tanto de una economia britanica es-
tancada como de los conservadores
gobernantes antes de las elecciones
previstas para el proximo aio.

Ha estado bajo presion de algunos

legisladores  conservadores  que,
alarmados por la gran ventaja del
opositor Partido Laborista en las
encuestas de opinion, le han exigido
que aplique recortes de impuestos.

“Queremos reducir la carga fiscal,
pero solo lo haremos de forma res-
ponsable”, aseguré Hunt al presen-
tar su linea presupuestaria. “Lo tni-
o que no haremos es ningtin tipo de
recorte de impuestos que alimente
la inflacion”™.

La inflacion anual cay6 al 4,6% en
octubre desde el 6,7% del mes ante-
rior; lo que puso al primer ministro
Rishi Sunak en camino de cumplir
su promesa de reducir la inflacion a

la mitad a lo largo de 2023.

“Creo que la economia britanica ha
dado un giro”, recalcé el hombre que
lleva las finanzas publicas britani-
cas, al revelar que su prioridad era
el crecimiento. “Haré todo lo que se
me ocurra para impulsar el creci-
miento”.

CON MARGEN PARA

LAS CONCESIONES

Los analistas coinciden en que las
opciones de Hunt son limitadas
después del fuerte gasto estatal en
la pandemia de COVID-19 y el au-
mento de los precios de la energia el
afo pasado. La deuda publica ahora
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se acerca al 100% de la produccion

econémica, mas de tres veces su ta-
maiio hace 20 afos.

Aun asi, los prondsticos oficiales
publicados muestran que Hunt tiene
mds margen para hacer concesiones
antes de tener problemas con las re-
glas fiscales que en su presupuesto
anual publicado en marzo.

“Si queremos ser una economia di-
namica, prospera, enérgica y efer-
vescente, necesitamos tener una
carga fiscal més baja”, dijo Hunt en
una ronda de entrevistas a medios
locales, como antesala a la presen-
tacion del presupuesto de otono gu-
bernamental ante el Parlamento, en
un evento coreografico que se inicia



RECOMPENSA POR
VIVIR CERCA DE
TORRES ELECTRICAS

Una politica que ya se ha
anunciado es un plan para
reducir el tiempo para
aprobary construir torresde
alta tension, cables aéreos
y otras infraestructuras
eléctricas.

Segun los planes, los
hogares que vivan mas
cerca de nuevas torres de
altatensiony subestaciones
eléctricas podrian recibir
hasta £1.000 al afio de
descuento en sus facturas
de energia durante una
década.

Hunt intenta cambiar el
timdn y marcar una nueva
era,unaen la que las peores
presiones inflacionarias
han pasado y la atencion
se centra en lograr que la
economia crezca, en lugar
de tocar fondo.

La tarea dificil es como se
traduce al mundo real el
mensaje de que las cosas
han mejorado, cuando a
tantas personas les resulta
dificil pagar las cuentas.

tradicionalmente en el 11 de Dowi-
ning Street, con el alto funcionario
mostrando el maletin rojo, que de
manera simbolica resguarda sendos
folderes que es leido en la Camara
de los Comunes.

“Queremos mostrarle a la gente
que hay un camino para bajar los
impuestos, pero también queremos

M E/ jefe de las finanzas publicas, el canciller Jeremy Hunt, muestra el famoso maletin rojo que simboliza la presentacion de cuentas ante el

ser honestos con la gente, esto no
sucederd de la noche a la manana”.

Si bien los ingresos fiscales del Reino
Unido estén en su nivel més alto des-
de la década de 1940, segin el Insti-
tuto de Estudios Fiscales, la tasa im-
positiva del pais es mas baja que en la
mayoria de los demds paises de Eu-
ropa occidental. Los datos de 2021 de
la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos mostra-
ron que el Reino Unido tenia el nivel
mas bajo entre los principales paises
europeos, muy por debajo del 45% de
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Francia o el 40% de Alemania.

TODOS LOS OJOS EN LOS
IMPUESTOS

Los impuestos en el Reino Unido
estdn en su nivel mas alto desde que
comenzaron los registros hace 70
afos y es poco probable que bajen
pronto, segin un importante grupo
de expertos, el Insti-

tuto de Estudios
Fiscales.

Antes de la

i
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Declaracion de Otoro, los parla-
mentarios conservadores de dere-
cha del Partido Conservador; inclui-
da la ex primera ministra Liz Truss,
han estado instando a la canciller a
anunciar recortes de impuestos.

La preocupacion era tal que el fin de
semana, el Sunday Times reportd
que Hunt estaba sopesando recor-
tes al impuesto sobre la renta o al
seguro nacional, y que podria pos-
poner el posible recorte al impuesto
a la herencia hasta la Declaracion
de Primavera. Algo que descarté el
propio Hunt.

El Canciller y el Primer Ministro
Rishi Sunak esperan que esta De-
claracién de Otono cambie el rumbo
politico a su favor después de unas
semanas dificiles, tras la destitucion
deSuella Braverman como secre-
taria del Interior y luego de que la
Corte Suprema dictaminara que su
plan de enviar algunos solicitantes
de asilo a Ruanda era ilegal.

INFLACION CONTENIDA
Pero hubo buenas noticias para el
primer ministro, ya que la inflacién
del Reino Unido cay6 bruscamente
en octubre a su tasa mds baja en dos
afios, en gran parte debido a los me-
nores precios de la energfa.

El gobierno dice que ha cumplido su
promesa de reducir la inflacién a la
mitad para fin de afio, pero hay un li-
mite a la cantidad de crédito que los
ministros pueden tomar a medida
que caen los precios de la energia.
El Banco de Inglaterra, el ente emi-
sor, cree que aumentar las tasas de
interés, que controla de forma inde-
pendiente, es la mejor manera de
asegurarse de que la inflacion baje.
Hunt dijo que el Reino Unido “atin
no esté fuera de peligro”, pero ana-
di6 que sentia que “hay demasiada
negatividad sobre la economia bri-
{anica”.

Frenada por los altos precios de
la energia y las tasas de interés, la

Contdactanos: .
€) viajelatino

e +44 20 7183 4558

economia del Reino Unido ha estado
luchando por recuperarse desde la
pandemia, y el Banco de Inglaterra
pronostica un crecimiento cero has-
ta 2025.

El canciller basa sus planes de gasto
en las tltimas previsiones econémi-
cas de la Oficina de Responsabilidad
Presupuestaria (OBR), que evalia la
salud de las finanzas del Reino Uni-
do y es independiente del gobierno.
A medida que la inflacién se desace-
lera, los economistas han estimado
que el canciller podria tener mas de
£10 mil millones para gastar en re-
cortes de impuestos.

Hunt dijo que los recortes de im-
puestos no eran su tnica herra-
mienta: “Necesitamos crecer mas
rapido y por eso vamos a tomar mu-
chas medidas”. m

)

(*) Reporte con apoyo en informa-
cion de agencias de noticias

Vuelg con
Confianza

ino.co.uk

@7 Cumbrian House, 217 Marsh Wall, London, E14 9F]



Opini(’)n ‘ ‘CUANDO LOS PAJAROS NO CANTABAN’

Alejandro
Castillejo,
miembro de la
Comision de la
Verdad, presenta
un proyecto
transmedia

para escuchar

la narrativa
postular de
algunas victimas
de la violencia

en Colombia,
qguienes cuentan
sus historiasy la
practica invita a
escuchar. Un plan
de sanacion social
sin igual. Se trata
de un cumulo

de 250 historias
recopiladas

para construir

el volumen
testimonial:
Cuando los
pdjaros no
cantaban.
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Testimonios para
escuchar en la Capilla

ULYSSES MALDONADO F. (¥) I

Express News

omo miembro de la Comi-
sion de la Verdad, Alejan-
dro Castillgjo, antropoélo-
20, se ha puesto el reto de
traer a Londres, la narrativa de no
hablar sino méas bien de escuchar,
sobre lo que ha pasado en medio de
las décadas de historia de violencia
en Colombia.
Castilejo hizo todo un recorrido

y caminé por varios rincones del
pais, escuchando a las personas
que tenian mucho que decir sobre
sus vivencias dolorosas y asi él,
apoyado por el equipo de la Co-
mision de la Verdad recuperaron
250 historias del conflicto arma-
do en Colombia para construir el
volumen testimonial transmedia:
Cuando los pdjaros no cantaban.

De donde sale la idea de hacer
este volumen testimonial?

La idea salio de la reflexion que hice
cuando llegué a la Comision de la
Verdad. Y alli recogia mis comenta-
rios a otras comisiones como la del
Perii 0 la de Suddfrica. Mirando mi
propio trabajo; empecé a juntar los
testimonios de la gente para arqu-
mentar las violaciones de derechos
humanos y demds.

Ahft vi la oportunidad de escribir y
oir al pais de una manera distinta,
acercindome a los testimonios de
una manera antropolégica, si se
quiere. Es decir, oir los testimonios
de otra forma, desde el punto de vis-
ta de la vida cotidiana de la gente, y
no desde las violencias literales que
muchos sufrieron. Pensé que asi
tendriamos un relato muy distinto
del pais.



(Es la narrativa de hablar de la

violencia de otra manera?

Si es como ‘calibrar’ el oido para
escuchar las reverberaciones o los
ecos de las violencias que las per-
sonas sufrieron y siguen sufriendo
en la guerra en Colombia. Los ecos
que esa violencia tiene en la vida
cotidiana de las personas hoy en
dia, son ecos chiquitos, a veces irre-
levantes, desde el punto de vista de
quién los vea.

Pueden ser microscépicos, que no
giran en torno a la literalidad de
la querra sino que mds bien, es un
como esa guerra le transformd la
vida cotidiana y es ahi donde situa-
mos el trabajo realizado.

(Los colombianos escuchamos
los ecos?

Después de muchos arios de trabajar
sobre el campo de la memoria, yo me
atreveria a decir que en Colombia no
sabemos oirnos, de pronto nos oinos
porque recibimos informacién de la
guerra todo el tiempo, pero nunca

hemos escuchado, eso quiere decir,
que nunca hemos oido en profundi-
dad.

Lo que hice precisamente, fue es-
cuchar y haciendo el libro me di
cuenta que las personas estdn habi-
tuadas a la literalidad de la guerra
y literalidad del relato. Estamos tan
acostumbrados a la ‘motosierra’ que
somos incapaces de oir como la sola
dimensién de esta palabra transfor-
ma la vida de los seres humanos.
Hay que ver solamente el contexto
de lo que estamos viviendo en Co-
lombia en donde prima absoluta-
mente, la incapacidad de cualquier
tipo de escucha. No hemos sido edu-
cados para escuchar sino para no
escuchar, para pensar que lo tinico
escuchable es lo que uno cree y eso
en si, ya es un problema de entra-
da, porque se cree en lo que se dice
por ahi de voz en voz, pero esto tiene
otro lado y viene de unos ecos que
dicen cosas que terminan asumién-
dose como propias.

Tanto hemos sido tan “domestica-
dos” para esto como sociedad,que so-
mos incapaces de escuchar otras co-
sas distintas que no sea la sospecha
y la referencia de la “motosierra”.

(El no saber escuchar es asunto
de desconfianza?

Creo que hay varias cosas. Una es
eso, la desconfianza dependiendo del
contexto y de lo que se diga... puede
crearse un escenario de desconfian-
za. Yo creo que es algo mds profun-
do... nosotros hemos instalado una
incapacidad social para zafarnos de
nuestra propia verdad, y estar en
capacidad de escuchar otras cosas
distintas y nuestra identidad esti
asociada con esa vision de las cosas
que es muy dificil y puede poner en
peligro su propia identidad, porque
es cuestionarse a si mismo.

A la gente le queda mds fdcil quedar-
se con lo que hay, con la certidum-
bre y no aventarse al abismo de la
incertidumbre, escuchando a otros,
con otras maneras de hablar y de ha-
ber vivido la querra, aunque sea la
misma. Esto de arriesgar se aprende
con el tiempo. Uno aprende porque
es parte de un mecanismo comin de
supervivencia humana.

¢Como hacer una pedagogia de
la escucha?

Eso fue parte de las reflexiones y en
eso soy muy radical. Cuando sacamos
el informe de la comision, teniamos
muchas dudas de como pedagogizar
esto. Tengo mis propias opiniones
sobre el asunto y pienso que la 1inica
manera de hacerle pedagogia de la es-
cucha es realmente, creando espacios,
ambientes y atmdsferas sociales don-
de la gente tenga la oportunidad de
crear una disposicion para oir.

Si no hay o no se propicia esta dis-
posicion, la gente no va a escuchary
aquel que estd metido en su propio
mundo, si no encuentra un espacio
nunca se va a acercar. EI pais nece-
sita tiempo, paciencia para escuchar
a otros, y una disposicion colectiva
para ello, pero eso es lo que no hay.
Es ahi, donde sale todo este tema de
la lectura y todo lo que vamos a ha-
cer en el Kings College.

{Cémo entrar desde lo micro,
el individuo, la familia y formar
una escucha desde alli?

Yo creo que la palabra pedagogia
no debe centrarse en la transmision
de informacion, creo que la vida
cotidiana es de por si, el escenario
pedagogico mds importante que los
seres humanos tienen, pero creo que
si se necesita disposicion de querer
escuchar, porque a la ‘brava’, nadie
oye. Usted cierra los oidos y sale co-
rriendo.

Hay que tener un minimo de dis-
posicion de querer oir y esto puede
estar, de alguna forma, animado por
un ambiente, por otra gente, por un
espacio, por un contexto en donde la
persona de pronto, relaja sus contra-
dicciones y es capaz de escuchar des-
interesadamente. Hay que seducirlo.

Colombia ha vivido un largo pe-
riodo de violencia y de guerra
{Como empezar a cambiar?

Eso es un asunto comunicacional.
Por ejemplo, los medios de comu-
nicacion comerciales me parece, tie-
nen una gigantesca responsabilidad
azuzando el conflicto en Colombia,
porque al comienzo, cuando no exis-
tian las redes sociales y la mediatez,
se escondian muchas cosas, un poco
por sus propios sesgos, pero no era
tan evidente como lo es hoy. Ya no
es un tema de sesgos sino que ya han
tomado posicion.

Esto es una critica que hago porque

la CEV (Comision para el Esclareci-
miento de la Verdad, la Convivencia
y la No Repeticién) deberian haber
sido mds puntiaguda con la respon-
sabilidad de los medios, que crean,
precisamente, una forma de pedago-
gia en donde normalizan una serie
de cosas y la gente, todos los dias,
ve que se trivializan o imaginan otra
dimension de pais a través de la tele-
vision, los noticieros y demds.

En este tema hay un enorme trabajo
por hacer, pero los mismos medios
oyen lo que quieren y no escuchan
0 escuchan de acuerdo a sus propios
intereses, educando al colombiano
para que no escuche.

El secuestro del padre del
jugador de fuatbol, Luis Diaz
{Cémo se ve?

Son demasiadas cosas las que se
dieron en un solo momento, como
para mantener control de este su-
ceso. Hubo muchos ruidos que no
nos permiten escuchar y el pais
desafortunadamente, desde hace
mucho tiempo, es un pais que rema
para muchos lados y por lo mismo,
no se mueve para ninguno y estd
“engranpado” en un solo punto y es
alli, donde cada cual decide qué ha-
cer con su propia existencia.

Hay un texto que se llama “El drbol
dolido... ;La naturaleza como un
sujeto de dolor?” Esa fue un aparte
muy importante del volumen de tes-
timonies que fue el uinico libro que
le entro a fondo a este tema, porque
en la justicia transicional, el tema
natural, el ecosistémico ha sido muy
maltratado incluso, en el informe de
nosotros fue muy superficial.

Esta es una pregunta filosofica, ;Si
a los drboles les duele o no les duele?
Lo que tratamos de hacer a través
de las conversaciones con muchos
pueblos originarios, fue tratar de
construir una serie de historias que
invitan a pensar un poco en eso y

nos abre varias puertas y caminos
para acercarse a esa idea -muy loca-
de si la correlacion entre la natura-
leza y el conflicto dejé un informe
muy revolucionario en este aspecto.
De esto hablo y sobre ello serdn las
cuatro historias que se van a leer en
diciembre.

¢Coémo escucharnos y escuchar
como lo hace la naturaleza?
Hay que hacer un esfuerzo muy
grande de safarce de uno mismo y
decir: “yo, como ser humano, estoy
en la ciispide y en la pirdmide de la
evolucion de las especies y comen-
zar a entender que esto es un asun-
to de convivencia entre especies,
pero en el mundo actual esto no
funciona, porque las ciudades estan
contra lo rural o lo ambiental. Es
una relacion estructurada en una
oposicion’.

Segquimos pensando que los drboles
son un pedazo de cosa para hacer
objetos y que las flores son para
adornar y que nosotros somos los
amos y seiiores de todo lo que nos
rodea. El mundo indigena siempre
ha dicho que algunos en la especie
humana destruyen la casa donde
viven.

Los jovenes deben promover la es-
cucha y el trabajo que se hace con la
Comision. Buscar otras herramien-
tas. Por ejemplo, el mundo del arte
sonoro es algo que puede sensibili-
zar y la gente debe entender lo que
cuesta y hay generaciones enteras
que no saben de esto.

Por lo anterior, la invitacion es
para el primero de diciembre, a
escuchar Los testimonios a la
Capilla de King’s College London
Chapel, de las 18:00 a 20:00 horas
locales. Direccion: Surrey Street
Holborn London WC2R 1EH
street in Temple. B
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COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

LOS ESTADOS DE ANIMO

Los estados de
animo reflejan
nuestras
emociones en
un momento
especifico,
variando entre la
felicidad, tristeza,
enojo o alegria
todo, incluso, a
lo largo de un
mismo dia. Son
como el clima
de nuestras
emociones.
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Asi en latinoameérica

como en el mundo

AUMENT. LOS MUERTOS EN REPUBLICA DOMINICANA N\

Hasta el momento, 24 muertes dejan las fuertes lluvias e
inundaciones en Republica Dominicana, segun las autoridades
de emergencia, a consecuencia de perturbacién tropical en
el Caribe. Entre los fallecidos hay 16 dominicanos, cuatro
estadounidenses y cuatro haitianos. Nueve de las victimas se
registraron al colapsar un muro de un tunel en una avenida de la
capital dominicana que aplastd a varios vehiculos.

Lasfuertes precipitaciones mantienenavarias provinciasenalerta
roja y otras mas en amarilla. La oficina Nacional de Meteorologia
(Onamet) continda monitoreando el sistema meteoroldgico que
ha ocasionado aguaceros recurrentesy el origen de las tragedias.

PETRO ENCIENDE DE NUEVO
LA CONTROVERSIA

Las precampanas presidenciales arrancaron formalmente esta semana
en México, una carrera que solo se detendrad en las urnas el 2 de junio
de 2024, cuando los ciudadanos elijan a su mandatario, que puede estar
entre Claudia Sheinbaum, por Morena y sus aliados (PT y PVEM); Xochitl
Galvez por el Frente Amplio por México (PAN, PRI, PRD) y Samuel
Garcia por Movimiento Ciudadano, sumados a 6 candidatos mas que no
cuentan con tantos adeptos como estos lideres.

El presidente de Colombia,
Gustavo Petro anuncio, que
existia la probabilidad de
que Ecopetrol, la compania
estatal que lidera el sector
petrolero del pais  se
asocie con Petréleos de

Cualquiera de ellos, y en especial una mujer, podria convertirse en Venezuela S.A. més conocida
la primer presidente en la historia del pais. Asi mas de 95 millones de como PDVSA, algo que
mexicanos acudiran a las urnas a elegir a su presidente ndmero 66, ha generado todo tipo de
sucesor de Andrés Manuel Lopez Obrador (AMLO), con la expectativa de reacciones.

un cambio sustancial de gobierno a manos, por qué no, de una mujer.

El anuncio lo hizo durante
una visita a Caracas, en la que
se reunié con su homologo
venezolano, Nicoldas Maduro.
De acuerdo con el presidente
de los colombianos, de esta
manera “se va a asegurar en
ambas vias energia eléctrica
a Venezuela”, con el consumo
de materias primas fésiles
hacia Colombia, en una
ambiciosa propuesta que
pasaria por el Valle del Cauca
rumbo a Asia. Con ello, dice,
resguardarian la seguridad
energética entre ambas
naciones, previendo cualquier
agudizacion en la crisis
climatica, por el transito hacia
economias descarbonizadas.

CUMBRE FRONTERIZA BAIDEN - AMLO

La grave crisis migratoria que afecta a la frontera en comuiny
el traéfico de fentanilo fueron dos de los temas abordados por los
mandatarios de Estados Unidos, Joe Biden y de México, Andrés
Manuel Lépez Obrador, en el marco de la cumbre del Foro de
Cooperacién Econédmica Asia-Pacifico (APEC).

“México y Estados Unidos permanecen unidos”, dijo Biden. “Lo vemos

en nuestra cooperacidon en materia de seguridad, estamos trabajando

codo con codo para combatir el trafico de armas, para hacer frente al

crimen organizado y a la epidemia de opioides, incluido el fentanilo”,
anadio.

Lépez Obrador insistid¢ a Biden en la necesidad de impulsar un
plan de desarrollo en Latinoamérica para frenar la migraciéon
forzada, similar a la ‘Alianza para el progreso’, que abanderd hace mas
de 60 anos el presidente estadounidense, John F. Kennedy, (1961-1963)

para combatir la pobreza en la region.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

SHAKIRA SE DECLARA CULPABLE!

4
o La reconocida cantante colombiana, recientemente ganadora de otros tres
Grammy Latino, Shakira Isabel Mebarak Ripoll — Shakira- tomd la decision
de declararse culpable ante las autoridades espafolas para evitar un largo y
mediatico juicio que impactaria su vida personal y profesional, por la acusacion
de fraude fiscal en Barcelona, durante los aflos de 2012 a 2014.

Como buena empresaria, la barranquillera decidié poner en una balanza que
el juicio tenia previstas 12 sesiones: del 20 de noviembre al 14 diciembre, con
la comparecencia de uno 120 testigos aproximadamente; frente a declararse
‘culpable’... Por lo que asi lo hizo, cerrando un juicio que se resolvié en tan solo 8
minutos, tras una condena de tres anos de carcel y una multa de 7 millones de
euros (Uunos 7,6 millones de ddlares). La decisién deja a Shakira algo mas tranquila,
y sin afectar la carrera de la artista internacional.

o000 000000000000000000000000000000
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Los retos del nuevo mandatario en Argentina son desafiantes. Debe estabilizar y
desentrabar la economia de un pais con el récord de inflacion desbordante del 143 %
interanual, y una crisis social programatica, sin el apoyo de las fuerzas politicas de la

nacion.

ASTRID LOPEZ A. (%) I
Express News

I nuevo presidente de
Argentina, Javier Milei,
no la tendra facil segin
los analistas, pues tiene
la tarea de encaminar la economia
de su pais, con una superinflacion
interanual que ha traspasado el
140 %, y una historia recalcitrante
de gobierno absorbente, con mar-
cadas senales de corrupcion.
Para ello, el polémico y excéntrico
mandatario ha anunciado que hara
lo que deba para sacar a la nacién
sudamericana del hueco profundo
en el que se encuentra, ya sea con
privatizaciones, cierres de orga-
nismos y entes nacionales y hasta
establecer acuerdos politicos en
bien de Argentina.

ECONOMIA CON ‘TERAPIA
DE SHOCK’

La ‘terapia de shock” prometi-
da por Milei para equilibrar las
cuentas contempla: privatizar
empresas del Estado y recortar
un 15 % el gasto publico. Esto
apaciguaria al Fondo Monetario
Internacional (FMI), al cual el
pais le debe un préstamo de 44
000 millones de délares otorga-

B Javier Milei, nuevo presidente de Argentina, un mandatario lleno de excentricidades.

do en 2018, al entonces presiden-
te Mauricio Macri.

Igualmente habla de acabar con
subsidios crénicos al transporte,
la energia y el agua; por liberar
los precios, y por eliminar los im-
puestos a la exportacion. La pieza
clave de su proyecto es la dolari-
zacion de la economia, con el fin
de reducir la inflacién del 143 %
anual con una moneda estable.
Como lo indican los analistas, el
pais no cuenta con los délares
necesarios para cambiar al siste-
ma dolarizado, pero Milei afirma
que el proyecto se llevara a cabo
con los délares que los argentinos
llevan guardando por anos bajo la
cama.

ACUERDOS POLITICOS
SOBRE LA MESA

El joven partido de Javier Milei, La
Libertad Avanza, entré en el Parla-
mento en 2021 con tres diputados y
ahora es la tercera fuerza —38 de
257—, en una Camara de Diputa-
dos, en la que ningtin grupo tiene
la mayoria absoluta, pero donde el
bloque peronista (centroizquierda)
sigue siendo el dominante (108).
Esto significa que no cuenta con la
mayoria en el Congreso, es mas ni
siquiera con la mitad. En el Senado,
La Libertad Avanza tiene solo siete
de los 72 senadores.

Cabe decir que para ganar, Milei
conté con el apoyo de la coalicion
de centroderecha Juntos por el

Cambio, liderada por Patricia Bu-
llrich, y el expresidente Macri, y
que compone la segunda minoria
con 93 diputados. Esta alianza,
sin embargo, dafié la unidad de la
coalicion, que se dividié entre si
apoyar o no a Milei en la segunda
vuelta, pues sus postulados critica-
ban abiertamente la continuidad de
la que Macri es lider.

Milei tampoco cuenta con los go-
bernadores, crucial en una republi-
ca federal. Por esto, el presidente
electo tendra que bajar el tono y
hacer alianzas.

PRIVATIZACIONES
Siendo uno de los temas de mayor
polémica, Milei se ha pronuncia-

do sobre temas como la salud y la
educacion, aclarando: “no se pue-
den privatizar ni la educacion ni la
salud, estén de parte de las provin-
cias. Lo mejor es siempre subsidiar
la demanda, no la oferta, pero algo
asi no se va a implementar en el
corto tiempo”.

Milei hablé sobre las privatizacio-
nes a YPF y la Television Publica.
De YPF, manifest6 que lo primero
que hay que hacer es “recomponer-
la” y agregé: “mientras se raciona-
licen esas estructuras, se las pone
a crear valor para que se las pueda
vender de una manera muy benefi-
ciosa para los argentinos”.

El libertario también se expresé
sobre la Television Publica, perte-
neciente al Estado, cuya privati-
zacién ya la habia advertido Lilia
Lemoine, diputada de La Libertad
Avanza: “nosotros consideramos
que la TV Publica se ha convertido
en un mecanismo de propaganda.
E175 % que se habl6 de nuestro es-
pacio se hizo de manera negativa,
con mentiras y abonando la cam-
pana del miedo. No adhiero a esas
précticas de tener un ministerio de
propaganda”. B

®

(*) Astrid Lépez Arias, editora in-
ternacional y subeditora General
de Express News, es una periodis-
ta colombiana especializada en
temas de economia internacional,
negocios, ciencia y salud, que aho-
ra incursiona en el campo del ana-
lisis politico. (¥} Nota realizada con
apoyo de material periodistico de

las agencias AFP y CNN.
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Editorial

EXPRESS NEWS, ACOMPANANDO EL PROGRESO
DE LA COMUNIDAD LATINOAMERICANA

En Londres, Express News se ha
consolidado como el medio oficial
de prensa para la comunidad la-
tinoamericana radicada en Reino
Unido. El regreso de este medio de
comunicacién multiformato a Sue-
cia, no es solo un retorno a la conti-
nuidad de un proyecto comercial de
expansion, sino un compromiso con
la visibilidad y el apoyo a la comuni-
dad latinoamericana en Europa.

Este medio de prensa se propone
difundir iniciativas empresariales
y profesionales, fomentar el co-
mercio y contribuir al crecimiento
econdmico de los inmigrantes la-
tinoamericanos. La integracion de
estas comunidades en los paises
que los acogen no solo enrique-
ce su diversidad cultural, sino que
también, aporta significativamente
al desarrollo de las sociedades que
los reciben.

Como responsable de este proyec-
to en Suecia, me uno a este desafio
impulsado por la sinergia que ac-
tualmente se experimenta en Es-

tocolmo. Por primera vez en la his-
toria de nuestra colonia, se observa
un encuentro entre las dos prime-
ras generaciones de inmigrantes
latinos, buscando puntos de en-
cuentro y temas comunes para lo-
grar una mejor visibilidad de todos
los sectores latinoamericanos en
esta nacién naérdica.

Express News se erige como la ven-
tana abierta a la historia, presente
y futuro de los latinoamericanos
en Suecia. Nos comprometemos a
ser imparciales, no nos alinearemos
con ninguna corriente politica es-
pecifica. Nuestra politica editorial
sera ser la voz de todos aquellos
gue contribuyen positivamente a
la sociedad, sin excluir a nadie, ya
gue creemos en la necesidad de la
colaboracién de todos para el creci-
miento y mejora de la humanidad.
En un momento en el que Suecia
enfrenta desafios gigantes como la
violencia urbanay restricciones a la
inmigracién, Express News se con-
vierte en una herramienta esencial
para mostrar que los latinoameri-

canos también son parte integral
de la sociedad sueca.

Segun un informe reciente de Ca-
ritas, el 20 % de la poblacién sueca
tiene origen inmigrante, 600 000
personas de este grupo son due-
Aos de sus propios negocios. Esto
evidencia también que hay mas de
10 000 emprendedores latinoame-
ricanos que contribuyen a la eco-
nomia sueca, generando empleo,
impuestos y riqueza y, por ende,
forman parte de la solucién a los
desafios cotidianos que enfrenta la
sociedad sueca.

Es hora de destacar que la comu-
nidad latinoamericana en Suecia
aporta permanentemente, una
diversidad de talentos incluyendo
emprendedores, profesionales, téc-
nicos, artistas, deportistas de élite
y estudiantes con un gran futuro.
Al difundirlo, asumimos la respon-
sabilidad de dejar un legado sdli-
do para las futuras generaciones,
fortaleciendo el vinculo de origen
con los paises latinoamericanos y
fommentando el orgullo latino en
Suecia.
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M En la imagen de izquierda a derecha, Jorge Talavera y el director de Express News,
William Pineda, lideran la iniciativa del regreso a Suecia, del prestigioso medio de
comunicacion de la comunidad latina. Crédito: Editorial Suecia.

Obtén una tarjeta de débito de

empresa en dos dias
Contactanos : 08-4648191

Karlbergsvagen 26 T. 113 27 Stockholm
T- ODENPLAN
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Nuevas demandas econémicas

para los solicitantes

de permisos de trabajo

Suecia ha trazado una nueva linea en
el proceso de solicitud de permisos
de trabajo, imponiendo requisitos mas
rigurosos en un esfuerzo por garantizar
condiciones laborales justas y dignas
para los trabajadores migrantes.

JORGE TALAVERA

Express News Suecia

esde el primero de no-
viembre, el  gobierno
sueco ha implementado
ajustes  significativos en
las condiciones contractuales, ele-
vando el umbral econémico que los
inmigrantes deben alcanzar para
asegurar su permiso de trabajo en
esta nacion nérdica.
Suecia ha trazado una nueva linea en
el proceso de solicitud de permisos
de trabajo, imponiendo requisitos
mas rigurosos en un esfuerzo por
garantizar condiciones laborales jus-
tas y dignas para los trabajadores
migrantes.
La modificacion mas destacada im-
plica un aumento en las condiciones
econdmicas requeridas, especifica-
mente los ingresos minimos permi-
tidos. Para obtener un permiso de
trabajo, ahora se exige un salario
equivalente al menos al 80 por cien-
to del salario medio actual en Suecia
para estos casos. Esto sittia el salario
minimo mensual para los inmigran-
tes en 27,360 SEK, basado en el sala-
rio medio de 34,200 SEK.
La Direccion General de Migracio-
nes, encargada de evaluar las solici-
tudes, se enfocara en garantizar que
los solicitantes gocen de “buenos me-
dios de subsistencia”. Esto implica un
salario mensual que supere al menos

el 80 por ciento del salario medio pu-
blicado por la Oficina de Estadistica
de Suecia, y que esté en linea con los
convenios colectivos o practicas de la
profesion o industria.

MEDIDA PROTECCIONISTA

La iniciativa tiene como objetivo
principal abordar practicas laborales
desfavorables para los trabajadores
inmigrantes, contrarrestando la ex-
plotacién que a veces involucra sala-
rios insuficientes, jornadas laborales
excesivas y la falta de tiempo libre.
Se espera que este aumento en las
condiciones econdémicas fortalezca la
posicion de los trabajadores migran-
tes en el mercado laboral, combatien-
do el dumping salarial y la competen-
cia desleal con salarios bajos.

Es importante senalar que esta
normativa se aplica especificamen-
te, a los permisos de residencia
concedidos por motivos de traba-
jo, excluyendo a aquellos basados
en proteccion, lazos familiares,
estudios o permisos especificos
contemplados por otras legislacio-
nes. Ciudadanos de la UE/EEE,
residentes de larga duracién y soli-
citantes de permisos de residencia
permanente que cumplen con los
requisitos no se ven afectados por
este cambio.

La medida también abarca a aque-
llos que han visto rechazada su so-
licitud de asilo y ahora buscan un
permiso de trabajo. Las areas ocu-
pacionales mas impactadas abarcan
servicios, atencién, ventas, agricul-
tura, horticultura, silvicultura, reco-
leccion de bayas, pesca y ocupacio-
nes con requisitos de capacitacion o
introduccién més breves.
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BUENAS PRACTICAS

En un intento de garantizar el cum-
plimiento de estas nuevas condicio-
nes, la Direccién General de Migra-
ciones tiene la facultad de realizar
inspecciones de seguimiento en los
sectores afectados. Por otro lado,
entrenadores profesionales, depor-
tistas, au pairs, becarios internacio-
nales y titulares de tarjetas azules
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de la UE, entre otros, quedan exen-
tos de este requisito mas estricto.

Estas modificaciones buscan es-
tablecer un estandar mas justo y
equitativo en el proceso de obten-
cién de permisos de trabajo, asegu-
rando que los inmigrantes que con-
tribuyen al mercado laboral sueco
lo hagan en condiciones que respe-
ten sus derechos fundamentales. B



Economiay

Empresa

| ALPES

La vanguardia empresarial
latinoamericana
despierta en Suecia

La Asociacion

de Empresarios

y Profesionales
Latinoamericanos
en Suecia (ALPES)
abre puertas a
oportunidades

y conexiones
estratégicas

en el escenario
empresarial y
profesional sueco
para la comunidad
productiva.

JORGE TALAVERA

Express News Suecia

a Asociacion de Empresarios y Pro-
fesionales Latinoamericanos en Sue-
cia (ALPES) marca un hito signifi-
cativo al asumir un papel destacado
en la configuracion del panorama empresarial
latinoamericano en Suecia. Bajo el lema “La
Vanguardia Empresarial
Despierta en Suecia”,
ALPES se posiciona como lider indiscutible
en la promocion de la visibilidad y el creci-

Latinoamericana

miento de la comunidad empresarial y pro-
fesional latinoamericana en tierras nordicas.
La organizacion no solo representa a empre-
sarios y profesionales, sino que también esta

- 4

tejiendo una red de alianzas estratégicas que
trascienden fronteras.

La asociacién se ha convertido en un puente
entre culturas y negocios, fomentando la cola-
boracion y abriendo puertas a nuevas oportu-
nidades para sus miembros.

Con eventos innovadores, seminarios especia-
lizados y actividades de networking, ALPES
estd despertando el interés empresarial en
Suecia. La asociacion ofrece un espacio dina-
mico para el intercambio de ideas, el apren-
dizaje mutuo y la promocién de proyectos,
creando un ambiente propicio para el flore-
cimiento de iniciativas empresariales latinoa-

mericanas en la escena sueca.

RESPALDO Y PARTICIPACION DE

LA SEGUNDA GENERACION

Es especialmente gratificante observar que
ALPES esta siendo respaldado de manera
sélida y logrando una gran participacion de
la segunda generacion de empresarios y pro-
fesionales en Suecia.

La incorporacién entusiasta de esta nueva
generacion fortalece la vision de ALPES vy
garantiza una transmisiéon continua de cono-
cimientos y experiencias entre los miembros.
El encuentro entre los pioneros y los segun-
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rea un dinamismo tnico en ALPES. La rica
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interaccion entre las dos generaciones de inmigran-
tes latinoamericanos fortalece las bases de la aso-
ciacion y mejora las estructuras existentes para las
generaciones futuras.

Este intercambio de experienci 0
enriquece la dindmica interna de ALPE

tribuye a construir un camino mas solido para las
préximas generaciones de inmigrantes latinoameri-
canos en Suecia, generando asi un ambiente propi-
cio para el desarrollo econémico sostenible.
ALPES no solo busca visibilidad; es una fuerza que
empodera a sus miembros y contribuye activamente
al progreso econémico en Suecia. A través de pro-
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mas de mentorfa, asesoramiento profesional y
recursos compartidos, la asociacién impulsa el éxito
economico y el crecimiento sostenible de los empre-
sarios y profesionales latinoamericanos en el pais.

LA VANGUARDIA EMPRESARIAL
LATINOAMERICANA TOMA FORMA

ALPES, como entidad sin fines de lucro, invita a
todos los empresarios y profesionales interesados
a unirse a esta emocionante iniciativa. Descubra un
mundo de oportunidades para expandir su red, pro-
mover su marca y contribuir al vibrante ecosistema
econémico y profesional de Suecia.

Para més informacién, por favor contacte a: i
alpes.se o visite su pagina en www.alpes

Gubira
a

Nos especializamos en
envios de dineroa
Latinoamérica y el Caribe,
y mucho mas. Con
atencion personalizada y
tarifas competitivas ,
garantizamos
transferencias rapidas,
seguras y convenientes
para ti.
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Latinoamérica brilla en Sthim Food
& Wine y Baking & ChocolatDel:
Despliegue de sabores

En el evento, los asistentes
pudieron disfrutar de

un derroche de delicias
gastronémicas de alta
calidad, con productos
latinoamericanos que brillaron
con luz propia, dejando una
impresion duradera en los
paladaresy corazones de
quienes tuvieron el placer
de deleitarse con una de las
muestras mas proliferas de
los sabores del continente
sudamericano.

corresponsal

MARCO BELALCAZAR, I
Express News Suecia

ace unas semanas, los

diplomaticos  encar-

gados de los asuntos

comerciales de algu-
nas Embajadas de América La-
tina en Suecia y los empresarios
latinoamericanos se unieron en
un esfuerzo extraordinario, al
presentar sus productos en el
prestigioso evento Sthlm Food
& Wine y Baking & Chocolat-
Del, que se llevo a cabo del 10 al
12 de noviembre de 2023 en Stoc-
khomsmassan.

Este acontecimiento no solo fue

una feria gastronémica, sino una
experiencia sensorial inigualable
que dejé a los visitantes maravi-
llados.

Desde delicias culinarias has-
ta exquisitas bebidas, la feria
se destacé como un escaparate
completo de sabores. Sthim Food
& Wine, indudablemente uno de
los mayores eventos de comida
y bebida en los paises nordicos,
atrajo a visitantes curiosos, in-
teresados y apasionados por la
gastronomia.

Los asistentes activos se en-
tregaron a la tarea de probar
y descubrir nuevos productos,
convirtiendo el evento en una
oportunidad tinica para las mar-
cas emergentes.

CAFE DE TRADICION

CON MARCA COLOMBIA

Uno de los pabellones que atrajo
més atencion fue el de Colom-
bia, donde se exhibieron gracias
al apoyo del Plan de Promocion
de Colombia en el Exterior de la
Cancilleria de este pais, y al li-
derazgo de la Embajada en Sue-
cialos productos de Juan Valdéz
Café, la marca de café mas re-
presentativa de Colombia, cuya
comercializacion esta desarrolla-
da por Procafecol, empresa per-
teneciente a la Federacion Na-
cional de Cafeteros de Colombia.

Este grupo cafetero colombiano
tiene una profunda conexion con
los productores de café locales,
incentivando el reconocimiento



de la calidad del café, mediante
el pago de una prima por la cali-
dad. Ademds, buscan posicionar
el café de Colombia a nivel mun-
dial y estdn comprometidos en
generar valor al Fondo Nacional
del Café (FoNC) para proyectos
de Sostenibilidad en Acciéon® de
la Federacion de Cafeteros de
Colombia.

UN ENGRANAJE
PRODUCTIVO LIiDER
Procafecol S.A., nacida en 2002
con la misién de crear negocios
de valor agregado para los cafi-
cultores, presenté su marca in-
signia, Juan Valdez®, con cuatro
lineas de mnegocio que abarcan
desde tiendas especializadas
hasta un portal de comercio
electronico.

La empresa ha construido una
relacion solida con los caficulto-
res colombianos, reconociendo
la calidad de su café, mediante el
pago de primas y posicionando-

se como lider en la categoria de
grandes superficies, con mas de
300 tiendas en Colombia hasta
200 alrededor del mundo.

En el mismo stand, Legado Ca-
cao Experience, una empresa co-
lombiana fundada en 2019, tam-
bién participé en esta vibrante
exhibicién. Legado se compro-
mete a establecer una conexién
directa entre el cacao, sus pro-
ductores y los consumidores fi-
nales, garantizando la calidad,
un precio excelente y una pro-
duccién sostenible para el medio
ambiente.

En resumen, el evento Sthlm
Food & Wine y Baking & Choco-
latDel se erigié como un escena-
rio donde la riqueza gastronémi-
ca y la calidad de los productos
latinoamericanos brillaron con
luz propia, dejando una impre-
si6n duradera en los paladares
y corazones de los asistentes. B

UN COMPROMISO DE EXCELENCIA

La participacion de Juan
Valdéz y Legado Cacao
Experience subraya el
compromiso continuo
de Latinoamérica con Ia
excelencia culinaria y de
sostenibilidad.

Por su parte, el stand de
Argentina se erigidé como un
santuario para los amantes
del vino en el reciente Sthim
Food & Wine, donde una
cautivadora seleccion de
néctares argentinos deleitd
los paladares mas exigentes.

Desde las vastas tierras de
La Rioja hasta los vifedos
majestuosos de Mendozay las
alturas de Salta, la diversidad
geografica se fusiond en
cada sorbo, transportando
a los visitantes a la esencia
misma de la vinicultura
argentina. Aqui se degustaron

Vvinos malbec, blend
syrah/malbec, torrontes/
chardonay y moscato
spumante entre otros.

Todos ellos se encuentran
en el stock permanente de
Systembolaget.

El stand de Perd, gigante
gastronémico, expuso de
la mano de restaurantes
establecidos en la capital
sueca sus mejores platos, asi
como cocteles en base a la
bebida de bandera, el Pisco.

[

En su animado stand el
publico fue informado de ese
licor aromatico, de su origen
y los valles productores de
las uvas pisqueras, junto
a una degustacion de la
bebida, gracias al apoyo de
los importadores suecas de
las marcas Macchu Pisco y
Barsol, ambas se encuentran
en el mercado sueco, en
la cadena de tiendas del

establecimiento oficial
SystemBolaget.

En ese marco la bebida
demandada fue el clasico

‘Pisco Sour’, elaborado de
manera experimentada por
el restaurante Chicha 08. Los
brindis por esta presencia
estuvieron acompafiados de
degustaciones con su clasico
de la gastronomia como el
‘ceviche'.

Coincidenteconlafamiliaridad
sueca por los pescados se
ofreci6 también un plato
suave, pero con gran potencia
de sabor como el ‘Tiradito), y
este fue uno de los detalles
que brindé el restaurante
Canta Lola, siendo que para
apetitos mMas generosos se
ofrecieron ademas, pancitos
con chicharron de cerdo.
Estas delicias junto a la
misma bebida a base de uva,
a través de coctails como
‘Pisco Punch’, un sugestivo
trago Illamado ‘Capitan’, y un
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denominado ‘Chilcano Nikkei'.

Para hacer propias estas
experiencias de platos se
hizo presente en el stand
peruano, el establecimiento
El Rocoto. Esta surtida tienda
de productos también ofrece
servicios gastronémicos y por
ello deleitdé a los asistentes
con ceviche de salmoén.

En tanto que siempre con el
licor a base de uva, se degustd
pisco con concentrado de la
fruta de guanabana, la cual
fue otra grata sorpresa del
reconocido Rocoto.

Adecuado para esta Feria
de Food Wine y durante

todo el desarrollo de Ia
misma, se ofrecid el vino
Intipallka, gracias al apoyo

del importador sueco que
lo viene comercializando en
el pais, vinos que se pueden

encontrar la agradable
variedad de Cabernet
Sauvignon.

En el fin de la jornada se invité
a los asistentes a degustar
café de especialidad, organico,
proveniente de la region de
Puno, gracias a la Cafeteria
Bravo, de otro pujante
emprendedor establecido en
Estocolmo. De esa manera, la
Embajada del Peru difundié
su reconocida gastronomia
en Suecia.
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Tras los pasos de ...

JéV!ENES EMPRENDEDORES LATINOS ;
DE EXITO EN EL CAMPO DE LA BIOTECNOLOGIA

La inspiradora historia de
Mario Alzamora Fernandez

A sus 26 anos,
Mario Alzamora
se ha convertido
en un modelo

a seguir para

los jévenes
latinoamericanos
en Suecia, gracias
a suU gran espiritu
emprendedory el
deseo de crear en
favor de la salud y
el bienestar de la
humanidad todo,
de la mano de

la biotecnologia,
desarrollando
Nnuevos avances
tecnoldgicos.

JORGE TALAVERA
Express News Suecia

ario Alzamora per-
sonifica la capacidad
de los jovenes lati-
noamericanos  para
triunfar en el mundo de la bio-
tecnologia, dejando claro que el
idioma no es una barrera para
aquellos que desean destacar en
Suecia.
Hijo de padres peruanos y es-
pafoles que emigraron a Suecia
cuando él tenia 13 afios, Alzamora
encarna la prueba fehaciente de
c6mo Suecia, como nacion nordi-
ca, no solo garantiza la gratuidad

en la educacion secundaria y uni-
versitaria, sino que también abre
las puertas al desarrollo profe-
sional para todos los jéovenes que
aspiran a alcanzarlo.

Graduado como Ingeniero en Bio-
tecnologia en 2021, actualmente
estd inmerso en dos programas
de maestria: Biotecnologia en
la Universidad Técnica de Dina-
marca, que culminard en junio de
2024, e Ingenieria y Diseno Avan-
zado de Manufactura en el Insti-
tuto Tecnolégico de Massachuse-
tts, cuya graduacion esta prevista

Gubira Pay

Envia dinero a todo el mundo

con Gubira Pay: rapido, seguro y
con las tarifas mas competitivas.
Tu eleccidén inteligente en
transferencias financieras.

para mayo de 2025.

En la actualidad, despliega su
experiencia en Novo Nordisk,
donde se dedica a cultivar célu-
las para la produccién de protei-
nas recombinantes. Su trabajo se
centra en la creaciéon de medica-
mentos para tratar la hemofilia,
un trastorno genético que afecta
la coagulacién sanguinea, con
especial atencion a los tipos Ay
B, asociados a las deficiencias de
los factores VIII y IX respectiva-
mente.

JUVENTUD QUE EMPRENDE
Alzamora no se detiene ahi. Ade-
mas de su labor en Novo Nordisk,
ha fundado dos emprendimientos
propios. Rebilance, dedicada a
la produccién de suplementos
probidticos, utiliza la secuencia-
¢i6n metagenémica completa y la
inteligencia artificial para crear
mezclas personalizadas de bacte-
rias probidticas, mejorando asi la
salud intestinal de los clientes.
También es el creador de Milky
Way Biotech, un proyecto inno-
vador que busca curar perma-
nentemente, la intolerancia a la
lactosa mediante terapia génica.
Ademas, su impacto no se limita
a los laboratorios y las empresas.
El gobierno danés lo ha contrata-
do en varias ocasiones para pro-
mocionar Copenhague entre jove-
nes cientilicos y emprendedores.
Su rostro y éxito son piezas clave
en la campana de atraccion de ta-
lento de Copenhagen Life Scien-
ce, que posiciona a Dinamarca
como la capital mundial de las
ciencias de la vida.

Con tan solo 26 afos, Mario Al-
zamora se ha convertido en un
modelo a seguir para los jovenes
latinoamericanos en Suecia. Su
mensaje a ellos es claro: “estu-
diar, hacer sacrificios, pero sobre
todo encontrar tu pasion. Persigue
tus suefios siempre, jamds pierdas

el entusiasmo”. Un recordatorio
inspirador de que la educacién es
la llave que abre todas las puer-
tas. ®

Karlbergsvagen 26 T
13 27 Stockholm
T- ODENPLAN
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RESPONSABILIDAD

COMPARTIDA:

A erradicar el hambre en
América Latina y el Caribe

Las cifras del ultimo ‘Panorama Regional de Seguridad Alimentariay
Nutricional 2023’, son motivo de gran preocupacion, al indicar que el hambre
sigue afectando significativamente a América Latina y el Caribe por diferentes
razones como las consecuencias de la pandemia, los conflictos armados y la crisis
climatica. Ante esto el llamado urgente es a generar estabilidad y paz en la region
con lo que se lograra desarrollo y resolver la inseguridad alimentaria.

MARIO LUBETKIN PARA IPS(*)
Express News

ANTIAGO, noviembre 2023
(IPS) - Las cifras publicadas
por el ultimo ‘Panorama
Regional de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional 2023’ son
motivo de gran preocupacion. El
documento es claro: el hambre si-
gue afectando significativamente a
América Latina y el Caribe.
Las razones son variadas; las con-
secuencias de la pandemia, los con-
flictos armados, la crisis climatica,
la desaceleracion econémica, el au-
mento de la inflacién de los alimen-
tos y la desigualdad de ingresos,
han generado un escenario dificil
que requiere accién inmediata.
Nuestra region tiene una oportuni-
dad que no debemos desaprovechar:
Sélo con estabilidad y paz sera posi-
ble lograr el desarrollo y resolver la
inseguridad alimentaria.
Segtn el Panorama Regional 2023,
si bien América Latina y el Caribe
registra una leve caida del 0,5 % en
los niveles de hambre respecto a la
medicién anterior, es fundamental
recordar que, a pesar de este avan-
ce, todavia estamos 0,9 puntos por-
centuales por encima del hambre.
niveles de 2019, antes del brote de
covid-19.

UN MAL QUE AQUEJA
DIFERENTE

Pero el hambre no afecta de manera
uniforme a la region. En América
del Sur hubo una reduccion de 3,5
millones de personas hambrientas
entre 2021 y 2022, pero todavia hay
6 millones més de personas desnu-
tridas en comparacién con el perio-
do anterior a la covid-19.

En Mesoamérica la prevalencia del
hambre apenas ha cambiado, afec-
tando a 9,1 millones de personas en
2022, lo que representa el 5,1 %.

La situacion es preocupante en el
Caribe, donde 7.2 millones de per-
sonas pasaron hambre en 2022,
con una prevalencia alarmante
del 163 % de la poblacion. Entre
2021 y 2022 el hambre aument6
en 700.000 personas, y respecto a
2019, el aumento fue de 1 millon de

personas, siendo Haiti uno de los
paises mas afectados.

Mientras las cifras del hambre si-
guen preocupandonos, el sobrepe-
S0 en nhifios menores de cinco anos
sigue aumentando, superando la
estimacién mundial, y una cuarta
parte de la poblacién adulta vive
con obesidad.

La FAO reconoce la urgencia de
abordar este tema y se comprome-
te a actualizar el Plan SAN de la
Celac para la seguridad alimentaria
y nutricional.

UN COMPROMISO DE VIDA

La reciente Declaracion de Buenos
Aires de la “VII Cumbre de la Ce-
lac’ reafirmé el compromiso de los
33 estados miembros con la segu-
ridad alimentaria, la agricultura y
el desarrollo sostenible. Esta decla-
racion enfatizé la importancia de

actualizar el plan de acuerdo con el
nuevo contexto internacional y los
desafios que enfrenta la regién, con
la asistencia técnica de organismos
globales como la FAO y regionales
como la Cepal, el I[ICA y la Aladi,
para lograr una solucién integral.
La actualizacion del plan alimenta-
rio toma en cuenta los compromi-
sos nacionales relacionados con la
‘Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible’, politicas basadas en
evidencia y buenas pricticas en la
region, proporcionando un meca-
nismo que contribuye a la erradi-
cacién de la pobreza, el hambre, la
inseguridad alimentaria y la desnu-
tricion.

Erradicar el hambre es una res-
ponsabilidad compartida y juntos
debemos redoblar nuestros esfuer-
Z0s para garantizar que ningin
ciudadano de América Latina y el
Caribe pase hambre. La seguri-

6,5 %

de la poblacién de
América Latina y el
Caribe sufre hambre,
0 43,2 millones de

personas.

0,5 %

es la débil caida en

los niveles de hambre
en América Latinay

el Caribe frente a la
anterior medicién,
segun el Panorama
Regional 2023, pero
hay que recordar que,
a pesar de este avance,
todavia estamos 0,9
puntos porcentuales
por encima del hambre

7,2

millones de personas
pasaron hambre

en 2022, con una
prevalencia alarmante
del 16,3 % de la
poblacién.

dad alimentaria es esencial para el
bienestar de nuestras comunida-
des y el desarrollo sostenible de la
region, y debemos seguir trabajan-
do juntos, sin dejar a nadie atrds.
La FAO esta plenamente compro-
metida con este desafio. m

)

Mario Lubetkin es subdirector Ge-
neral de la FAO y Representante Re-
gional de la FAO para América Latina
y el Caribe quien escribid esta nota
para Inter Press Service (IPS), una
agencia mundial de noticias especia-
lizada en reportajes analiticos sobre
procesos y acontecimientos econd-
micos, politicos, sociales y culturales.
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¢LA DELINCUENCIA YA GANO LA BATALLA?

Peru amplia medidas sociales
para combatir la criminalidad

Con estados

de emergencia
tildados de
inservibles ante

mas delincuencia

y luego de
terminado el
proceso de
regularizacion
de extranjeros,
Peru inicia las
expulsiones

de migrantes
indocumentados
y prepara un plan
para combatir

la inseguridad
rampante.

CESAR PASTOR GAMARRA (*)

Express News
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1 Congreso de la Republi-

ca del Peru, recientemen-

te, censuré al ministro

del Interior, Vicente Ro-
mero, quien, con un contundente
resultado de 75 votos a favor, 28 en
contra y 14 abstenciones, tuvo que
dimitir para dar paso a un nuevo
titular de la cartera, que tendra
que agarrar una “papa caliente”
para corregir todo lo que Romero
Fernandez pudo haber hecho mal.
Desde el parlamento peruano di-
cen que el nuevo titular del Inte-
rior; quien debfa ser elegido den-
tro de las 72 horas siguientes de
la censura del saliente ministro (15
de noviembre), debe tener lideraz-
g0 y capacidad de gestion para
tomar las verdaderas medidas y
emprender un plan que realmente,
funcione para luchar contra la cre-

ciente criminalidad que, en todas
sus modalidades, ataca al Peru.

EXPULSION DE
EXTRANJEROS

El 10 de noviembre, la oficina de
Migraciones cerré los plazos de-
finitivos para que los extranjeros
indocumentados en el pais puedan
regularizar su situaciéon migrato-
ria. Al dia siguiente, y en una de
sus tltimas intervenciones como
ministro, Vicente Romero dijo que
solo en un dia, cerca de 800 ex-
tranjeros ilegales habian abando-
nado el pais por la frontera norte.
El exministro previamente anun-
¢i6, la ampliacion por 60 dias
del estado de emergencia en los
distritos de San de Lurigancho,
San Juan de Miraflores y la pro-
vincia de Sullana, y dejé cifras de
los avances en la lucha contra la

delincuencia, con la captura de
algunos miembros de bandas de
extorsionadores,  especialmente
venezolanas y desactivacion de
otros grupos de criminales en
donde peruanos y extranjeros se
asocian para delinquir.

Cabe resaltar que, si bien la migra-
cion irregular no es necesariamen-
te culpable de toda la delincuencia
que azota al pais sudamericano,
sanguinarias bandas de extran-
jeros como el conocido grupo ve-
nezolano “Tren de Aragua’ o ‘Los
Gallegos’ han aparecido incluso,
publicamente, para dar la cara
a través de un video en donde
muestran sus armas y amenazan
que matardan uno a uno a los ciuda-
danos peruanos que se dedican al
servicio de transporte mototaxi en
distritos populares de Lima.

RESULTADOS
INSUFICIENTES

Si bien las autoridades peruanas
anunciaron que extranjeros sin
papeles han empezado a abando-
nar el Perd, y la Policia Nacional
inform6 que durante los estados
de emergencia se ha reducido en
un 39 % la criminalidad en las zo-
nas en donde rige la medida de ex-
cepcion, nada de esto es un mayor
alivio para el avance de la crimina-
lidad en el pais andino.

En octubre, el alto mando policial
peruano dijo que en San Juan de
Lurigancho distrito limefo con
mayor indice de criminalidad, la
delincuencia se redujo en un 20
% en delitos como robos, hurtos,
sicariato y homicidios.

Por su parte, el exministro Romero
habia informado que, en San Mar-



EN UN RESULTADO PARA MUCHOS
PREDECIBLE, EL CONGRESO PERUANO
CENSURO A SU MINISTRO DEL INTERIOR POR
“MANIFIESTA INCAPACIDAD DE LIDERAZGO E IDONEIDAD”
EN LA LUCHA CONTRA EL CRIMEN.

tin de Porres, otra zona en estado
de emergencia desde el pasado
20 de noviembre, la reduccion del
crimen fue del 21 %, asimismo, 39
% en el Cercado de Lima y 21 % en
el distrito de Lince.

que el estado de emergencia para
combatir la delincuencia no ha
servido para nada, dicho mas cla-
ro, 9 de cada 10 peruanos piensan
que la situacién de inseguridad
no ha mejorado en nada.
Aun asi, todas estas cifras no se
corresponden con la percepcion y
opini6n de los ciudadanos de a pie,
quienes segtin una tltima encues-
ta a nivel nacional de la empresa
Datum, un 94 % de peruanos dice

.DONDE ESTA LA PRE-

SIDENTA?

Mientras su ministro
del Interior era cen-
surado por incapaci-

Express___

dad de gestién y falta de idonei-
dad, Dina Boluarte se encontraba
en su quinto viaje al extranjero,
esta vez asistia a la ‘XXX Cum-
bre de lideres del Foro de Coope-
racion Econémica Asia - Pacifico

(APEC).

La opinién publica, la ciudada-
nia y sus criticos recuerdan con
malestar sus desafortunadas de-
claraciones en el exterior, don-
de aseguré que Peru es un pais
que vive en paz. La opinién de la
mandataria desat6 el rechazo y
probablemente hizo caer todavia
mas su baja popularidad en las
encuestas.

No es un secreto que a Dina Bo-
luarte se le acusa de vivir una
realidad paralela, no estar prepa-
rada para el cargo que ejerce,
razon por la cual, el ver-
dadero gobernante del
pais serfa su primer
ministro  Alberto
Otéarola. m
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NUEVO MINISTRO

Para el exministro del
Interior y actual congresista
de la Republica por
Fuerza Popular, Fernando
Rospigliosi, el nuevo titular
de esta estratégica cartera
debera tener liderazgo
y capacidad de gestion.
El politico que apoyd la
censura, saludo la salida de
Romero y siempre acuso
la falta de un plan real del
Ejecutivo para vencer a la

criminalidad.

“Estaba descuartizando a la
policia solo para la foto, su
principal objetivo era aferrarse
al cargo, el gobierno de Dina
Boluarte debe asumir su
responsabilidad y debe darse
cuenta el grave problema en

que estdn”, dijo Rospigliosi,
ademas de criticar la
debilidad del Ejecutivo.

“Este Gobierno es débil, pre-
cario y tiene esa politica de
defender los derechos de los
delincuentes por sobre la de-
fensa de los intereses de la so-
ciedad y de los 33 millones de

peruanos”.
La delincuencia parece ir
siempre un paso adelante
en una guerra que puede
empeorarse si el pueblo
visiblemente cansado,
decide tomar la justicia por
sus manos. Como suele
siempre  suceder ante
los graves problemas, el
tiempo dira si la poblacion
atemorizada encontré la
paz que necesita y que
el nuevo Ministro, aun
sin elegir, al cierre de
esta edicion, asuma
con capacidad vy

\ firmeza sus retos de

fq-] y 5.9 gobernabilidad.

~
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LA MODALIDAD YA HATENIDO
OBJECIONES POR PARTE DE LA FCA

‘Compre ahora

Yy pague despues’

Una alerta se
cife sobre la
modalidad
‘compre ahoray
pague después’.
Asi lo reconocio
la Autoridad

de Conducta
Financiera (FCA
por sus siglas

en inglés), en la
ultima senal de
como el costo
de la crisis que
se vive, sigue
haciendo mella en
la poblacion.

Express News

MARIA VICTORIA CRISTANCHO I
@mavicristancho

‘C Los  britani-

cos recurren en
niimero cada vez ma-
yor al crédito no regu-
lado de ‘compre ahora y pa-
gue después’ para cubrir sus
cuentas”. Asi lo reconocio la
Autoridad de Conducta Fi-
nanciera (FAC por sus siglas
en inglés), en la tltima senal de
c6mo el costo de la crisis que se
vive, sigue haciendo mella en la
poblacién.
El organismo de control del Rei-
no Unido decidié nuevamente,
intervenir en el sistema “compre
ahora y pague después”, a medi-
da que aumentan los usuarios, las
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empresas que ofrecen préstamos
sin garantia del tipo (BNPL) no
estan reguladas por la FCA, aun-
que ha utilizado la ley britanica
de derechos del consumidor para
hacer que los contratos sean més
justos.

tions

Terms 50

AL

Bl X
orga-
nismo de

control dijo, que
su ultima encuesta so-
bre Vidas Financieras mos-



EL ORGANISMO DE CONTROL DEL REINO UNIDO DECIDIO NUEVAMENTE, INTERVENIR EN EL
SISTEMA “COMPRE AHORA Y PAGUE DESPUES”, POR EL AUMENTO DE USUARIOS. LAS EMPRESAS
OFRECEN PRESTAMOS SIN GARANTIA DEL TIPO (BNPL) QUE NO ESTAN REGULADAS POR LA FCA.

tré que el 27 % de los adultos del
Reino Unido, o alrededor de 14
millones de personas, han utili-
zado el llamado ‘compre ahora,
pague después’, al menos una vez
en los seis meses hasta enero de
2023, frente al 17 % en los 12 me-
ses hasta mayo de 2022. Desde
entonces, las tasas de interés del
Banco de Inglaterra han aumen-

tado aun mas, encareciendo el
crédito.

FALLAS SECUENCIALES

El sistema de cuotas se ofrece
durante un perfodo corto a quie-
nes compran ropa u otros pro-
ductos minoristas. Los usuarios
frecuentes, tenian mas probabi-
lidades de tener dificultades fi-

EL SISTEMA DE CUOTAS SE OFRECE
DURANTE UN PERIODO CORTO A QUIENES
COMPRAN ROPA U OTROS PRODUCTOS MINORISTAS.

nancieras, y de no haber pagado
una factura o un compromiso de
crédito, dijo la FCA.

El regulador dijo que le preocu-
paba que los clientes de PayPal
y QVC estuvieran en riesgo de
sufrir danios debido a la forma en
que se redactaron algunos de los
términos del contrato.

“Como resultado del enfoque
continuo de la FCA en esta drea,
ambas firmas han hecho volunta-
riamente, que sus términos de au-
toridad de pago continuo sean mds
ficiles de entender, y PayPal ha
hecho que los términos relaciona-
dos con lo que sucede cuando un
consumidor cancela la compra fi-

nanciada por el préstamo sean mds
claros y justos”, dijo la FCA en un
comunicado.

En 2022, la FCA pidié a Clear-
pay, Klarna, Laybuy y Openpay
que cambiaran sus contratos.
“Cuando se usa apropiadamente,
el producto proporciona beneficios
valiosos, pero queremos asegu-
rarnos de que los consumidores,
particularmente aquellos en cir-
cunstancias vulnerables, tengan
protecciones adecuadas y reciban
suficiente informacion”, dijo Shel-
don Mills, director ejecutivo de
Consumidores y Competencia,
de la FCA.m

ASi FUNCIONA
LA ECUACION

“Compre ahora y pague
después’, un mensaje
popular en internet que no
es nada nuevo. De hecho,
mucho antes de que
existieran las tarjetas de
crédito ya usaba esta opcién
de pago diferido, con la que
los compradores pagaban
por cuotas un producto
que podian recoger una vez
cancelado el valor total del
mismo.

En los dltimos tiempos, el
aumento de compras por
internet ha dado lugar a un
auge masivo de las opciones
de ‘compre ahora y pague
después’ (Buy now, Pay
later o BNPL, en inglés).

Empresas como  Affirm,
Afterpay, Klarna, PayPal,
Sezzle y Zip ofrecen este
servicio, que cada vez se
utiliza mas para cubrir
necesidades como la compra
de alimentos o combustible
para el coche.

El sistema de BNPL se
basa en un viegjo truco: sélo
cuatro pagos faciles. “Este
ha sido un método probado
durante mucho tiempo
para aumentar las ventas”,
dice Rohit Chopra, director
de la Oficina de Protecciéon
Financiera del Consumidor
en Estados Unidos. “Aunque
los principales proveedores
no se basan actualmente
en el cobro de intereses,
ganan dinero a través de las
comisiones que cobran tanto
a los vendedores como a los
consumidores que no pagan
atiempo”.

Ademds es importante ver
que también en Estados
Unidos, un informe de
seguimiento del mercado,
publicado por la agencia
gubernamental con sede en
Washington D.C., encontrd
una supervision desigual a la
prestacion de estos servicios.
El documento  destaca
problemas relacionados con
la proteccién al consumidor,
resolucion de litigios 'y
proteccion de datos.
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Expertos en
turismo estiman
que la cocina
invita a sentarse
a la mesa del
didlogo para la
resolucion de
conflictos. Una
forma de abordar
las crisis de estado
o internas con una
vision de primar

la vida a través

de la proteccion
alimentaria.

CARMEN CHAMORRO(*)
Express News

Gastronomia

DIPLOMACIA GASTRONOMICA

A

ue nNace

en medio de la guerra
y uhe fronteras

ernando Olivera Rocha, el

invitado de esta ocasion,

es exdirector de Turismo

de México en Espana y
Portugal (mision diplomatica del
2000 al 2003), viceministro de Tu-
rismo en México, en el gobierno del
presidente Calderén, y secretario
de Turismo del estado de Guana-
juato; quien ha sido considerado
“de la mds alta distincion” del tu-
rismo mundial, anuncié a Express
News la existencia del fenémeno
del movimiento turistico interna-
cional a través de la mesa, que nos
invita a crear un espacio de con-
versacion para deliberar y llegar a

acuerdos.

En esta situaciéon, en un mundo
convulsionado, cobra fuerza la co-
cina y los fogones, que convidan a
sentarse en torno a una mesa de
didlogo. “Una retérica a evaluar
en estos momentos”. “Compartir
mesa, destinada al efecto (comer en
compariia), suavizaria la acritud en
los conflictos internacionales”, dijo,
Olivera Rocha al referirse a la re-
lacién estrecha entre los fogones
de la cocina y las largas camparnias
bélicas.

El VII Campeonato Mundial de
Tapas en la ciudad de Valladolid -
Espana, ha reunido a 16 cocineros

de todo el mundo, siendo India, el
pais invitado y Francia, el pais ob-
servador, y México, el pais que se
ha destacado por su originalidad.

Para Fernando Olivera Rocha,
quien ha desempenado funciones
en el Gobierno Federal como sub-
secretario de Operacion Turistica,
director general de Desarrollo de
Productos Turisticos y la Cultura
Turistica, éste fenémeno podria
ser visualizado desde dos opticas.

Una, el crecimiento del turismo
gastronémico en el dmbito inter-
nacional, donde uno de cada cua-
tro turistas, viaja por el hecho de
comer, dado que el disfrute del

paladar genera puentes y lazos
interculturales. Y la otra perspec-
tiva, basada en la concepcion de
un mundo interconectado a través
de una reciprocidad gastronémica,
con historias de platos en medio
de un conflicto armado, y en el que
hoy en dia, pudiera frenar el envio
de productos.

Mantener la consonancia que se
genera entre culturas puede, no
impedir una guerra, pero si, contri-
buir a que las partes de un conflicto
se sienten en torno a una mesa y
debatan con los 4nimos mas calma-
dos.



UN POSTULADO

PARA EVITAR
CONFRONTACIONES

La importancia del sector agro-
alimentario a nivel internacional
ha permitido que este modelo de
certamen vallisoletano haya sido
exportado a paises como México,
donde se ha llevado a cabo la pri-
mera edicién del Concurso Nacio-
nal de Tapas, en la ciudad de Que-
rétano.

B Fernando Olivera Rocha, exdirector de
Turismo de México en Espana y Portugal y
gran conocedor del turismo gastrondmico
mundial.

En este mismo orden de asuntos,
Olivera Rocha, actualmente méxi-
mo responsable de la asesoria
externa de diversos estados de la
Republica de México, como Queré-
taro, ha hecho de su compromiso y
entusiasmo, un impacto positivo en
la industria del turismo mundial.
Ciertamente, los conflictos pudie-
ran generar una mayor tension en
los aeropuertos en la supervision
estricta, corriendo el riesgo que los
productos no crucen, esto es, que
el intercambio entre paises se
viera afectado en la exportacion

e importacion de los ingredien-
tes, y por consiguiente, limitar

la oportunidad de transferir
econdmica y socialmente.

“En nuestro caso, afortunada-
mente, pudimos traer todos los
ingredientes, con los que Meéxico
participé en el Campeonato Mun-
dial de Valladolid: maiz criollo nix-
tamalizado, hongos silvestres, len-
Qua de res, salsa de tomatillo verde
con xoconostle y escamoles (huevos

hormiga), junto a brotes de cilan-

”

tro”.

ARTE CULINARIO

DESDE EL CONFLICTO
Olivera Rocha también ha esgrimi-
do que los conflictos armados han
dado lugar a las preparaciones culi-
narias mas singulares a lo largo de
la historia, de tal manera que para
avituallar a las tropas en conflicto,
la cocina ha de ser préctica con
alto contenido en proteinas, carbo-
hidratos y vitaminas, pudiendo ser
ingerida de manera rapida.
Igualmente, quiso dedicar unas pa-
labras a su pais, México, que asu-
me un intenso trabajo, desde hace
diez anos, para poner en valor, la
tapa, “una diminuta invencion cu-
linaria que hace de la pasion, un arte
Yy la fusion entre la leyenda e inno-

vacion”, y a David Quevedo, gana-
dor del Campeonato Mundial 2021,
fue quien coordiné un programa
de la Secretaria

de Turis-

de g Imagen que confirma la importancia de
la comida en medio de las negociaciones
en medio del conflicto. Acq, lideres de la
revolucion mexicana.

o las gir
Ervacion

mo de Guanajuato, con 230 coci-
neras tradicionales de diferentes
pueblos otomies y chichimecas.
Las tunas mezquites, las yucas,
agave, semillas y raices contribuye-
ron a que Quevedo tomara carifo a
los fogones. El chef David Queve-
do absorbié el conocimiento de la
cocina del centro de México para
traer a Espana, en el 2021, la tapa
ganadora (la catrina, que sostiene
un taco ceremonial. Figura azteca
Mictecacihuatl, la diosa de la muer-
te), “que tiene que ver con el apego
del mexicano al principio y fin de la
vida y con la tradicién otomi de sello
familiar que pasa de generacion en
generacion”, ha apostillado Olivera
Rocha. m

)

Carmen Chamorro Garcia, diplo-
mada en Relaciones Internaciona-
les por la SEl es la directora del CIP/
ACPE.

KAPOOR SANJEEV, EL MEJOR CHEF
DE LA INDIA, APUESTA POR
LA DIPLOMACIA GASTRONOMICA

B KaKapoor Sanjeev, considerado por el gobierno de la India como el mejor y emble-
madtico chef de la cocina india.

Carmen Chamorro, corresponsal de esta casa, entrevisté al
mejor y emblematico chef de la cocina india, Kapoor Sanjeev,
quien ha exaltado el papel destacado que juegan eventos
mundiales de este tipo, “porque contribuye a mejorar las relaciones
entre los paises”. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
le escogié como embajador de la India para su campana de las
‘cocinas limpias'.

La oferta culinaria, lo mismo que la religion, la cultura y la raza,
constituyen simbolos de la union de los pueblos. La gastronomia,
ciencia y arte, estudia la relacion entre la alimentaciéon y el
entorno y constituye nexo entre los pueblos.

La colaboracién en torno a una mesa repercute en la buena
entente entre naciones. Este filantrépico cocinero, reconocido
por su gobierno como ‘el mejor chef de toda India’ dispone de
una asociacién cuyo programa de comidas, sirve almuerzos a
mas de 2,3 millones de ninos en las escuelas de los estados de
la India.

En un mensaje a la ciudadania mundial, como cocinero de gran
influencia diplomatica, Kapoor Sanjeev, en tono emocionado,
ha evocado la situacion de nifo que sufrié en medio de una
India convulsionada, por lo que ha instado a los gobiernos a

adoptar otras medidas que no sean el éxodo de los refugiados.
“Me rompe el corazon al desterrar imdgenes de mis padres, sufriendo
esta misma coyuntura”: los desplazamientos de la sociedad civil de

sus casas”.

Para Kapoor Sanjeev, ante la existencia de elementos que
estan ayudando a romper el mundo, el arte contribuye a limar
las asperezas. La cocina afecta a los cinco sentidos, con lo cual,
estrecha las relaciones entre los seres humanos.

Las preparaciones culinarias en zonas de combate cuentan,
de un lado, con el apoyo de cocineros como José Andrés con

su fundacién World Central Kitchen, quien provee y abastece
de alimentos a los ciudadanos, victimas de los conflictos y de
otro, como Kapoor Sanjeev, quien ha sostenido que el mismo
colabora en el postconflicto a la pronta recuperacion, a través
de la explotacion de recursos agricolas, fuente de alimentacion

de estos paises en guerra. “Volver a la economia que les sustenta,
es la forma de ayudarles a través de los organismos que represento”.

Finalmente, Sanjeev ha querido dejar claro que la resolucién de

un conflicto ha de ser pacifica. “La agresion induce a mds agresion”.



COCina | UNA COMIDA POPULAR PERUANA

Este casi
“medicinal’ plato
de la comida

tipica peruana es
catalogado como
un auténtico
alimento
‘levantamuertos’
por su gran poder
energéticoy
nutricional que

deja a todos como
nuevos, despueés

de una extenuante
jornada laboral o
una noche de farray
copas.

ASTRID LOPEZ A. (*) I

Express News

o O
LATIN MARKET

egin la sabidurfa popu-

lar; esta sopa cuyo nom-

bre completo es ‘caldo de

cabeza de cordero’ tiene
propiedades energizantes luego
de un duro dia de trabajo, pero sus
bondades van més alla, pues otros
los catalogan como un poderoso
y ‘medicinal’” alimento que ‘levan-
tamuertos’, combatiendo el mas
grande malestar después de una
noche de copas y farra.

Una de las grandes ventajas a la
hora de cocinar este delicioso y
nutritivo plato es queno se necesi-
tan muchos insumos para su pre-
paracion, pero si se obtiene una

e P

tradicional, nutritiva y reconfor-
tante receta, que combina la sua-
vidad de la carne de cordero con
deliciosos sabores peruanos.

Asi, este plato popular es casi una
tradicion peruana, que lo primero
que hay que hacer luego de un
trasnocho voluntario o obligado
es buscar su buen caldo de cabeza
de cordero para reponer energias.
En la gastronomia no solo encon-
tramos platos que son un absoluto
deleite para nuestro paladar, sino
también aquellos que son capaces
de darnos un toque extra de ener-
gfa.

A pesar de no tener claro dénde
se cocind por primera vez en terri-

1
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INGREDIENTES

PARA 6 PERSONAS

e 1cabeza de cordero

e 3litros de agua

e 1kilo de papa blanca pela-
da y cortada en mitades

e 2 zanahorias cortadas en
bastoncitos

e 700 gr de arroz

e 2tallos de apio en trozos

* 2 ramitas de culantro

* 1 cucharada de orégano
seco

*  Pergjil picado finamente

* 1 cebolla pequena

e 2 dientes de ajo

* | cdta. de pimienta dulce

e Sal al gusto

torio peruano este poderoso plato,
si se contempla que hacia el siglo
XXI, todo comensal lo relacio-
na como plato tipico de Puno. De
igual manera, es muy comun verlo
en otros lugares como Cusco, An-

cash, Huancayo y Ayacucho.

Uno de los principales motivos
de su consumo en casi todo el
territorio nacional se debe al
enorme valor nutricional que le



ofrece a nuestro cuerpo.

Hay que tener en cuenta que la ca-
beza del cordero contiene vitamina
BI2, que es una gran ayuda para
combatir la anemia. Ademaés, con-
tiene vitamina B6, que es muy bue-
na para el desarrollo cerebral y al
sistema inmune.

Una costumbre muy arraigada en

el pueblo peruano es prepararlo
los domingos en la manana, como
desayuno por su fama de ‘levanta-
muertos’, pues es ideal para cual-
quier persona que un dia antes,
haya pasado una noche agitada y
de mucho desgaste fisico.

En esta oportunidad, preparare-
mos esta exquisita receta de caldo
de cordero con arroz, con el au-

téntico sabor del Pert. Ideal para
aplacar las bajas temperaturas del
invierno.

Este caldo de cordero es uno de los
platillos més deliciosos, muestra de
la rica herencia culinaria peruana,
perfecto para disfrutar en cual-
quier ocasion. Su sabor Unico te
transportara a la region andina de
Perti en cada cucharada. m

B Crédito: archivo privado.

ALGUNOS ESTUDIOS SUGIEREN QUE ESTA SOPA PUEDE
CONTENER COMPONENTES QUE TIENEN PROPIEDADES
ANTIINFLAMATORIAS, POR LO QUE PODRIAN AYUDAREN LA
RECOMPOSICION Y CONSERVACION DE LAS ARTICULACIONES.

IDENTIDAD

Tipo de plato:

Origen:

Tiempo total de preparacion:
Tiempo de Coccion:

Calorias:

Nivel de dificultad:

Sopa o caldo

Cocina Latinoamericana

25 minutos

2 horas y 20 minutos

Alto aporte calérico y nutritivo
Fécil

1.- Ponemos los 3 litros de
agua en una olla y lo deja-
remos calentar.

2.- Mientras tanto, vamos a
lavar la cabeza de cordero,
la cual ya debimos haber
cortado en 6 trozos y reser-
vamos.

3.- Una vez que el agua
este caliente vamos a agre-
gar los trozos de cabeza de
cordero con la cebolla cor-
tada en laminas (julianas),
los 2 dientes de ajo picados
en trocitos pequefos, las 2
ramas de apio entero (sin
hojas), la cdta. de pimienta
dulce, una y Y2 cda de sal,
y dejamos cocinar a fuego
medio bajo.

PREPARACION PASO A PASO

4.- Ahora vamos a lavar, pe-
lar y cortar las papas en 3
trozos cada una. Luego las
agregaremos al caldo.

5.- También vamos a lavar
el arroz con abundante
aguay lo pondremos al cal-
do.

6.- El caldo debera cocinar
a fuego medio bajo duran-
te aproximadamente 2 ho-
ras.

7.- Pasadas las 2 horas va-
mos a rectificar la sal de ser
necesario y.

8.- Listo para servir. Ser-
vimos y agregaremos al
plato hojitas de perejil fina-
mente picado.

BENEFICIOS NUTRICIONALES

El caldo de cordero, al
igual que otros caldos y
sopas, puede aportar una
serie de beneficios para la
salud con una equilibrada
nutriciéon. En especial esta
deliciosa sopa de cordero
es una fuente de proteinas
de alta calidad, que son
esenciales para la cons-
trucciéon y reparacion de
tejidos en el cuerpo.

Aporte de vitaminas y
minerales:

Contiene nutrientes
como hierro, zinc, fésfo-
roy vitaminas del grupo
B, que son importantes
para mantener una buena
salud.

Hidrataciéon:

El caldo es una forma
efectiva de mantenerse
hidratado, ya que esta

compuesto en gran parte
de agua.

Reconfortante y facil de
digerir:

La sopa de cordero, al igual
gue otros caldos, es suave
para el sistema digestivo

y puede resultar reconfor-
tante en casos de malestar
estomacal o durante la
recuperacion de enferme-
dades.

Posibles propiedades
antiinflamatorias:
Algunos estudios sugie-
ren que esta sopa puede
contener componentes
gue tienen propiedades
antiinflamatorias, por lo
gue podrian ayudar en la
recomposicion y conserva-
cion de las articulaciones.
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Cultura

| CITA ARTISTICA DEL OTONO MADRILENO

La feria 31 edicion
de Estampa
Contemporary
Art Fair,
respondid a todas
las expectativas
en medio de un
impresionante
otono madrileno,
que encantd a

los amantes del
arte, curiosos

e intrépidos
coleccionistas,
reuniendo obras
de los mas
importantes
creadores |locales
y extranjeros.

CARLOS RUIZ(¥)
Express News

B Obra del artista Heiner Meyer.

a leria  Estampa Con-
temporary Art Fair, dejo
una buena digestion a
todos los que tratan de
cuidar su estémago artistico. Cita
indispensable del otono madrileio
para amantes del arte, curiosos e
intrépidos coleccionistas, este ano
celebré ya su 31 edicién, reuniendo
las obras de los mas importantes
creadores locales y extranjeros.

El intenso programa conformado
por 107 galerias abrié el ‘apetito
culturoso’ de todo aquel que bus-
caba escamotear la escena del arte
contempordneo en sus distintos
formatos.

Entre los espacios més jévenes que
ofrecieron interesantes propues-
tas destaco la galeria de Palma de
Mallorca con sede en Madrid, Ger-
hardt Braun Gallery, que propone

Arte en una
ESTAMPA

un didlogo moderno entre diferen-
tes artistas como el joven escultor
Martin Mas, que trabaja la elastici-
dad de la madera con un toque sen-
sual, o la obra conceptual lidica de
la portuguesa Vera Midoes, quien
transporta el caos, que hay en el
mundo a través del juego.

Las pinturas acrilicas a base de
aceite de lino y resinas con formas
organicas de la mexicana Susana

Anaya; al igual que las imdgenes
pixeladas de la madrilena Chus
Garcfa-Fraile, que le da un toque de
actualidad a obras clasicas como la
Joven de la Perla, sin dejar de men-
cionar los particulares dibujos he-
chos con rotuladores de Vanessa
Kustner:

Es de hacer notar, las piezas pop
art de Heiner Meyer, un artista
de 70 afios que fue discipulo de



B Obra del artista Roger Sanguino

Salvador Dali, que mezcla logotipos de re-
conocidas marcas de lujo con una limpia
animacion.

MOVIMIENTOS OPTICOS

Una vez mas, la galerfa madrilenia Martin
de Vidales Art, presenté el trabajo de To-
tte Mannes, una artista finlandesa de 90
afios que ha desarrollado una metodologia
constructiva sin igual haciendo de su obra
una auténtica investigacion del arte organi-
co atemporal.

“No le gustan las galerias porque no quiere
copiar. Ella es una persona absolutamente
convencida de su obra. Sus pinturas al éleo
son capaces de generar formas extrarnias y
efectos dpticos diversos en un juego de colo-
res, luces y sombras en movimiento”, intro-
duce la comisaria Mar de Vidal, al tiempo
que reclama la verdadera posicion que me-
rece esta magna artista en la historia del
arte contemporaneo.

MASCARAS INQUIETANTES

tRealmente cuando conocemos a alguien
nos mostramos tal y como somos? Iis la
pregunta que salta del artista venezola-
no Roger Sanguino-DDRartgallery-como
punto de partida para poder entender su
inquietante, obra que intenta establecer un

TERTULIA
DEL
MARTES

) +44 7772615667

107

16 000

galerias fueron visitadas por

Personas asistieron al encuentro
contemporaneo del arte

en un Madrid colmado de
sorprendentes y dinamicas obras.

dialogo con el espectador.

A veces, en ciertas situaciones, nos pone-
mos una mascara y no mostramos todo, tan
solo las apariencias. Por ello, los dibujos y
esculturas de los rostros humanos de este
novel creador; muy bien ¢l sabe intervenir
con una red de acero, para intentar dar vo-
lumen y generar una reflexion profunda de
nosotros mismos.

Sus pinturas al 6leo son cubiertas con una
especie de malla metdlica cocida a mano
con la intencion de cambiar la forma de la
figura segun el plano visual con que se mire
ya sea de dia o de noche.

Sin duda alguna, cada persona gestiona sus
sentimientos de forma diferente en funcién
de lo esencial y, de eso, precisamente, va el
arte mas en esta época donde el mundo re-
cibe constantes impactos de todo tipo. B

O

277

Obras se vendieron en el marco
del encuentro macro del arte
en Espana, de las cuales, el 75 %
corresponde a artistas locales, y
de las piezas adquiridas, el 32 %
es de mujeres noveles

M Pinturas de la artista Totte Mannes.

B Gran formato de la artista esparfiola Chus Garcia - Fraile.

AN

con Maria Victoria Cristancho

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar

la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV.

jPublicita ya con nosotros!

) salesdirector@globlalcommunity.media salesi@globalcommunity.media
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Deportes

Colombia se metio

ASi VA LA CLASIFICACION
SUDAMERICANA AL MUNDIAL 2026

entre los lideres del grupo

Con la segunda
victoria
consecutiva, ahora
ante Paraguay,
Colombia es
tercero en la
clasificacion
general
sudamericana

al Mundial

de Canadai,
Estados Unidos

y México 2026.

Un equipo que

ha ido ganando
posiciones con un
juego novedoso y
renovador.

ASTRID LOPEZ A. (¥ I
Express News

ara la nacién colombiana
y en especial para la fa-
milia del jugador Luis Fer-
nando Diaz, militante del
Liverpool Football Club, la noche
del jueves 16 de noviembre podria
ser inolvidable luego de tantas y
gratas emociones protagonizadas
por la misma familia y la bienaven-
turanza.
Esa noche en uno de los partidos
de la eliminatoria al Mundial 2026,
frente al grande del planeta: Brasil,
el mismo Luis ‘Luchito’ Diaz marcé

2 tantos de oro, con casa llena en
el Metropolitano Roberto Melén-
dez de Barranquilla, y se los pudo
dedicar a su padre, que se vi6 muy
emocionado en el palco de honor,
disfrutando no solo de ver a su hijo
sino por estar en libertad.

Y es que 12 dias de secuestro sufrio
el padre del jugador colombiano a
manos de un grupo armado de los
que milita en la nacién sudamerica-
na, por tanto sentimiento y emocio-
nes, Colombia vibrard por mucho
tiempo con este dia.

UN PARTIDO DE INFARTO
Colombia comenz6 el encuentro
abajo en el marcador, producto de
un gol temprano de Gabriel Mar-
tinelli que tuvo a la seleccion ver-
deamarelha con la victoria bajo el
brazo gran parte del encuentro.

Sin embargo, como si fuese parte
de un guién en una pelicula de su-
perhéroes el futholista del Liver-
pool, que si hay algo que le sobra

después de vivir una situacion tan
tragica como el secuestro de un pa-
dre es fuerza, volte6 el marcador en
solo cuatro minutos.

Asi en el minuto 75 vino el primer
gol y en lo que todos volteaban a
buscar a su padre, quien rompi6 en
llanto en las tribunas con la cami-
seta de su hijo puesta, llegé el se-
gundo tanto, también de ‘Luchito’
entregando el triunfo a Colombia.

El resto, ya es historia.

{QUE PASA CON BRASIL?
La sorpresa de los tltimos partidos
clasificatorios ha sido Brasil que
en la ultima jornada clasificatoria
perdié de nuevo ante el campedn
mundial Argentina 1 a 0. Otro
golpe para el seleccionado carioca
que no se repone de los tropiezos
deportivos que ademads, llevaron
a la hinchada a enfrentarse en las
graderias del Maracand, disturbios
que retrasaron 30 minutos el inicio
del partido.

Y es que atin no rodaba el balén
cuando en el césped del Maracana
ya habia empezado la contienda y
no deportiva precisamente, por si el
clésico de Sudamérica no es caliente
de por si, algunos decidieron darle
ain més calor.

Varios aficionados de Brasil y Ar-
gentina empezaron una pelea como
si fuese una batalla campal, justo
antes de que el arbitro pitara el
inicio del partido. Casi media hora
después pudo arrancar el duelo con
normalidad pese a la tensién que se
palpaba en el estadio, los propios ju-
gadores argentinos se acercaron a la
grada para calmar la situacion, pero

@) a

el conflicto fue a mas y tuvieron que
intervenir las fuerzas de seguridad.
Se podia vislumbrar aficionados
refugiare debajo de una escalera.
Padres protegiendo a sus hijos y al-
gunos hinchas lesionados.

Para todos resulté extrano que nin-
gun jugador de Brasil o del cuerpo
técnico se acercaron a las gradas
para tranquilizar a sus seguidores
en el momento de tension, mientras
la policia brasilefia seguia intervi-
niendo en las gradas... Un momento
para el recuerdo por lo negativo y no
por ser el primero de estos encuen-
tros en medio de la clasificacion al
Mundial 2026. =
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PASATIEMPOS

HOROSCOPO:

21-3/20-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del Mes: El sol continda su viaje a través
de tu casa de transformacion, querido Aries, pre-
parandote para un mes lleno de cambios persona-
les y giros argumentales que te permitiran crecer y
aprender. Utilice esta energia para dedicarse mas a
sus objetivos personales, reconociendo lo que debe
suceder para que pueda surgir lo nuevo.

21-04 /21-05
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

TAURO:

Mensaje del Mes: La temporada actia como
una de las mas sensuales y apasionadas del
afio para ti, querido Tauro, ya que el sol acti-
va tu séptima casa solar. Estas vibraciones
tienen que ver con liderar con el corazén
abierto y experimentar el amor en un nivel
mas profundo, ya sea que estés dirigiendo
estas emociones hacia ti mismo, tus mejores
amigos o esa persona especial.

Y

22-6 /22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

22-5/21-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

L 14
v CANCER:

Mensaje del Mes: La temporada marca un momento
significativamente creativo para ti, querido Cancer,
porque el sol se mueve a través de tu quinta casa
solar, instandote a ver el mundo a través de ojos ju-
guetones e infantiles. Permitase buscar nuevas expe-
riencias y relaciones sin juzgar, manteniendo la men-
te abierta mientras adquiere intereses personales.
También es posible que se sienta llamado a pasar mas
tiempo en compafiia de miembros jovenes de la fa-
milia, transmitiéndoles conocimientos o habilidades
como una forma de nutrir a la proxima generacién.

GEMINIS:

Mensaje del Mes: Concéntrate en eliminar habitos
poco saludables este mes, querido Géminis, porque la
temporada te empuja a abrazar el bienestar de manera
integral. Este clima cdsmico también podria traer cam-
bios en su entorno de trabajo, especialmente cuando
el Sol y Jupiter se enfrenten el 2 de noviembre. Sentira
un cambio cuando Venus entre en Libra el dia ocho, lo
que le dara ganas de crear arte y socializar con amigos.
y abrazar nuevos intereses.

23-7/23-08
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

I LEO:
T

Mensaje del Mes: Demostraras lealtad a
través de actos de amor, querido Leo, mien-
tras la temporada activa tu cuarta casa solar.
Cuidar de familiares y amigos necesitados
le resultard especialmente atractivo porque
mostrar su lado carifioso le permitira sentirse
lleno de energia. Si bien este clima cdsmico se-
guramente aumentara tus habilidades empati-
cas, estas vibraciones también son excelentes
para procesar las emociones que has dejado
de lado.

24-8 /23-9
Planeta:Luna
Elemento: Tierra

7\ virGo:

Mensaje del Mes: Tu atencidn fluctuard a medi-
da que el Sol, Mercurio y Marte, querido Virgo,
activen tu tercera casa solar. Este clima césmi-
co se trata de mantenerse comprometido men-
talmente, dejandote con poca paciencia para
las personas o situaciones en las que no estas
involucrado. Las conversaciones triviales te pa-
receran particularmente dolorosas y tu mente
podria divagar durante los intercambios sociales
que se sienten demasiado superficiales.

24-10/23-1
Planeta: Plutén
Elemento: Agua

24-9/23-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire

— LIBRA: ESCORPIO:

Mensaje del Mes: Siéntete orgulloso de lo que
has construido y al mismo tiempo honra tu re-
siliencia, querido Libra, porque la temporada
de Escorpio promueve temas relacionados con
la gratitud, la prosperidad y la autoestima. Este
clima césmico también es perfecto para recom-
pensarte por cualquier logro reciente, asi que no
dudes en darte un capricho de vez en cuando si
surge el impulso.

Mensaje del Mes: Este mes te esperan algunas vi-
ctorias, querido Escorpio, porque el Sol, Mercurio y
Marte se mueven a través de tu signo. Las decisio-
nes que tomes son importantes en este momento y
la forma en que actlas y piensas seguramente tendra
un impacto significativo en el camino que tienes por
delante. Mantén una actitud positiva y recuerda di-
vertirte mucho mientras disfrutas de la temporada de
tu cumpleaiios, teniendo en cuenta tus objetivos y lo
que se requiere para mantener el rumbo.

24-11/21-12
Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO:

Mensaje del Mes: Las estrellas te pediran que
entres y levantes algo pesado, querido Sagita-
rio, mientras la temporada activa tu duodécima
casa solar. Los problemas en su comportamien-
to y sus relaciones saldran a la luz bajo este cli-
ma cdsmico a medida que las estrellas lo empu-
jen a realizar cambios importantes antes de que
otra vela de cumpleafios aterrice en su pastel.

22-12 /20-01
Planeta: Saturno
3 Elemento: Tierra
KT ) g\é‘j

\!

~/  CAPRICORNIO:
0

Mensaje del Mes: La temporada tiende a ser
una época muy ocupada para ti, querido Capri-
cornio, porque las exigencias de tu comunidad
y circulo social parecen aumentar. Si bien el
ajetreo y el bullicio que conlleva codearse en
las fiestas sera dificil de resistir, tenga en cu-
enta las multitudes que seleccione y considere
como sus conocidos impactan su forma de pen-
sar y su imagen.

19-02 /20-03
Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

21-01/18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del Mes: La vida podria parecer un acto de
malabarismo mientras el Sol, Mercurio y Marte con-
tinlan moviéndose, querido Acuario, lo que hace que
tus opiniones y habilidades profesionales sean muy so-
licitadas. Por un lado, este clima cdsmico es excelente
para sobresalir en su campo y alcanzar nuevos niveles
de éxito a medida que construye estatus y reputacion.
Por otro lado, podria resultarle dificil encontrar tiempo
para cosechar los beneficios de estos beneficios, porlo :
que es importante que mantenga un equilibrio saluda-
ble entre el trabajo y la vida personal.

Mensaje del Mes: La temporada solo tiene las vibraci-
ones mas altas para ofrecerte, querido Piscis, mientras
el sol, Mercurio y Marte migran a través del sector de tu
carta que gobierna la espiritualidad. Te sentiras conecta-
do con lo divino y tu verdad infinita, lo que te ayudara a
encontrar orientacion para lo que te espera. Escuche la
voz interior al tomar decisiones importantes en la vida,
confiando en que tiene el conocimiento necesario para
encontrar las respuestas correctas si se toma el tiempo
para reducir la velocidad y reflexionar.
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Clasificados

STUDIO, FLAT, HABITACION

Se busca companero de habitacién, zona
Brixton £400 mensual y 100£ depdsito. Llamar
al +44 7456 575357

Se alquila habitacion doble para persona
independiente o compartir. Para compartir
con 2 caballeros muy tranquilos. Todo incluido
y a lista a principios de noviembre. Para mas
informacién 07383696821

Se alquila habitacion doble amplia, cama
doble, con armarios empotrados. La casa es
amplia y con jardin, £650 mensuales todos
los gastos incluidos, Zona Sydenham SE26.
Buses 363, 122, 3, 450, 432, informacidn llamar
07878113085

Se busca hombre para compartir una
habitacién muy cémoda, disponible, en
Camberwell Road SE5 7JD £110 mensual,
cuentas incluidas; mas informacién al
07900524597

Renta de Casas, Flats, Habitaciones en Londres.
Informes a los teléfonos 074 5306 4064 — 074
2767 9443

SERVICIOS Y

Se necesita cleaner con experiencia para
limpiar oficina en el centro de Londres de
lunes a viernes 5 a 7:30 de la mafiana 12

% horas a la semana £11.95 la hora. Con
documentos, Interesados enviar por mensaje
de texto al 07854103192. Fabian

I_ATI N Mudanzas Brandon, oferta de mudanzas
et s iy y transporte a los aeropuertos.
PRODUCTS

LIMITED Informacion al +44 74 04617553

F.A. International, removals, Compafiia
de Transporte. Paqueteria, partimos a
Espafia el 20 de noviembre, informes al
+44 7462268268 Fernando.

Se necesita 1 persona (hombre) para trabajar
en limpieza de oficinas (con experiencia)

de lunes a viernes de 04:30am-7:30am
(madrugada) £ 12.20 por hora, pago

cada 4 semanas. Trabajo temporal por el
momento. Zona de Liverpool Street EC3A
8BF, documentos en regla. Dejar mensaje al
07787758232

SOMOS TU
PROVEEDOR
EGURO Y EFECTIVO

DE PRODUCTOS LATINOS
AL POR MAYOR

MG Styles. Barber shop unisex,
pelugueria cortes, tratamientos,
extensiones, maquillajes. 075 4331
4047 — 07521287175 Elephant Passage,
333 Walworth Road

Se necesita 1 persona para cubrir, puesto

por un mes. Del 31 de octubre al 1ro. de
diciembre Como working supervisor. De lunes
a viernes desde las 7.30am a 3pm. Necesita
hablar inglés. Pago £12.95 .El pago es cada
dos semanas; documentos en regla. Contactar
al 07512 328191

Sudamero Money Transfer, envio

de dinero y paqueteria. Telf: 020
70649194 — 073 97704459. 179 Old
Kent Road, SE15NA

Cleaner con experiencia para limpiar oficina
en el centro de Londres Empezar Inmediato,

TELEFONOS
07508010797 - 07934304876

DIRECTOR@LATINPRODUCTS.CD.UK

INFO@LATINPRODUCTS.CO.UK
OFICINA

UNIT 8, HOLLES HOUSE, OVERTON ROAD,

LONDON,SW9 7AP
BODEGA

ARCH NO 166 ROBERT DASHWOOD WAY,

LONDON, SE17 3PZ

Guido’s Grill, Steak House estilo Latino,
desde las 6pm. Reservas al Telf. 020
37305422. 179 Camberwell Road,
SES0HB

se requiere con documentos, de lunes a
viernes de 5am a 7:30 de la mafiana; 12.5
horas a la semana £11.95 la hora. Interesados
aplicar por TEXTO a Fabian al 07854103192

Se necesita personal para trabajos con
limpieza en oficinas Area: Green Park and
Oxford Circus & Marble Arch: Supervisora,
cleaners de lunes a viernes, todos los
documentos en orden. Informes a los
numeros 07826520942-07825915095



“Clientes
satisfechos,
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mejor
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A
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) London SW9 7AP
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LATIN MARKET

Aprovecha
4 descuentos de hasta un

Latin market la despenza de
los latinos en el Reino Unido

"3 YouTube

Visita nuestro canal de YouTube

y aprende paso a paso las mejores

recetas de nuestra gastronomia
 latinoamericana.

© Our Stores O Social Media © Contact

e Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London, SW9 8PS e Instagram: @latinmarket e Phone: 07517756052
® Facebook: @latinmarketuk ® Email; info@Iatinmarket.co.uk
® YouTube: @latinmarket7473 ® Web: www.latinmarket.co.uk




