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Entre banderas, música y baile, la comunidad migrante en Londres realizó una serie de eventos para marcar el día Internacional del 
Migrante, que fue instaurado por Naciones Unidas para destacar el importante papel de las personas que dejan su país buscando un 
mejor bienestar. El encuentro realizado el pasado 17 de diciembre, estuvo encabezado por la Embajada y el Consulado de Ecuador, 
en Reino Unido. Además, se unieron a la Coalición de Organizaciones Latinoamericanas UK. PÁGS. 4 y 5
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El Consulado General de Colombia en el Reino Unido 
y el equipo de Express News tienen el placer de invitar 
a toda la comunidad latina a las Novenas de Aguinaldo

que se realizarán en este diciembre 2023:

Día 1
Sábado 16 - 6:30 p.m.
35 Portland Place, London W1B 1AE
Consulado de Colombia

Día 2
Lunes 18 - 6:30 p.m.
487 Seven Sisters Road N15 6EP
La Plaza de Yirda

Día 3
Martes 19 - 6:30 p.m.
113C Elephant Road, London SE17 1LB
Leños y Carbon

Día 4
Miércoles 20 - 6:30 p.m.
35 Portland Place, London W1B 1AE
Consulado de Colombia

Día 5
Jueves 21 - 6:30 p.m.
Oldkent Road
Fisio Sport

Día 6
Viernes 22 - 6:30 p.m.
19 Charton Street 
NW1 1JD Euston Station
Centro Hispano UK

Colombia
Nos Une

Consulado de Colombia
en Londres
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La comunidad latinoamericana en el Reino Unido celebra el día Internacional del Migrantes con una caminata de 1,9 millas desde el 
emblemático Towel Hill hasta el barrio latino Elephant and Castle, una jornada que destacó la diversidad cultural y la contribución vital de la 
comunidad migrante en la capital británica. PÁGs. 6 y 7
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Laponia, la región más septentrional de Finlandia, es un área escasamente poblada que limita con Suecia, Noruega, Rusia y el mar Báltico. Es 
famosa por su vasta naturaleza subártica, los centros de esquí y los fenómenos naturales, incluidos el sol de medianoche y la aurora boreal. ¡Un lugar 
mágico en Navidad!  Foto Pixabay
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.
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Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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El gobierno podría declarar una amnistía para los solicitantes de asilo en el Reino Unido, 
una medida que busca despejar los retrasos de unos 90.000 casos de personas, que según el 
Primer ministro Rishi Sunak, deben quedar saldados para finales de este año. Más de 12.000 
migrantes de cinco países, con las tasas de éxito de asilo más altas, tendrán sus solicitudes 
procesadas en papel, la "gran mayoría" dándoles luz verde para permanecer en el Reino Unido,  
sin una entrevista. 
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Rey Carlos III recibe credenciales del Embajador de Colombia, Roy Barrera
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En un momento significativo para las relaciones internacionales, el Rey Carlos III de Inglaterra recibió en audiencia las cartas 
credenciales del Embajador de Colombia ante el Reino Unido, Gran Bretaña e Irlanda del Norte, Roy Barreras Montealegre. La 
ceremonia protocolaria tuvo lugar en el Palacio de Buckingham, donde el monarca y el diplomático discutieron la especial 
relación entre el Reino Unido y Colombia.
Durante la audiencia, el Rey y el Embajador Barrera intercambiaron impresiones sobre la histórica amistad entre ambos 
países y destacaron la importancia de fortalecer los lazos bilaterales en diversas áreas, desde el comercio hasta la cultura.
En declaraciones posteriores a la reunión, el Embajador Roy Barrera compartió sus reflexiones sobre el encuentro, subrayando 
la calidez de la recepción y la voluntad compartida de seguir construyendo una relación sólida y fructífera.
Este encuentro no solo refuerza la alianza entre el Reino Unido y Colombia, sino que también simboliza la continuación de una 
amistad duradera. La entrega de cartas credenciales es un ritual diplomático que marca el inicio de la representación oficial 
del Embajador Barrera en la corte británica.

 El Rey Carlos III de Inglaterra recibe en su despacho en el Palacio de Buckingham, 
al embajador de Colombia ante el Reino Unido, Gran Bretaña e Irlanda del Norte, Roy 
Barreras Montealegre.

 El embajador de Colombia ante el Reino Unido, Gran Bretaña e Irlanda del Norte, 
Roy Barreras Montealegre ofrece una manzana al caballo de la carroza real, un 
curioso y ritual tradición.

Crédito foto: Cortesía Prensa Palacio de Buckingham
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¿Por qué Sarah Abdoo encuentra más atractiva la idea 
de vivir en Bolivia en lugar de regresar a Londres, su 
país de origen?

Conozca la travesía de una joven inglesa que decidió 
dejar Inglaterra e instalarse en Suramérica. Sarah, la 
invitada al programa Migrantes de Express Podcast, 
no solo aprendió español en su viaje, sino que también 
dio vida a Adelante Mujer, una fundación que está cam-
biando los días de las mujeres víctimas de la violencia 
de género en Bolivia. 

Sarah Abdoo nació y se educó en Londres, Inglate-
rra. Estudió psicología y filosofía en la Universidad de 
Oxford y aunque la senda convencional sugiere oportu-
nidades lucrativas para un exalumno de Oxford, Sarah 
no siguió ese camino tradicional. 

Por el contrario, su primer trabajo consistió en ayudar a 
organizar un festival de filosofía, política y música en la 
frontera entre Inglaterra y Gales. Esta experiencia, sin 
saberlo, marcaría el comienzo de su viaje por Suraméri-
ca y su búsqueda de un propósito más profundo. 

En este episodio de Express Podcast, usted conoce-
rá cómo esta migrante encontró su verdadera pasión 
mientras exploraba nuevas tierras y se sumergía en la 
riqueza cultural de Latinoamérica. Nos acompañarán 
en su viaje por Argentina, Brasil, Chile y Bolivia, en una 
travesía única e inspiradora. Para escuchar la historia 
de Sarah escanea con tu teléfono el código QR que apa-
rece aquí, en azul, o abre el enlace: 
https://spoti.fi/3RpXfcb

‘SARAH, AN ENGLISHWOMAN IN BOLIVIA’

7 Cumbrian House, 217 Marsh Wall, London, E14 9FJ

Contáctanos:

+44 20 7183 4558
@viajelatino.co.uk

viajelatino
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 Los latinoamericanos celebraron el día 
Internacional del Migrante.  PÁG.6 y 7
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COMUNIDAD LATINA EN LONDRES CELEBRA 
EL DÍA INTERNACIONAL DEL MIGRANTE 

6

Comunidad
6

‘Las sociedades receptoras 
deben retribuir los beneficios 

del migrante’

E
l día Internacional del 
Migrante se conmemo-
ra cada 18 de diciembre 
por mandato de Nacio-

nes Unidas. Pero, en el caso de 
la comunidad latinoamericana 
en el Reino Unido, esta fecha se 
adelantó para el 10 de diciembre, 
una jornada que destacó la diver-
sidad cultural y la contribución 
vital de la comunidad migrante 
en la capital británica.
 
La ciudad se unió para celebrar 
la rica diversidad cultural que 

los migrantes aportan a la comu-
nidad. La jornada comenzó con 
una conmovedora marcha desde 
Tower Hill hasta el barrio latino 
de Elephant and Castle.
 
En medio de una fría y lluviosa 
jornada dominical, cientos de 
personas, representando una 
amplia gama de nacionalidades, 
se unieron a la caminata desde 
el emblemático Tower Hill has-
ta el vibrante barrio latino de 
Elephant and Castle. A la cabe-
za estuvo el cónsul general de 

Ecuador en Londres, José Mi-
guel Vásconez y los representan-
tes de la Coalición de Organiza-
ciones Latinoamericanas en el 
Reino Unido. 
 
“Esta es una ocasión que nos 
invita a reflexionar sobre la ne-
cesidad de adoptar medidas para 
que los países mantengan políti-
cas de respecto a una migración 
segura, ordenada. La irregulari-
dad es causa de constantes pe-
ligros y expone innecesariamen-
te a los migrantes”, aseguró a 

EXPRESS NEWS  el cónsul de 
Ecuador, quien destacó el im-
portante aporte que el migrante 
hace a las sociedades. 
 
Según el representante consu-
lar ecuatoriano, con sus reme-
sas, los migrantes “contribuyen 
al desarrollo de sus ciudades 
locales y también a las socieda-
des que les acogen, a través de 
su esfuerzo, de su trabajo, de su 
inventiva con el pago de impues-
tos. Por eso, las sociedades que 
los reciben deben retribuirlos 

En medio 
de una fría y 
lluviosa jornada 
dominical, cientos 
de personas, 
representando 
una amplia gama 
de nacionalidades, 
se unieron a la 
caminata desde 
el emblemático 
Tower Hill hasta 
el vibrante barrio 
latino de Elephant 
and Castle, seguido 
de una misa por 
los migrante en 
la Catedral de 
Saint George y un 
evento cultural y de 
emprendimiento.

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO 

Express News
@mavicristancho
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con servicios de salud, fuentes 
de trabajo, etc”. 
En un recorrido de 1,9 millas, 
los participantes ondearon ban-
deras, mostraron sus trajes típi-
cos y recibieron el apoyo de los 
transeúntes, además de com-
partir historias y expresar la so-
lidaridad en cada paso, creando 
un colorido mosaico de culturas 
en las calles de Londres.
 
La jornada continuó con una eu-
caristía especial en la Catedral 
de Saint George en Elephant 

and Castle, donde se rindió ho-
menaje a la resiliencia y contri-
buciones de los migrantes. La 
celebración religiosa reunió a 
personas de diversas creencias 
y nacionalidades, resaltando la 
importancia de la unidad en la 
diversidad.
 
Tras la eucaristía, la celebra-
ción tomó un giro festivo con 
un evento cultural en el que 
representaciones de diferentes 
países latinoamericanos pre-
sentaron sus bailes tradiciona-

les, llevando consigo la vitalidad y el 
colorido de sus culturas de origen. 
Emprendedores locales participaron 
activamente, exhibiendo muestras 
gastronómicas y artesanía latinoa-
mericana, ofreciendo a los asisten-
tes una experiencia completa de la 
riqueza cultural migrante.
 
Este evento no solo celebró la di-
versidad cultural, sino que también 
destacó la importancia de la inclu-
sión y la apreciación mutua en una 
sociedad multicultural como la de 
Londres. La participación masiva y 
el ambiente festivo reflejaron el es-
píritu de unidad que caracteriza a la 
ciudad. 
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Inmigración PRIMER MINISTRO BRITÁNICO 
ENDURECE LEYES PARA EXTRANJEROS 

8

E
l primer ministro británico, Rishi 
Sunak, parece haber encontrado en 
el tema de la migración,  tanto en 
su forma legal como ilegal, la mejor 

bandera política para aferrarse al poder de 
cara a las elecciones generales del 2024. 
 
Sunak, el mismo hijo de inmigrantes indios, 
estaría apelando al sentimiento nacionalista y 
anti migratorio para remontar las encuestas 
electorales que le dan el favoritismo al oposi-
tor partido Laborista  con más de 15 puntos. 
Con lo cual se acabarían los 13 años de los 
conservadores en el poder.
 
Las dos recientes movidas políticas buscan 
reducir el número de extranjeros que se ra-

dican en el Reino Unido, además de tratar de 
disuadir a los cientos de miles de personas 
de que atraviesen el canal de la Mancha en 
endebles embarcaciones para pedir asilo en 
territorio británico.
De esto último, Sunak, logró el pasado martes 
5 de diciembre que se diera una primera apro-
bación en el Parlamento británico al proyecto 
de ley de emergencia para reactivar su plan 
de enviar solicitantes de asilo a Ruanda, evi-
tando una revuelta de decenas de sus legisla-
dores que dejó al descubierto las profundas 
divisiones de su partido.
 
Sunak ganó cómodamente la primera vota-
ción sobre la legislación en la Cámara de los 
Comunes, tras negociaciones desesperadas 

para evitar la revuelta entre algunos de sus 
legisladores conservadores que consideraban 
que el proyecto de ley no era lo suficiente-
mente duro.
 
“El pueblo británico debería decidir quién 
puede venir a este país, no las bandas cri-
minales ni los tribunales extranjeros”, dijo 
Sunak en X después del resultado. “Eso es lo 
que ofrece este proyecto de ley”.
 
El mes pasado, la Corte Suprema del Reino 
Unido dictaminó que la política de Sunak de 
deportar a Ruanda a quienes llegan ilegalmen-
te en pequeñas embarcaciones a la costa sur de 
Inglaterra violaría las leyes y acuerdos britá-
nicos e internacionales de derechos humanos.

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO 

Express News
@mavicristancho

Tema migratorio, 
la bandera para 

elecciones del 2024

Las dos recientes 
movidas políticas 
migratorias 
buscan reducir 
el número de 
extranjeros que 
se radican en el 
Reino Unido y trata 
de disuadir a los 
cientos de miles 
de personas de 
que atraviesen el 
canal de la Mancha 
en endebles 
embarcaciones 
para pedir asilo en 
territorio británico.



La decisión que afecta el bolsillo de los migrantes legales en 
Reino Unido será para muchos de ellos un gran obstáculo, 
en su deseo de tener a sus familias cerca. Muchos niños no 
podrán acompañar a sus madres en territorio británico.

El ingreso mínimo requerido para que un ciudadano británico o 
con residencia indefinida pueda traer a su pareja incrementará 
de £18 600 a £38 700 en la primavera del 2024.

Ésta y otras medidas fueron anunciadas recientemente por 
el nuevo Ministro del Interior, James Cleverly, como parte del 
renovado plan del gobierno para reducir la inmigración al Reino 
Unido.

Para que quede claro, lo que esto significa es que solo a los 
inmigrantes con buenos ingresos se les permitirá traer a sus 
familias y la de muchos, será arruinada por la obsesión del 
gobierno Conservador de mantenerse en el poder.

De ser implementada esta medida, las que más se verán 
afectadas son las mujeres, los trabajadores de tiempo parcial, 
las minorías étnicas y las personas que viven fuera de Londres. 

Asimismo, muchos de los ciudadanos británicos que planean 
regresar al Reino Unido con sus familias no podrán hacerlo, y 
sobre todo, muchos niños no podrán acompañar a sus madres 
en territorio británico.

Este es un ataque del gobierno a las familias de inmigrantes. 
Es un ataque que tiene fines puramente electorales. De ser 
implementada esta medida, es muy probable que el impacto 
se vea una vez que el gobierno Conservador no esté en el 
poder y entonces, será responsabilidad del partido Laborista o 
de las cortes, revisar esta y otras medidas antiinmigrantes del 
gobierno en turno. 

Mientras eso sucede, o si no pasa, muchas familias no podrán 
cumplir con el nuevo requisito de ingresos mínimo y no podrán 
residir en el Reino Unido, ni tener cerca a sus seres queridos.

Manuel Padilla Behar es abogado (Solicitor) especializado en 
derecho de inmigración y dueño de la firma MPB Solicitors. 
Contacto: manuel@mpbsolicitors.co.uk

(*)

MANUEL PADILLA BEHAR (*)
Express News

FUERTE GOLPE A LAS FAMILIAS DE MIGRANTES

OPINIÓN

CADA VEZ MÁS DIFÍCIL SER LEGAL
 De otra parte, a comienzos de diciembre, el go-
bierno de Sunak anunció un plan que generaría, 
lo que él mismo calificó el mayor recorte jamás 
registrado en la migración neta después de que 
los niveles se dispararan a un nivel récord.  
 
De este plan, destaca el aumento del salario 
mínimo necesario para los trabajadores extran-
jeros calificados de 26.200 libras esterlinas a 
38.700 millones de libras. Con ese límite, 300 
mil personas que tenían derecho a venir al Rei-
no Unido el año pasado no podrían hacerlo en el 
futuro, según palabras de James Cleverly, el se-
cretario del Interior, que reemplazó en el cargo a 
la defenestrada Suella Braverman. 

El plan de migración se produce después de que 
las cifras oficiales del mes pasado mostraran 
que la migración neta se había disparado a un 
récord de 745.000 en 2022.
 
Desde entonces, los parlamentarios conservado-
res han aumentado la presión sobre el primer 
ministro Rishi Sunak y su gobierno para redu-
cir la migración neta, que es la diferencia entre 
quienes entran y salen del Reino Unido.
 
Los altos niveles de migración legal han domina-
do el panorama político británico durante más 
de una década y fueron un factor clave en la 
votación de 2016 para abandonar la Unión Eu-
ropea. 
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EL ESQUEMA DE ASENTAMIENTO 
EUROPEO TIENE VACÍOS

10

Comunidad
10

L
a Oficina de Estadís-
ticas Nacionales y el 
Ministerio del Interior 
han publicado sus úl-

timas estadísticas referentes 
a inmigración y asilo en Reino 
Unido. Entre otras cosas, las es-
tadísticas muestran un enorme 
aumento en los rechazos de 
solicitudes bajo el esquema de 
asentamiento para europeos y 
sus familiares (EU Settlement 
Scheme).
Recordemos que, para la mayo-
ría de la gente, la fecha límite 
para registrarse bajo el EU Sett-
lement Scheme (EUSS) fue el  30 
de junio del 2021, y que a partir 
de entonces, al hacer una soli-
citud es necesario proporcionar 
“razones de peso” que justifi-

quen la tardanza en aplicar. 
Debido a un cambio reciente en 
las reglas del EUSS, que entró 
en vigor el 9 de agosto pasado, 
si el Ministerio del Interior no 
está satisfecho con la justifica-
ción de la tardanza en aplicar, 
la solicitud será rechazada de 
inmediato y no se le dará a la 
persona el derecho de apelar 
esta decisión. 
En la práctica lo que está ocu-
rriendo es que ya no estudian 
si las personas tienen dere-
cho o no a registrarse bajo el 
esquema, sino que rechazan 
la solicitud inmediatamente, 
y sin emitir un permiso de re-
sidencia y/o de trabajo como 
solía pasar antes de agosto del 
2023.

UN NÚMERO DESMEDIDO DE 
RECHAZOS 
De acuerdo con las estadísticas, y 
para darnos una idea de la mag-
nitud del problema, en el mes de 
septiembre casi 14 000 solicitu-
des fueron rechazadas cuando 
el promedio de rechazos en junio 
y julio fue de 1.700 al mes. Esto 

supone un aumento del 705% en 
los rechazos, que inició de la 
noche a la mañana y que se debe 
a los cambios en las reglas del 
EUSS.
El Ministerio del Interior ha dicho 
que la razón de estos cambios es 
para combatir lo que denominan: 
solicitudes “especulativas y abu-
sivas”. Esto es, solicitudes de per-

La Oficina de Estadísticas 
Nacionales y el Ministerio 
del Interior han publicado 
sus últimas estadísticas 
referentes a inmigración 
y asilo en Reino Unido, 
con un aumento en los 
rechazos de solicitudes bajo 
el esquema de asentamiento 
para europeos y sus 
familiares (EU Settlement 
Scheme), debido en parte, 
a un cambio reciente en las 
reglas migratorias. Conozca 
de qué se trata.

Aumentan rechazos 
de solicitudes de asilo
en Reino Unido

MANUEL PADILLA BEHAR (*)
Express News

ES MUY IMPORTANTE QUE QUIENES ESTÉN 
CONSIDERANDO HACER UNA SOLICITUD AL 
EUSS CONSULTEN A UN ABOGADO REGULADO POR 
LA SOLICITORS REGULATION AUTHORITY O A UN ASESOR 
LEGAL REGULADO POR OISC, ANTES DE HACER SU 
SOLICITUD.



sonas que sabiendo que no tienen 
posibilidades de registrarse envían 
aplicaciones para que se les otor-
gue un permiso de residencia y de 
trabajo temporal, mientras la soli-
citud está siendo procesada. 
Lamentablemente, la reacción del 
gobierno para combatir lo que ellos 
perciben como solicitantes “es-

peculativos” o “abusivos” le está 
costando a los solicitantes tardíos 
-que si son elegibles- su futuro en 
el Reino Unido. 

DECISIONES PENDIENTES DE 
EVALUACIÓN
Ante esta postura radical del go-
bierno, y a menos de que cambien 

de posición -lo que no se ve via-
ble-, podemos esperar que en el 
2024 o incluso en el 2025, sean 
las cortes las que decidirán 
si los cambios a las reglas del 
EUSS son legales. Mientras tan-
to, miles de europeos y sus fami-
liares, que han sido rechazados, 
se quedaran en el Reino Unido vi-

viendo en el limbo y sin permiso 
permanente para residir aquí.  

Es muy importante que las per-
sonas que estén considerando 
hacer una solicitud bajo el EUSS 
consulten a un abogado regu-
lado por la Solicitors Regulation 
Authority o a un asesor legal re-
gulado por OISC, antes de hacer 
su solicitud. No se dejen engañar 
por gestores no regulados que 
prometen obtener un “permiso 
de trabajo” mientras la solicitud 
del EUSS está pendiente. 
A principio del próximo año es-
taremos haciendo una evalua-
ción de los temas migratorios 
mas importantes del 2023, y 
lo que se espera para el 2024, 
mientras tanto, tomo esta opor-
tunidad para agradecer que nos 
lean y sigan nuestros análisis, 
que buscan darles a conocer las 
noticias de interés y explicarles 
sus alcances. Además, quere-
mos desearles una feliz Navidad 
y un próspero 2024. 

Manuel Padilla Behar. Abogado 
(Solicitor) especializado en dere-
cho de inmigración.

EJEMPLOS 
RAZONABLES PARA UNA 

SOLICITUD TARDÍA

La Guía para trabajadores 
sociales de EUSS 
del Ministerio del 
Interior  describe algunas 
circunstancias en las que 
se puede considerar que 
una persona tiene motivos 
razonables para retrasar la 
presentación de su solicitud. 
Conózcalas. 

La lista de ejemplos no 
es exhaustiva y, según 
las propias directrices del 
Ministerio del Interior, cada 
caso debe considerarse a 
la luz de sus circunstancias 
particulares y las pruebas 
aportadas.

.- Por ejemplo, una persona 
sujeta a la fecha límite para 
solicitar el plan, con una 
enfermedad grave (o está 
recibiendo un tratamiento 
médico importante) que le 
impidiera hacerlo.

.- Una persona exenta del 
control de inmigración 
puede solicitar el estatus 
EUSS, mientras sigue siendo 
una persona exenta del 
control de inmigración.

.- Una persona adulta que 
al tener conocimiento, se 
entera que la solicitud al plan 
debió haberse presentado 
en su nombre cuando era 
niño y no se hizo.

.- Cuando una persona 
carece de la capacidad física 
o mental para postularse al 
sistema de liquidación de 
la UE, y aún no lo ha hecho, 
esto constituye un motivo 
razonable para que se retrase 
en presentar su solicitud 
o para que un tercero la 
presente en su nombre.

.- Cuando a una persona se le 
impidió presentar su solicitud 
al Sistema de Instrucción 
de la UE dentro del plazo 
porque es o fue víctima de 
violencia o abuso doméstico 
(o es miembro de la familia 
de dicha víctima), o está o 
estuvo en una situación de 
control, relación que le o les 
impidió presentar la solicitud 
dentro del plazo aplicable.

En todos los casos, el 
Ministerio del Interior 
necesitará ver pruebas 
objetivamente verificables, 
de que existen motivos 
razonables para que la 
persona se retrasara en 
presentar su solicitud al plan.

(*)
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T
ener vivienda propia en 
este país, ya sea para vi-
vir en ella o para invertir, 
es el sueño de muchos de 

los miembros de nuestra comuni-
dad, pues lo consideramos un pre-
mio a los  grandes esfuerzos que 
hemos hecho para lograr nuestra 
estabilidad.  
Sin embargo, muchas veces no lu-
chamos por este sueño porque nos 
parece inalcanzable, especialmen-
te, en nuestra opinión, por falta 
de información sobre las oportu-
nidades que existen y sobre los 
procesos y los requerimientos para 
aprovecharlas. Por esta razón, hoy 
queremos motivarlos a luchar por 
ese sueño y a emprender las ac-
ciones necesarias para hacerlo una 
realidad.   
En este sentido, basados en nues-
tra experiencia, nos permitimos re-
comendar los siguientes aspectos 
antes de empezar un proceso de 
compra. Tome atenta nota de ellos 
y al momento de decidir su compra 
le serán muy útiles para que el pro-
ceso sea un éxito.

PASO A PASO EN UNA 
COMPRA INMOBILIARIA
Presupuesto: es necesario saber 
con cuántos recursos contamos 
para la compra: qué dinero te-
nemos disponible o estamos dis-
puestos a poner para el depósito 
inicial. Si requieren financiamien-
to, los compradores potenciales 
deben saber que las opciones de 
financiación varían según el tipo de 
propiedad que estén pensando en 
comprar.  

En este caso se debe establecer 
qué termino tiene la hipoteca o fa-
cilidad financiera y qué tan rápido 
se puede obtener; de igual manera 
conviene efectuar simulaciones del 
futuro crédito para saber cuáles 
podrían ser los pagos mensuales. 
Por lo anterior, contar con un ase-
sor hipotecario calificado es clave 
para establecer la asequibilidad y la 
elegibilidad para las diversas opcio-
nes de financiamiento disponibles.

Ubicación: la ubicación está de-
terminada por el propósito de la 

compra, en particular si el motivo 
de ella es para fines de inversión; 
por lo que hay que tener en cuenta 
que de la ubicación de la propiedad 
depende, entre otros, el precio. 

En tal caso, el Reino Unido ofrece 
diversas opciones, ya sea que los 
compradores prefieran ciudades 
grandes, pequeños pueblos en zo-
nas más rurales o propiedades ubi-
cadas cerca de la costa. Se deben 
también considerar la proximidad 
a servicios, conexiones de trans-
porte, escuelas y el potencial de 
revalorización de la propiedad.

Tipo de propiedad: este aspecto 
también depende del motivo de la 
compra del inmueble  
-residir o invertir-. Es necesario 
hacerse preguntas como: ¿Es más 
adecuada una casa que un piso o es 
hora de mirar propiedades comercia-
les? 

Si las propiedades no están en 
condiciones habitables y no están 
listas para ser ocupadas por com-
pradores potenciales o para ser 

alquiladas, ¿Puede resultar más 
barato adquirirlas aunque los com-
pradores deben incluir el costo de la 
renovación en su presupuesto? 

Algunos compradores prefieren 
comprar casas, otros prefieren 
comprar pisos o apartamentos. El 
tipo de propiedad que decida com-
prar se basará en sus preferencias 
y objetivos de inversión, si la inver-
sión es el motivo de la compra.

Condiciones del mercado: com-
prar una propiedad es una decisión 
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CONOZCA LOS ASPECTOS CLAVE 
AL COMPRAR UN INMUEBLE

Tener vivienda propia en este país es el sueño de muchos y lo consideran un 
premio a los grandes esfuerzos que hemos hecho para lograr estabilidad.  
Sin embargo, muchas veces no luchamos por este sueño porque nos parece 
inalcanzable, pero puede ser por falta de información sobre las oportunidades que 
existen y los procesos y requerimientos para aprovecharlas. 

Acción
Inmobiliaria

LAURA RODRÍGUEZ  (*)
Express News

Pensando en adquirir 
propiedades en el 
Reino Unido… 
¡Tome nota!



muy importante y, para algunos, la 
mayor inversión de su vida, por lo 
tanto, es importante investigar las 
tendencias actuales del mercado 
inmobiliario, incluidas la demanda 
de vivienda, la estabilidad econó-
mica y otros factores que pueden 
afectar el valor de la propiedad y su 
futura valorización.

Para ello, hay varios sitios web, 
agentes inmobiliarios e informes 
gubernamentales disponibles en 
línea que brindan información va-
liosa sobre las fluctuaciones del 

mercado y las áreas de crecimiento 
potencial.

Procedimientos legales y cos-
tos: cualquier comprador potencial 
debe contratar un abogado que 
acompañe su proceso de compra. 
De ser posible, procurar contratar 
abogados con experiencia en dere-
cho inmobiliario del Reino Unido 
para supervisar los procedimientos 
legales. 
Algunos de los costos involucrados 
en la compra de una propiedad in-
cluyen Stamp duty (impuestos que 

deben ser pagados basados en el 
valor de la propiedad adquirida) 
honorarios legales, estudios y ho-
norarios de registro de la propie-
dad y otros honorarios profesio-
nales que pueden variar según el 
valor, la ubicación, el tipo de título y 
la condición de la propiedad.

Asesoramiento profesional: la 
compra de un inmueble es un nego-
cio que involucra múltiples actores 
y procesos, por tanto, asegúrese de 
contar con Asesoría Calificada de 
profesionales de impuestos, avalua-

dores, empresas de administración 
de propiedades, agentes inmobi-
liarios -si su propósito es comprar 
una propiedad como inversión- y 
asesores financieros que pueden 
brindarle orientación y asistencia 
valiosa durante todo el proceso de 
compra.
En síntesis, recuerden tomarse su 
tiempo para definir el propósito 
de su compra, analizar su presu-
puesto, realizar una investigación 
exhaustiva del mercado y buscar 
asesoramiento de expertos. Y no 
se desanime, manténgase firme en 

la realización de su sueño de adqui-
rir un inmueble, y aunque a veces 
el proceso le pueda parecer largo, 
tenga la seguridad de que cada eta-
pa se desarrollará efectivamente, 
siempre que cuente con la informa-
ción y asesoría necesarias, esto le 
permitirá completar el proceso de 
compra exitosamente. 

Laura Rodríguez, de Hera Finan-
cial Limited, registrado en England 
and Wales. Contacto: T:   0203 488 
0284 M: 0795 144 2558 o al e-mail: 
laura.rodriguez@herafinancial.co.uk

(*)
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EXPLORANDO LAS OPCIONES 
EDUCATIVAS EN INGLATERRAInternacional

E
n el emocionante cami-
no hacia la educación 
superior, los estudiantes 
en Inglaterra se enfren-

tan a decisiones cruciales cuando 
se acercan al fin de su trayectoria 
secundaria. Dos opciones predomi-
nantes en este periodo son el 6th 
Form y el College, cada uno con sus 
propias características y ventajas 
distintivas.

El 6th Form, parte integral de mu-
chas escuelas secundarias (hay 
algunas que no tienen ningún vín-
culo con una secundaria), propor-

ciona una transición fluida desde la 
educación secundaria, donde sólo 
pueden estudiar jóvenes entre las 
edades de 16 a 18 años.

El 6th Form es una parte integral 
del sistema educativo en el Reino 
Unido, específicamente en Inglate-
rra y Gales. Es una etapa educativa 
que sigue los cinco años de educa-
ción secundaria, que abarcan des-
de año 7 hasta el año 11. El término 
“6th Form” se refiere al sexto año 
de educación post-primaria, y se 
compone de dos años académicos 
conocidos como año 12 y 13.

En muchas escuelas secundarias, 
especialmente en aquellas que si-
guen el sistema educativo tradicio-
nal, el 6th Form está integrado en 
la misma institución. Ofrece a los 
estudiantes la oportunidad de con-
tinuar sus estudios en un entorno 
familiar, con profesores y compa-
ñeros con los que ya están familia-
rizados.

Durante estos dos años, los es-
tudiantes suelen enfocarse en un 
número más reducido de materias, 
con mayor especialización en áreas 
de su interés o relevancia para sus 

metas educativas y profesionales. 

Además de las asignaturas aca-
démicas, se espera que los estu-
diantes desarrollen habilidades de 
investigación, pensamiento crítico 
y autonomía, preparándolos para 
la educación superior o el ingreso 
al mundo laboral.

En resumen, el 6th Form propor-
ciona una transición entre la educa-
ción secundaria y la educación su-
perior, brindando a los estudiantes 
la oportunidad de explorar y pro-
fundizar en sus áreas de interés, 

La vida después 
de los GCSEs: 
6th Form y College

Para los 
estudiantes 
en Inglaterra 
que salen a 
su educación 
superior, les 
espera una 
decisión  crucial, 
entre dos opciones 
predominantes, 
elegir entre el 
6th Form y el 
College, cada uno 
con sus propias 
características y 
ventajas distintivas.

CLAUDIA LÓPEZ (*)
Express News



antes de embarcarse en su próxi-
ma fase educativa o profesional.

VARIEDAD PROFESIONAL 
PARA TODOS LOS TALEN-
TOS

Por otro lado, el College ofrece una 
experiencia educativa más inde-
pendiente y diversificada. Con una 
variedad de cursos y especialida-
des, los estudiantes tienen la opor-
tunidad de explorar sus intereses 
más allá del currículo tradicional. 

En el contexto educativo de In-
glaterra, el término “College” se 
utiliza para describir instituciones 
de educación superior, que ofrecen 
una variedad de cursos y progra-
mas más allá de la educación se-
cundaria. 

Estos ‘colleges’ están diseñados 
para proporcionar opciones edu-
cativas más amplias y flexibles en 
comparación con los 6th Forms, 
que generalmente, están integra-
dos en escuelas secundarias. Un 
College en Inglaterra puede ofrecer 

una variedad de cursos, desde pro-
gramas académicos hasta cursos 
de formación profesional. 

Estos establecimientos suelen te-
ner una estructura más indepen-
diente en comparación con los 6th 
Forms, y algunos están especiali-
zados en áreas específicas, como 
artes, tecnología, negocios, entre 
otros.

En Inglaterra, un College es una 
institución de educación superior 
que ofrece una gama diversa de 
cursos y programas más allá de la 
educación secundaria, brindando a 
los estudiantes opciones más flexi-
bles para su desarrollo académico 
y profesional.

Esta opción se adapta bien a aque-
llos que buscan una experiencia 
más amplia y menos estructurada. 
El proceso de aplicación para am-
bas opciones comienza en el último 
año de la educación secundaria, 
coincidiendo con los exámenes de 
GCSE International Advanced Le-
vel (IAL). 

Los estudiantes deben considerar 
cuidadosamente sus metas acadé-
micas y profesionales antes de to-
mar esta decisión crucial. Por ello 
se les aconseja hacer estos trámi-
tes entre octubre y diciembre del 
año 11, así los estudiantes se pue-
den enfocar en los GCSEs.

Se sugiere tener discusiones con 
consejeros educativos y profeso-
res, quienes orientarán a los estu-
diantes hacia los cursos que mejor 
se alineen con sus aspiraciones. 
Los requisitos de ingreso pueden 

variar, pero típicamente se basan 
en los resultados de los GCSE y, 
en algunos casos, en entrevistas o 
pruebas de admisión. 

UNA DECISIÓN HACIA EL 
FUTURO

Este proceso permite a los estu-
diantes personalizar su camino 
educativo y establecer las bases 
para sus futuras carreras. Se aplica 
a cada institución individualmente, 
este proceso es mucho más estruc-
turado que el de primaria o secun-
daria. 

Los estudiantes interesados suelen 
completar formularios de solicitud, 
proporcionar referencias académi-
cas y, en algunos casos, someterse 
a entrevistas de admisión. Este 
proceso se centra en evaluar la 
idoneidad del estudiante para los 
cursos y programas ofrecidos por 
el College o 6th Form.

Una vez que los estudiantes han 
presentado sus solicitudes, la es-
pera ansiosa comienza. El periodo 
entre la aplicación y los resultados 
de los GCSE es una etapa crucial en 
la vida de los jóvenes. Las expecta-
tivas y la incertidumbre se mezclan 
mientras se preparan para dar el 
siguiente paso en su viaje educativo.

Los resultados de los GCSE no solo 
determinan el éxito de la aplicación, 
sino que también pueden influir en 
el nivel de cursos disponibles para 
los estudiantes. Un rendimiento 
destacado puede abrir puertas a 

cursos avanzados y oportunidades 
académicas más amplias, mien-
tras que resultados más modestos 
podrían requerir consideraciones 
adicionales y posiblemente, una re-
evaluación de las metas educativas.

A medida que se acerca el día de 
los resultados, la ansiedad y la 
emoción se intensifican. Las cartas 
de aceptación o rechazo son recibi-
das con una mezcla de emociones, 
y los estudiantes se enfrentan a la 
realidad tangible de su próximo ca-
pítulo educativo.

La elección entre el 6th Form y el 
College es un paso crucial en el via-
je educativo de los jóvenes en In-
glaterra. Ambas opciones ofrecen 
ventajas distintivas, y el proceso de 
aplicación, desde la toma de deci-
siones iniciales hasta la espera de 
los resultados de los GCSE, es una 
experiencia formativa en sí misma. 

Al final, la dedicación y la elección 
informada son las piedras angu-
lares para el éxito en esta etapa 
crucial de la vida académica. “En el 
viaje hacia el College o 6th Form, re-
cuerden que su pasión y dedicación 
son las llaves que abren puertas. 
Cada paso en el proceso de aplica-
ción es una oportunidad para crecer 
y demostrar su potencial. ¡Confíen 
en ustedes mismos y avancen con 
determinación hacia un futuro lleno 
de posibilidades educativas!”. 

EN MUCHAS ESCUELAS SECUNDARIAS, 
ESPECIALMENTE EN AQUELLAS QUE SIGUEN EL 
SISTEMA EDUCATIVO TRADICIONAL, EL 6TH FORM ESTÁ 
INTEGRADO EN LA MISMA INSTITUCIÓN.

(*)

Claudia López, EAL Raising Achie-
vement Coordinator de Saint Ga-
briel's College - Londres
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Cantar 
villancicos en 
Navidad es una 
manera especial 
de festejar 
y compartir, 
transmitiendo 
valores 
fundamentales, 
ya sea 
relacionados con 
la fe o la cultura. 
Estas canciones 
desempeñan un 
papel importante 
al crear esa 
sensación festiva 
que define la 
temporada 
navideña. 
Por ello hoy 
aprenderemos 
un villancico en 
quechua, un 
Navidadpa takin.

COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

CANCIÓN DE NAVIDAD

EDUCACIÓN: QUECHUA

LLAMA  MICHIQ

Llama michiq, samiyuq runa,
Hakuchu Belen portalta.

Belen portalman chayaykuspa
Kamaqninchikta kusichisun.
¡Achachallaw! sumaq niño,
Ima munaytam kanchanki.

Llama michiq, samiyuq runa,
Hakuchu Belen portalta.

Belen portalman chayaykuspa
Kamaqninchikta kusichisun.
¡Achachallaw! sumaq niño,
Ima munaytam kanchanki.

Llama michiq, samiyuq runa,
Hakuchu Belen portalta.

Belen portalman chayaykuspa
Kamaqninchikta kusichisun.
¡Achachallaw! sumaq niño,
Ima munaytam kanchanki.

PASTOR DE LLAMAS

Pastor de llamas, hombre bendito, 
Vamos al portal de Belén.
Al llegar al portal de Belén 

A nuestro Creador alegremos. 
¡Ha!, hermoso niño,

Que bello brillas.

Pastor de llamas, hombre bendito, 
Vamos al portal de Belén.
Al llegar al portal de Belén 

A nuestro Creador alegremos. 
¡Ha!, hermoso niño,

Que bello brillas.

Pastor de llamas, hombre bendito, 
Vamos al portal de Belén.
Al llegar al portal de Belén 

A nuestro Creador alegremos. 
¡Ha!, hermoso niño,

Que bello brillas.

KUSI NAVIDAD



Así en latinoamérica 
como en el mundo

MILEI: EMPIEZA ‘EL REMEZÓN’

PERÚ EN INCERTIDUMBRE INSTITUCIONAL

Ya empezó la “motosierra” -término característico de Javier Milei, presidente de 
Argentina-quien ya devaluó el peso un 50 % y anunció la paralización de nuevas 
licitaciones de obra pública, el despido de todos los funcionarios que lleven me-
nos de un año en sus funciones, la reducción a partir de febrero de los subsidios 
a la energía y al transporte, y una drástica bajada de las transferencias de fondos 
federales hacia las provincias. 
El presidente del país sudamericano quiere recortar unos 20 000 millones de 
dólares al gasto público, una suma equivalente al 5 % del PIB, y lo hará lo más 
rápido posible, anunció. Así, el cambio oficial pasó de 400 pesos por dólar a 800, 
poniendo fin a la ficción del valor que sostuvo el Gobierno de Alberto Fernández, 
a través de múltiples restricciones cambiarias. 

El pasado 7 de diciembre Perú hizo historia con dos 
expresidentes en la mira.  Pedro Castillo cumpliendo 
un año de cárcel, en prisión preventiva desde su falli-
do autogolpe, y Alberto Fujimori, liberado la víspera, en 
virtud de un indulto que se hizo efectivo casi seis años 
después de haber sido dictado.
La decisión fue tomada por el Tribunal Constitucio-
nal, contraviniendo una disposición de la Corte Intera-
mericana de Derechos Humanos (CIDH), que en 2018 
instó a Perú a garantizar la administración de justicia 
para las víctimas de las matanzas de Barrios Altos y La 
Cantuta, por las que Fujimori fue condenado en 2009 a 
25 años de prisión.
La avanzada edad de Fujimori y su estado de salud po-
drían avalar la argumentación que aduce razones hu-
manitarias, el contexto de la crisis que atraviesa el Perú 
arroja luces diferentes sobre el asunto. “La liberación 
de Alberto Fujimori forma parte de un proceso de revi-
sión, de debilitamiento de múltiples instituciones en el 

país, que tienen que ver con Estado de derecho, con ad-
ministración de justicia”, dice a DW, Elizabeth Salmón, 
profesora principal de Derecho Internacional. 
El diagnóstico de Alfredo Serrano Mancilla, director 
ejecutivo del Centro Estratégico Latinoa-
mericano de Geopolítica 
indica que:  “es un 
momento de gran 
dificultad para 
la democracia, 
dado que hay 
una suerte de 
estafa electo-
ral”, dice el 
académico.
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Luego de una bronquitis que le impidió viaje a Dubái, el 
Papa Francisco habló de su muerte y reveló que quiere 
ser enterrado en la Basílica de Santa María la Mayor 
y no en la Basílica de San Pedro, en el Vaticano, donde 
descansan los restos mortales de sus dos predecesores. 
Además indicó que ya cambió el rito de su funeral, que 
será distinto, y más simple. El Pontífice lo comentó en 
diálogo con la periodista mexicana Valentina Alazraki. 
El Papa recordó que es devoto del ícono bizantino de la 
Virgen Salus Populi Romani  que se encuentra en esa 
iglesia, a la que suele ir a rezarle antes y después de sus 
viajes, y a la que veneraba incluso, antes de ser electo 
al trono de Pedro. 
La Basílica de Santa María la Mayor es una de las cua-
tro basílicas papales de Roma y ya conserva a los restos 
de seis papas: Honorio III (1150-1227), Nicolas IV (1227-
1292), Pío V (1504-1572), Sixto V (1521-1590), Clemente 
VIII (1536-1605), Clemente IX (1667-1669).

PAPA FRANCISCO 
ANUNCIA CÓMO SERÁ SU PARTIDA

QUIEREN ANULAR 
ELECCIÓN PRESIDENCIAL

El fiscal guatemalteco Rafael Curruchiche propuso que las elecciones de 
agosto pasado que ganó Bernardo Arévalo, del Movimiento Semilla, debe-
rían ser declaradas “nulas de pleno derecho” por anomalías en las actas, 
en un nuevo intento de entorpecer la llegada al poder del presidente electo, 
prevista para el 14 de enero. Curruchiche, fuertemente cuestionado en su 
país y que ha sido señalado como actor corrupto por Estados Unidos, dijo 
que presentará las pruebas de las supuestas irregularidades al Tribunal Su-
premo Electoral (TSE).
Poco después, la presidenta de ese organismo, Blanca Alfaro, ha replicado es-
tas declaraciones asegurando que en ningún caso se van a repetir 
las elecciones: “Los resultados es tán validados, están oficia-
lizados y son inaltera bles”, dijo la magistrada 
quien aseguró que, si no toma posesión 

como está estipulado, se 
trataría de un “rompi-
miento constitucional”. 
Alfaro insistió en que 
el TSE ha emitido las 

credenciales al pre-
sidente Arévalo, 

como corres-
ponde, y que 
solo una or-
den de la Cor-
te de Consti-
tucionalidad 

podría anular 
la elección.
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EL CONFLICTO Y LA MUERTE
 IMPREGNAN AL MUNDOInternacional

“Los conflictos y la violencia es-
tán actualmente en aumento, 
con muchos que se libran hoy 
en día entre actores no estatales, 

como milicias políticas, criminales y 
grupos terroristas internacionales”, 
indican; Rusia se enfrentó con Geor-
gia en 2008 y en 2022 con Ucrania; 
Azerbaiyán y Armenia se han ido a 
la guerra —la más reciente hace me-
nos de un mes— y Estados Unidos, 
Reino Unido y Francia ayudaron a 
derrocar el régimen en Libia, lo que 
desató una guerra civil fratricida.
De acuerdo con la Academia de De-
recho Internacional Humanitario y 
Derechos Humanos de Ginebra, en 
Medio Oriente y el norte de África 
son 45 los conflictos armados vigen-
tes, 35 en el resto del continente afri-
cano, Asia cuenta con 21 conflictos 
activos; Europa tiene 7 y América 
Latina es escenario de seis conflic-
tos armados, con violencia criminal, 
como en el caso de México y El Sal-
vador.
Junto a la guerra entre Israel y Ha-
más en la Franja de Gaza, que acu-
mula miles de muertos desde el 7 de 
octubre, y la invasión rusa de Ucra-
nia, que cumplirá dos años en febrero 

de 2024, en este momento se viven 
conflictos armados a gran escala en 
Burkina Faso, Somalia, Sudán, Ye-
men, Myanmar, Nigeria y Siria.
“Con seguridad, al menos habrá ocho 
guerras hasta final de año, pero proba-
blemente sean más”, afirma Therese 
Petterson, coordinadora del Progra-
ma de Datos de Conflictos de Upp-
sala (UCDP), un proyecto sueco que 
investiga, organiza y publica datos 
verificados sobre conflictos, utilizado 
como referencia por organismos de 
la ONU, el Banco Mundial y otras 
entidades internacionales.
“El número de conflictos ha aumenta-
do y el número de muertes relaciona-
das con combates ha aumentado en un 
97 % solo en 2022, con un aumento 
de más del 400 % desde el inicio de 
la década de 2000”, afirma Magnus 
Öberg, director del UCDP, en una en-
trevista con BBC News Brasil.
Para empezar, existen diferentes in-
terpretaciones sobre la definición de 
guerras y conflictos. Una de las más 
adoptadas, utilizada por el UCDP y 
grupos internacionales de estudios, 
tiene el número de muertes como 
parámetro, definiendo como guerra, 
los conflictos que alcanzan al menos 
1.000 muertes en batallas en un año.

UN AÑO 
ESPECIALMENTE TRÁGICO
El 2022 es considerado el más mortal 
por conflictos desde el genocidio de 
Ruanda en 1994, con un total de 237 
000 muertes, según información del 
Journal of Peace Research, publicado 
en Oslo, Noruega.

El pronunciado aumento en 2022 
se debió principalmente a dos gue-
rras particularmente violentas: la 
de Rusia y Ucrania, y la que libra el 
Gobierno de Etiopía contra el rebel-
de Frente de Liberación del Pueblo 
Tigray, con más de 81 500 y 101 000 
muertos, respectivamente, hasta fi-
nales de 2022.

La guerra civil en Yemen, que según 
la ONU ya ha causado más de 300 
000 muertes desde su inicio en 2014, 
también continúa sin que se atisbe 
un final, según la ONU, la mitad de 
las muertes en ese país fueron cau-
sadas directamente por el conflicto 
armado, mientras que la otra mitad 
ocurrió como consecuencia del ham-
bre y las enfermedades provocadas 
por la crisis humanitaria a gran es-
cala.

“Es muy temprano para decir cómo 
será la comparación entre 2023 y el 
año pasado. En este punto, mi estima-
ción preliminar es que el número total 
de víctimas mortales será ligeramente 
inferior al de 2022. Esto se debe princi-
palmente a la guerra extremadamente 
sangrienta en Etiopía, que terminó a 
finales de 2022”, dice Therese Petter-
son, coordinadora del UCDP.

“Sin embargo, aún veremos números 
superiores a la mayoría de los años del 
siglo XXI, incluido 2021. También 
tendremos que tener en cuenta que no 
sabemos cuánto tiempo continuará la 
guerra en Gaza y cuántas personas se-
rán asesinadas allí”, continúa.

EL IMPACTO MEDIÁTICO DE 
LA INFORMACIÓN
A parte de las dos guerras que to-
man la mayor atención del mundo: 
Gaza y Ucrania sin duda, dicen los 
especialistas, hay un fenómeno de 
aumento del conflicto en el planeta:
“varias organizaciones han observado 
definitivamente un aumento en los ni-
veles de conflictos armados en los úl-
timos años, después de décadas en las 
que se mantuvieron históricamente 
bajos”, dice el investigador a la BBC 
News Brasil.

Ocho grandes 
guerras surcan 
el planeta con 
la carga de 
sufrimiento y 
muerte que ello 
conlleva y así 
termina en 2023, 
en una oleada 
que marca a la 
Tierra como un 
plantea en el que 
ha proliferado la 
violencia. Esto se 
suma a decenas 
de conflictos 
armados de 
menor intensidad, 
según advierten 
especialistas e 
investigadores 
de organismos 
internacionales.

Ucrania y Gaza no son
 los únicos en guerra

REDACCIÓN(*)
 Express News

 Guerra en Yemen



“Muchos factores pueden explicar 
esto, desde las crecientes tensiones 
económicas y sociales en Estados frá-
giles hasta el aumento de las tensiones 
entre las grandes potencias e incluso, 
los efectos iniciales del cambio climá-
tico”, añade.

Sin embargo, muchas de estas gue-
rras y conflictos, pese a la muerte y 
destrucción que acarrean, no captan 
mayor atención en todo el mundo. 
Añaden que la falta de visibilidad de 
guerras y conflictos puede afectar 
directamente su desarrollo y reper-
cutir en la presión internacional para 
que se produzca un alto el fuego, se 
abran corredores humanitarios o se 
permita el envío de alimentos y me-
dicamentos.

Según la evaluación de Paul B. Sta-
res, del Council of Foreign Relations, 
“niveles elevados de preocupación 
o indignación”, en las poblaciones 
de grandes potencias económicas y 
militares influyen en la disposición 
de estos países a “dedicar atención y 
recursos” a pacificar lugares en con-
flicto.

“Las partes en conflicto, incluidas las 
potencias externas, también pueden 
sentir que pueden actuar con impuni-
dad cuando no están bajo los focos de 
los medios de comunicación, agravan-
do el problema, porque la comunidad 
internacional ha señalado, en cierto 
sentido, que ‘no le importa’. Como 
consecuencia, los combates y las atro-
cidades persistirán”, dice Stares.

El profesor Öberg señala que la vi-

sibilidad puede ser crucial para el 
envío de ayuda humanitaria a luga-
res en guerra o conflicto. “El apoyo 
militar puede ocurrir a menudo por 
razones estratégicas, incluso sin 
mucha atención de las personas. 
Pero el apoyo humanitario tiende a 
requerir una movilización de la opi-
nión internacional”, señala a BBC 
News Brasil.

Pero una gran visibilidad interna-
cional y la movilización de la opi-
nión pública también pueden tener 
efectos colaterales. “La visibilidad 
también puede complicar la búsque-
da de soluciones o la reducción de 
tensiones, porque actores o subgru-
pos más extremistas pueden usar o 
generar la atención de los medios de 
comunicación para incitar a la opi-
nión pública, haciendo más difícil, a 
veces casi imposible, llegar a acuerdos 
o evitar una escalada”, dice Öberg.

OTRAS GUERRAS EN CURSO
El listado penoso de la guerra regis-
tra que se vive la guerra en Burkina 
Faso es la parte más violenta de un 
conflicto armado más amplio en la 
región del Sahel, en el norte de Áfri-
ca, que incluye regiones de 10 países: 
Mauritania, Senegal, Mali, Burkina 
Faso, Níger, Nigeria, Chad, Sudán, 
Eritrea y Etiopía.

Desde 2016, Burkina Faso ha sido 
escenario de enfrentamientos violen-
tos entre las fuerzas del Gobierno y 
grupos insurgentes islámicos  como 
Ansarul Islam, vinculado a Al Qae-
da, y el Estado Islámico en el Sahel 
(ISS). Amnistía Internacional estima 

que al menos 46 lugares en Burkina 
Faso estaban bajo asedio de grupos 
armados en julio de 2023.

En Somalia existe una guerra civil 
que se intensificó en la primera déca-
da de los años 2000 con la aparición 
de Al Shabaab, aliado de Al Qaeda, 
en lucha contra las fuerzas guberna-
mentales respaldadas por la Unión 
Africana. Al Shabaab intenta derro-
car al Gobierno somalí, apoyado por 
países occidentales, para hacerse 
con el poder e imponer un régimen 
basado en una interpretación radical 
de la ley islámica.

En Sudán, África casi seis millones 
de personas han sido obligadas a 
abandonar sus hogares desde el 
inicio de la guerra en abril de este 
año. En seis meses, el conflicto entre 
las fuerzas militares de Sudán y un 
grupo paramilitar que intenta tomar 
el control del gobierno ha causado 
la muerte de hasta 9.000 personas, 
según las Naciones Unidas, creando 
“una de las peores pesadillas huma-
nitarias de la historia reciente”.

El estado de Shan, en Birmania, 
ha sido escenario de intensos 
combates tras un golpe militar 
en 2021 y la represión a manifes-
tantes contrarios al nuevo régimen 
fueron el punto de partida para la es-
calada de violencia en el país del su-
deste asiático. Según investigadores 
independientes citados por la ONU, 
más de 13 000 niños han muerto en 
el país y 1,3 millones de personas han 
sido desplazadas de sus hogares.

Nigeria ha sido escenario de violen-
cia por parte de grupos organizados 
desde su independencia en 1960. El 
foco principal en la actualidad son las 
batallas entre las fuerzas guberna-
mentales y grupos radicales islámi-
cos en diferentes estados que buscan 
el control de territorios.

Por otro lado, la guerra civil en Siria, 
que tuvo origen en protestas contra 
el gobierno del presidente  Bashar 
al-Assad  en marzo de 2011, involu-
cra a grupos rebeldes y a grandes 
potencias extranjeras como Rusia, 
Turquía, Qatar, Arabia Saudita y Es-
tados Unidos.

El 8 
de noviem-
bre, el gobierno 
de los Estados Unidos 
afirmó que uno de sus drones 
militares fue derribado en la costa de 
Yemen por rebeldes hutíes, que tie-
nen el respaldo de Irán y sigue una 

corriente del islamismo chiita cono-
cida como zaidismo. 

Los hutíes tomaron la capital, Saná, 
en septiembre, obligando al gobierno 
a marcharse. Una coalición liderada 
por Arabia Saudita y respaldada por 
el Reino Unido y Estados Unidos re-
accionó, pero ocho años y miles de 
ataques aéreos después, los rebeldes 
aún controlan la capital. 

Nota realizada con apoyo del artí-
culo de Ricardo Senra de la BBC 
News Brasil en Londres (29 de nov. 
2023)
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 Pie de gráfica: Mapa de los lugares en conflicto armado en el mundo 2023.

 Guerra Civil en Somalia
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L
a comunidad latinoame-
ricana ha puesto el toque 
decembrino en Londres, 
con una serie de eventos 

prenavideños que destacaron la di-
versidad cultural y su espíritu fes-
tivo. 

Dando ese calor tradicional de la co-
munidad, uniendo varios represen-
tantes de países latinoamericanos, 
incluyendo Colombia, República 
Dominicana y Ecuador, junto a la 
organización Global Community 
Media, para realizar las llamadas 
Novenas de Aguinaldo. 

Se trata de una tradición prenavide-
ñas en la que la comunidad se une a 
orar y compartir cánticos de agui-
naldos, villancicos y gastronomía 
típica de cada región.
Durante siete días se alternarán 
las sedes anfitrionas de estas nove-
nas, comenzando con el Consulado 

General de Colombia, el sábado 16 
diciembre a las 6:30 pm, seguido el 
lunes 18 de diciembre en la Plaza de 
Yirda, ubicada en el 487 de Seven 
Sister Road, en el norte de Londres.
 
Para el día martes, la cita será en 
el Restaurante Leños y Carbón, en 
el barrio latino Elephant and Castle, 
donde se podrán compartir platillos 
muy de la época como la natilla y 
los buñuelos colombianos. El miér-
coles, la celebración prenavideña 
vuelve al Consulado General de 
Colombia; mientras que el jueves, 
la novena se trasladará a la sede de 
Fisio Sport, ubicado en el 177 de Old 
Kent Road.  El viernes cerrará en 
Centro Hispano, en el 19 de Char-
ton Street. 

En una iniciativa conjunta entre el 
Consulado General de Colombia, el 
Centro Hispano UK y Global Com-
munity Media, en estos días tam-

bién se realizará una maratónica 
recolección de donaciones de jugue-
tes nuevos o en buen estado para 
repartirlos entre niños refugiados.

DE FERIAS Y MÁS
Uno de los epicentros de estas ce-
lebraciones que ya comenzaron, fue 
la exitosa Feria Navideña organi-
zada por la Casa Latinoamericana, 
donde emprendedores locales ex-
pusieron una fascinante variedad de 
muestras gastronómicas y artículos 
navideños. 
Desde deliciosos platillos tradicio-
nales hasta decoraciones festivas 
únicas, el evento ofreció una ven-
tana a las ricas tradiciones de la 
región. Las presentaciones de jó-
venes artistas y bailes tradiciona-
les añadieron un toque especial de 
alegría y entusiasmo, capturando 
la atención y el aplauso del público 
presente.

Por su lado, las representaciones 
diplomáticas de Colombia y Perú 
también organizaron eventos simi-
lares que atrajeron a una multitud 
entusiasta.  El evento colombiano, 
denominado ‘Colombia, el país de 
la belleza’ se realizó en dos jornadas 
de sábado y domingo, ofreciendo 
una muestras de su rica cultura con 
presentaciones artísticas y degusta-
ciones de platillos típicos. 

Asimismo, la Embajada de Perú 
contribuyó con su propia versión 
de la celebración, destacando la 
diversidad y colorido de la cultu-
ra peruana. Estos eventos no sólo 
ofrecieron un escaparate cultural, 
sino que también fortalecieron los 
lazos comunitarios, brindando a los 
residentes latinoamericanos y a la 
comunidad londinense en general, 
la oportunidad de compartir expe-
riencias y celebrar la temporada na-
videña de una manera única. 

Los latinos se 
adelantaron a la 

Navidad en Londres

Para encender ese 
calor tradicional 
se unieron varios 
representantes 
de países 
latinoamericanos, 
incluyendo 
Colombia, 
República 
Dominicana y 
Ecuador, junto 
la organización 
Global Community 
Media, para 
realizar las 
llamadas Novenas 
de Aguinaldo. 
Una tradición 
decembrina en la 
que la comunidad 
se une a orar y 
compartir cánticos 
de aguinaldos, 
villancicos y 
gastronomía típica 
de cada región.

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO 

Express News
@mavicristancho
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L
as tradiciones navideñas 
alrededor del mundo son 
muy particulares y res-
ponden, en gran medida, 

a las costumbres propias de cada 
lugar, junto a las costumbres y la 
cultura. Sin embargo, hay símbolos 
que se conservan de un pueblo a 
otro, con la gracia de cada comu-
nidad.
Árboles de Navidad, luces de colo-
res, fuegos artificiales y deliciosa 
comida son característicos de las 
celebración de fin de año en los paí-
ses de América Latina.
La Navidad europea frente a la lati-
noamericana, española y lusa, tiene 
variadas diferencias. Una de ellas 
es que en el continente centro y su-
ramericano, viven un clima cálido 
por estas épocas, muy diferente del 
fuerte invierno europeo.  
Además, América Latina es una 
región en la que la mayoría de sus 
habitantes pertenecen a la religión 

Cristiana, por lo que la Navidad 
es una de las celebraciones más im-
portantes del año, propicias para 
reunirse con familiares y amigos, 
al lado de costumbres arraigadas 
y degustando la sinigual gastrono-
mía de la región. A continuación 
hablaremos de las más conocidas, 
hermosas y hasta sorprendentes 
tradiciones latinas de ayer y hoy. 

ARGENTINA Y SU ‘AÑO VIEJO’
Los argentinos comienzan su 
celebración al iniciar el mes de 
diciembre y se extiende hasta 
una reunión con familia y amigos 
en Nochebuena para disfrutar de 
sus famosos asados. 

Así también, en Nochevieja, en 
algunas ciudades como Buenos Ai-
res o Ciudad de Plata, en los barrio 
se acostumbra crear un muñeco de 
paja llamado ‘año viejo’, que que-
man al terminar el año. Así mismo, 

j
uegan al ‘amigo invisible’ o amigo 
secreto, la forma perfecta para que 
todos tengan un regalo en Navidad.

Al llegar las 12, cada miembro de 
la reunión recibirá un regalo y se 
revelarán adivinando quién le obse-
quió a quién. Como se acostumbra 
en muchos países de A. Latina, ya 
el 25 de diciembre, los abrazos se 
multiplican, se brinda por el nue-
vo año y se pide por lo mejor que 
vendrá.
Muchos buscan irse de fiesta el 24 

de diciembre y se reúnen en hote-
les, discotecas y centros de verano 
para recibir el año de forma dife-
rente y muy festiva. En Argentina, 
durante la Nochebuena, es tradi-
ción prender un globo blanco que 
se eleva y con él, la esperanza y los 
deseos de cada uno para el nuevo 
año.
Entre amigas, es frecuente regalar-
se ropa interior rosa, como símbolo 
de amor, buenos deseos y suerte. 
La prenda debe estrenarse en Año 
Nuevo. 

Navidad y tradiciones: 
herencia latina de hoy y siempre

Las tradiciones 
navideñas de 
la región son 
un legado de 
generación a 
generación desde 
la conquista 
española y, 
aunque se han 
mantenido en 
esencia, cada 
país le ha ido 
añadiendo 
su toque local, por 
lo que todos sus 
festejos son únicos. 
¡Descubre sus 
peculiaridades en 
este recuento muy 
festivo! 



BOLIVIA, LA FUERZA 
DE LA RELIGIÓN
Como dijimos el continente es de 
mayoría católico y una de las cos-
tumbres católicas más arraigadas 
a estas fechas navideñas  es la eu-
caristía que se realiza en la noche 
del 24 de diciembre como antesala 
al nacimiento del Niño Jesús para 
que las familias compartan el mo-
mento en su hogar, sin embargo, en 
otras se mantiene la costumbre de 
realizar la misa justo a la mediano-
che. 
En otras localidades bolivianas se 
eleva al Niño Jesús en procesión 
por las calles, y luego en casa, can-
tan y bailan villancicos al pie de los 
nacimientos para celebrar la llega-
da del Niño Jesús.
En Bolivia como en la mayoría de 
las naciones de la región, la deco-
ración que sobresale es el pesebre 
(también llamado nacimiento).  La 
pieza central en los hogares y en 
las iglesias aún por encima del ár-
bol de Navidad.
En algunos lugares no se dan los 
regalos en  Navidad, sino que pre-
fieren esperar al 6 de enero, en 
la  Epifanía, cuando son los  Reyes 
Magos  los que traen los obsequios 
a grandes y chicos. Otra tradición 
es que los jefes y empleadores, re-

galen a sus empleados, una canasta 
de bienes con alimentos básicos y 
productos propios de la Navidad, 
como galletas y dulces.

BRASIL, UNA CELEBRACIÓN 
MUY DEL NORTE
Los brasileños llaman ‘Natal’ a la 

Navidad, que es el nombre portu-
gués para la festividad. La Navidad 
es un día festivo en Brasil, por lo 
que las escuelas y la mayoría de las 
empresas cierran ese día. 

Para no gastar de más y hacer 
de las festividades algo menos 
comercial, algunas familias op-
tan por jugar al ‘Secret Santa’ o 
‘Amigo Secreto’. La verdad es que 
las fiestas de fin de año en Brasil 
son similares a las de América del 
Norte, por lo que Papá Noel es un 
personaje clave en la celebración y 
en los calcetines se dejan pequeños 
detalles para todos junto al árbol de 
Navidad, de preferencia naturales, 
junto a los cascabeles, bastones de 
caramelo y acebo.

Según la tradición, las decoracio-
nes navideñas permanecen en su 
lugar solo hasta el Día de los Reyes 
Magos, y sigue símbolos de Esta-
dos Unidos, Canadá y Europa. En 
las zonas costeras de Brasil, la tar-
de y la noche del día de Navidad la 
pasan en la playa, tomando el sol y 
nadando en el mar.

CHILE Y SU ‘VIEJITO 
PASCUERO’
La Nochebuena y la Navidad son 
días especiales para los chilenos y es 
típico de estos días comer pollo asa-
do o pavo y beber cola de mono, que 
es un cóctel de aguardiente. Si viajas 

a Chile, quien te traerá los regalos el 
25 de diciembre no será Papa Noel, 
sino el Viejito Pascuero que también 
viaja con sus renos y entra por la 
chimenea o las ventanas.
Las  tradiciones navideñas de Chile 
se llevan a cabo bajo un ambiente 
festivo que involucra a familiares y 
amigos. Los chilenos saben cómo 
hacer de las navidades las mejores 
fiestas, además porque la Navidad 
es en pleno verano, con altas tem-
peraturas. El Santa Claus  o Papá 
Noel en Chile se convierte en el Vie-
jito Pascuero, que literalmente se 
traduce como ‘Navidad del Viejo’. 

Al igual que el Santa americano o 
europeo, viste un traje rojo y blanco, 
conduce un trineo y lleva un gran 
saco de regalos. El crescendo de la 
Navidad en Chile no es el día de Na-
vidad, sino la Nochebuena. Los chi-
lenos llaman a este evento la Noche 
Buena, o la Buena Noche, un evento 

en el que se sentarán entre amigos 
y familia para una cena de pavo y 
regalos y degustar un pan de  Pas-
cua, que es un pastel pastoso con 
incrustaciones de frutas confitadas 
y nueces con sabor a canela y nuez 
moscada. 
El 25 de diciembre, muchas familias 
se reúnen en un buffet con lo quedó 
de la cena de Navidad para  disfru-
tan de una relajada barbacoa de asa-
do bajo el sol, disfrutando del vera-
no, brindando con cola de mono, un 
brebaje refrescante de café, leche, 
azúcar, clavo y aguardiente.

COLOMBIA Y LA 
NOVENA DE AGUINALDOS
El día de las Velitas abre las cele-
braciones de Navidad y Año Nuevo 
en Colombia, dando un homenaje 
a la Virgen María y a la Inmacula-
da Concepción. Para celebrarlo, la 
gente llena sus ventanas, balcones 
y jardines con velas, faroles y luces, 
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creando desde diseños básicos has-
ta obras de arte. También se usan 
los fuegos artificiales en un des-
pliegue de iluminación y ambiente 
festivo.
Luego, entre el 16 de diciembre y el 
24, se realiza la Novena de Aguinal-
dos, reuniones de familia y amigos, 
en los que se rezan los pasajes de los 
días previos al nacimiento del Crea-
dor frente al pesebre, encuentros en 
los que se comparten platillos espe-
ciales de la época. 
En la noche del 31 de diciembre, ha-
cia la medianoche, muchas personas 
realizan agüeros curiosos, como sa-
lir a dar la vuelta a la manzana de 
su casa con una maleta para, al año 
siguiente, viajar mucho.

MÉXICO Y SUS POSADAS
La Navidad en México tiene una 
gran variedad de tradiciones, 
una de ellas, las posadas, que son 
procesiones en la que buscan na-
cimientos donde se recree el ca-
mino a la llegada del niño Jesús y 
una gran celebración es la del día 
de Reyes Magos en el que se come 
la Rosca de Reyes.

También celebran el año nuevo 
con grandes fiestas, por eso, una 
buena idea es pasar la nochevieja 
en las playas de Tulum o Cancún 
y disfrutar de los fuegos artificia-
les que puede ser una forma úni-
ca de empezar el año.

PERÚ FESTIVO Y HOGAREÑO
Los peruanos celebran la Navidad 
de forma parecida a los estadou-
nidenses, con  pavo relleno  como 
plato principal y en algunos luga-
res la cena es con cuy asado, uno 
de los platos más exóticos de La-
tinoamérica.

Si das un paseo por las calles de 
Cuzco  podrás ver el  mercado de 
Navidad, donde comerciantes de 
todo el país se reúnen en la Plaza 
de Armas. Además, la gente sue-
le hacer  fogatas y acampadas en 
la playa  sobre todo, en la última 
noche del año.
En la capital de Lambayeque, Chi-
clayo, el 25 de diciembre se reali-

zan desfiles de niños disfrazados 
de ángeles, entonando villanci-
cos, mientras la ciudad se im-
pregna del delicioso aroma de las 
empanadas de viento, bocadillos 
inflados rellenos de carne moli-

da, pasas y huevo picado, que son 
el deleite de locales y visitantes. 
Tras la cena, el chocolate espeso 
da inicio a un animado baile que 
perdura hasta la madrugada. 
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E
n diferentes partes del 
mundo con culturas muy 
muy antiguas se conser-
van aún milenarias cos-

tumbres que tienen como objetivo 
curar, proteger y pedir ventura para 
el año nuevo, y también cerrar ciclos 
como lo puede ser el final de un año. 
Acá te presentamos un recuento cu-
rioso de esas manifestaciones.

Patines y trineos por las calles 
de Venezuela
Una de las tradiciones más caracte-
rísticas de la Navidad en Venezuela 
es salir a rodar en patines, o trineos 
hasta llegar al lugar donde se celebre 
la misa del 25 de diciembre. Es tanto 
el furor de esta celebración, que las 
calles se cierran para que la gente 
pueda divertirse sin ningún inconve-
niente.

La quema del Diablo 
en Guatemala
Algunas zonas de Guatemala, inician 
el mes de diciembre realizando ‘La 
quema del diablo,’ una tradición en 
la que se encienden hogueras y que-
man imágenes de Satanás para que 
así prevalezca el bien sobre el mal.

A hablar con animales 
en Brasil
En este país se tiene la creencia de 
que durante la Navidad los anima-
les adquieren la capacidad de ha-
blar, por lo que los niños pasan todo 
el día intentando conversar con sus 
mascotas.
Y para concluir; la misma palabra 
Navidad proviene del latín “Nati-
vitas” que significa nacimiento. El 
establecimiento oficial del 25 de di-

ciembre como “día de Navidad” se 
produce en el año 345, cuando por 
influencia de San Juan Crisóstomo y 
San Gregorio Nacianceno se procla-
mó esta fecha para la Natividad de 
Cristo (a pesar de que Jesucristo no 
nació el 25 de diciembre). 
Lo cierto es que la Biblia no especifi-
ca una fecha u hora precisa del naci-
miento de Jesús.

Las Telarañas de la s
uerte en Ucrania
En Ucrania adornan sus árboles con 
decoraciones de telarañas para tener 
‘suerte.’ La historia cuenta que el ár-
bol de una familia pobre se llenó de 
telarañas, pero cuando salía el sol 
éstas cambiaban a tonos dorado y 
plata.

Una peculiar tradición 
en Gales
Se trata de la tradición pagana de 
Mari Lwyd, que significa yegua gris 
y se celebra aún, siglos después, por 
las calles de algunas poblaciónes del 
sur de Gales. Allí se elige a un ciu-
dadano en cada Navidad para que 
desempeñe el ritual milenario. 
La persona debe desfilar por las ca-
lles con un cráneo de yegua apoyada 
en un palo decorado con cintas de 
colores y campalas, mientras lo hace 
los pobladores cantan rimas desde 
las puertas de sus casas.  

Lanzamiento de zapatos
Las mujeres solteras de República 
Checa en la noche de Navidad, se ubi-
can en la puerta de sus casas y tiran 
hacia atrás sus zapatos para saber si 
encontrarán una pareja estable. Si 
el zapato cae con la punta mirando 
hacia la puerta, quiere decir que sí 
encontrarán el amor; si es al revés, 
significa que seguirán solteras.

Postre de cerveza en Navidad
En Irlanda en vez de preparar pane-
ttone con chocolate tienen como tra-
dición que consiste en preparar un 
pudín hecho con cerveza Guinness 
o whisky irlandés. Estos insumos los 
dejan para que Papá Noel y los Reyes 
Magos prosigan con su visita, des-
pués de beber algo muy agradable.

Faros gigantes en Filipinas
Previo a la Navidad se celebra un 
festival de faroles gigantes. Esta 
fiesta reúne a pobladores de di-
ferentes lugares de Filipinas. La 
medida de estos objetos llegan 

hasta los seis metros.

Tió de Nadal en España
En el territorio de Cataluña, Espa-
ña, las familias se reúnen para pe-
dirle a un pequeño tronco cubierto 
con una manta, que les de regalos a 
los más pequeños, específicamente 
dulces y turrones. Los niños can-
tan una canción típica, mientras le 
pegan al tronco con un palo, para 
después recoger la cobija que lo cu-
bre y poder recoger sus obsequios.
Esta tradición originalmente, sur-
gió como un tributo a la fertilidad 
y la naturaleza durante el solsticio 
de invierno. Así que llegado el 25 de 
diciembre, se quemabsa un tronco 
y se esparcían las cenizas por el 
campo, como símbolo de protec-
ción y de buena suerte para el año 
siguiente. 

Con información de Ulysses 
Maldonado F.

Las celebraciones ‘raras’ 
que existen en Navidad

ALGUNAS CURIOSIDADES DE LA ÉPOCA QUE TAL VEZ NO CONOCES

(*)
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LOS ASPECTOS MÁS DESTACADOS 
EN LA COP28Internacional

D
UBAI, 12 dic 2023 (IPS) - 
Uno de los debates más 
acalorados en la cumbre 
anual sobre el clima que 

se realizó en esta ciudad de los Emi-
ratos Árabes Unidos, giró en torno 
a la redacción de la declaración fi-
nal, sobre la “eliminación gradual” o 
“fase-out” - reducción” de los com-
bustibles fósiles en un plazo deter-
minado.

Se trata de un cálculo imprescin-
dible sobre el desmantelamiento 
de refinerías, oleoductos, centrales 
eléctricas y otras infraestructuras 
que, en algunos casos, llevan años 
en funcionamiento, como se analizó 
en la  28ª Conferencia de las Partes 
(COP28)  de la  Convención Marco 

de las Naciones Unidas sobre Cam-
bio Climático (CMNUCC). Allí, ex-
pertos que conversaron con IPS en 
la Cumbre coincidieron en la mag-
nitud del proyecto de ley, que para 
algunas naciones latinoamericanas 
podría resultar inasequible.

Fernanda Carvalho, de Brasil, lí-
der global de Política Energética 
y Climática del no gubernamental 
Fondo Mundial para la Naturaleza 
(WWF), se refirió al monto sin espe-
cificar una cifra. “Se necesitará apo-
yo financiero. Debe haber un enfoque 
diferenciado, tiempos diferenciados y 
los países desarrollados deben aportar 
los recursos”, dijo a IPS el experto, 
presente en la COP28, celebrada en 
Expo City, en las afueras de Dubái.

La COP28 inició un enconado de-
bate entre la eliminación y la re-
ducción, con fecha definida, del 
petróleo, el gas y el carbón, que ya 
anticipó un final decepcionante en 
Dubai, que, siguiendo la tradición de 
estas cumbres, alargó sus negocia-
ciones un día más, concluyendo el 
miércoles 13 de diciembre.

DECISIÓN POLÍTICA
Y COMPROMISO
El concepto “phase-down” lleva 
años en la jerga clima-energía, 
pero realmente despegó en la 
COP26 de 2021, en la ciudad es-
cocesa de Glasgow, cuyo Pacto por 
el Clima  alude a la reducción del 
carbón aún producido y a la elimi-
nación de Subsidios ineficientes a 

los combustibles fósiles.

A lo largo de las cumbres climáticas 
desde 1995, los países en desarrollo 
han insistido en medidas diferen-
ciadas para ellos, de acuerdo con 
su propia situación, la necesidad de 
financiación de las naciones desa-
rrolladas y la transferencia de tec-
nología, especialmente alternativas 
energéticas.
Enrique Maurtúa, de Argentina, 
asesor principal de diplomacia 
del Independent Global Stocktake 
(iGST), una iniciativa general de da-
tos y promoción, dijo que esperaban 
una señal política para determinar 
regulaciones o medidas de mercado 
con respecto a una reducción o eli-
minación gradual.

Cambios en 
sus proyectos 
y objetivos 
energético es el 
principal punto 
de enlace: qué 
deberán hacer 
los países para 
lograr rebajar las 
emisiones en un 43 
% para el año 2030, 
tal y como precisa 
la comunidad 
científica, como 
acción para 
contener el 
calentamiento 
global y no superar 
el grado y medio 
de temperatura 
en este siglo, que 
sería caótico para el 
planeta.

¿Cuál es el costo de 
eliminar gradualmente 
los combustibles fósiles 

en América Latina?

EMILIO GODOY – IPS (*)
 Express News
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“Si no se fija una fecha límite, no 
hay señal. Si se fija una eliminación 
gradual para 2050, ese es un camino 
para la transición. Con una fecha lí-
mite, el mercado puede reaccionar. Y 
luego cada país debe evaluar su con-
texto específico”, dijo el experto a 
IPS en la Zona Verde de la COP28, 
que acogió a organizaciones de la 
sociedad civil en la cumbre.
El conocimiento científico disponi-
ble indica que la mayoría de las re-
servas probadas de hidrocarburos 
deben permanecer sin extraer de 
aquí a 2030 para mantener el au-
mento de la temperatura planetaria 
por debajo de los 2 grados Celsius, 
el umbral acordado en el Acuerdo 
de París sobre el Cambio Climático 
de 2015 para evitar desastres masi-
vos.

INTENTOS FALLIDOS
En la región de América Latina 
existen precedentes fallidos de eli-
minación gradual de combustibles 
fósiles. En 2007, el entonces pre-
sidente de Ecuador, Rafael Correa 
(2007-2017), lanzó la  iniciativa Ya-
suní-Ishpingo Tambococha Tiputini, 
que buscaba el cuidado del Parque 
Nacional Yasuní en la selva amazó-
nica ecuatoriana, a cambio de fon-
dos de gobiernos, fundaciones, em-
presas y particulares de unos 3.600 
millones de dólares hasta 2024 para 
dejar el petróleo bajo tierra.
El objetivo era dejar 846 millones 
de barriles de petróleo intactos 
bajo tierra.  Pero un fondo especial 
creado por Ecuador y el Fondo de 
las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente sólo recaudó 13 millones 
de dólares, según el gobierno ecua-
toriano.  Entonces Correa decidió 

cancelar la iniciativa en 2013, en un 
momento en el que las energías re-
novables aún no habían despegado 
realmente.
En un referéndum celebrado en 
agosto, los ecuatorianos decidieron 
detener la extracción de petróleo 
en un bloque en Yasuní que propor-
cionaría 57.000 barriles por día en 
2022, el mismo resultado buscado 
por Correa, pero sin fondos extran-
jeros.
El resultado del referéndum se co-
nocerá dentro de un año, aunque 
aún no está clara la posición del go-
bierno del actual presidente, el mag-
nate bananero Daniel Noboa, que 
asumió el cargo el 23 de noviembre.

UNA INICIATIVA REAL
Mientras tanto, en Colombia, el 
presidente Gustavo Petro ha pues-
to freno a nuevos contratos de ex-
ploración de petróleo y carbón, una 

promesa de su campaña electoral de 
2022.
Además, el presidente anunció el 2 
de diciembre en Dubái que su país 
se sumaba a otras nueve naciones 
que impulsan el inicio formal de la 
negociación de un  Tratado de No 
Proliferación de Combustibles Fó-
siles.

Colombia se convertirá así en la 
primera nación latinoamericana y el 
mayor productor de petróleo y car-
bón en unirse a la iniciativa que sur-
gió por primera vez en 2015, cuando 
varios líderes y ONG de las islas del 
Pacífico plantearon la urgente nece-
sidad de un mecanismo internacio-
nal para eliminar gradualmente los 
combustibles fósiles.

Para emprender una transición 
energética justa hacia combustibles 
más limpios, Petro estima una factu-
ra inicial de 14 mil millones de dóla-
res , que provendrá de los gobiernos 
del Norte desarrollado, de organi-
zaciones multilaterales y de fondos 
internacionales.

La última cumbre de esperanza 
para el clima arrancó el 30 de no-
viembre en esta ciudad árabe bajo 
el lema “Unidos. Acto. Deliver” (la 
de menor éxito en la historia de las 
COP desde la primera, celebrada en 
Berlín en 1995).
Las esperanzas incluían compro-
misos y declaraciones voluntarias 
sobre energías renovables y eficien-
cia energética;  agricultura, alimen-
tación y clima; salud y clima; finan-
ciación climática;  refrigeración;  y 
transiciones justas con enfoque de 

género. Además, hubo promesas 
financieras de unos 86 mil millones 
de dólares, sin precisar si se trata 
de dinero nuevo, que se destinarán 
a estas cuestiones.

MILES DE MILLONES
Dados los planes de producción y 
exploración de los principales países 
productores de hidrocarburos de la 
región, la magnitud del desafío en el 
mediano y largo plazo es enorme. 
En octubre, Brasil, la mayor econo-
mía de la región y la undécima del 
mundo, extrajo 3.543 millones de 
barriles de petróleo y 152 millones 
de metros cúbicos (m3) de gas por 
día. Esto representó aproximada-
mente el dos por ciento de la econo-
mía nacional ese mes.
México, la segunda economía de la 
región, extrajo en octubre 1,64 millo-
nes de barriles y 4.971 millones de 
m3 diarios de gas, equivalentes a 52 
millones de dólares en ingresos.
Mientras tanto, Colombia produ-
jo 780.487 barriles de petróleo en 
los primeros ocho meses de 2023 
y 1.568 pies cúbicos diarios de gas, 
equivalentes al 12 por ciento de los 
ingresos públicos.
“Tenemos que pensar en medidas 
de descarbonización.  Queremos que 
América Latina sea una potencia de 
energía limpia”, afirmó Carvalho.
En septiembre, el gigante petrolero 
estatal brasileño, Petrobras, estaba 
trabajando para obtener 9.571 millo-
nes de barriles de petróleo equiva-
lente, según la Lista Global de Salida 
de Petróleo y Gas  elaborada por la 
organización no gubernamental ale-
mana Urgewald.
Esto representa un exceso del 94 

por ciento sobre el límite estableci-
do por el Acuerdo de París de 2015 
para mantener el calentamiento 
global por debajo de los dos grados 
Celsius.
Mientras tanto, la petrolera estatal 
mexicana Pemex está produciendo 
1,444 millones de barriles de petró-
leo equivalente, 56 por ciento por 
encima del umbral establecido por 
el Acuerdo de París.
Finalmente, la empresa pública 
Ecopetrol, de propiedad mayorita-
ria del Estado colombiano, trabaja 
para obtener 447 millones de barri-
les, un 98 por ciento por encima del 
límite del Acuerdo de París, según 
Urgewald.
Además, el costo de la acción contra 
la crisis climática está lejos de ser 
asequible para cualquier nación lati-
noamericana.
Por ejemplo, México estimó que la 
implementación de 35 medidas, in-
cluidas las del sector de generación 
de energía, gas y petróleo, costaría 
137 mil millones de dólares en 2030, 
pero los beneficios sumarían 295 
mil millones de dólares. Pero Maur-
túa dice que la cuestión presupues-
taria es sólo relativa.  “Hay mucho 
dinero público con el que se pueden 
hacer muchas cosas”, complemen-
tado con recursos internacionales, 
argumentó. 

Emilio Godoy - Inter Press Servi-
ce  (IPS) corresponsal radicado en 
México que cubre medio ambien-
te, derechos humanos y desarro-
llo sostenible. Es periodista desde 
1996 y ha escrito para diversos me-
dios de comunicación de México, 
Centroamérica y España.

(*)



M
adrid ya luce su tra-
dicional iluminación 
navideña después de 
que el alcalde, José 

Luis Martínez-Almeida, pulsara el 
simbólico botón de encendido des-
de la Puerta del Sol, en días pasa-
dos. Casi 12 millones de bombillas 
led embellecen la capital española 
en 230 lugares de los 21 distritos 
que la componen.
Este año, una de las principales 
novedades podrá observarse en la 
Gran Vía, la cual se ha convertido 
en un gran jardín de invierno y en 
la calle Mayor donde las protago-
nistas son las campanas navideñas. 
A ello hay que añadir una inmensa 
corona de 18 metros de diámetro 
que dará la bienvenida a todos los 

visitantes en la plaza del Cardenal 
Cisneros. Además de la típica flor 
de pascua de 9 metros de altura 
ubicada en la calle Alcalá. 
Se repiten los llamativos arcos, las 
6.600 cadenetas, los 115 coloridos 
cerezos y los 12 abetos luminosos, 
entre otros fascinantes elementos 
decorativos.
La clásica ruta de belenes madrile-
ños la marca el popular nacimien-
to del Ayuntamiento de Madrid-en 
su octavo centenario de tradición-, 
con sus 1.200 figuras únicas de 
estilo hebreo y una veintena de 
antiguas edificaciones donde por 
primera vez se ha incorporado el 
mar. Su visión panorámica de 360 
grados lo hace inigualable y con-
temporáneo.

ACROBACIAS NAVIDEÑAS
El valor de la naturaleza y las cos-
tumbres navideñas son el hilo con-
ductor del espectáculo creado para 
una nueva edición del Circo Price en 
Navidad bajo el nombre: ‘La Casa 
del Árbol’. 

Un altísimo arbusto mágico crecerá 
en la pista del Price para convertirse 
en un espacio de encuentro imagi-
nario, donde acudirán invitados de 
todos los rincones del mundo, quie-
nes contarán cómo son sus costum-
bres en esta época decembrina.

 El abeto artificial de Sol será similar al de 2022 y contará con 35 metros de altura Ayunta-
miento de Madrid
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LA NAVIDAD DESBORDA MADRIDInternacional

Doce millones 
de bombillas 
iluminan Madrid 
con hermosos 
decorados 
navideños. Un 
nacimiento que 
incorpora el mar 
para hacerlo más 
contemporáneo; 
multiculturales 
invitados a un 
circo dentro de 
un árbol navideño 
y gigantescos 
animales luminosos, 
protagonizan 
un variado y 
sorprendente 
programa de 
espectáculos para 
todos los públicos 
con la finalidad 
de potenciar más 
aún el turismo 
madrileño.

CARLOS MANUEL
RUIZ SUÁREZ  (*)

Express News

Luces, Belenes y 
animales radiantes



madrileños en estos 
días, traslada su magia 
al parque Enrique Tier-

no Galván, para ofrecer 
un montaje de luces crea-

tivo y soñador que permite 
vivir la transformación de los 

“insectos”. 
Las noches de fiesta se animan en 

un luminoso paseo rodeado de abe-
jas, hormigas, mariposas, libélulas y unos 

fluorescentes huevos de donde es posible que 
salga cualquier tipo de bicho.

Carlos Manuel Ruiz, @ruizcarlosmanuel

 La gran bola de Navidad de Alcalá se traslada a Plaza España Ayuntamiento de Madrid

 La Puerta de Alcalá se iluminará con un belén figurativo como en años anteriores Ayuntamiento de Madrid

DE BOGOTÁ A 
MADRID ‘BRILLA’
Madrileños y visitantes también 
podrán disfrutar de otras inte-
resantes atracciones lumínicas 
como ‘Brilla Madrid Zoo’, el primer 
zoológico gigante iluminado más 
grande del mundo. Una fila de ma-
jestuosas jirafas da la bienvenida a 
este espectáculo educativo ubicado 
en el parque Juan Carlos I. 
Muchas emociones se viven en 
aproximadamente kilómetro y me-
dio de recorrido entre 450 anima-
les terrestres, acuáticos, extintos y 
hasta fantásticos, donde adultos y 
chicos podrán aprender mientras 
se divierten.  
“Brilla empezó en Colombia, en el 
Jardín Botánico de Bogotá. Quisi-
mos traer esta experiencia interac-
tiva al mercado europeo a través 
de la unión de dos compañías, una 
encargada de la parte creativa y otra 
firma que ayuda a internacionalizar 
proyectos latinoamericanos”, expli-
ca Javier Jaramillo, presidente de 
‘Brilla Madrid’.

BICHOS LUMINOSOS
Este año, ‘Naturaleza Encendida’, 
el evento más apreciado por los 

12 MILLONES DE BOMBILLAS LED 
EMBELLECEN LA CAPITAL ESPAÑOLA EN 230 
LUGARES DE LOS 21 DISTRITOS QUE LA COMPONEN.

(*)
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EL DISFRAZ SE REINVENTA EN NAVIDAD

Al parecer el sueño 
de personificar a 
los ídolos de las 
películas, y por qué 
no… a los símbolos 
de la Navidad 
como Papá Noel, 
los ayudantes de 
Santa o un vivaz 
árbol decorado y 
luminoso, se pone 
de moda con mayor 
frecuencia por estos 
días, pero es una 
tendencia que sin 
duda, se mantiene 
a lo largo del año, 
eso sí, dependiendo 
de la época y del 
objetivo del disfraz.

¿Cuánto cuesta ser 
un personaje famoso 
en fin de año?

Economía
y Negocios

“
Si el Gobierno declarara ma-
ñana que están prohibidas las 
fiestas de disfraces, a nadie 
le importaría”. Esto se debe, 

según el novelista de comedia bri-
tánico Nick Spalding, porque a 
muy pocos les gusta ir a ellas. Esto 
implica pasar semanas antes pre-
ocupándose (declara) sobre qué 
ponerse y cuánto costará, lo que es 
muy desalentador. 

Cuando finalmente encuentras una 
chaqueta de cuero que se parece 
a la que llevaba Harrison Ford en 

las películas de Indiana Jones o 
“una de esas prendas producidas 
en masa que se deshacen incluso, 
antes de llegar a la fiesta, donde 
inmediatamente notas que lo que 
portan los demás es cien veces me-
jor que el tuyo”.

Spalding no es el único con esta 
opinion. Siobhan Fuller, estudiante 
de la Universidad de Newcastle, re-
conoció en la publicación del cam-
pus El Mensajero, que “en la prisa 
por conseguir algo para el evento, 
termina gastando la mitad de sus 

finanzas en pelucas, tutús y boas 
de plumas”, por lo que prefiere que-
darse con su “fiable par de jeans” y 
así ahorrar dinero.

DISFRACES
PROHIBIDOS
De todos modos, es probable que 
el traje exacto que Fuller podría 
haber elegido haya estado influen-
ciado por la tendencia de los últi-
mos años entre muchos senados 
estudiantiles británicos (SUs) de 
prohibir ciertos tipos de disfraces. 

El de Edimburgo fue el primero en 
calificar como “estereotipos poten-
cialmente inapropiados” cualquier 
indumentaria que se pareciera a 
los mexicanos, los gánsteres, los 
árabes, vaqueros e indios, nazis o 
a una Pocohantas (la hija del jefe 
de la tribu norteamericana Powha-
tan, en el siglo XVI). “Deberían ser 
conscientes (insiste el SU) de si se 
podría causar ofensa”.

Luego, la Universidad de Kent 
atrajo considerable atención de los 
medios al emitir directrices simila-

COLIN GORDON (*)
Express News



res, advirtiendo a sus estudiantes 
que no utilizaran accesorios como 
maracas, pero juzgando como 
aceptable la representación de 
cavernícolas, extraterrestres, 
personajes de dibujos anima-
dos, ademas de antiguos grie-

gos y romanos.  

El SU de Sheffield prohibió 
los somberos porque (di-

cen ellos) “se bur-
lan y degradan la 
cultura mexicana”. 

Ruth Langsford, 
una presentadora con 

Canal 5 TV de programas 
para consumidores, repli-
có posteriormente que, 
“disfrazarse y divertirse 

ahora está bajo amenaza”.

LOS ÍDOLOS DEL 
CINE, SIEMPRE 

VIGENTES
En marzo de 2022, 
Eleanor Peake, co-
laboradora de vice.

com, preguntó si las tiendas de 
vestidos de gala estaban “al borde 
de la extinción”. Citó estadísticas 
publicadas por la Empresa De Da-
tos Locales, que revelan que entre 
2020 y 2022, 36 de estos negocios 
en Londres habían cerrado, princi-
palmente, porque sus productos no 
eran necesarios para fiestas duran-
te la pandemia. 

Pese a eso, el sitio web Mobcater 
predice que el deseo de disfraces 
entre adultos y niños de ahora en 
adelante crecerá “exponencialmen-
te”, inspirándose en las “peliculas 
taquilleras” como La Guerra de las 
Galaxias, Batman y Spiderman: 
“La gente hoy en día está de buena 
gana desembolsando mucho dinero 
para transformarse en su persona-
je ficticio favorito de Hollywood”.

Asimismo, subraya StartUpBi-
zHub, la impresión pública de que 
este sector sólo es rentable en Ha-
lloween es errónea, ya que la de-
manda se mantiene durante todo el 
año. Es por eso que Mundo Loco, 
desde su emporio en el sótano de 
Tabernacle Street EC2, también 
atiende, entre muchas otras, para 
pantomimas y festividades navi-
deñas o para la noche escocesa de 
Burns (25 de enero), el Día de San 
Valentín (14 de febrero), el Día de 
San Patricio (17 de marzo), el Año 

Nuevo chino, la Celebración Good-
wood de los coches clásicos de 
1946-1966 (6 al 8 de septiembre) y 
el Oktoberfest.

UN MERCADO 
EN CRECIMIENTO
StartUpBizHub destaca el hecho 
de que, aunque la mayoría de los 
nuevos comerciantes de ropa de 
fantasia por lo general comienzan 
alquilando sólo memorabilia de pe-
lículas populares, rápidamente se 
dan cuenta de que también tienen 
que ofrecer una selección mucho 
más amplia, entre ella atuendos de 
circo, halloween, cuentos de hadas 
y piratas, incluso imitaciones de 
partes del cuerpo, pelucas, som-
breros variados, joyas y corbatas 
graciosas y hasta armas falsas.

En algunas personas, observa 
GranBretanaExplicada.com, les 
gustan tanto ataviarse que se jun-
tan a grupos especiales como la 
Sociedad del Nudo Sellado (que re-
crea batallas europeas históricas) 
o la Comunidad Dickens (que re-
cuerda al novelista inglés del siglo 
XIX Charles Dickens) y se reúnen 
regularmente con sus vestimentas. 

Amber Butchart, autora de La His-
toria del Traje en Inglaterra, seña-
la que “los rituales que involucran 
disfraces son una característica 
de la mayoría de las culturas del 
mundo, un aspecto integral de la 
historia de la humanidad, y que en 

el siglo XX1 ha habido un resurgi-
miento de festivales ingleses con 
trajes tradi” 

¿BUSCA SER UN 
PERSONAJE 

DE NAVIDAD? 

Si lo que desea ser el personaje 
que le ponga la nota diferente 
a las fiestas de fin de año, esto 
le puede costar ir a compartir 
caracterizado como un 
Árbol de Navidad que puede 
obtener en Amazon por 
£26,22; una prenda con 
cremallera y capucha de 
reno marrón por £29, y un 
uniforme de lujo de Papá Noel 
por £44,39. 

Entre las muchas otras 
opciones está aparecer como 
un pudín de Navidad (Smiffy’s.
com: £21,99); una paloma 
gigante (Orión: £60,59) y 
como un erizo (£40,99) o un 
dinosaurio. (versión inflable: 
£61.99), los dos disponible en 
Fancy Dress.com.

Colin Gordon, comuníquese con el 
autor en www.colingordon.co.uk

(*)
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E
n esta oportunidad, 
Fruko estuvo como bajis-
ta con Classico Latino, en 
un magistral concierto 

que deleitó al público inglés pre-
sente en el Kings Palace. La des-

tacada actuación de esta leyenda 
de la salsa fue aclamada por 

una audiencia que no paró 
de disfrutar y bailar los 

éxitos como El 

Preso, El Ausente, Barranquillero 
Arrebatao, El Son del Tren, El Co-
cinero Mayor, El Caminante y La 
Cara de Payaso.

Tras la fiesta musical que calentó 
el clima invernal de la inigualable 
Londres para todos los afortuna-
dos asistentes al concierto; el pia-
nista Iván Guerra concedió a Pedro 
Prado, director de Express Podcats 
una maravillosa entrevista. 

Aquí un adelanto de esta historia 
musical en el programa Migrantes 
de Express Podcast. 

¿CÓMO NACIÓ ESTE 
ENCUENTRO ENTRE 
LA SALSA Y LO CLÁSICO?
El reconocido pianista Iván Gue-
vara e integrante de la agrupación 
Classico Latino, cuenta en el pód-
cast Migrantes, que esta historia 
del álbum homenaje a Fruko tiene 
dos partes. 

La primera, remonta al pianista 
Iván a sus 13 años, en su infan-
cia, donde recuerda estar en 
una fiesta. “Llegué con mi tío a 

la fiesta y tenían un disco de vinilo 
de Fruko y sus Tesos. 

“Mi tío saca  a una chica a bailar, 
suena el Son del Tren y lo bailan 
a un nivel tal, que la fiesta se pa-
ralizó, les hicieron un círculo para 
observarlos bailar, y yo miraba eso 
fascinado… y dije: yo tengo que 
hacer dos cosas en la vida. La pri-
mera, aprender a bailar como mi 
tío. Lo segundo, tengo que tocar 
algún día El Son del Tren”.

La segunda parte llega muchos 
años después, dice Iván Guevara, 
cuando un buen amigo de él se en-
cuentra con el maestro Fruko, en 
un avión entre Bogotá y Medellín, y 
se ponen a hablar de música y de la 
agrupación Classico Latino. 

“Cuando este vuelo terminó, ese 
amigo, me llama y me pone al telé-
fono a Fruko, el  de sus tesos. Yo de 
tiempo atrás había querido explorar 
la posibilidad de grabar un tema de 
Fruko con nuestro grupo británico.

“Nunca imaginé que este sueño se-
ría realidad años después, pero con 
un bono grandísimo, que era no solo 
tener al maestro Fruko con el Son 

del Tren, sino con una selección de 
sus éxitos, en un proyecto musical 
que ahora transita un horizonte que 
es el de la salsa clásica colombiana”, 
puntualizó el músico.

Para conocer más acerca de cómo 
nació este encuentro musical entre 
los sonidos de la salsa y la música 
clásica, los invito a que escuchen el 
capítulo 8 del pódcast Migrantes: 
Un clásico de la salsa, un sueño he-
cho realidad. 

Pueden encontrar el progra-
ma  en este enlace: https://spoti.
fi/3RAA27e o abriendo en su celu-
lar, el código QR en azul que apare-
ce en esta página. También puede 
colocar las palabras Migrantes de 
Express Podcast, en su buscador y 
abrir el pódcast.

Pedro Prado es periodista y 
comunicador social, especialista 
en TV y Máster en estudios 
políticos.  Director de Express 
Podcast. Puedes seguirlo en 
Instagram como @pedroprado o 
contactarlo a través de su e-mail: 
pedropradoperiodista@gmail.com 
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HOMENAJE A FRUKO

En un emocionante 
encuentro musical 
en Londres, el 
maestro Julio 
Ernesto Estrada 
Rincón - Fruko, se 
unió a la destacada 
agrupación inglesa 
Classico Latino, 
contando además, 
con la participación 
del virtuoso 
violinista Omar 
Puente.

Cultura

PEDRO PRADO (*)
Express News

‘Un clásico de la salsa, 
un sueño hecho realidad’

(*)



L
a comunidad hispano-
hablante en Londres 
lamenta profundamen-
te, la partida de María 

Rosa López Martínez, quien na-
ció en Lima, un 22 de diciembre 
de 1952 y terminó sus días en 
Londres, el pasado 27 de octu-
bre.

Esta mujer, líder cultural, tomó 
el apellido de su esposo, James 
Bond. Sí, años después de su 
nacimiento, la mujer casada con 
un londinense: Rosa Bond, se 
produjeron las películas del fa-
moso Agente 007 y a fin de dife-
renciarse del personaje cinema-
tográfico, a ella en la comunidad 
le decíamos ‘Eddie’.

Rosa Bond fue una mujer ex-
traordinaria que a todos nos 
dio cobijo. Decenas de personas 

fueron alojadas o apoyadas por 
ella. Fue la primera en poner un 
restaurante peruano al sur de la 
zona de London Bridge. 

Ella fue una de las personas que 
más hizo por impulsar a los gru-
pos de música y danzas locales. 
Fue una verdadera agente de 
nuestra cultura. En ese senti-
do, ella no ocupó el puesto 7, del 
007, sino la número 1. 

UNA EMPRESARIA 
SINIGUAL 
Posterior a que los Bond crea-
ron El Inca en Brixton, luego es-
tablecieron la única peña andina 
y criolla que hayan tenido estas 
islas: el Arch Inca, que se ubi-
caba en ese mismo barrio, cerca 
a la casa donde vino al mundo, 
el exprimer ministro británico, 
John Major. 

En dicho amplio local, que esta-
ba debajo de trenes, se foguea-
ron numerosos grupos folklóri-
cos, llegando a ser la sede de la 
cultura peruana y andina al sur 
del Támesis. 

Allí también nació Minka News, 
uno de los diarios electrónicos 
de la comunidad iberoamerica-
na en Reino Unido, que produ-
cía 2 millones de ejemplares al 
mes.

Rosa Bond fue pieza clave en la 
implementación de los festiva-
les de Inti Raimi, fiestas patrias 
y la procesión del Señor de los 
Milagros, además de impulsar 
los eventos del Amigo Month, 
el mes de las comunidades de 
habla lusa e hispana, que tiene 
años de existencia como el even-
to cultural y social más impor-

tante de la comunidad.

ROSA BOND, 
PROTAGONISTA 
DE LA FELICIDAD
Rosa era una persona muy gra-
ciosa, con quien bromeábamos 
siempre. Una vez, en el día de 
los Inocentes, mandé a decir 
que ella se había ganado la lo-
tería y le empezaron a llover 
pedidos para que donara parte 
de ese dinero a determinadas 
familias que lo necesitaban. 

Luego ello, me hizo otras ‘toma-
duras de pelo’. Debido a que fue 
la esposa y viuda del ‘verdadero’ 
James Bond, siempre les decía 
a todos que se cuidaran de que 
ella, que los estaba grabando… 
Rosa se mataba de risa cuando 
me decía que tal o cual amiga 
le preguntaba del ¿por qué de 

ello? Obvio, eran algunos que no 
sabían de la serie mundial del 
agente privado de alto nivel. 

Tras el fallecimiento de su ma-
rido, Rosa se fue a vivir a Vau-
xhall, muy cerca del edificio 
central de MI-5, precisamente, 
el servicio de inteligencia britá-
nico, algo que fue motivo de más 
historias y bromas.

Aún, luego del diagnóstico de su 
enfermedad, Rosa seguía sien-
do una mujer muy trabajadora, 
que vivió con humildad y hones-
tidad. Fui la primera persona a 
la que confesó que parecía cán-
cer, pero no quiso que la visita-
ran para que le recordaran con 
su buen y alegre semblante. A 
Rosa, la recordaremos siempre 
como la agente 001 de nuestra 
cultura. 

VIVIRÁS EN NUESTROS 
CORAZONES POR SIEMPRE

Hoy, las páginas 
de Express News 
abren un  espacio 
para conocer de 
la vida de Rosa 
Bond y brindarle 
un homenaje a ella 
y su familia, tras 
su partida. Adiós a 
la peruana ‘Eddie’, 
la líder cultural por 
excelencia.

Homenaje
Póstumo

ISAAC BIGIO (*) 
Express News
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Rosa Bond, 
la Agente 001 de nuestra cultura



Y
a pocos días nos sepa-
ran de las deseadas, 
deliciosas, copiosas y 
en ocasiones, caóticas 

comidas y  cenas navideñas,  que 
cada año unen a nuestras fami-
lias y grupos de amigos. Bueno, si 
estás en Europa u otras latitudes 
¡claro está! porque si vives en La-
tinoamérica o tu origen es hispa-
no o latino, la tradición de comer 
delicioso y bastante por estas 
épocas, ya empezó…

Además, contrasta que las  Navi-
dades en Latinoamérica, se viven 

en medio de un cálido y festivo 
clima. No son frías, lluviosas o 
nevadas como sucede al Norte 
de América o en Europa u Asia. 
¿Será por ello que, las mejores re-
cetas de Navidad en América Lati-
na poseen ese sabor especial a calor 
de hogar y mucho amor?

Hoy te compartimos unas senci-
llas y fáciles ideas para celebrar 
y deleitarte con la amplia carta 
gastronómica latinoamericana. 
Estos son los menús navide-
ños típicos de nuestra comunidad 
¡Nosotros les contamos cuáles 

llevar a la mesa! 

CENA ECUATORIANA: 
EXPERIENCIA 
INOLVIDABLE
La noche del 24 de diciembre las 
familias en Ecuador se reúnen 
alrededor de la mesa para com-

partir y disfrutar de una delicio-
sa variedad de platos navideños, 
que comienza con aperitivos como 
empanadas de viento, humitas y 
tamales.
 
Luego viene el tradicional pavo 

Cocina LA UNIÓN FAMILIAR Y EL CALOR DE 
HOGAR SE DISFRUTAN EN LA MESA 
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Delicias navideñas con 
sabor latinoamericano

En esta edición de fin de año les 
presentamos los platos y delicias de la 
comida latinoamericana que se destacan en 
algunos de sus países y que no pueden faltar 
en la mesa de Nochebuena y fin de año.

REDACCIÓN (*)
Express News



relleno o el lechón asado, acom-
pañados de una variedad de guar-
niciones como ensaladas, papas, 
arroz y plátanos fritos. También 
incluyen una ensalada de frutas, 
como opción refrescante y ligera 
que sirve de postre. La ensalada 
lleva una variedad de frutas fres-
cas como piña, sandía, melón, 
naranjas y uvas, y se adereza con 
jugo de naranja y se sirve fría.

LOS SIETE PLATILLOS DE 
LA CENA MEXICANA
En México la Navidad es una 
época muy popular y la comida es 
un aderezo principal de las festi-
vidades. Esto es lo que contiene 
una mesa completa para la cena 
navideña o de Año Nuevo de los 
mexicanos. No pueden faltar los 
‘Romeritos’, un platillo que se 
hace a base de mole, papas y no-
pales picados, así como camarón 
seco. 

También la ensalada de manzana, 
una combinación de manzanas pi-
cadas, con trozos de piña, nuez, 
y pasas -incluso hay quienes le 
agregan zanahoria rallada y pe-
queños trozos de lechuga-, todo 
mezclado con crema y leche con-
densada. Además, los buñuelos 

son comunes en las ferias locales, 
y servidos regularmente como 
postres. Los acompañan con miel, 
canela y una buena taza de pon-
che.

El ponche es una de las bebidas 
tradicionales de la temporada na-
videña, que se prepara con una 
mezcla de frutas como guayaba, 
caña, tejocote, manzana y tama-
rindo; endulzado con piloncillo. 
Este tipo de bebida es frecuente 
ofrecerlas durante las posadas.

El bacalao está presente en la 
cena de Navidad, que requiere, 
por supuesto, de esta clase de 
pescado, con cebolla, jitomate, 
aceitunas verdes, chiles güeros, 
almendras, hojas de laurel y 
aceite de oliva y se acostumbra 
acompañarlo con pan blanco o 
baguette.

Los tamales comunes en la cocina 
mexicana, sobre todo en el centro 
del país, no faltan en variadas 
combinaciones como en torta y 
rellenos con carne, pollo, queso, o 
algún otro guiso. Así mismo, un 
clásico que no podría faltar como 
rey de las mesas mexicanas en 
Nochebuena es el pavo.

PROVECHOSA CENA 
NAVIDEÑA EN COLOMBIA
La cena navideña en Colombia es 
una tradición que reúne a las fami-
lias que incluye platos típicos como 
tamales, lechona, sancocho y pos-
tres como natilla y buñuelos. En-
tre los platos fuertes tradicionales 
están el ajiaco, el sancocho, el pavo 
al horno, la lechona y los tamales, 
acompañados de los buñuelos, la 
natilla, las empanadas, el dulce de 
breva, los hojaldres y el chocolate 
con queso.

Empecemos con el ajiaco, una sopa 
cremosa cuyo ingrediente principal 
es el pollo con un sabor incompara-
ble  por cuenta de las guascas que se 
hace en olla de barro como secreto. 
Los tamales son de diferente tipo 
según la región, los hay tolimenses, 
santandereanos, pastusos y ellos 
llevan arroz o papa, masa de maíz, 
pollo, carne de cerdo, cordero o res 
y verduras como la arveja, todo se 

envuelve en hojas de plátano.

También está el sancocho de galli-
na campesina o res, además de ver-
duras, el plátano y la papa, ingre-
dientes principales. Los hojaldres, 
hojuelas o arepuelas son pasabocas 
a base de harina de maíz, mante-
quilla y azúcar; una entrada perfec-
ta para el banquete que sigue luego. 

El pavo al horno asado en la cena 
de noche buena es una receta muy 
popular en todas y cada una de las 
regiones que conforman el país. 
Los buñuelos y la natilla son dos 
comidas complementarias que no 
pueden faltar el día de Navidad en 
la mesa de los colombianos. Una 
preparación deliciosa y fácil que 
solo requiere queso, harina lista 
para buñuelos y aceite.

El platillo se completa con la natilla 
con o sin pasas, con dulce de mora 
preferiblemente. Para la natilla solo 
se necesita leche, canela y harina 
lista para natilla, en sabores de 
dulce y leche, maracuyá, coco, tres 
leches, en fin… Las empanadas típi-
cas se hacen con maíz precocido y 
rellenos de papa, carne molida, po-
llo o arroz. El dulce de breva es una 
preparación navideña de las abue-
las, una combinación de panela, 
brevas y canela, un postre adicional 
a la cena de Nochebuena.
 
Como tradición de generación en 
generación las abuelas colombia-
nas acostumbran ofrecer  chocola-
te con queso horas más tarde del 
nacimiento del Salvador.

CELEBRACIÓN 
BRITÁNICA DE NAVIDAD 
‘Al lugar donde fue-
res has lo que vieres’ 
Los ingleses no acostumbran pi-
car de diferentes platos antes del 
menú principal como sí hacemos 
los latino y los españoles. Nor-
malmente hay un starter (primer 
plato) antes del roast turkey (pavo 
relleno), que es el plato estrella. 
Éste suele acompañarse de gui-
santes, salsa gravy o de arándanos 
(cranberry sauce), roast potatoes 
(patatas asadas con mantequilla), 
coles de bruselas y otras verduras. 
 
Son muy típicas también las 
mini salchichas envueltas en ba-
con o lo que ellos llaman pigs in 
blankets y los pastry sausage 
roles, que son rollitos de pas-
ta de hojaldre con salchicha. 
En Reino Unido no encontrarás 
postres como turrón (nougat), ni 
polvorones, ni roscón de Reyes. Aun 
así, sus postres típicos en estas fe-
chas están para chuparse los dedos 
con los Mince Pies, pastelitos de 
sabor muy característico, rellenos 
de frutas, pasas, almendras, licor 
y especias. Estupendos para acom-
pañarlos de una taza de té o café.  
También suele ser típica la apple 
pie (tarta de manzana), pumpkin 
pie (tarta de calabaza) o plum cake 
(pastel de ciruela). Sin embargo, 
el Christmas pudding es el postre 
navideño inglés por excelencia. 
Te sorprenderá saber que su pre-
paración comienza al menos un 
mes antes de Navidad, para que 
los ingredientes se asienten.   

LA NOCHE DEL 24 DE DICIEMBRE LAS 
FAMILIAS EN ECUADOR SE REÚNEN 
ALREDEDOR DE LA MESA PARA 
COMPARTIR Y DISFRUTAR DE UNA DELICIOSA 
VARIEDAD DE PLATOS NAVIDEÑOS, QUE COMIENZA 
CON APERITIVOS COMO EMPANADAS DE VIENTO, 
HUMITAS Y TAMALES.
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S
in duda, el 2023 puede 
catalogarse como un año 
lleno de hazañas y triun-
fos, y en él, Latinoaméri-

ca puede enorgullecerse al contar 
con algunos de los mejores de-
portistas del mundo en diferentes 
disciplinas. En escenarios mag-
nos del deporte desde el diaman-
te de béisbol hasta las pistas de 
atletismo y los campos de fútbol, 
estos atletas han brillado con luz 
propia.  
Y es que a punto de cerrar el 
2023, resulta importante hacer 
un balance y destacar a estos ído-
los deportistas, que nos dieron 
inolvidables momentos con sus 
logros, con los que no solo hicie-
ron historia en este año, sino en 
las líneas del deporte, marcando 
un antes y un después. 

LOS ASTROS DEL FÚTBOL
Lionel Messi (Argentina)
El más premiado con el balón de 
Oro.
El astro argentino conquistó su 
octavo Balón de Oro. Este galar-
dón no solo confirma su estatus 
como el mejor futbolista de todos 
los tiempos, sino que también 
corona un año excepcional en el 
que Messi ha demostrado, una 
vez más, por qué es una leyenda 
viviente del fútbol mundial.
Al cierre de 2022 su actuación 
cumbre fue liderar a Argentina 
hacia la victoria en la Copa Mun-
dial de la FIFA en Catar, donde 
anotó dos goles en la emocio-
nante final contra Francia. Este 
triunfo significó no solo un logro 
personal, sino también un hito 
histórico para su país.
En el ámbito de clubes, Messi dejó 
su huella en dos ligas diferentes. 

En el París Saint-Germain (PSG), 
contribuyó a la victoria en la Li-
gue 1 francesa. Además, desde su 
llegada al Inter de Miami, en la 
Major League Soccer (MLS), ha 
revitalizado la competición esta-
dounidense, con su magia en el 
campo de juego y allí se ha con-
vertido en una estrella que factu-
ra para el equipo dentro y fuera 
de la cancha.

Julián Álvarez
(Argentina)
Su Magestad en el fútbol europeo
El delantero de la selección ar-
gentina y el Manchester City, 
confirmó su estatus como una de 
las estrellas en el firmamento del 
fútbol mundial. A sus 23 años, Ál-
varez fue reconocido como el sép-
timo mejor jugador del mundo en 
la gala del Balón de Oro.
Álvarez también desempeñó un 
papel fundamental en la consa-
gración de la Albiceleste en el 
Mundial de Qatar 2022, donde 
anotó cuatro goles, incluido un 
doblete crucial en la semifinal 
ante Croacia.
Durante la temporada, Álvarez 
continuó brillando tanto en el 
Manchester City como en la se-
lección albiceleste. Su contribu-
ción fue esencial para el histórico 
triplete logrado por el City en la 
Liga de Campeones de la UEFA, 
la Premier League y la FA Cup. 

Jennifer Hermoso y 
la selección española
La futbolista  Jennifer Hermo-
so  hizo historia en el campo y 
fuera de él, con la  Selección de 
España  tras ganar el Mundial 
Femenino 2023. La jugadora del 
Pachuca ganó el título, dejó huella 

en el futbol femenil y fue home-
najeada en la gala de futbolistas 
internacionales en el Salón de la 
Fama 2023. 
Jennifer elevó una acusación 
por agresión sexual luego de 
que el ahora, expresidente de la 
Federación Española de Futbol, 
Luis Rubiales, la besara, sin su 
consentimiento, en la entrega 
de medallas del Mundial, tras el 
triunfo de la selección españo-
la.  Rubiales  no asumió la culpa, 
pero sí presentó su renuncia, y se 
mantiene abierta una investiga-
ción sobre el hecho.

Linda Caicedo 
(Colombia) La revelación 
del Golden Girl 
La joven futbolista colombiana 
del Real Madrid y de la selección 
española, Linda Caicedo, ha sido 
galardonada con el premio  Gol-
den Girl a la mejor jugadora me-
nor de 21 años, que entrega la 
revista Tuttosport.
A sus 18 años, la delantera del 
Real Madrid y de la selección co-
lombiana es una de las estrellas 
de presente y futuro en el mun-
do del fútbol. En 2022 fichó por 
el Real Madrid y en su primera 
temporada como madridista, dis-
putó 13 partidos y sumó 3 goles 
entre todas las competiciones.

LOS DIOSES DEL OLIMPO 
Marileidy Paulino 
(República Dominicana)
La dominicana tuvo una actua-
ción magistral en el Mundial de 
Atletismo de Budapest 2023, 
donde se proclamó campeona de 
los 400 metros, con un tiempo de 
48.76 segundos. Luego, en los Pa-
namericanos de Santiago 2023, 

alcanzó dos títulos, en los 200 
metros planos y como parte del 
equipo dominicano en el relevo 
mixto 4x400m.

Yulimar Rojas 
(Venezuela) Reina indis-
cutible del triple salto

La venezolana ganó el 
Mundial de Budapest, 
con un salto de 
15.08 metros y se 
consolidó como la 
triplista más lau-
reada de la histo-

Los grandes 
latinoamericanos del 

deporte mundial en el 2023

Los deportistas 
latinoamericanos 
en las diferentes 
disciplinas se 
alzaron con los 
primeros lugares 
en múltiples 
escenarios del 
planeta, dejando 
muy en alto 
a sus países y 
demostrando la 
‘garra’ de los latinos 
en todo lo que se 
proponen. 

Deportes UN AÑO DE GRANDES LOGROS 
PARA ESTOS CAMPEONES ÉLITE

ASTRID LÓPEZ A. (*)
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ria. Además, Yulimar completó 
una temporada extraordinaria 
al proclamarse campeona de los 
Juegos Centroamericanos y del 
Caribe de San Salvador, con un 
récord para el evento de 15.16 
metros. 
Su rendimiento fenomenal no se 
limita a un solo ámbito, ya que 
también se adjudicó su tercera 
Liga de Diamante consecutiva.

Luis Alberto Orta (Cuba)
Dominio absoluto en la 
lucha

El campeón olímpico cubano Luis 
Alberto Orta ganó el título mun-
dial en la división de 67 kg, por 
lo que aseguró su boleto a la cita 
estival de París 2024. Luego, pa-
seó la distancia en los Panameri-
canos de Santiago 2023. A sus 30 
años, Orta se posiciona como el 
gran dominador de la lucha en el 
continente americano.

Amanda Nunnes (Brasil)
La luchadora de Artes Marcia-
les Mixtas, proveniente de Ba-
hia, Brasil, es  la primera mujer 
campeona de dos categorías di-
ferentes al mismo tiempo (Peso 
pluma y Peso gallo). Actualmen-
te,  es la número uno del mundo 
del ranking de la UFC y este año 
sigue su carrera en busca de de-
fender sus títulos.

Saul ‘Canelo’ Álvarez
El boxeador mexicano, 

nacido en Guadalajara, 
es uno de los deportis-
tas más reconocidos e 
influyentes del momen-
to en todo el mundo. Su 

trayectoria en los cua-
driláteros lo han llevado 
a ser  el campeón mun-
dial unificado absoluto 
de la AMB (Asociación 
Mundial de Boxeo), 
CMB (Concejo Mun-
dial de Boxeo), OMB 
(Organización Mun-
dial de Boxeo) y FIB 

(Federación Mundial 
de Boxeo). Además, está 
en la lista de campeones 
de la revista The Ring 
que califica a los mejores 
boxeadores del mundo.

Neisi Dajomes
La joven deportista, de 25 años, 
se convirtió en la primera mujer 
ecuatoriana en conseguir un 
oro olímpico para su país,  en 
la categoría de halterofilia. Adi-
cionalmente, ha sido campeona 
mundial junior por tres ocasiones 
y campeona panamericana por 
cuatro.  

Gabriel Rosillo (Cuba)
El ‘grande’ sobre el 
colchón

Este luchador grecorromano cu-
bano tuvo una gran temporada 
2023, en la que conquistó el título 
mundial y de los Panamericanos 
de Santiago, en la categoría de 
97 kg. Con apenas 24 años, el 
santiaguero acumula puntos y ya 
tiene garantizado un cupo en los 
Olímpicos.

Nathalia Llamosa 
(Colombia)
Campeona mundial en 
el levantamiento de 
pesas
La colombiana, de 26 años, 
ganó dos medallas de oro y una 
de bronce, en la categoría de 
64 kilogramos del Campeonato 
mundial, celebrado en Riad, Ara-
bia Saudí. Triunfó en el arranque, 
al levantar 101 kg, y también se 
llevó el metal dorado en el total, 
con 223 kg.

LOS REYES DEL BEISBOL

Ronald Acuña Jr. 
(Venezuela)
Superestrella de Atlan-
ta
La superestrella de 
los Bravos de Atlan-
ta tuvo un desem-
peño fenomenal 
en la temporada 
2023 de las Gran

des Ligas. El venezolano no solo 
se consagró como el Jugador 
‘Más Valioso’ por unanimidad de 
la Liga Nacional, sino que tam-

bién dejó una marca imbo-
rrable en la historia del 

béisbol.
A sus 25 años, Acuña 
lideró la Liga Nacional 
en diversas estadísti-
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GÉMINIS: cas clave, destacando su versatili-
dad y dominio en el campo de jue-
go. Su temporada récord incluyó 
149 carreras anotadas, 217 hits, 
73 bases robadas y un impresio-
nante porcentaje de embasado de 
.416. 
Además, se ubicó entre los líde-
res en slugging con .596 y pro-
medio de bateo con 337. Sus 41 
cuadrangulares y 106 carreras 
impulsadas lo colocaron en la eli-
te de los bateadores de poder. El 
logro más notable de Acuña en 
2023 fue su hazaña histórica al 
registrar la primera campaña de 
40 jonrones y 70 bases robadas 
en Grandes Ligas.

Adolis García (Cuba)
Anillo de Serie Mundial 
para el “Bombi”
El fornido jardinero cubano fue 
clave para que los Rangers de 
Texas ganaran, por primera vez 

en su historia, la Serie Mundial. 
Además de su capacidad ofensi-
va, García exhibió una disciplina 
mejorada en el plato, reflejada en 
su línea de .245/.328/.508 (AVE/
OBP/SLG).  
En la postemporada, el cubano 
se convirtió en el primer jugador 
en lograr 15 carreras impulsadas 
en una misma serie de playoff. 
Su actuación excepcional incluyó 
seis partidos consecutivos con al 
menos un remolque ante los As-
tros de Houston. A sus 30 años, 
Adolis García ha alcanzado el 
punto más alto de su carrera y se 
erige como una de las principales 
estrellas de los Rangers.

OTRAS DISCIPLINAS, OTROS 

SUPERCAMPEONES

Es importante analizar que muchos de los que están 
en la elite mundial  son profesionales jóvenes, con 
cualidades únicas de las cuales aún queda mucho 
por explotar. Es por esto que, en los próximos años, 
podremos ver grandes logros en especial de los 
deportistas latinoamericanos, que tantas alegrías 
le están dando a sus fanáticos en las diferentes 
disciplinas. 

SERGIO “CHECO” PÉREZ (MÉXICO)

Checo” Pérez vivió un año agridulce en la Fórmula 1. 
Aunque logró el histórico subcampeonato con Red 
Bull, sus números reflejan cierto retroceso respecto 
a la temporada anterior. Con dos victorias en 2023, 
nueve podios y una destacada actuación al servicio 
de Max Verstappen, el mexicano espera seguir 
compitiendo por el título mundial en 2024. 

ANA MARCELA CUNHA (BRASIL)

Ana Marcela es catalogada como experta nadadora 
en aguas abiertas. Oriunda de Salvador de Bahía, se 
ha posicionado como  campeona del mundo 
por 5 ocasiones.  Tiene, además, 14 medallas en 
Campeonatos del Mundo de Natación y uno de 
sus grandes logros fue en 2021 cuando consiguió 
colgarse la medalla dorada en Tokio en la modalidad 
de maratón acuático. 
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ABRILO, ADVENÍ, AEROPORTUARIO, ALGAR, ALTABACA, APROMETER, ARPÓN, ATABE, BARBULLIDO, BAYONETA,
BONOTE, BUZÓN, BÉLGICA, CACAHUAL, CAMAFEO, COMODÍN, CONFESIÓN, CORRECCIONALMENTE, COTANA,
CUATIÁ, CUOTEAR, DARLO, DELGADO, DESANDASE, DETERGER, DOCEMESINO, DÚPLICE, ECLESIAL, EMBAÍA,
ENCHANCLETAR, ENCOSADURA, ENDIVIA, ENFRENAR, ESPIRITUALISMO, EXCITABLE, EXIGUO, EXTRAVENAR,
FILIFORME, FINAL, FOROFO, FRAILUCO, FUERTE, FÚTIL, GUSANOSO, HACHEAR, HENCHIRÉ, HEROIDA, JACOBINO,
JESÚS, JOVENETE, LAXANTE, LIOSO, LIVIANA, LOABLE, MAJADERO, MARRAR, MUGROSO, NASUDO, OLIVÍFERO,
PATERA, PILTRACA, POBRERO, PODERTE, POLIGONAL, POTENZA, PRECISIÓN, PÚGIL, QUERMÉS, READMITIR,
RECERCAR, RECIBIDOR, RELAVAR, REPOBLAR, RITUAL, RODACHINA, SABANAGRANDE, SABIDA, SALOBRE,
SANCTASANCTÓRUM, SECRETARIO, SIGNAR, SISERO, SOLDADOTE, SUPERAR, TAMBORILERO, TENSA, TENSOR,
TENUE, TINERFEÑO, TODABUENA, TORESANO, TRAPICHE, TRIENTE, TRINCHANTE, TRONERAR, TUBARÁ,
UNIVERSALIDAD, USALOS, VIGUETA, ZAFIO

20-4 / 20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

Mensaje del mes: es tiempo que vuelvas a ser tú mismo (a). 
Date tiempo para analizar tus actitudes y comportamientos 
más profundos, especialmente esas emociones que tienden 
a frenarte. Es momento de afrontar el futuro, perseguir 
nuevas metas y sueños;  recuerda que la constancia te 
puede ofrecer más que la intensidad. 
Números de la suerte y día: 5 - 21 / viernes 
Personaje famoso: Lucy Hale, actriz y cantante 
estadounidense.

Mensaje del mes: este será un mes lleno de mucha energía. La 
claridad por fin llegará a ti para ayudarte a tomar importantes 
decisiones y ponerte manos a la obra. Es un momento de brillar 
y reforzar aquellas relaciones o situaciones que necesitan un 
empujón para mejorar. Aprende a manejar y administrar tu 
tiempo.
Números de la suerte y día: 16 - 24 / sábado
Personaje famoso: Tom Hanks (Thomas Jeffrey Hanks), actor y 
director de cine estadounidense.

Mensaje del mes: marzo será un buen tiempo 
para transformarte y ser testigo de una poderosa 
alineación planetaria que te ayudará a crecer en lo 
personal. Te tomarás un tiempo para la reflexión y 
la introspección. Buen espacio para organizar tus 
finanzas y espacios en el hogar.
Números de la suerte y día: 3 - 57 / miércoles
Personaje famoso: Jason Momoa (Joseph Jason 
Namakaeha Momoa) es actor, doblaje productor y 
director estadounidense.

Mensaje del mes: vienen cambios y nuevas oportunidades 
para todos los nacidos bajo el signo de Virgo. Los cambios 
se avecinan en todos los ámbitos. Además, será una 
excelente temporada para fortalecer tu lado espiritual y 
extrasensorial. Aprende cómo mantener la calma, afrontar 
la transición y tomar las mejores decisiones.
Números de la suerte y día: 11 - 16 / miércoles
Personaje famoso: Gaten Jhon Matarazzo III, actor 
norteamericano.

Mensaje del mes: debes saber cómo hacer para que las 
cosas funcionen a tu favor, primero debes dominar aquellas 
actitudes de predisposición que a veces te atacan. Ser menos 
explosiva y más racional, esto puede ayudarte a tomar 
mejores decisiones sin que los problemas se aumenten. Debes 
aprender a canalizar toda la energía e ideas proactivas que 
posees y ponerlas al servicio de tus proyectos. Cuidate de una 
caída o accidente en casa.
Números de la suerte y día: 10 - 31 / domingo 
Personaje famoso: Paulo Dybala, futbolista argentino que 
milita en la Roma de Italia. 

Mensaje del mes: comienza un periodo perfecto para 
iniciar de ccro y hacer eso que tanto tienes en mente y 
que vienes planeando. Hay en el aire y en tu corazón, 
una energía especial que te impulsa a hacer realidad 
todo lo que vienes proponiéndote, así que no dejes pasar 
este momento. Este mes crecerás en el amor, el dinero y 
en el plano personal. Adelante, que vienen muchas cosas 
buenas para ti.  
Números de la suerte y día: 8 - 30 / domingo
Personaje famoso:La Infanta Elena (Elena de Borbón 
y Grecia) Es la hija primogénita del Rey Juan Carlos de 
España.

Mensaje del mes: tu característica de prudencia y 
formalidad te abrirán nuevas puertas de negocios 
y trabajo. Para ti es fácil acoplarte a los equipos de 
planeación y proyección dentro del trabajo, por eso 
lograrás, con ese tacto y conocimiento que te caracteriza, 
terminar esa tarea o proyecto en el que tanto has 
trabajado. En lo personal y sentimental, confía en ti 
mismo aprovecha y haz los cambios positivos que 
necesitas y, no te olvides de la actividad física. 
Números de la suerte y día: 2 - 20 / sábado
Personaje famoso: Kate Middleton, Catalina Princesa 
de Gales, miembro de la monarquía británica.

Mensaje del mes: estas pasando por un buen momento en 
definitiva, todo lo relacionado con proyectos personales, 
económico,  marchará muy bien durante este año  
aprovecha para poner en marcha tus metas y objetivos, 
debes tener cuidado con la ansiedad y el exceso de 
actividades físicas. Un viaje corto con  familia y amigos te 
ayudará a relajarte.
Números de la suerte y día: 7 - 23 / jueves
Personaje famoso: Oprah Winfrey, periodista, 
presentadora y empresaria estadounidense.

Mensaje del mes: no permitas que la monotonía se apodere 
de tu relación, trata de innovar y poner esa intuición y carisma 
que te caracteriza en tu relación. Una cena sorpresa o un 
picnic al aire libre podría reavivar el amor y calmar los ánimos. 
Ten cuidado con las personas que se acercan a ti, esperando 
obtener información o favores, solo buscan sacar provecho y no, 
ofrecen una amistad verdadera.
Números de la suerte y día: 2 - 12 / lunes
Personaje famoso: Becky G. (Rebbeca Marie Gómez), cantante y 
actriz estadounidense.

Mensaje del mes: este mes puede llegar con la 
oportunidad de que conozcas el verdadero amor, si 
aún no está en tu vida. Las finanzas y el trabajo estarán 
bien protegidos y se presentan avances y nuevas 
oportunidades. Confía en que llegarán cosas buenas, 
pero trabaja para que esto suceda.
Números de la suerte y día: 10 - 23 / lunes
Personaje famoso: Julio Iglesias, cantante, compositor y 
empresario español. 

Mensaje del mes: en estos días debes tomarte un tiempo 
para el autoconocimiento y el crecimiento interior. Marzo 
es un mes perfecto para entrar en desarrollo y expansión 
personal; un periodo para iniciar nuevas experiencias y 
hábitos. Deja ir ese trabajo, esa persona o situación que 
nada te aporta y que por el contrario, te estanca. 
Números de la suerte y día: 18 - 58 / martes
Personaje famoso: Ewan Gordon McGregor, actor 
británico.

21-3 / 19-4
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22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
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21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: estos días se muestra como una buena 
época en varios aspectos. El amor y el dinero serán los 
temas de mejor proyección y les dedicarás bastante tiempo. 
Haz planes pero no te precipites. La alegría y el buen humor 
te acompañarán a lo largo del mes.
Números de la suerte y día: 12 - 22 / viernes
Personaje famoso: George Timothy Clooney, actor, director, 
productor y guionista estadounidense. 

TAURO: 
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Planeta: Plutón
Elemento: Agua 
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Durante este mes puede que los temas esotéricos 
te generen cierta curiosidad. Es posible que te invo-
lucres en una relación puramente sexual. Una figura 
masculina se acerca para apoyarte en temas relaci-
onados con tu proyección económica. Tu panorama 
financiero se ve muy favorecido. Vives un momento 
excelente para el crecimiento social. Este mes sur-
gen nuevos contactos que atraen el éxito, en espe-
cial, una figura femenina que podrá ayudarte en el 
aspecto laboral.

Es un momento propicio para evaluar lo que de-
sees profesionalmente. Es posible que el amor 
toque a tu puerta. El triunfo te está esperando. El 
amor y el erotismo se combinarán en un momento 
muy intenso. No desperdicies el pasaje de Venus 
en Escorpio que durará casi todo el mes. Pasarás 
por un momento en el que no sabrás decodificar 
tus emociones. Te aconsejo que prestes atención a 
lo que sientes.

 Surgirán viejas heridas que te 
conmoverán; puede que descubras un secreto 
familiar celosamente guardado. Es importante 
que encares tus miedos y aprendas de ellos. Este 
mes será una temporada llena de romanticismo. 
Tendrás la oportunidad de comunicarte con 
otros y aclarar asuntos inconclusos. Estos días 
estarás más animado/a que de costumbre, con 
ganas de conocer qué sucede a tu alrededor. Go-
zarás de optimismo y salud física.

No te dejes influenciar por comentarios que in-
tentan sacarte de foco. Ten paciencia y esperá 
el momento para actuar. Durante este mes 
verás cómo fluirá tu palabra y tu entendimiento 
lógico, aprovéchalo para enviar mensajes, bus-
car empleo, rendir exámenes y vender. Estarás 
motivado/a para construir nuevos vínculos con 
otras personas. Conocerás a alguien, que des-
pertará todo tu interés y podría convertirse en 
un vínculo verdaderamente importante.

Es momento de embellecer tus espacios, suma 
detalles que te hayan gustado a tu casa o en 
lugar de trabajo. Las interacciones domésticas 
o con tus seres queridos se volverán más agra-
dables. Podrás priorizar los encuentros en fa-
milia: comidas, reuniones y eventos asociados 
al hogar y al compartir. Quizás recibas el mail 
que hace tiempo esperabas de una persona 
con quien creíste haber perdido el contacto, 
aparecerá y es justo que cierres un capítulo 
inconcluso del pasado

Es aconsejable que te tomes unos minutos a 
diario para hacer una breve meditación y cone-
ctar con tus necesidades en este cierre de año. 
Deberás retomar con premura los documentos 
y los trámites que quedaron pendientes. Será 
mejor que evites exponerte, alguien pretenderá 
tomar tu lugar. Serán días para trabajar en tus 
recursos, ejercitando diariamente la gratitud.

Diciembre te generará una creatividad desbordante y 
te centrará en lo profesional. Sentirás el deseo de apor-
tar algo significativo para los demás sin esperar nada 
a cambio. Con los movimientos de Mercurio harás un 
viaje de introspección, por lo que irás al pasado y na-
vegarás tus emociones más profundas. Se despertará 
en vos una gran curiosidad por lo misterioso, esotérico 
y profundo. No vayas a construir castillos en el aire, el 
optimismo exagerado podría jugarte una mala pasada. 

El mes te invita al contacto con la familia y el ho-
gar, Libra. Por otra parte, sentirás deseos de tran-
sformar tu espacio a través de encuentros con tu 
clan. Es posible que te animes a cruzar fronteras, 
no sólo espaciales, sino también disciplinarias. 
Te llenarás de magnetismo, así que no dejes de 
ser selectivo/a con las personas que eliges tener 
cerca. No prestes atención a los rumores en tu 
trabajo, mantente con la concentración en lo que 
deseás lograr.

En este mes se te abrirán más formas de generar 
dinero. Algo te hará descubrir que tu creatividad 
puede convertirse en tu fuente de ingresos. Te en-
contrarás con algo que habías perdido y lograrás 
conectar con esa persona que se había ausentado. 
Se despiertan tus deseos de compartir con tus se-
res queridos, vivirás encuentros llenos de alegría. 
La pasión te sorprenderá antes de que culmine este 
2023.

Diciembre llega con gran elocuencia, claridad y especificidad 
en la palabra. Podrás aprovechar esta influencia para enta-
blar una conversación sincera con tu pareja o con socios y así 
superar cualquier diferencia. Este es un momento oportuno 
para estudiar danza, arte o fotografía. Lo más indicado será 
tomar estas semanas con calma. En realidad, tendrás una 
chance de rever tu salud, prestar atención a tu cuerpo y es-
cuchar sus señales.

Surgirán algunos malestares físicos o inconvenientes 
en la comunicación, como un ‘teléfono roto’. Tendrás 
que prestar atención a tus documentos, tu celular y a 
tu computadora; habrá una tendencia a los extravíos. 
Este mes, tus posibilidades de negociación se po-
tenciarán. La habilidad para concertar acuerdos te 
permitirá poner a andar tus proyectos. A mediados 
de mes se despertará una seducción y encanto cara-
cterístico de tu signo.

El viaje que estás programando podrá materializar-
se de un momento a otro. Será mejor que elijas la 
compañía de personas alegres, sinceras y de mente 
abierta. En las redes sociales podrás intercambiar co-
nocimientos con otras personas y armar una red. En el 
ámbito laboral, serás observado/a, ya que mostrás se-
guridad cuando ejecutas tus tareas. Se te presentarán 
múltiples oportunidades de crecimiento, las decisio-
nes que tomes este mes serán trascendentales.
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SUDOKU



- Mudanzas Edyta, oferta de mudanzas 
y transporte a los aeropuertos, envío 
de dinero, paquetería, Desmontaje 
y montaje de muebles,  limpieza de 
casas y oficinas informes y reservas:  
07462170197  www.mudanzasedyta-
london.com 

                                                    

-F.A. International, removals, 
Compañía de Transporte.  Paqueteria, 
partimos a España el 20 de noviembre, 
informes al +44 7462268268 Fernando. 

-MG Styles. Barber shop unisex, 
peluquería cortes, tratamientos, 
extensiones, maquillajes. 075 4331 4047 
– 07521287175 Elephant Passage, 333 
Walworth Road

- Sudamero Money Transfer, 
envío de dinero y paquetería.                                                                                          
Telf: 020 70649194 – 073 97704459.  179 
Old Kent Road, SE15NA 

- Transfers Fran Rodriguez, servicios al 
aeropuerto. Puntualidad y comodidad 
reservas al 07365312212

Clasificados
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-Se ofrece habitación para compartir 
(varón), a 5 minutos de Tower Bridge                                                   
Informes al 07481226547.

-Se Renta Flat de una habitación a 5 
minutos estación de Charlton SE78BD £ 
1400,00 se aceptan beneficios llamar al 
teléfono 07791518937

-Se alquila flat en Greenwich SE78BD, 
una habitación, amplio open Kitchen, 
amueblado y puede aplicar beneficios, 
informes al 07927363771, José Miguel. 

- Renta de Casas, Flats, Habitaciones en 
Londres. Informes a los teléfonos 074 5306 
4064 – 074 2767 9443

- Flat 4 habitaciones con Jardín y salón 
en Tottenham Hale £ 3200,00 se aceptan 
beneficios dejar mensaje al teléfono 
07731518937, Andrés. 

-Se renta restaurante colombiano en Old 
Kent Road, SE15TY informes al 07775591491

-Se necita personal de limpieza, zona 
Picadilly Circus, no se necesita  ingles 
ni experiencia todos los documentos 
en regla. Horario de martes a domingo 
de 07am a 10am, £11.05 la hora, pago 
mensual. Informes al 07951651605

-Personal de limpieza con experiencia, 
documentos  en regla,  enviar mensaje al 
07785116100

- Se necessita un ayudante de cocina 
(Kitchen porter), jornada completa. 
Documentos em regla. Informaciones al 
telefono 07774691984. 

Se necesita personal para trabajos con 
limpieza en oficinas Área: Green Park 
and Oxford Circus & Marble Arch: Cleaners 
de lunes a viernes, todos los documentos 
en orden. Informes a los números 
07826520942 -07825915095

STUDIO, FLAT, HABITACIÓN

EMPLEOS SERVICIOS
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CRECIMIENTO

020 3904 5533

077 6513 0322

ALIADOS EN EL

DE TU NEGOCIO

Unit 8,  Hol les House, 
Overton Road, 

London SW9 7AP

www.p-gfinancial.co.uk

“C l ientes
sat is f echos ,  
nuestra
mejor  
re f erenc ia”



Visite nosso canal no Youtube e 
aprenda passo-a-passo as 
melhores receitas de nossa 
gastronomia latino-americana.

UM BOM PRATO 
DE COMIDA 
LATINA

Latin Market, la despensa
de los latinos en el Reino Unido

Our Stores
Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London, SW9 8PS

Social Media
Instagram: @latinmarket
Facebook: @latinmarketuk
YouTube: @latinmarket7473

Contact
Phone: 07517756052
Email: info@latinmarket.co.uk 
Web: www.latinmarket.co.uk


