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Después de casi seis meses, las escuelas reabrirdn sus puertas en Inglaterra este mes de septiembre, para darle la bienvenida
a sus estudiantes en el comienzo del nuevo afio escolar 2020-21. Lo que en otros afos seria un tiempo lleno de entusiasmo
para padres, representantes y alumnos, este afio se ve empafiado por los temores propios de la pandemia y la falta de una
guia clara en cuanto al proceder de las escuelas para evitar el aumento de contagios del Covid-19.
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Inicia nuevo ano escolar lleno de
incertidumbre

Maria Alejandra Almenar
Ig: @Coleccionando_puentes

DESPUES DE casi seis
meses, las escuelas reabriran
sus puertas en Inglaterra este
mes de septiembre, para darle la
bienvenida a sus estudiantes en el
comienzo del nuevo afo escolar
2020-21. Lo que en otros aflos seria
un tiempo lleno de entusiasmo
para padres, representantes y
alumnos, este afo se ve empafiado
por los temores propios de la
pandemia y la falta de una guia
clara en cuanto al proceder de las
escuelas para evitar el aumento de
contagios del Covid-19

El pasado 1 de junio, las
escuelas fueron reabiertas para
los estudiantes de preescolar,
primer y sexto aflo en grupos de
no mas 15 alumnos y con horarios
escalonados y con un criterio
de asistencia voluntario. En el
caso del nuevo afo escolar, las
expectativas son de un regreso a
tiempo completo y con asistencia
obligatoria, so pena de multas en
caso de ausencias injustificadas.
Sin embargo, el panorama del
regreso estd lejos de una rutina
normal.

La nueva normalidad del salén de

clases
Un conjunto de nuevas
medidas deberd incluirse en

la rutina escolar para evitar el
contagio de Covid-19. Sobre ellas,
el Departamento de Educacién
publicé el pasado 14 de agosto,
una guia con reglamentos
generalizados  que  deberan
aplicarse en cada escuela, con el
previo analisis de cada caso, con
el fin de ajustar estas normas, a las
condiciones de infraestructura y
poblacién de cada escuela.

En lineas generales,
Guidance for full reopening:
schools, recomienda agrupar a
los estudiantes en las llamadas
“burbujas’,  conformadas  por
los grupos que deben compartir
el mismo espacio dentro de la
escuela. Es decir, cada burbuja
deberd estar ubicada en un lugar
especifico de la escuela y utilizar
las facilidades de esta (patios,
banos y vias de acceso) de manera
de evitar el contacto con alumnos
de otras burbujas.

Asi los alumnos deberan pasar
todo el tiempo que estén dentro

Imagen tomada de Pixabay

Imagen tomada de Pixabay

de la escuela, en un mismo salén
de clases, sin mezclarse con otros
estudiantes. Esto con la finalidad
de contener la transmisién del
virus y tener la posibilidad de
aislar sélo la una burbuja en caso
de detectar algin caso positivo en
los estudiantes, o sus familias.

Otra de las medidas sugeridas
en la guia consiste en escalonar
el horario de entrada y salida a la
escuela de cada afio o burbuja, con
el fin de evitar aglomeraciones en
las adyacencias de las escuelas y
diluir el tréfico de personas en el
transporte publico, Asi también

se le recomienda a los estudiantes
y sus padres, el uso de bicicletas o
caminar a la escuela siempre que
sea posible.

En cuanto al desarrollo de la
rutina escolar, el uso de uniformes
serd retomado de manera normal,
ademds se recomienda, en el

caso de la Educacién Fisica, el
disefio de mds actividades al aire
libre y con el minimo contacto
fisico. Las cantinas trabajardn
de forma regular y en el caso de
las actividades extracurriculares
como los Breakfast Clubs,
dependeran de la decisién tomada
por los directivos de cada escuela.

Sin embargo, a pesar de
la extensa guia publicada, las
condiciones de cada escuela
y de cada regién marcaran la
reapertura, por lo que los padres
y representantes deberan estar
atentos a la comunicaciéon de
cada escuela para conocer de qué
manera se ajustaran las nuevas
normas.

Un regreso obligatorio

Aun cuando muchos padres
han manifestado en las redes
sociales y otros medios de
comunicacién, su preocupacion
sobre el regreso a clases, el
Secretario de Educacién Gavin
Williamson declaré que “al menos
que exista una buena razén para
ausentarse, se impondran multas
a las familias que no envien a sus
hijos a clases” Los directores de
cada escuela tendrdn la potestad
de autorizar o no las ausencias
de los estudiantes, por lo que la
comunicacion entre los padres y
las escuelas serd clave para evitar
sanciones legales.

Para aquellas familias que
tengan una especial preocupacion
0 que puedan sentirse ansiosos
por el regreso de los nifios a clases,
la guia publicada por el gobierno
durante el mes de agosto explica
expresamente que las escuelas
deben hacer uso de sus recursos
para asegurar a las familias el
bienestar de los nifios en la
escuela, asi como acomparfiarlos
psicologica y socialmente en el
proceso de regreso.

La apertura de las escuelas
ha sido considerada por la
administraciéon de Downing Street
como una prioridad nacional,
debido al gran impacto para el
bienestar psicoldgico y el proceso
educativo que ha tenido la
pandemia en los mas pequeios,
asi como la importancia del
regreso a clases para que los padres
trabajadores puedan incorporarse
de forma regular a sus actividades
laborales.
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Red de apoyo para profesionales
y estudiantes universitarios se
abre camino en Londres

Comunidad

Arelys Goncalves

BAJO EL titulo British Latino
Network, esta iniciativa busca
convertirse en una referencia e
inspirar a las personas a través
de ejemplos de superacién y de
constancia para lograr las metas.
Express News conversé con su
fundador, el emprendedor de
origen ecuatoriano, Diego Njjera,
para conocer mds sobre esta
propuesta que intenta cambiar

la percepcién de los latinos en el g
mundo profesional y, al mismo °

tiempo, propiciar mayores
oportunidades e integracion.
¢Como surgio laidea?

Cuando estaba estudiando en
la universidad, hubo un momento
en donde tenia que aplicar para
unos trabajos en la industria para
obtener experiencia. Se me hizo
bastante dificil poder obtener el
lugar que necesitaba y no sabia a
donde pedir ayuda. Al conversar
con compaiieros, me di cuenta
de que ellos podian acudir a
organizaciones profesionales de
su comunidad y fue ahi que me
di cuenta de que no habia nada
similar entre los latinos. Desde ahi
empecé a desarrollar esta idea.

¢Como fue tu experiencia como
estudiante latino?

En lo general fue bastante
positivo. Disfruté mucho poder
estudiar mis carreras en la
universidad para mi licenciatura
y maestria. Me encontré con retos,
como cualquier otro estudiante,
pero la diferencia era que tenia
que resolverlo yo mismo y seguir
adelante.

¢Qué desafios enfrentan los

universitarios y profesionales

latinos aqui?

Integracion. Uno de los retos
mas grandes que los universitarios
y profesionales latinos se enfrentan
es la integracion en el mercado
laboral. Especificamente por la
falta de experiencia adquirida
durante la formacién universitaria.
La realidad es que muchos trabajos
piden experienciay usan esto como
una manera de filtrar a candidatos.
La falta de oportunidad para
obtener experiencia laboral es
un reto que afecta a los jovenes
profesionales de la comunidad. No
hay conexiones con profesionales

B Diego Najera: las oportunidades existen,
a veces es cuestion de buscarlas y después
perseguirlas. Con esfuerzo y dedicacion todo
se puede.

que los jovenes latinos puedan
acudir y eso les afecta.

¢En qué consiste la British latino
Network?

Estd orientada a estudiantes,
profesionales,  empresarios y
negociosdeorigenlatinoamericano
en el Reino Unido. En nuestra
red social, usuarios podrin
establecer relaciones comerciales y
profesionales y hacer networking y
negocio. La visién de este proyecto
es estimular la innovacién dentro
la comunidad, mediante una
plataforma profesional y asi poder
incentivar la creacién de empresas,
el avance profesional y la creacion
de lazos profesionales.

¢Qué tipo de ayuda pueden dar?
¢Es gratuito?

Tenemos un programa gratuito
de capacitaciéon para estudiantes
o estudiantes prospectivos de
origen latinoamericano con el fin
de mejorar la representacion de la
comunidad a nivel universitario y
profesional en el Reino Unido.
¢En qué consiste la capacitacion?

Este programa cuenta con un
equipo de mas de 18 mentores
de origen latino, con experiencia
en campos diversos incluyendo
Finanzas, Arquitectura, Ciencia,
Leyes, Servicios Armados vy
mucho més. En este programa,
se les brindard apoyo y una
guia estructurada para poder
establecer sus metas profesionales
y alcanzarlas. Normalmente el
programa dura 1 afio, pero esto
depende totalmente del estudiante
y su disponibilidad.

¢ Proyectos a futuro?

Tenemos varios proyectos que

se estan desarrollando. La meta

Network es

del British Latino
desarrollar soluciones innovadoras
combinando tecnologia, asesoria,
ciencia y los medios para mejorar
las perspectivas profesionales de
los latinoamericanos en el Reino
Unido, entre otras cosas.

¢Como pueden registrarse?

Pueden registrarse en la
plataforma al visitar platform.
britishlatinonetwork.co.uk. Al
registrarse, podran acceder a un
numero de grupos donde podran
enfocar sus intereses de acuerdo
con el campo en que trabajen. Si

desean inscribirse al programa de
capacitacion, necesitan enviarnos
un correo a comms.bln@outlook.
com

Estudiaste Ciencias bioldogicas
y tienes un magister en Politica
de salud ;Qué les dirias a los
jovenes que quieren estudiar, pero
piensan que la universidad es un
imposible?

Yo me formé en unas de las
mejores universidades a nivel
mundial, dos veces, con Imperial
College y Royal Veterinary
College. Mi camino no fue facil

y hubo muchos retos, pero lo
que si puedo decir es que es solo
cuestion de empezar. Animo a
los jovenes latinos que tomen un
tiempo de reflexionar y establecer
qué les gustarfa hacer con su
vida. Cuando hayan establecido
esto, solo es cuestion de empezar
a trabajar hacia sus metas con
paciencia y diligencia. En este
pais, las oportunidades existen,
a veces es cuestion de buscarlas
y después perseguirlas. Con
esfuerzo y dedicacién todo se
puede.
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Experiencias de la epoca de cuarentena
plasman en concurso latino

Ssé

Arelys Goncalves

En medio de las dificiles
circunstancias, la organizacién
OLA UK quiso plasmar historias
positivas en  contraste con
una época de incertidumbre.
Limitados por las restricciones
y afectados por los problemas
causados por el coronavirus, los
directivos de esta iniciativa de
artistas latinoamericanos crearon
la propuesta inspirada en la idea de
apoyar a la comunidad para seguir
activos artisticamente, saludables
y compartir lo aprendido durante

los periodos mas fuertes de la

pandemia.

Uno de los resultados mas &

valiosos de esta propuesta fue
la participaciéon de la familia v,
en particular de los niflos que se
involucraron con juegos, narrando
sus experiencias, bailando y hasta
dando clases de espaiol.

Tal como comentaron los
organizadores a Express News,
el concurso fue denominado
“Viviendo la cuarentena con
sabor latino” “y su objetivo
fue brindar apoyo a la comunidad
latinoamericana en tiempos de
pandemia por el coronavirus,
motivando la integracién y
participacion de las familias a
través de la creatividad e ingenio
a objeto de facilitar y hacer més
placentero e incluso divertido el
vivir restringidos de salir de casa
por la cuarentena”

Tras una seleccion previa de 9
trabajos audiovisuales, el jurado,
integrado  por  representantes
de la comunidad y ajenos a la
organizacién como el director de
Juntos TV, Enrique Vasco, el DJ
César Gamba y quien suscribe
este articulo, fueron premiados los
tres primeros lugares. En palabras
de Gamba, asi como para el resto
del jurado, fue una experiencia
especial: “se pudo apreciar la
unidad en las familias, ver tanto
talento y cémo la juventud
participa y les encanta demostrar y
compartir sus cualidades”, destacd.

Por una buena causa

Ola se mostro satisfecha con la
respuesta y el trabajo de las familias
en mostrar el lado positivo de esta
dificil etapa. El primer puesto fue
para la Familia Griffin, de origen
chileno, por su video “Amando
en cuarentena y el segundo y
tercer lugar  correspondieron
a dos familias colombianas, a

ia OLA UK

Foto Co

B El primer puesto fue para-la Familia Griffin, de origea chileno, por su video “Amando en cuaren-

tena”

través del trabajo realizado por

las nifias Sarah Gallo, “Pasando
la cuarentena” (segundo lugar)
y Zahara Tejan, con su “clase de
espaiiol”

Los ganadores, el pequefio
Sebastian, sus padres, Claudia y
James, manifestaron su alegria al
conocer la decisién. Ellos fueron
guardando cada momento durante
ese periodo. “Fueron dias donde
aprendimos a valorar algo que
antes no sabiamos cudn importante
era, la libertad de salir, abrazarnos
y ver a los que amamos’, coment6
Claudia.

Explicé que el video fue una
muestra de lo que pudieron hacer
y aprender: “ser profesores y papas,
que el internet nos ayudo a viajar a
ver los que no podemos abrazar y
que siempre hay que ver el mafana
con optimismo” Por su parte, la
joven Sarah expres6 suemocion por
ocupar el segundo lugar: “quisiera
dar las gracias por realizar este
concurso donde pude participar y
quedar en los primeros 3 puestos.
Mi experiencia fue maravillosa. Yo
queria mostrarle a la gente el lado
positivo de las circunstancias que
estamos viviendo”, comentd

HLa pequena Zahara expreso que fue una experlencla muy bonita paraellay se mostro contenta

de ocupar el tercer lugar del concurso

Foto Cortesia OLA UK

B La joven Sarah expreso su emocion por ocupar el segundo lugar: “Yo queria mostrarle a la gente
el lado positivo de las circunstancias que estamos viviendo”

Entretanto, la pequeila Zahara
expresé que fue una experiencia
muy bonita para ella y se mostrd
contenta de ocupar el tercer lugar
del concurso.

Ademis de la eleccién de los
jueces, también se realizé el voto
popular ganado por la agrupacién
folclérica  Eireté-Londres, por
haber tenido mas votos en las
redes sociales. Los integrantes
del grupo grabaron los videos
en sus viviendas, resaltando las
actividades que realizaron durante
la cuarentena. “Lo hicimos de

una manera diferente, vestidas en
nuestros trajes tipicos, tomando
tereré, pintando, leyendo un libro,
descansando en la hamaca o
bailando”, comentaron. Para ellas
lo mas especial fue la experiencia
de haber realizado el video: “fue
muy bonito y divertido para todas’,
destacaron.

La entrega de los
reconocimientos se realizé en una
ceremonia el pasado 23 de agosto
en Finsbury Park, con premios
para los ganadores ofrecidos por
los sponsors.
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La inscripcion para el premio Via Arts

Redaccion Express News

LAS SOLICITUDES para
el VIA Arts Prize Special
Edition 2020, el unico premio
iberoamericano de artes tematicas
en el Reino Unido, finalizaran el
27 de septiembre.

Debido a la pandemia de
Covid-19, los trabajos finalistas
seran expuestos digitalmente, asi
como el “People’s Choice Award”
(voto publico en linea).

Se invita a artistas de cualquier
nacionalidad que residan en el
Reino Unido a presentar obras
de arte originales inspiradas
especificamente en el arte y la
cultura iberoamericanos.

VIA  Arts se  realiza
anualmente en la Embajada de
Brasil en Londres, en alianza
con ACALASP (Asociacion de
Agregados Culturales de América
Latina, Espafa y Portugal), con
el apoyo del Instituto Cervantes,
patrocinado por Banco Itau.

En respuesta a los desafios que
presenta la epidemia Covid-19, la
edicién 2020 del VIA Arts Award
tomara un formato especial. Las
30 obras preseleccionadas se
mostraran online en la web oficial
del premio a partir de noviembre
de 2020.

Dado que las medidas de
distancia ~ social  provocadas
por la pandemia continuarin
durante algin tiempo dentro
de las industrias creativas, los
organizadores de VIA Arts
decidieron adaptar el premio
de este afo, aprovechando la
oportunidad para apoyar a mas
artistas y llegar a un publico

mas amplio durante estas
circunstancias desafiantes.
Tres premios en efectivo

de 2.000 libras, generosamente
otorgados  por Itad, serdn
entregados a la primera, segunda
y tercera elecciéon del comité
del jurado. También se otorgara
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un premio en efectivo de 1.000

libras al ganador del
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People’s Choice Award’ (que serd
determinado por el publico a
través de un sistema de votacién
en linea). Los cuatro ganadores del
Premio VIA Arts también tendran
una exhibicién conjunta en la
Embajada de Brasil en 2021, junto
con la exhibicién de los ganadores
de 2019 (fechas por confirmar).

Artistas latinoamericanos
destacaron en la ultima edicion

Brasil fue el  ganador
y Colombia, Venezuela,
Guatemala, Uruguay, Ecuador,

Portugal, Espafa y Reino Unido
conformaron parte de las
nacionalidades de los artistas que
quedaron seleccionados entre los
mejores 30 en la ultima exposicion.

Brasil reunié el nimero mayor
de finalistas, sumado a los trabajos
de los dos ganadores. Antonio
Tarsis ocup6 el primer lugar en
2019 con su collage multicolor
‘Exportaciones de colores, y
Alexandre Canonico obtuvo el
segundo lugar con su escultura 3
Stops, White Board and Strap.

La escultura de Luciana Bohm,
“Layers of Equilibrium 2019”, y
la obra de Patricia Tavares, “Do
You Want to Save the Changes?”,
fueron parte de la seleccion. En la
muestra estuvo también el trabajo
de Teresa Ribeirol, “Internet at
your fingertips!”, y la pintura de
Thais Rocha, “Amazonia’”.

Venezuela tuvo dos finalistas.
El joven José Garcia Oliva con un
trabajo denominado “Parallel’,
compuesto de un ensamble de

finaliza el 27 de septlembre

W Exposicion de las obras finalistas en la Sala Brasil, en Londres, durante la edicion de los VIA Arts Prize de 2019

imagenes de refugiados con
rostros de espejos, fue el ganador
del premio People’s Choice Award.
También, por el pais suramericano
estuvo la artista Lucia Pizzani,
con sus piezas “Shell Series”, que
forman parte del proyecto de la
artista, denominado Coraza.

Por Uruguay estuvo el
arquitecto y fotégrafo Federico
Redin con la foto “Siempre
que llovio, paré”. El nombre
corresponde a una expresion
idiomatica del Rio de la Plata
presente en las canciones y en la
literatura popular. Por Ecuador
quedd seleccionada la obra de
Susana Uvidia, “Inti Raymi’,
(Festival del Sol). La pieza revive
una de las tradiciones incas mads

importantes.

La disefiadora colombiana
Maria Cardenas y Leo Cullen
presentaron la instalacién
“Guayaberas de una  Paz
Anunciada”. Cardenas present6

las guayaberas blancas por el
valor que dejaron en la firma de
los acuerdos de paz en Cartagena,
Colombia, en 2016. Por parte de
Guatemala, quedd seleccionada la
pintura de Francisco Garcia, “El
jardin, el muro y tres monedas en
didlogo porque el dinero habla”

Se espera ver nuevamente a
talentos de la regién destacar en
esta iniciativa. Para registrarse en
el concurso para el 2020 y obtener
mas informacidn, visite https://
www.via artsprize.org/.
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Gobierno extiende la prohibicion de los
desalojos y los periodos de netificacion

T
HEEIRE ]

Redaccion Express News

LA PROHIBICION de los
desalojos se extendi6 por otras
4 semanas y se aplicaran nuevos
periodos de notificacién de 6
meses hasta al menos el 31 de

marzo de 2021.
Los inquilinos  afectados
por el coronavirus seguiran

estando protegidos después de
que el Gobierno extendiera la
prohibicién de los desalojos por
otras 4 semanas, lo que significa
que en total no se habran producido
desalojos legales durante 6 meses,
anuncio el secretario de Vivienda,
Robert Jenrick, el pasado 21 de
agosto de 2020.

De acuerdo a la decision
emitida por el Ministerio, el
Gobierno  también tiene la
intencion de brindar a los
inquilinos una mayor proteccion
contra el desalojo durante el
invierno al exigir a los propietarios
que proporcionen un aviso de 6
meses en todos los casos, excepto
en aquellos casos que planteen
otros problemas graves, como los
que involucran comportamientos
antisociales y perpetradores de
abuso doméstico, hasta al menos
el final de marzo.

El  gobierno  mantendra
estas medidas bajo revisién con
decisiones guiadas por las tltimas
recomendaciones de salud publica.

Adicionalmente se conoci6 que
cuando los tribunales reanuden las
audiencias de desalojo, priorizaran
cuidadosamente los casos mas
dificiles, asegurando que los
propietarios puedan avanzar en
los casos mds graves, como los
que involucran comportamiento
antisocial y otros delitos, asi como
aquellos en los que los propietarios
no han recibido alquiler por
mas de un aflo y, de lo contrario,
enfrentaria deudas inmanejables.

Se tratan de medidas sin

omada de Pixabay
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La prohibicion
de los desalojos
continua durante
4 semanasy se
aplicaran nuevos
periodos de
notificacion de 6
meses hasta al
menos el 31 de

marzo de 2021
]

precedentes para auxiliar a los
inquilinos durante la pandemia,
evitando que las  personas
tengan dificultades financieras y
ayudando a las empresas a pagar
los salarios, lo que significa que
no se ha desalojado a ningun
inquilino desde el principio.
Como resultado, segun una
investigacion independiente, el
87% de los inquilinos han seguido
pagando el alquiler completo
desde el comienzo de la pandemia,

0 OO

Tomada de Pixabay
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y otro 8% acordo tarifas reducidas
con sus propietarios.

La gran mayoria de los
propietarios han  demostrado
comprension, tomando medidas
para apoyar a los inquilinos.

Dado que el coronavirus
sigue representando un riesgo
continuo para la salud publica,
el gobierno continuara tomando
medidas donde sea necesario para
proteger a los hogares, tanto en
el sector privado como en el de
alquiler social, que reciben apoyo
durante el invierno, lo que ayuda a
mantenerlos seguros.

La extension de la estadia y los

HIEE ST
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periodos de preaviso de 6 meses
garantizaran que quienes corren
mayor riesgo estén protegidos. Si
los inquilinos no pueden pagar
el alquiler, se les recomienda que
hablen con el propietario para
acordar una solucidn, y algunas
familias pueden decidir mudarse
si es la medida mds conveniente.

Consejos para inquilinos

Cualquier ~ persona  bajo
amenaza de desalojo debe
comenzar a recopilar pruebas,
como recibos de alquiler pagado
o cualquier comunicacién con su
propietario.

Los propietarios deben avisarle

Una vez gue

se reinician las
audiencias de
desalojo, el poder
judicial priorizara
cuidadosamente
[0S casos

mas graves,
incluidos los
relacionados con
comportamiento
antisocial y abuso

doméstico.

|
antes de poder solicitar una orden
de posesion ante el tribunal
Para la mayoria de los tipos de
arrendamiento, este aviso ahora
debe ser de al menos tres meses en
Inglaterra o seis en Gales, pero los
inquilinos pueden recibir menos
aviso.

Si ya se habia emitido una
orden de posesion en su contra
antes del 27 de marzo de 2020,
su arrendador puede solicitar
que se aplique cuando finalice la
prohibicion. Deberia recibir un
aviso de 14 dias de la fecha de
desalojo.

Cualquiera que ahora tenga
dificultades para pagar el alquiler
debe hablar con el propietario y
organizar un plan de pago para
pagar los atrasos.

Aquellos que reciben el
beneficio de vivienda (housing
Benefit) o el Universal Credit y no
pueden pagar el alquiler podrian
obtener un pago discrecional de
vivienda (discretionary housing
payment) del Concejo local.

Fuente: https://www.gov.uk y
Citizens Advice
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A repensar la economia para
salir de la recesion, dicen
analistas

Maria Victoria Cristancho
@mavicristancho

LA PANDEMIA dela covid-19
obliga al mundo a repensar la
economia, si se quiere salir de la
peor recesién de la historia del
Reino Unido, que vio una caida
sin precedente de su producto
interno bruto del 20,4 por ciento
en el segundo semestre de este
afo, la mas grave entre los paises
socios del Grupo de los 7, y los
mas poderosos del mundo.

Este criterio se concluye
del andlisis que hizo para
ExpressNews, Stephen Bellas,

profesor de Estudios Empresariales
del London South Bank University,
al evaluar las consecuencias de la
crisis pandémica que tiene en vilo
a las principales economias del
mundo.

Entre abril y junio, la caida
britanica fue dos veces mds grave
la registrada en Estados Unidos,
diez veces mds seria que la que se
produjo durante la crisis financiera
mundial del 2008, y la peor entre
los paises de la Unién Europea.
La pandemia ha golpeado a
todos los paises del mundo, pero
a los britanicos parece haberles
apaleado mas duro que a las de
sus colegas del Grupo de los 7. Por
ejemplo, el PIB de Francia cayd
-13,8%, el de Italia con -12,4%, el
de Alemania -10,1%, el de Estados
Unidos -9,5% y Japén -7,6%.

La histérica recesion se
hizo evidente en los datos
que suministra la Oficina de
Estadisticas Nacionales (ONS),
que lleva los registros comparables
en 1955.

La razon de porqué el Reino
Unido salié tan rajado en materia
econdmica tiene varias aristas

Los resultados de los meses
de enero a marzo ya habian dado
senales poco alentadoras para la
economia britdnica, que habia
registrado una caida del 2,2%. En
ese momento se argumenté que
la baja estaba relacionada con
la salida britdnica de la Unién
Europea, conocida como el brexit,
con la que mantiene negociaciones
para definir los pardmetros de

iy

B Stephen Bellas, profesor de Estudios
Empresariales del London South Bank University

el momento, se han contabilizado
en el Reino Unido méas de 300
mil contagiados, y mas de 50 mil
muertos, las cifras mas altas de
toda Europa.

Los  britdnicos se  han
preciado de hasta ahora una de
las economias mas sélidas del
mundo, siendo su moneda, la libra
esterlina, la mas fuerte, por encima
del délar, y un nivel de desempleo
histérico por debajo del 5 %.

Sin embargo, la oficina de

estadistica ha dicho que la crisis
podria dejar sin trabajo a mds de
2,5 millones de personas en este
pais de 66 millones de habitantes,
donde mas de 7,5 millones
de personas se han acogido al
programa estatal de ayuda para la
retenciéon de empleo.

En ese sentido, Bellas hizo
una evaluacién de la recesién
britdnica, que a su juicio tiene
su fundamento en la propia
estructura de la economia, que
estd concentrada en el sector de
servicios y una parte relativamente
grande de la actividad depende de
lainteraccion social cara a cara que
es susceptible de distanciamiento
fisico.

“Factor miedo”

En el impacto negativo en
el PIB, ha influido también el
llamado “factor miedo’, segun
el académico. De hecho las
encuestas sefialan que las personas
en el Reino Unido estin mas
preocupadas por Covid-19 que
las poblaciones de otros paises.

Ese temor podria haber influido
en que haya habido lentitud en el
retorno al trabajo, pese a que el
gobierno promovio la reactivaciéon
laboral en forma gradual en mayo
y junio.

De acuerdo a las estimaciones
de la firma Goldman Sach, el
gasto del consumidor en dreas
como cines, restaurantes, hoteles y
entretenimiento en vivo representa
el 13% de la economia en el Reino
Unido, en comparacion con el 11%
en Estados Unidos y el 10% en la
eurozona.

A juicio de Bellas, también
ha influido en la recesion el
cierre de las escuelas, que llevo
a muchos padres que trabajan,
el 8% de los empleados segun
algunas estimaciones, tuvieran
que quedarse en casa y cuidar de
sus hijos en lugar de ir a trabajar.
En cambio, las escuelas en muchos
otros paises han reabierto.

Bellas cree que, para salir
de la recesién, el pais tiene que
“repensar como se ha manejado
la economia’, que debe contar el

reforzamiento en la conectividad
para impulsar el teletrabajo en
lo posible, al menos mientras
se consigue una vacuna efectiva
contra el coronavirus.

Por su lado, Christopher Field,
veterano  analista  econdmico
y excolega de Johnson en sus
tiempos de editor periodistico,
cree que “son muy claros los
factores que estén poniendo al
Reino Unido como ‘el enfermo de
Europa™

Field apunta el dedo de la
debacle a las wvacilaciones del
gobierno de Johnson, quien tardé
en aplicar un estricto bloqueo que
fue mas duro y que luego alargd
mas que en otros paises. Desde
entonces, tanto del Ministerio
del Tesoro como del Banco de
Inglaterra, se ha centrado en la
limitacién de dafios.

“No se puede culpar a Boris
Johnson y sus ministros por la
llegada de una pandemia global,
pero si se le puede juzgar por esas
vacilaciones”, apuntd el analista.
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mas extrafia de su pais, somos especializados en

licores de todo el mundo con los mejores precios del
mercado. Llamenos y compruébelo al:

Tel: +44 (0) 203 417 0299

Para mas informacion visitanos y escribenos a:

web: www.johnys.co.uk - info@johnys.co.uk




Express NEWS - N° 979 - Del 27 de agosto al 30 de septiembre del 2020

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

1 Facebook: ExpressNewsUK
1] Instagram: @expnewsuk

i={I™ Youtube: Express NewsTV
2 Twitter: (@ExpNewsUK

Reino Unido

oronavirus: la mejor prevencion esta
en nuestras manos

Arelys Goncalves

DESDE EL inicio de la crisis
generada por el nuevo coronavirus,
las autoridades sanitarias han
insistido en que las principales
medidas para combatir este mal
tienen que ver con la higiene, el
lavado permanente de las manos
y la reduccién del contacto con
personas o con superficies que
puedan estar expuestas al virus.

En una de las mas recientes
actualizaciones de la pdgina
oficial del Gobierno britdnico, el
simple gesto de lavarse las manos
apropiadamente con agua y jabon
y de manera frecuente, sigue
siendo una de las reglas de oro. La
otra es el distanciamiento: intentar
estar a por lo menos dos metros
de distancia de las personas que
no forman parte de su entorno
habitual. Otras recomendaciones
son evitar tocarse la cara Y, por
supuesto, utilizar algun pafiuelo
desechable para cubrir la nariz en
caso de estornudos o tos.

La  amenaza sobre Ia
pandemia sigue latente y, aunque
algunas zonas han podido

controlar los casos, otras han
tenido que someterse a nuevos
confinamientos como la poblacién
de Leicester, en East Midlands,
que el 30 de junio se vio obligada
a retomar las medidas estrictas
de seguridad para bajar la tasa de
casos que habia aumentado a 135
por 100 mil habitantes.

¢Qué dicen las autoridades?

El mayor interés de las
autoridades es reducir los casos
y evitar que el Reino Unido
deba someterse a las estrictas
restricciones que tomaron por
sorpresa al pais el pasado mes de
marzo y lo han llevado a la mayor
recesion econdémica que haya
sufrido. Como desde el comienzo,
las medidas de prevencion a nivel
de las comunidades tienen que
ver con el respeto a las normas
mencionadas.

Adicionalmente, se ha
insistido repetidamente en el uso
del tapabocas, pero, sin embargo,
todavia en Inglaterra se ven
algunos incrédulos que la utilizan
en la barbilla o simplemente
se niegan a usarla. En varios
paises europeos, la mascarilla
o tapabocas es obligatoria en
cualquier espacio fuera de la casa.
En cuanto a Inglaterra, todavia

Tomada de Pixabay
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no es una norma para la calle,
pero la medida es obligatoria para
practicamente todos los espacios
publicos cerrados que no formen
parte de su hogar como tiendas,
supermercados, transporte
publico, estaciones de trenes y
metro, aeropuertos. También
en areas comunes de hoteles,

€n  Imuseos, centros

galerfas,
comunitarios, iglesias, bibliotecas,
entre otros. Es decir, que hay que
tener siempre una a mano.

En cuanto a los encuentros
sociales, las reuniones deben ser
limitadas y tratar de respetar el

distanciamiento de dos metros

entre personas que no viven

en el mismo hogar o que no
forman parte de las denominadas
“burbujas de apoyo”

Se puede socializar al aire libre
con hasta 6 personas de diferentes
hogares. Si desea reunirse con
mas de 6 personas, puede hacerlo
afuera hasta un limite de 30
personas, pero solo si son de su
hogar y otro hogar. En el caso
de personas vulnerables, se debe
ser extremadamente cuidadoso
al visitarlas porque el riesgo de
complicaciones es mucho mayor
y el coronavirus podria poner su
vida en peligro.

Sintomas

Segtin la pagina oficial https://
www.gov.uk/, si presenta los
sintomas de fiebre elevada, tos
nueva y continua, pérdida o un
cambio en el sentido del olfato
o el gusto debe solicitar que se le
realice la prueba lo antes posible y
realizar el test los primeros cinco
dias de los sintomas. Pida una cita
para que pueda hacer la prueba
el mismo dia o solicite un kit de
prueba para realizarla en su hogar.

Entre el primer y cuarto dia
de sintomas, puede hacerse la
prueba en casa. El quinto dia debe
ir a un sitio de prueba ya que seria
demasiado tarde para pedir un kit
de prueba. Debe quedarse en casa,
asi como el resto de personas que
viven en la misma residencia por
el periodo recomendado por las
autoridades. No se debe salir a la

calle, excepto a su propio jardin
0 espacio exterior y tampoco se
pueden recibir visitas, a menos
que sean personas que brinden
cuidados o servicios esenciales.

Para quienes son avisados
por el programa NHS Test and
Trace como contacto de una
persona con COVID-19, también
deben quedarse en casa y seguir
los mismos lineamientos por
el tiempo que le indiquen las
autoridades de salud.

En el caso de los viajeros de
paises que forman parte de destinos
no seguros, deben respetar la
cuarentena de 2 semanas, a manos
que se establezca otro mecanismo
anunciado oficialmente. Quienes

regresan de Espana, Francia,
Croacia, Austria, entre otros
destinos, deben aislarse a su

llegada a Inglaterra por 14 dias.
Para quienes tengan pensado
viajar, pueden consultar la pagina
https://www.gov.uk/government/
organisations/department-for-
transport.
Fuente www.gov.uk

En una delas

mas recientes
actualizaciones de
la pagina oficial del
Gobierno britanico,
el simple gesto de
lavarse las manos
apropiadamente
con agua y jabon

y de manera
frecuente, sigue
siendo una de

las reglas de

oro. La otra es €
distanciamiento:
intentar estar a

por o menos dos
metros de distancia
de las personas
que no forman
parte de su entorno
habitual.
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Conduccion a manos libres en autopistas
britanicas podria ser posible en menos de un
ano

Arelys Goncalves

LAS AUTORIDADES
britédnicas iniciaron la consulta al
sector de la industria automotriz
para conocer sobre la eficacia
del sistema que permitiria a los
conductores enviar un mensaje
de texto, mirar un video o
simplemente quitar las manos
del volante mientras se traslada
por alguna carretera en el Reino
Unido.

Los nuevos planes podrian
ponerse en practica para la
proxima primavera si se logra
probar que la tecnologia que
permite el control del vehiculo y
lo mantiene de manera automatica
en el mismo carril en las autopistas,
sin la ayuda o intervencién del
conductor puede ser seguro en
el pais. La revelacién la realizod
el Gobierno tras anunciar que
se analiza el sistema automatico
ALKS que ha sido clasificado por
las Naciones Unidas como un
sistema de automatizaciéon nivel
3, es decir, que puede dirigir el
vehiculo sin la participacion del
conductor.

Los  ministros  britanicos
consideran como una posibilidad
esta herramienta que podria ser
utilizada en las vias mas transitadas
con una velocidad baja de hasta 70
millas por hora.

¢Qué permitiria este sistema?

Con el uso de esta opcidn,
el conductor no estara obligado
a vigilar el desplazamiento del
carro, por lo que podrd atender
otras actividades como enviar un
mensaje de texto o mirar algin
video, siempre que sea posible
retomar el volante de manera
inmediata si se presenta alguna
emergencia.

Tomada de Pixabay

Aunque todavia no hay
nada seguro, las autoridades
de transporte se manifiestan

optimistas y, tras finalizar las
pruebas que se extenderan durante
el otoilo, la tecnologia podria estar
a disponible en los vehiculos en la

primavera del 2021.
La implementaciéon de este
sistema  automatizado podria

jugar un papel fundamental en
la reduccién de los accidentes
de transito, especialmente los
ocasionados por conductores que
cambian de carril o de canal de
manera riesgosa o descuidada.
El presidente de la Automobile
Association, Edmund King, dijo a
la prensa britdnica que este sistema
es una salida radical hacia el nuevo
mundo en el que se estd poniendo
mds confianza en el vehiculo que
en el conductor. Agregé que no
se puede reprimir la tecnologia;
‘estd llegando y traerd beneficios

de seguridad, pero probémoslo
primero”.

Actualmente hay vehiculos que
pueden asistir en las funciones de
conductor y mantener el vehiculo
en el carril. Sin embargo, las leyes
en el Reino Unido permiten usar
este recurso como un sistema de
asistencia de nivel 2, es decir, que
el conductor debe permanecer
atento a lo que ocurre.

Segin la  Sociedad de
Fabricantes de Motores, se cree que
ALKS y sistemas similares podrian
prevenir 47.000 accidentes graves
y salvar casi 4.000 vidas durante la
proxima década.

Los ALKs se clasifican en
el nivel 3, lo que significa que
pueden tomar el control del
vehiculo para que quien maneja
pueda soltar el volante y atender
otras acciones. El sistema puede
controlar el movimiento del carro
a baja velocidad durante periodos

prolongados hasta que se le
indique al conductor que tome el
control.

¢Qué es el Automated Lane
Keeping System (ALKS)?

Se trata de la tecnologia mas
avanzada que se haya podido
implementar en Reino Unido y
consiste en un sistema que puede
controlar los movimientos del
vehiculo por tiempo prolongado y
sin la intervencién del conductor.
Aunque depende delos fabricantes,
en muchos casos, consiste en
un sistema de sensores ldser,
infrarrojos y de radar, cdmaras y
otros recursos para detectar si el
carro se esta saliendo del carril y
poder retomar el control.

Entotal, hay5nivelesyel altimo
es autonomia total. Desde hace
mads de una década, los vehiculos
nuevos han presentado la funcién
de asistente de mantenimiento
de carril que alerta al conductor

que se esta desviando, por lo que
se consideran como nivel 1 y 2 de
autonomia.

Con esta revision, se conocera
como se puede implementar la
tecnologia de manera segura y
determinar si el conductor, o
el proveedor de la tecnologia,
seria responsable de la seguridad
mientras el sistema estd en uso.

Rachel Maclean, vocera del
Ministerio de Transporte, indico
que la tecnologia automatizada
podria hacer que la conduccién
sea mds segura y mas facil y el
Reino Unido deberia ser el primer
pais en ver estos beneficios.

Con el uso de
esta opcion, el
conductor no
estara obligado

a vigilar el
desplazamiento
del carro, por lo
que podrag atender
otras actividades
COMO enviar un
mensaje de texto
O mirar algun
video, siempre
que sea posible
retomar el volante
de manera
iInmediata si se
presenta alguna

emergencia.
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Garantizar derechos de los
indigenas protege también el

Claudia Mazzeo

BUENOS AIRES
(IPS) - En la Amazonia, los
territorios indigenas funcionan
como la barrera mas efectiva
frente al desmonte si se
garantiza a sus comunidades sus
derechos sobre los territorios.
Un trabajo publicado
en Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS,
en inglés), el 10 de agosto,
que investigd la relacién entre
el derecho sobre la tierra de
los pueblos originarios y la
deforestacion, cruzé informacién
satelital sobre la cobertura vegetal
de la selva tropical amazonica de
Brasil, entre 1982 y 2016, con los
registros del gobierno brasilefio
sobre los derechos de propiedad de
las comunidades indigenas locales.

Asi, los investigadores hallaron
que contar con derechos de
propiedad permite a los indigenas
proteger la tierra de amenazas
externas, lo que se traduce en una
reduccion de 66 por ciento de la
deforestacion.

Este efecto no se evidencid
en los territorios donde a los
indigenas no se les reconoce o
se reconocen parcialmente esos
derechos.

La Amazonia representa la
mitad de la selva tropical del
planeta, con gran influencia en
el clima y los ciclos hidrolégicos
del mundo.

En los dltimos afios ha
experimentado una deforestacion
sin precedentes debido

principalmente a los incendios
forestales, la tala ilegal y la mineria
en aumento, segun consigna el
estudio en base a datos del Instituto
Nacional de Investigacion Espacial
(INPE) brasilefio.

De enero a agosto de 2019, ese
instituto informé mas de 40.000
incendios, con un aumento de
278 por ciento en la deforestacion
de la Amazonia Legal, donde se
encuentra 60 por ciento de la selva
tropical amazodnica.

La quema de bosques,
principal causa de esos incendios,

es utilizada para  despejar
rdpidamente la tierra con fines
agricolas.

“Consideramos que el
reconocimiento pleno de los
derechos de propiedad de los
pueblos indigenas les permite ser
eficaces parafrenarladeforestacion
en la Amazonia brasilena’, dijo
por correo Kathryn Baragwanath,
coautora del trabajo e integrante
del Departamento de Ciencias
Politicas de la Universidad de
California San Diego, en Estados
Unidos.

Segun el estudio, en 1985 la
mayoria delosterritoriosindigenas
no habian recibido derechos
plenos de propiedad, pero en 1995
cerca de la mitad de esos sitios
habian sido homologados.

Esta homologacién se obtiene
por decreto presidencial y es la
ultima etapa de un proceso que
involucra a diferentes instancias
juridicas

“El territorio constituye el bien
social y cultural mas importante
para los pueblos indigenas. Desde
esta perspectiva asegurar su
espacio vital, constituye la base
sobre la que se apoyan el conjunto
de los derechos indigenas”, explico

bosque

a SciDev.Net por Whatsapp
Mariela Flores Llampa, abogada
diaguita de la Comunidad India
Quilmes-Unién de los Pueblos de
la Nacién Diaguita en Tucuman,

Argentina.
Ane Alencar, directora
de Ciencia del Instituto de

Investigaciéon Ambiental de la
Amazonia (Ipam) de Brasil, dijo
por teléfono a SciDev.Net que la
investigacion confirma, por medio
de andlisis estadisticos, lo que
puede pensarse intuitivamente.

“Muestra que garantizar los
derechos territoriales es clave para
combatir la deforestacion y los
incendios’, afirmé.

Alejandra Ahmad, autora de
una tesis sobre politicas publicas
en relacion con la propiedad de las
tierras de los pueblos originarios
de Argentina, dijo a SciDew.
Net que el primer antecedente
en América Latina y el Caribe
sobre el reconocimiento colectivo
a la propiedad de tierra de las
comunidades indigenas tuvo lugar
en Nicaragua.

Fue en 1988 con un fallo a favor
de la comunidad Awas Tigni que
habia demandado al gobierno
nicaragiiense por permitir la

maderera en su
territorio, sin su consentimiento.

explotacion

corte  reconocié la
propiedad  colectiva de los
pueblos originarios y ordeno
la  demarcaciéon y titulacién
de las tierras a nombre de esa
comunidad’, conté Ahmad.

En Argentina, un fallo de
la  Corte Interamericana de
Justicia del 6 de febrero de
2020 reconocié la propiedad
comunitaria de 400 000 hectareas
a 132 comunidades indigenas de
la provincia de Salta agrupadas en
la asociacién civil Lhaka Honhat,
tras un reclamo iniciado a fines de
1980.

El dictamen no solo corrobor6
el derecho a la propiedad
comunitaria, sino que también
hizo hincapié en el derecho a
un ambiente sano, alimentacién
adecuada, acceso al agua y la
participacién de la comunidad
en la vida cultura, sefial6 Ahmad.

No obstante, la abogada
Flores sostiene que en Argentina
se ha avanzado muy poco
en asegurar a los pueblos
originarios la  posesién vy
propiedad comunitaria de las
tierras que tradicionalmente

«La

ocupan, a pesar de disponer
del mds completo y abarcador
marco juridico, con adhesién a
tratados internacionales y leyes
provinciales.

“De poco sirven si no se los
dota de un presupuesto adecuado,
capital humano comprometido y
—sobre todo— voluntad politica
para llevar a cabo un verdadero
reconocimiento a los Pueblos
Originarios”, opino.

“Proporcionar plenos derechos
de propiedad y el entorno
institucional para hacer cumplir
esos derechos es una forma
importante y rentable para que
los paises protejan sus bosques y
alcancen sus objetivos climaticos”,
agreg6 Baragwanath.

En Brasil, “las politicas
publicas, la movilizacién
internacional y las ONG deberian
centrar ahora sus esfuerzos en
presionar al gobierno brasilefio
para que registre los territorios
indigenas que todavia estan a la
espera de sus plenos derechos de
propiedad”, concluyé la coautora
del estudio publicado en PNAS.

Este articulo fue publicado
originalmente por SciDev.net.

RV:EG
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Latinoamerica

Brasil, Colombia, Peru,
Argentina y México entre
los paises con mayor

Redaccion Express News

ALERTA EN la regién tras las nuevas
cifras. En las ultimas semanas las muertes por
COVID-19 en las Américas se han mds que
duplicado, y los paises parecerian ir en direccién
contraria a lo que muestran los datos, aseguré la
directora de la Organizacién Panamericana de
la Salud el pasado 25 de agosto.

La region ya alcanza mas de 12,5 millones de
casos y casi 450.000 muertes. Estados Unidos,
junto a Brasil, Colombia, Pert, Argentina y
México estan entre los diez paises con mayor
cantidad de contagios a nivel mundial.

“La tendencia de los datos en esa direccion
suele indicar una necesidad urgente de
implementar medidas de salud publica para
frenar la propagacién del COVID-19, como el
distanciamiento social...Sin embargo, durante
ese mismo periodo ha sucedido lo contrario.
Los paises han relajado gradualmente las
restricciones, han reanudado el comercio y
algunos se estdn preparando para regresar a
la escuela’, dijo Carissa Etienne,
directora de la Organizacién
Panamericana de la Salud

Pese al aumento de casos,
parece no haber indicios de
acciones  contundentes  para
contrarrestar la crisis. Etienne
dijo que, en demasiados
lugares, parece haber una
desconexién entre las politicas
que se estan implementando y
lo que dice el cuadro con curvas
epidemiolédgicas de tendencia
ascendente.

“Esta no es una buena senal’,
advirtié. “Desear que el virus
desaparezca no funcionard, solo 4
conducird a mds casos’, destacd.

Ettiene sefial6 ademds que

los jovenes estan impulsando los contagios de
COVID-19 en las Américas, pero que mas del
70% de las muertes ocurren en los mayores de
60 afios, es por ello por lo que pidi6 a toda la
comunidad esforzarse para seguir las medidas
de salud publica y romper las cadenas de
contagio.

“Nunca podremos descartar”

“Tenemos diferencias de paises, observamos
paises que estan teniendo una alta incidencia
de casos nuevos como Argentina y Costa Rica,
pero hay paises como Chile y Uruguay que han
aplanado la curva, e incluso el mismo Brasil,
muestra una tendencia a la baja. Ahora, lo
importante es no pensar que, porque vamos
bajando la curva o aplanando esto va a pasar,
no tenemos un afo calendario con este virus,
hay muchas preguntas para las que no tenemos
las respuestas y nunca podremos descartar una
segunda ola’, alerto el epidemi6logo de la OPS

Marcos Espinal.
Fuente: news.un.org

Tomada de Pixabay

numero de contagios
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Internacional

El acuerdo entre Israel
y los Emiratos Arabes
Unidos es una oportunidad
de paz para la region

Noticias ONU

EL RECIENTE acuerdo entre
Israel y los Emiratos Arabes
Unidos tiene el potencial de
cambiar la dindmica en todo el
Medio Oriente, dijo el martes el
principal enviado de la ONU en
la region al Consejo de Seguridad,
instando a los lideres palestinos e
israelies a volver a participar en los
esfuerzos para resolver el conflicto.

En su sesién informativa
mensual, el Coordinador Especial
de la ONU para el Proceso de
Paz de Oriente Medio, Nikolay
Mladenov, dijo que el Secretario
General acoge con satisfaccion
el acuerdo alcanzado entre Israel
y los Emiratos que normaliza las
relaciones entre los dos paises
y detiene los planes de Israel de
anexar partes de los territorios
ocupados en Cisjordania.

“Espero que inspire a los
lideres de todas las partes a
volver a participar de manera
constructiva
significativas para resolver el
conflicto palestino-israeli’, dijo,

y enfatizé que el compromiso de - |&

Israel de suspender la anexion
elimina una amenaza inmediata a
la estabilidad regional.

Mladenov dijo que, sin duda,
la  anexién constituiria una
violacién “gravisima” del derecho
internacional, cerrarialapuertaala
reanudacién de las negociaciones
y destruiria la perspectiva de un
Estado palestino viable y de la
solucién de dos Estados.

La solucién de dos Estados es
la Gnica via a seguir

“Solo una solucién de dos
Estados, en la que Israel y Palestina
convivan en paz, seguridad vy
reconocimiento mutuo, puede
conducir a una paz sostenible’,
expresé el experto. “Hoy no es el
momento de perder la esperanza
por la causa palestina. Los planes
de anexidn se han detenido’, dijo.

en negociaciones -

La angustia de Gaza

La llamada de Mladenov llega
cuando las condiciones en Gaza
continiian empeorando. El enviado
pidi6 que el alto el fuego negociado
por las Naciones Unidas y Egipto,
vigente desde agosto de 2018,
sea reafirmado. Las actividades
militantes, el lanzamiento de
cohetes ylas crecientes necesidades
humanitarias dentro de la Franja
estan erosionando rdpidamente
los acuerdos existentes.

“Una economia en caida libre,
mas de una década de Gobierno
de Hamas y las restricciones
relacionadas con el COVID que
impiden la libre circulacion de
trabajadores, solo han agravado
el sufrimiento. Y ante la falta de
cooperacién entre la Autoridad

Palestina e Israel, los proyectos de
infraestructura se han estancado.
Se han perdido trabajos”, dijo.

Mladenov también sefialé
que, en respuesta al fuerte
aumento del nimero de globos
inflamables, el 11 de agosto Israel
limité la transferencia de algunas
mercancias y detuvo la entrega
de materiales de construccién a
través del cruce de Kerem Shalom
hacia Gaza.

Ademas, el 12 de agosto, las
autoridades israelies detuvieron
todas las entregas de combustible
hasta nuevo aviso, incluido el
financiado por donantes.

“Como resultado, la planta de
energia de Gaza se cerro, lo que
redujo drasticamente el suministro
de electricidad a tres horas por dia.

Esto esta afectando severamente la
infraestructura esencial, como el
tratamiento de aguas residuales
y el suministro de agua potable”,
afirmo.

El enviado recalc6 que
las  Naciones Unidas estan
profundamente  comprometidas

con los esfuerzos para mitigar
las consecuencias econdémicas y
humanitarias de la decisiéon de la
Autoridad Palestina de detener
toda actividad con Israel en
respuesta a la amenaza de anexion.
Demoliciones de viviendas en

Cisjordania
En la Cisjordania ocupada,
incluida Jerusalén Oriental,

el Enviado Especial sefalé un
aumento de los delitos violentos
dentro de las comunidades

palestinas, asi como incidentes
violentos que involucraron a las
fuerzas de seguridad palestinas y a
civiles.

Mientras tanto, las autoridades
israelies demolieron 72 estructuras
de propiedad palestina en el
Area C y en el este de Jerusalén,
desplazando a 89  personas.
Ademds, 11 palestinos demolieron
sus propias estructuras para evitar
multas adicionales.

“Esta es la cruda realidad de
la situacién actual’, advirtié. Sin
resolver el conflicto palestino israeli,
la paz regional no serd completa.
La aspiracion nacional legitima de
cinco millones de palestinos que
viven en la Cisjordania ocupada,
incluida Jerusalén Oriental, y Gaza
no puede ser ignorada’, concluyé.
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Dos de cada cinco escuelas en el mundo no
cuentan con las condiciones para enfrentar

la pandemia
2

Redaccién Express News

MIENTRAS LAS escuelas
de todo el mundo encuentran
dificultades para volver a abrir
sus puertas, los ultimos datos del
Programa Conjunto de Monitoreo
de la Organizacién Mundial de
la Salud y UNICEF revelan que
un 43% de las escuelas de todo
el mundo carecfan de acceso al
lavado de manos basico con agua
y jabén en 2019, un requisito
indispensable para que las escuelas
puedan funcionar en condiciones
de seguridad en mitad de la
pandemia de COVID-19.

“Desde que comenzd la
pandemia de COVID-19, el
cierre mundial de las escuelas ha
planteado desafios sin precedentes
para la educacion y el bienestar de
los nifos”, afirmd Henrietta Fore,
Directora Ejecutiva de UNICEE
“Debemos priorizar la educacién
de los niflos. Para ello, es necesario
garantizar que las escuelas estén en
condiciones de reabrir de forma
segura y que dispongan de acceso
a la higiene de las manos, agua
potable limpia y un saneamiento
adecuado”.

Segun el informe, cerca de 818
millones de niflos no disponen
de instalaciones basicas para
lavarse las manos en sus escuelas,
lo cual aumenta el riesgo de que
contraigan la COVID-19 y otras
enfermedades contagiosas. Mas
de una tercera parte de esos nifios
(295 millones) proceden de Africa
Subsahariana. En los paises menos
desarrollados, siete de cada 10
escuelas carecen de instalaciones
basicas para el lavado de manos,
mientras que la mitad de las
escuelas no disponen de servicios
bésicos de agua y saneamiento.

En el informe se hace hincapié
en que los gobiernos que quieran

controlar la transmisién de
la COVID-19 deberdn tener
presentes  las repercusiones

sociales y econémicas asociadas a
los aislamientos a la hora de aplicar
medidas de salud publica. Segun
apunta el informe, las pruebas
que demuestran los efectos
negativos del cierre prolongado
de las escuelas sobre la seguridad,
el bienestar y la educaciéon de los

omada de Pixabay

nifnos estdn bien documentadas.

“El acceso a los servicios de
agua, saneamiento e higiene es
esencial para prevenir y controlar
eficazmente la infeccién en
todos los escenarios, incluidas
las escuelas”, aseguré Tedros
Adhanom Ghebreyesus, Director
General de la OMS. “Esta debe
ser la prioridad de los gobiernos
a la hora de disenar sus estrategias
para que las escuelas vuelvan a
abrir y funcionen en condiciones
de seguridad durante la pandemia
mundial de COVID-19”

Otras  conclusiones
informe:

Del total de 818 millones
de nifios que no disponian de
servicios basicos para lavarse las
manos en la escuela, 355 millones
iban a escuelas en las que habia
instalaciones con agua, pero
no jabon, y 462 millones iban a
escuelas en las que no habia ni
instalaciones ni agua para lavarse
las manos.

En los 60 paises con mayor
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riesgo de sufrir crisis humanitarias
y de salud debido a la COVID-19,
tres de cada cuatro nifios no tenian
servicios basicos para lavarse las
manos en su escuela al comienzo
del brote; la mitad de todos los
nifios carecian de servicios basicos
de agua; y més de la mitad no
disponian de servicios basicos de
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saneamiento.

En una de cada tres escuelas de
todo el mundo el servicio de agua
potable era limitado o inexistente.

698 millones de nifos
carecian de servicios basicos de
saneamiento en su escuela.

Por otro lado, en el informe se
identifican distintos recursos que

1 )
-
son necesarios para la prevencién
y el control de la COVID-19 en las
escuelas, entre ellos 10 medidas
inmediatas y listas de verificacion

de seguridad.

Estas medidas se basan en
las directrices para reabrir las
escuelas en condiciones de
seguridad publicadas por la
UNESCO, UNICEE, el PMA y
el Banco Mundial, que ofrecen
consejos practicos dirigidos a las
autoridades nacionales y locales
acerca de como prepararse para
reabrir las escuelas de forma
segura y proteger a los nifios en su
regreso a las aulas.

Entre las directrices se pueden
encontrar distintos protocolos
relativos a WASH acerca de las
medidas de higiene, el uso de
equipos de proteccion personal,
la limpieza y la desinfeccidn, asi
como para proporcionar acceso
a agua limpia, estaciones para
lavarse las manos con jabon y
retretes adecuados.

Fuente: https://www.who.int/
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Economia

Stamp Duty Holiday: una
oportunidad extraordinaria
para comprar una propiedad
en el Reino Unido

Maria Alejandra Almenar
@Coleccionando_puentes

COMO PARTE delas medidas
para rescatar la economia
nacional, la  administracion
de Boris Johnson implementd
un cambio significativo en el
pago del impuesto por compra
inmobiliaria, que podria
traducirse en el ahorro de
un promedio de 4.500£ por
comprador. La intencién es
darle un estimulo al mercado
inmobiliario, que se vio bastante
afectado durante el lockdown.

A partir del pasado 8 de
julio y hasta el 31 de marzo de
2021, el impuesto a la compra
de inmuebles, o Stamp Duty
se vera reducido o eliminado,
dependiendo del valor del
inmueble a comprar. La medida,
anunciada por Rishi Sunak es
efectiva sélo en Inglaterra e
Irlanda del Norte y beneficiara a
uno de cada diez compradores en
los préoximos seis meses.

Un beneficio de excepcion

El Stamp Duty es un impuesto
que todo comprador debe pagar
al momento de completar el
proceso de compra de un nuevo
inmueble. Hasta el pasado 8 de
julio, este impuesto era aplicable
a propiedades cuyo valor era
mayor a las £125.000 o para
primeros compradores, a partir
de las £300.000. Pero la nueva
medida adoptada por el gobierno
del Reino Unido, extiende este
beneficio de la siguiente manera:
aquellos primeros compradores
que adquieran propiedades por un
valor menor o igual a las £500.000,
no tendran que pagar ningin
impuesto. En el caso de que la
vivienda cueste entre £500.001
y £925.000, el impuesto sera del
5% del valor del inmueble, luego,
si el valor de la vivienda esta en el
rango entre £925.001 y £1.500.000,
el impuesto sera del 10%.

Para aquel.os quc aaguieran
una vivienda principal por un
valor mayor de £1.500.000 el

Tomada de Pixabay

impuesto serd del 12% de la
compra. La medida también
beneficiard a quienes compren
una segunda propiedad, pero en
este caso, seguiran sujetos a pagar
el impuesto del 3% adicional que
rige la norma original.

Para beneficiarse de esta
medida, la compra debera ser
efectiva antes de la fecha tope (31
de marzo de 2021), por lo que
aquellos interesados, deberdn
tomar decisiones rapidas,
considerando que todo el proceso
de compra de un inmueble puede
tardar alrededor de 2 meses a
partir del momento en el que se
toma la decision de iniciarlo.

Entre hipotecas, asesoresy
abogados
Comprar la primera propiedad

en el Reino Unido implica
sumergirse en un  proceso
engorroso, lleno de nuevos

términos, trdmites y cin especial,
costos que pueden no siempre
estar contemplados. Al respecto,

rescatamos algunos tips ofrecidos
por el inversionista en propiedades
y arquitecto Armando Elias en
el webinar “Comprando casa e
invirtiendo en propiedades en
UK” producido por la Asociacién
de Venezolanos en el Reino Unido,
el 19 de agosto.

Informarse sobre los esquemas
de compra. Para primeros
compradores, existe una variedad
de esquemas mediante los cuales
el gobierno ofrece soporte en
la  compra de propiedades.
Estos pueden ser: Help to Buy
para compradores de viviendas
en nuevos desarrollos con un
valor menor o igual a £600.000,
contando con un 5% de depésito.
Shared Ownership, para aquellos
que opten a una compra parcial
del inmueble, compartiendo
la propiedad con un banco.
Y finalmente, Your Right to
Buy, el cual es un esquema cc
compra exclusivo para housing
associations en el que pueden

optar a descuentos sobre el valor
de los inmuebles.

Solicitar asesoria. Los Brokers
o asesores inmobiliarios, ofrecen
consultas gratuitas en las que, a
través de un estudio personal de la
situacion financiera del solicitante,
pueden  brindar informacién
sobre el esquema de compra mds
apropiado, los bancos que pueden
ofrecerles préstamos y el tipo
de vivienda mas adecuada a su
situacion. Este tipo de consultas
pueden realizarse de manera
presencial, aunque a raiz de las
actuales condiciones sanitarias,
muchas se estdn realizando de
forma remota.

Fijar un area de bisqueda

Encontrar la casa soflada
puede ser una tarea titdnica. Sin
embargo, fijar un area de busqueda
que se ajuste a las aspiraciones del
comprador, puede disminuir las
opcionies y hacer ¢l proceso de
visitas y seleccion, bastante mas
sencillo.

Location, location, location

La frase es considerada por
el inversionista Armando Elias,
como un mantra al que adherirse
durante el proceso de seleccion.
Es por ello muy importante
investigar sobre la localidad en
la que se desea comprar con la
mente puesta en el largo plazo.
Los criterios de investigacion, a
suparecer, deben ser: potencial de
desarrollo de la zona, estadisticas
de crimenes, transporte, cercania
a centros urbanos, disponibilidad
y ranking de centros educativos y
facilidades cercanas a la vivienda.

Es  importante  también
recalcar que, en la ciudad
de Londres, los esquemas de
compra amplian sus beneficios,
ofreciendo en algunos casos,
mayores descuentos o préstamos
para incentivar la compra en la
gran ciudad, por lo que a pesar
de la dificil situacién econémica
que deja la pandemia en el pais,
es una excelente oportunidad de
inversion para aquellos que estén
en la posibilidad de hacerlo.

|
Comprar
la primera
propiedad
en el Reino
Unido implica
sumergirse
en un proceso
engorroso,
leno de nuevos
términos,
tramites y en
especial, costos
que pueden No
siempre estar
contemplados.
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Vivir la pandemla como mmlgrante

Mayra Sanchez
@mayrasanchezcs

DESPUES DE varios meses de
confinamiento, se sigue hablando
sobre este tema. A la final, se sabe,
aunque se quiera ignorar, que el
coronavirus sigue alli, con menos
victimas, pero siguen los riesgos
de contagio.

Todas las personas, sin
importar credo, posicién politica
y nacionalidad, se han visto
afectadas. Sin embargo, en esta
oportunidad, se hablard sobre los
inmigrantes que sienten este pais
como ajeno y que les tocd vivir
meses en incertidumbre.

Como era la primera vez que se
vivia una pandemia, habia muchas
dudas e interrogantes: ;Qué va
a pasar con mi trabajo?, ;Como
podré pagar la renta, los servicios
publicos?, ;Qué voy a hacer con
mis hijos si ya no estdn yendo al
colegio?, etcétera.

Muchos inmigrantes que
les ha tocado, por obligacion,
salir de su pais, saben que es
la dnica solucién para poder

e,m,h |

With dgstmei

El “Universal Credit’, los bancos de
comida; han sido un gran aporte y si a eso
se le suma, el hecho de que por pertenecer

a uUna organizacion © a un grupo de su
comunidad, no se sintieron solos, o &l
menos llevaron con mejor cara la soledad.

tener una mejor calidad de vida
y lograr mantener a su familia.
Sin embargo, algunos de ellos,
pensaron que regresar a su lugar

de origen, seria la mejor solucion;
otros, simplemente, esperaron por
las nuevas politicas para evitar un
desplome econémico.

Los primeros dias
empezaron a cerrar los comerc1os,
oficinas; muchos empleados
fueron  despedidos,  muchos

inmigrantes ya no tenfan
trabajo y con ello se vinieron las
preocupaciones evidentes. Tuve
la oportunidad de hablar con
algunos de ellos y el miedo que
sentian ante esa inseguridad que
alguna vez vivieron en sus paises,
volvié a surgir.

Afortunadamente, un gran
porcentaje de los inmigrantes del
Reino Unido, se beneficiaron de
los planes del gobierno, incluso,
algunos de ellos, hoy en dia, siguen
estdndolo. El “Universal Credit”,
los bancos de comida han sido un
gran aporte y si a eso se le suma, el
hecho de que por pertenecer a una
organizacién o a un grupo de su
comunidad, no se sintieron solos,
o al menos llevaron con mejor cara
la soledad.

En  conversaciones  que
sostuve en tiempos de cuarentena
con amigos y conocidos, pude
constatar que la solidaridad de
unos con otros, fue la clave para

Muchos inmigrantes
que les ha tocado,
por obligacion, salir
de su pals, saben
que es la unica
solucion para poder
tener una mejor
calidad de viday
lograr mantener a su
familia
I

continuar estos meses; que una
persona conocida o no, llamara
a otra, para colocarse a la orden
ante cualquier requerimiento
o simplemente para saludarlo,
hablando en su mismo idioma,
con los mismos modismos; sin
duda, fue una de las razones,
por la cual muchos inmigrantes
que viven en este pais, pudieron
tener mas fuerzas para continuar
adelante.

Accountants & Consultants

;Desea iniciar su propio

negocio?

;Ha manejado sus impuestos
eficientemente?

;Busca estrategias para impulsar
el potencial de su negocio?

Consultenos. Garantizamos un servicio
serio y profesional.
sirviendo a nuestra comunidad.

confidencial,

IMPUESTOS, IMPORTACIONES,
INVERSIONES, CONTABILIDAD
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Bajo presion: Las escuelas
de inglés en Reino Unido

Colin Gordon
www.colingordon.co.uk

SI LE interesa ser duefio de
una escuela de idiomas, esta es
su oportunidad. El mercado de
negocios en linea, Rightbiz, esta
publicitando la venta de 13 de ellas,
de las cuales 5 estdan en Londres.
Sin embargo, el antiguo director de
International House, David Will,
advirtid en la revista IH que, si la
idea es de ganar mucho dinero,
invertir en propiedades o en el
mercado bursatil podria ser una
mejor opcion. Dirigir una escuela
de idiomas “puede proporcionar
una vida confortable, pero muy
pocos de los que lo hacen pueden
retirarse a las Bahamas a la edad
de 40 afios”

Es poco probable que por el
momento haya largas colas de
clientes compitiendo para comprar
alguna. El 29 de julio, Noticias
Pie (Profesionales en Desarrollo
Internacional) destacé el “impacto
impresionante” de Covid-19 en el
ELT (Ensefianza del idioma inglés)
del Reino Unido y cit6 un informe
emitido por los especialistas
en investigaciéon de mercado y
datos, Bonard, que mostr6 un
descenso del 82% en el numero
de estudiantes y una pérdida de
encima de £500 millones para el
sector.

Los titulares de los periddicos
regionales a lo largo del verano
han corroborado la veracidad de
estas cifras. El editor comercial
del grupo Eco Cotidiano Del Sur,
Darren Slade, noté el 7 de julio
que “el gobierno esta subsidiando
alrededor del 90% del personal de
las escuelas de idiomas de todo el
pais, mientras que la asociacién
English UK ha predicho que cerca
30% de estos centros ELT dejaran
de operar por completo”.

Un escenario de crisis
parecido se ha desarrollado en
Devon donde, segiin observo el
periodista lugarefio, Paul Greaves,
muchas escuelas de idiomas en el
condado, como el Globe English
Centre, de gestion familiar, que
ha estado funcionando en Exeter
desde 1978, “temen por su futuro”.
Los estudiantes  extranjeros,
sefal6 Greaves, no solo pagan
sus inscripciones directamente a
la institucion, sino que también
contribuyen a la economia local,

Tomada de Pixabay

gastando considerables sumas
de dinero en cafeterias y bares.
Ademas, tantas familias de acogida
dependen de sus aportaciones
para cubrir sus hipotecas.

El problema principal para los
pequeiios establecimientos ELT es
que cuentan con menos recursos
financieros quelas grandes cadenas
de idiomas, motivo por lo cual,
pasara mucho mas tiempo antes de
que puedan reabrir. La Isca School
of English en Exeter, por ejemplo,
permanecerd cerrada hasta 2021
porque no pueden realizar sus
cursos, actividades y excursiones
este afo, la Worthing English
Language School en marzo tomé
la “dolorosa decision “ de congelar
la empresa por algunos meses
(como informé la colaboradora
del Worthing Herald, Isabella
Cipirska) y la Suzanne Sparrow
Language School en Plymouth
cerro el 23 de marzo “hasta nuevo
aviso”

learn lqngque
qgjeckjves

En  cambio, St  Giles
Internacional Londres ha
reanudado la ensefianza presencial
en sus ubicaciones de Highgate
y West End, al igual que Ila
Wimbledon School of English.
El reconocimiento del presidente
de la London School of English
(LSE), Timothy Blake, cuando
fue entrevistado el 24 de enero
por “Ingles De Calidad”, con
motivo de su 50 aniversario con
la organizacion, de que “eventos

totalmente incontrolables,
tales como el intercambio
tasa y preocupaciones sobre

enfermedades y seguridad, pueden
tener un efecto significativo” en
retrospectiva ahora debe parecer
algo profético. La pandemia
llegé al Reino Unido solo unas
semanas después. La LSE reabrira
para clases el 31 de agosto,
seguida por (entre muchas otras),
Bayswater College en Queensway
W2 (7 de septiembre), la Central

nouns

dqverbs

Language School, Cambridge
(14 de septiembre) y el British
Study Centre, Manchester (12 de
octubre).

English UK ha estimado que
el 58% de sus miembros esperan
reiniciar la enseflanza de adultos
antes del 1 de octubre, pero el 47%
considera que es improbable que
para el 1 de enero de 2021 puedan
atender a nuevos estudiantes
juveniles, que comprenden mas
del 50% de los que se inscriben en
cursos de inglés en Gran Bretafa.
Lasrepercusiones parala confianza
del mercado, declara English UK,
han sido catastréficas. Muchos
de sus miembros enfrentan la
ruina financiera y no sobreviviran
el verano. ELT, enfatiza, es una
actividad estacional. Para muchos
centros, perder los importantes
picos de semana santa y verano
significard poco o ningun ingreso
y el 75% de ellos no anticipa mas
del 40% -60% de recuperacion del

mercado en 2021.

English UK estd especialmente
resentido de que la suspension de
las tasas de negocios para 12 meses
que el Ministro de Hacienda,
Rishi Sunak, concedié en marzo
a los sectores minorista, de ocio
y de hosteleria en Inglaterra no
incluyo ELT. Esto, en opinién
de English UK, es sumamente
injusto ya que “ELT es claramente
parte de la industria del turismo”.
En  consecuencia, solo 17
ayuntamientos  (en  Londres,
unicamente Ealing y Harrow)
han considerado elegibles los
centros de inglés en sus dareas.
Una peticién organizada por la
directora ejecutiva interina de
English UK, Jodi Gray, para que
este aplazamiento se extienda a
todas las escuelas de inglés ha
recogido hasta la fecha 6.245
firmas. Cuando la cifra llegue
a 10.000, el Gobierno se verd
obligado por ley a responder.
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Canlios Marnirio: B Robo del Sigl' es

Orlando Mancini

LA CRISIS de la pandemia
ha desnudado la fragilidad del
sector de la actuacién, no sélo en
Latinoamérica sino en gran parte
del planeta, inclusive veiamos
como  actores  reconocidos
de Espafia hace poco estaban
haciendo largas filas para poder
alimentarse diariamente si se tiene
en cuenta que muchos de esos
actores no viven de su profesion y
realizan otros trabajos.

Para el reconocido actor
colombiano,  Carlos  Mariilo,
quien ha participado en series tan
exitosas como: “Narcos”, “Escobar
El Patrén del Mal”, “La Vendedora
de Rosas” y la recién inaugurada
serie de Netflix, “El Robo del Siglo”,
la pandemia mantiene paralizado
al gremio actoral.

¢Carlos, que ha pasado con
su sector, aiin se mantienen
paralizadas las producciones en
Colombia?

Desde que empezd la
cuarentena en Bogotd, desde el
20 de marzo, estamos parados
completamente en television al
igual que en el teatro y lo que
realmente nos preocupa es que
no sabemos cuando va esto a
terminar. Se supone que es uno
de los sectores donde el proceso
de la reactivacion serd mas lento,
mads demorado. Las salas de teatro,
por ejemplo, no tienen aun una
fecha definida para abrir, las
producciones de television parece
que hasta octubre o noviembre se
van a empezar a reactivar.

La situaciéon es preocupante,
inclusive para aquellos actores
que tienen otros negocios, otras
maneras de generar recursos, otras
entradas, pues también la situacion
en esos sectores es apremiante.
Tengo amigos con restaurantes,
con otro tipo de negocios que
también la estd pasando bastante
dificil y esto ha hecho que varios
canales tanto privados como
publicos ‘echen’ mano de esas
producciones anteriores, sobre
todo las que tuvieron mayor rating
en Colombia.

Precisamente, hace poco se
empezo a transmitiren RCN la
serie del “Joe Arroyo” donde usted
también tuvo un papel destacado.

Si,1os canales estan optando por
€so justamente porque como no

W Para el reconocido actor colombiano,
Carlos Mariiio, quien ha participado en series

tan exitosas como: “Narcos”, “Escobar El
Patron del Mal”, “La Vendedora de Rosas” y
la recién inaugurada serie de Netflix, “El Robo
del Siglo”, la pandemia mantiene paralizado al
gremio actoral

no se puede parar
DOrque pues pasa
el tiempo vy si usted
no se mantiene

de alguna manera
vigente pues o van
olvidando, lo van
dejando a un lado
yO solo he contado
con la fortuna
siempre de estar en
algun proyecto.
I

tienen material en este momento,
como todas las producciones
se pararon, de hecho yo estaba
trabajando en una serie que estaba
al aire en RCN en una produccion
que se llama “Para Quererte” y
tuvieron que pararla. En este tema
de la pandemia estan recogiendo
producciones ‘guardadas’ y entre
ellas esta la serie del “Joe Arroyo”
que afortunadamente empezd
hace dos semanas y que después de
10 afios ha sido un éxito teniendo
esta tremenda historia y tremendo
personaje como lo fue el Joe.

¢Ustedes reciben dividendos si se
vuelve a pasar la serie?

No, esto porque son proyectos
que se pasan aqui en Colombia,
pero ya hay una ley dentro de
toda la gestion, el trabajo que ha
hecho el sindicato de actores y la

Fotos archivo personal de Carlos Marifio

B Aqui el actor aparece interpretando a Marino, en la serie “Escobar el patrén del mal”

sociedad de gestion de actores
de Colombia donde los actores
recibimos regalias por todos los
proyectos que se pasan por fuera
del pais. En mi caso por ejemplo
“Lady La Vendedora de Rosas” y
“Escobar El Patrén del Mal’, que
son series que todavia se venden
mucho por fuera de Colombia
en algin momento recibimos
un dinero de regalias, pero las
producciones que se pasen dentro
del pais, por esas producciones no
recibimos ningtn dinero.

En estos momentos seria algo
digamos bastante acertado por
parte de las productoras. Ojald
dijeran: ‘ya tenemos un grupo
de actores, de pronto necesitan
estas regalias... bueno y si ellos
estan generando ingresos, si estan
pautando en esas producciones,
pues hombre, cualquier ayuda
extra serfa muy bien recibida por
él por el sector, por los actores en
época de pandemia.

Es cierto que muchos de los
actores, sobre todo aquellos de
la vieja guardia, no cuentan ni
siquiera con seguridad social, no
estan amparados por la ley. Hay
un caso que fue muy mencionado
de una actriz grandiosa que tuvo
la television colombiana, estamos
hablando de Maria Eugenia
Davila que murié abandonada en
un hospicio porque no contaba
con esta seguridad social y

tampoco con el amparo de las
leyes colombianas ¢es cierto eso,
Carlos?
Si, pues lamentablemente
es bastante cierto, digamos que
para un actor mantenerse es

complicado porque pues es una
profesiéon que no es para nada
estable, nosotros tenemos unos
meses en los que trabajamos,
hacemos una produccién y si

»

UNA SERIBINSPIRADA EN MECHOS REALES

14 DE AGOSTO

B Es una historia basada en ese famoso robo del banco de la Repiiblica de Valledupar que ocurrio
en el afio 94
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somos muy de buenas empatamos
con otra produccién y puede pasar
que estamos después unos seis
meses o diez meses esperando
un nuevo proyecto bueno o
intentando en todo caso no parary
generar ingresos de alguna manera
pero los actores, digamos, vivimos
muy al dia.

Cuando estamos en una
produccién estamos al dia en
gastos, en pagos de seguridad
social, los arriendos de la casa,
en el estudio de los hijos, pero en
esos meses en los ‘rellenos’ que
estamos parados, pues generar
ingresos es bastante complicado.
Yo he intentado, por ejemplo, un
par de veces en mi vida tener un
negocio aparte de la actuacién y
pues tampoco he sido un éxito
negociando, entonces es bastante
complicado.

Lavida de un actor es igual o
similar a la de un futbolista
o deportista: tienen cierta
vigencia después de que ustedes
cumplen cierta edad y luego,
lamentablemente son desechados
por utilizar una palabra un poco
cruel. Pero, qué ha pasado

con usted, podemos contar
sin temor a equivocarnos mas
de 50 producciones donde ha
participado en los tiltimos 25 aiios
y todavia su nombre es tenido
en cuenta para esas grandes
producciones como la serie
que acaba de estrenar Netflix
denominada “El Robo del Siglo”.
¢Cual es la clave de ese éxito para

La situacion es
preocupante,
inclusive para
aquellos actores
que tienen otros
negocios, otras
maneras de
generar recursos,
otras entradas,
pues tambien

la situacion en
es0s sectores es
apremiante.

que su nombre siga sonando para
esas grandes producciones?

Persistir mucho, no parar, en
todo caso este tema de la pandemia
es un ejemplo. Es como que: no
me puedo quedar quieto en mi
casa, si tengo que estar encerrado
entonces inventemos una manera
nosotros mismos de estar activos.
Yo ahora estoy montando obra de
teatro con dos amigas; con otro
grupo de teatro estamos haciendo
un proyecto para el teatro Colén
que se va a estrenar en septiembre.
Igual, muchos compafieros siguen
dictando clases virtuales, es decir
no parar, no se puede parar porque
pues pasa el tiempo y si usted no
se mantiene de alguna manera
vigente pues lo van olvidando, lo
van dejando a un lado yo solo he
contado con la fortuna siempre de
estar en algtin proyecto.

Todos los afios logro encajar
en algin proyecto y lo que usted
dice, Netflix acaba de estrenar
“El Robo del Siglo” que es una
superproducciéon,  una  serie
universal, uno de los grandes
estrenos de este ano. Es una
historia basada en ese famoso
robo del banco de la Republica
de Valledupar que ocurrié en

W “Para un actor mantenerse es complicado porque pues es una profesion que no es para nada
estable”, Carlos Marifio

el ano 94. El aio pasado hice
una serie espafiola que se llama
“Perdida” que también la pueden
ver en Netflix. Digamos que todos
hemos estado en una produccién

y he contado con mucha suerte
también. Yo podria decir que es
algo de suerte o algo tan cdsmico
que me mantiene ahi vigente de
alguna manera.
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; Como cuidar mi salud mental
durante la pandemia?

Yuliana Pérez
Psicoterapeuta @yuliana.pere

MUCHOS DE nosotros hemos
sentido preocupacion, ansiedad o
frustracién durante los ultimos
meses con relaciéon a todos los
cambios y desafios que hemos
tenido que enfrentar. Y es que, en
realidad, la pandemia ha tomado
por sorpresa a la mayoria de
nosotros. Una de las preguntas que
recibo con mucha frecuencia de
parte de amigos, familiares o en mi
consultorio es la siguiente: ;Cémo
puedo cuidar mi salud mental en
medio del COVID-19?

Antes de contestar esa
pregunta, considero de suma
importancia primero saber qué

Tomada de Pixabay
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con el distanciamiento social
y junto a otros problemas tales
como los problemas econdémicos,

buena higiene de suefio. Siempre
hemos escuchado hablar sobre la
importancia de dormir bien, pero

=
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ayuda a mejorar la concentracién
y la memoria.

3.-Relaciones interpersonales

apariencia fisica, a la vez que
aporta mds energia y mejora
nuestra autoestima.

es la salud mental. Segun la 4 ] .
5 e Mol d lg Solud la perdlfla de empleo, entre muchas, veces nos preguntamos Es importante conectarnos 6.- Busca tiempo para ti
rganizacion Mundial de la salud  otros, sin  duda alguna ha por qué es tan importante para la los dema Es i
(OMS), salud mental es “unestado  oravado el bienestar mental salud mental. Cuandodormimosle or ot re nantener contacto S importante para nuestro
8 ) con regularidad, con familiares y bienestar mental envolvernos en

de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o
enfermedades”. En otras palabras,

de miles de personas a nivel
mundial, especialmente aquellas
que padecen de enfermedades
mentales.

damos la oportunidad al cuerpo a
recuperarse y descansar. El dormir
bien ayuda a mejorar la memoria
y la concentraciéon. También nos

nuestras amistades. Las relaciones
interpersonales pueden brindar
apoyo y mantener viva la compaiiia
con nuestros seres queridos.

actividades que generen placer.
Busca pasatiempos que te ayuden
a conectarte con tu esencia.

1.- Aprende a manejar los niveles

salud mental es mds quela ausencia Cuidar nuestra salud mental permite estar mas alerta y mejorar 4.- Conoce tus emociones de estrés
de enfermedades mentales. La g jgual de importante a cuidar nuestro estado de nimo. ‘ .
: Es importante aprender a Empieza a establecer
salud mental influye en nuestras pestra salud fisica va que ambas - . . . . . .
Y 2.- Actividad fisica identificar y manejar nuestras prioridades; haz una lista la

emociones y sentimientos. Afecta
nuestra forma de pensar y actuar,
en la forma de relacionarnos con
los demds y define cémo nos
enfrentamos a situaciones adversas
tales como la pérdida de empleo,
enfermedades o la pérdida de un
ser querido.

El COVID-19, acompaiiado

Tomada de Pixabay

estan interconectadas.

En este articulo comparto
8 consejos que, si los pones en
practica con regularidad, te
ayudaran a mantener y a cuidar tu
bienestar mental.

1.- Dormir bien.
Es importante mantener una

)

La salud mental y la fisica
van de la mano, por tal razén, si
quieres cuidar tu salud mental es
importante mantenerte activo.
El ejercicio ayuda a reducir el
estrés y la ansiedad. Aumenta la
productividad, la energia y mejora
la calidad del suefio. También

emociones y pensamientos de
forma efectiva.

5.- Cuida tu alimentacion

Mantener una dieta nutritiva
y balanceada no sélo ayuda a
mantener un peso saludable,
también ayuda a mejorar
nuestro estado de dnimo, nuestra

noche anterior de las cosas mas
importantes que tienes que
hacer el dia siguiente. Aprende a
establecer limites y a reconocer
cuando es necesario decir no.

8.- Busca ayuda de un
profesional de la salud mental si lo
necesitas.
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Menopausia, ;qué hacer ademas del
reemplazo hormonal?

Camila Montanha

LA MENOPAUSIA es un
proceso tnico en la vida de cada
mujer, no es una patologia, es
un proceso natural en el que
se detiene la menstruaciéon y la
ovulacién mensuales. Suele ocurrir
entre los 45 y los 55 afios, lo que
indica el final del periodo fértil.
Pueden presentarse sintomas
como sudoracién, disminucién
de la energia, ansiedad, sequedad
vaginal, disminucién de la libido,
complicaciones dseas y cambios
de humor, pero con la ayuda de un
estilo de vida saludable se pueden
aliviar y en algunos casos pasar
casi desapercibidos.

La forma en que una mujer
ve y enfrenta este periodo de su
vida puede tener un impacto
considerable en la gravedad de
los sintomas. La menopausia no
debe ser vista como la marca del
fin de la juventud y la sexualidad,
al contrario, debe ser vista como
la siguiente etapa de la vida, como
lo fue la transicion de la nifiez a
la adolescencia. Esta fase también
tiene su encanto, alegrias, puede
estar llena de vigor, libertad y
autonomia.

Durante este periodo, es fund
amental contar con el apoyo de
personas cercanas y profesionales
con sensibilidad y experiencia en
la salud de la mujer para entender
que el final de la fase reproductiva
es un proceso natural para todas
las mujeres y que debe ser abrazado
con amor.

Consejos para ayudar en este
proceso:

1. Evite los alimentos
procesados y refinados: los

estudios demuestran que estos

Tomada de Pixabay

a
©
©
©
o
©
IS
O
L

B Esta fase también tiene su encanto, alegrias y puede estar llena de vigor, libertad y autonomia.

2. Consumir mas alimentos
ricos en fitoestrogenos: estas
sustancias pueden tener una
accién similar al estrégeno en

alimentos pueden aumentar la
irritabilidad, el cansancio e incluso
pueden aumentar el riesgo de
depresion.

B Por lo general, la menopausia ocurre entre los 45 y los 55 aiios, sefialando el final del periodo
fértil, y trae sintomas como sudoracion, reduccion de energia, ansiedad.

www.vielwateruk.com

VIEL COMBINA DOS ELEMENTOS

nuestro organismo y ayudar al
equilibrio hormonal. Fuentes:
tofu, linaza, sésamo.

3. Lleve una dieta rica en frutas
y verduras: pueden ayudar a la
salud de los huesos y el corazén
durante esta fase, asi como al
control de peso.

4. Consumir productos ricos
en calcio y vitamina D: el calcio
es fundamental para asegurar
la masa o6sea y la contraccion
muscular.  Fuentes:  yogures,
verduras de color verde oscuro,
espinacas, tofu, sardinas. El sol es
la principal fuente de vitamina D,
sin embargo, puede ser necesario
un suplemento.

5. Consuma  cantidades
adecuadas de proteina para
prevenir  la  debilidad y
adelgazamiento de los musculos.
Fuentes: huevos, carne, proteina
vegetal en polvo, proteina de
suero, tofu, garbanzos, lentejas.

ESENCIALES EN UN SOLO PRODUCTO:

+

Revertir efectos del envejecimiento
Conservar una piel suave y libre de arrugas

Tonificar e hidratar la piel

Tener huesos fuertes, cabello y ulas sanas

Fortalecer ligamentos, tendones y articulaciones

Prevenir lesiones musculares

100% natural, sin azucar y cero grasa

PEPINO

LIMON

6. Se deben evitar los alimentos
que elevan la  temperatura
corporal, como las especias y los
pimientos fuertes, especialmente a
la hora de acostarse.

7. Haga ejercicio  con
regularidad, ayudan a aliviar
los sintomas de la menopausia
y ayudan a regular el sueio, la
ansiedad, los cambios de humor y
el cansancio, y ayudan a controlar
el peso; la meditacién también
tiene grandes resultados.

8. Hidrétese: en esta etapa de
la menopausia pueden aparecer
sintomas como  “sequedad”.
Calcule un promedio de 35ml de
agua por kilo de peso corporal,
agregue pepino, menta, bayas
para darle ese sabor especial
y obtener el beneficio de los
fitoquimicos.

9. Busque un profesional que
le oriente sobre los suplementos
queleayudaran conlos sintomas.
Los mas utilizados y que pueden
tener buenos resultados son:
aceite de onagra, cimicifuga
racimo, fenogreco, radiola
rosa, vitamina E, vitaminas
del complejo B, azafran sativo,
Dong Quai (Angelica sinesis),

5-HTP  (5-hidroxitriptofano),
Regaliz  (licorice).  Algunas
flores también pueden ser

grandes aliadas en la salud de la
mujer, pero todo va acorde a su
individualidad.

* Camila Montanha es
nutricionista y  terapeuta
integradora en Londres, con
atencion en linea para todo
el mundo. Utiliza prdcticas
de medicina ancestral
como Ayurveda, Medicina
Tradicional China, hierbas
medicinales, flores y otras.
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El primero que se lleva a cabo en este pais en tiempos de pan-

demia

Médicos colombianos realizan
trasplante de corazon a nino de 10 anos

Pilar Salcedo

EL TRASPLANTE de érganos
y tejidos constituye una practica
médica y también social, que atn
no se afianza debido al escaso
nivel de donantes en el mundo.

Para que este tipo de
intervenciones de alta complejidad
se lleven a cabo, se requiere no
s6lo de conocimientos médicos y
cientificos, sino de la participacién
de los individuos; por tanto, la
oportunidad de un paciente de
ser trasplantado depende de la
disposicién de las personas a
donar sus érganos. En ocasiones
no lo hacen debido a creencias
religiosas, mitos e incluso, miedo
al tréfico de érganos.

Justamente Inglaterra cambid
recientemente su ley de donacién
de 6rganos, considerando
donantes a todos los adultos
cuando fallezcan salvo que ellos
mismos o su familia se opongan.

El cambio legislativo se
produjo tras constatar que,
a pesar de que el 80% de los
ingleses consideraria el hecho de
convertirse en donante, menos del
40% llega a completar el papeleo.

Desde ahora el consentimiento
se da por sentado y el proceso se
hace, pero para renunciar a la
donacion propia o de un familiar.

Ahorabien, hay que mencionar
que debido a la pandemia por
Covid-19, uno de los grandes
damnificados por la crisis sanitaria
ha sido la trasplantologia.

Gran numero de cirugias se
ha postergado para después de
la pandemia, y la mayoria de
los programas han limitado la
realizacion de trasplantes a casos
urgentes o bien, a personas con
dificultades para trasplantarse
(quienes reciben la prioridad).

A pesar del panorama, fue
conocido en Colombia el caso
de un nifio de 10 afios, el primer
paciente pediatrico del pais, que
recibié un trasplante de corazon
en medio de la emergencia
ocasionada por la pandemia de
Covid-19.

Vale la pena mencionar que, en
este pais, datos de la Secretaria de

ardiovascular

~
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Cortesia Fundacion

B A pesar del panorama, fue conocido en Colombia el caso de un nifio de 10 afios, el primer paciente pediatrico del pais, q

pandemia de Covid-19.

Salud muestran que mas de 2.550
personas se encuentran en la lista
de espera de donacién de drganos
solo en la capital, y mas de 4.000
en el resto de las ciudades. Un
escenario que evidentemente se
torna mas complejo debido a los
retos que implica desarrollar un
procedimiento de este tipo por la
escasez de donantes y el refuerzo
en los protocolos gracias a la
pandemia.

El doctor Antonio Figueredo
Moreno, jefe del Departamento
de Cirugia Cardiovascular de la
Fundacién Cardiovascular de
Colombia (FCV) en Bucaramanga,
entidad enlaquesellevoacabo con
éxito la intervencién del menor,
hace referencia a su diagnostico y
ala complejidad de la enfermedad
con la que el pequefio llegd para
ser tratado con urgencia: “El nifio
presentaba una miocardiopatia
dilatada idiopatica, eso quiere
decir que su corazdén creci6 de
una forma anormal y la funcién

contractil fue disminuyendo poco
a poco hasta llegar a un momento
en que es incompatible con la
vida”.

Ante la situacidn, el nifio fue
incluido en lista para trasplante.
Mientras esperaba por un donante
se encontraba en una Unidad de
Cuidado Intensivo (UCI), con
medicamentos que pasaban a
través de sus venas para mantener
las funciones minimas de su
corazén. En una lucha contrarreloj
y un tiempo diferente por la
pandemia, encontrar un donante
se convirtié en un gran reto.

“El  mayor numero de
nuestros donantes son adultos.
La cantidad de donantes
pediatricos es minima, lo cual
quiere decir que cuando un
paciente pedidtrico requiere un
corazén para ser trasplantado,
tiene muy poca posibilidad
porque la mayoria tendrda una
desproporcién  en  tamaio,
con respecto a la que él esta

e o N

necesitando”.

A esta dificultad se le
suma ahora, la disminucién
dramatica del numero de

donantes por razones derivadas
de la pandemia: “Esto implica
mayores retos desde la logistica,
teniendo en cuenta ademas
que no hay vuelos comerciales
para desplazar a los equipos de
trasplante, y enviar las muestras
de laboratorio”, explica el doctor
Figueredo Moreno.

De repente llegd la noticia
que se estaba esperando: habia
un posible donante en una ciudad
cercana.  Inmediatamente  se
empezaron con los andlisis para
determinar si era compatible.
Adicional a las pruebas que se
realizan siempre para estos casos,
esta vez se tuvo que desarrollar
una adicional para descartar que
el donante estuviera infectado por
el SARS-CoV-2.

“En cuatro horas y media
se realizd el rescate del drgano

i * [

ue recibio un trasplante de corazon en medio de la emergencia ocasionada por la

(extraerlo  seguramente  del
donante y transportarlo de forma
segura al hospital), y el trasplante,
pero esto tiene detras un arduo
proceso de coordinacién, que al
sumarlo todo hablamos de 24 o 30
horas de trabajo’, manifiesta Javier
Castro Monsalve, jefe del servicio
de Cardiologia Pediatrica de la
FCV.

El menor se recupera
satisfactoriamente, y asi como él,
miles de niflos buscan a través de
la donacién de érganos, una nueva
esperanza de vida.

“Hago una invitacién para
tomen la decisién de donar,
informen a sus familias que su
ultimo deseo antes de fallecer
es la donacién de oérganos y
tejidos para poder ayudar a
todas esas personas en lista de

espera, a continuar viviendo
en este mundo’, concluye
Fernando Quintero Costea,

coordinador de Trasplantes de
la institucion.
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Staycation: disfrutar de las vacaciones sin
salir del Reino Unido

Texto y fotos Maria Alejandra Almenar
@Coleccionando_Puentes

EL AUMENTO de casos de
Covid-19 y la creciente lista de
paises desde los cuales los turistas
britdnicos deben auto aislarse a su
regreso, supone un impulso a la
tendencia que cada dia cobra mas
fuerza para disfrutar del verano: el

Staycation.
Se trata de disfrutar de las
vacaciones haciendo turismo

local, preferiblemente limitandose
a viajar cortas distancias que no
requieran de servicios hoteleros.
Afortunadamente, el Reino Unido
cuenta con multiples opciones
de este tipo para disfrutar de
lo que resta del verano, por un
relativamente bajo costo.

A continuacion, algunas
opciones para disfrutar en familia
a una corta distancia de Londres.

El impactante contraste de Seven
Sisters Cliffs

Al sur de Inglaterra, en East
Sussex, se encuentra la cadena de
acantilados que forma parte del
Seven Sisters Country Park. Se
trata de un parque de 280 hectareas
en los que se puede practicar el
avistamiento de aves, ciclismo
y largas caminatas, ademads de
paddle y canoeing en el lago. Si
sube alos acantilados, la vista sobre
el valle y el Canal de la Mancha,
bien vale la caminata, asi como la
experiencia de enfrentarse al mar,
que, por lo general, no permite un
bafo, pero si un agradable rato
frente a las olas. Desde Londres,
puede llegar en carro, en dos horas
y diez minutos. Se recomienda
llevar comidas y bebidas, zapatos

B Cliffton Suspension Bridge

B Universidad de Bristol

cémodos, abrigo ligero debido
a las fuertes corrientes de aire,
protector solar y dinero en efectivo
para pagar el estacionamiento.
Oxford, ciudad de pelicula

Caminar por las calles
de Oxford siempre serd una
experiencia interesante. La

ciudad exhibe una imponente
arquitectura gotica que la sitta
entre las mas bellas del mundo.
No por nada, ha sido lugar de la
filmacién de numerosas peliculas,
entre ellas Harry Potter, por lo que
los fanaticos y coleccionistas de la
saga encontraran muchos lugares
de interés, como el comedor
del Christ Church, en donde se
grabaron las escenas del comedor
de Hogwarts. Para disfrutar al
méaximo un dia en Oxford, se
puede reservar un cupo en el tour
gratuito por la ciudad, a la que
se puede llegar en carro desde
Londres en 1 hora y 18 minutos,

0, en tren, en una hora desde la
estacion de Paddington.

La diversidad de Bristol
La ciudad de Bristol es
simplemente impresionante.

Exhibe una mezcla de historia,
modernidad y cultura que hace
honor al Reino Unido. Visitar
Bristol puede tomar una semana
o un dia y ser igualmente
entretenida, pero si de un dia se
trata, los imperdibles de la ciudad
son los siguientes: el Pero s Bridge
que es un puente peatonal sobre
la marina de Bristol, rodeado
de restaurantes y bares. La
Universidad de Bristol, imponente
por fuera y curiosa por dentro, es el

B Seven Sisters Cliff

premio luego de subir caminando
la empinada calle principal de la
ciudad.

Y sin duda alguna, no deje
de visitar el Clifton Suspension
Bridge (sobre el que puede
encontrar informacién en el blog
Coleccionando Puentes), que se
encuentra en la cima de la colina
del barrio de Cliffton y ofrece la
mejor vista de la ciudad, siendo
su principal simbolo y centro
turistico. Para llegar a Bristol,
se puede tomar el tren desde la
estacion de Paddington (1 hora y
35 minutos) o manejar durante 2
horas y 20 minutos. La comida de
los bares locales es excelente.

Windsor, un paseo real

Desde la estacion de Waterloo
se puede tomar un tren que en 56
minutos le llevara al encantador
condado de Windsor, en el que
desde el momento en el que se
baje del tren, podra sentirse en
medio de la realeza. La estacion
de trenes de Windsor alberga una
réplica de la primera locomotora
del Reino Unido y una seleccién
de tiendas y restaurantes de
primera categoria. Al salir de la
estacidn, la primera vista sera la
del Castillo de Windsor -hogar
ocasional de la Reina- que podra
recorrer una vez compre sus
tickets en la pagina web del Royal
Collection Trust. Si goza de buen
clima, los jardines del Castillo de
Windsor seran una buena opcién
para una caminata o picnic. Otra
de las atracciones interesantes
es realizar un paseo en barco
por el Tamesis o caminar por
el pequeno pueblo de Eaton,
en donde se encuentra el Eaton
College.

Sea cual sea el rumbo que
tome para disfrutar de los
ultimos dias del verano, recuerde
mantener el distanciamiento
social, usar tapabocas en los
lugares cerrados, lavarse las
manos frecuentemente, recoger
todos los desechos que genere y
tomar las mejores fotografias.
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Las mascarillas: El “nuevo rostro”
de nuestra sociedad

Ulysses Maldonado

DE MANERA subita nos
lleg6é un virus y con este lo que
todos ahora llaman la nueva
“normalidad” en un mundo que
fue tomado por la COVID-19 y
en donde los expertos debaten
sobre la adaptacién a las nuevas
referencias y protocolos sociales y
debioseguridad, el reconocimiento
facial e, incluso, sobre algunos
problemas en el tema de seguridad
social y de Estado.

Coronavirus, cuarentena,
mascarillas, cubiertas faciales, gel
desinfectante,  distanciamiento
fisico, anticuerpos...Nuestro
vocabulario se ha llenado de
palabras que hasta ahora solo
se escuchaban en las peliculas vy,
como mucho, en los hospitales.

El uso de mascarillas
al visitar espacios cerrados
muy concurridos como el

transporte publico, restaurantes,
supermercados, etcétera, ya es
obligatorio practicamente en la
mayoria de paises.

Ha llegado la era de las
mascarillas, y por tiempo
indeterminado. Estas ya también
son parte de los nuevos accesorios
en nuestro vestuario y que se deben
tener como lo son los guantes, la
sombrilla, la bufanda, entre otros,
y sivas air a la playa seguramente
serd con la mascarilla, que haga
juego con el bikini y la toalla.

La  recomendacién  -casi
obligatoriedad- de llevar cubierta
la boca y la nariz ha impuesto esta
nueva forma, y moda, de «selfie»,
que es un reflejo de la realidad
social actual.

Y muchas personalidades
del mundo de la fardndula y
el espectaculo se han sumado
a la moda de mostrarse
«enmascarados» en redes
sociales como Instagram. Y es
que fotografiarse con su nuevo
atuendo, haciendo la compra,
entrenando o sentado en el asiento
de un avién es la nueva forma de
obtener «likes» y ganar algunos
seguidores en estas plataformas
sociales.

Solo te quedas con los ojos de
la otra persona. Es por el momento
la situacién que se vive porque la
expresion facial se verd limitada
solo a los ojos; habra gente que
exprese mucho con los ojos y otra
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que no. La manera de transmitir
a la otra persona va a suponer un
cambio en la comunicacién muy
importante.

Pero este aspecto no es el
unico que preocupa; también
estd la circunstancia de crear
oportunidades  para  quienes
quieren cubrir sus rostros por
razones viles o no muy santas.
Ahora  posiblemente  puedan
hacerlo sin levantar sospechas,
dicen algunos expertos en materia

de seguridad.
Un poco de historia
En el siglo XVII, las

vestimentas empleadas por los
meédicos para prevenir el contagio
de la peste bubdnica que barria
Europa no eran menos pintorescas
que las actuales.

Los doctores y cientificos de
la época se cubrian con cuero
o tejidos encerados de pies a
cabeza, gafas de cristal y siniestras
mdscaras con forma de pico de

pdjaro en las que se insertaban
hierbas y especias que se crefa
habrian de combatir las miasmas
contagiosas.

Lo de hoy, no es un simple juego
de moda

Siguiendo con el paralelismo
de otras enfermedades contagiosas
como el VIH, la mascarilla viene a
convertirse como en una especie
de preservativo facial y su uso
estaria restringido a las practicas
de riesgo, sobre todo en caso

de aglomeraciones, en espacios
cerrados y el contacto con grupos
vulnerables.

La nueva normalidad nos trae
este objeto y aun no sabemos hasta
cuando tendremos que “vestirlas”,
pero lo mas seguro es que si hay
un amplio catdlogo de propuestas
de mascarillas mas nuevas que
normales para configurar ese
nuevo escenario.

La mascarilla se ha convertido
en una forma de expresion creativa
de la identidad y en un simbolo de
este momento historico.

Las empresas, los comercios,
las redes sociales ya estan llenas
de propuestas y alternativas
de marketing con imagenes de
madscaras con reivindicaciones de
todo tipo, frases motivadoras y
tejidos estampados.

Ingenieros y  disefiadores
trabajan en toda clase de
prototipos de protectores faciales
que incorporan auriculares o
sensores de contaminacion del aire
y también en modelos inclusivos
que permiten leer los labios a las
personas sordas.

Hay que recordar que, la
efectividad no solo depende de
las propiedades inherentes de la
cobertura facial, sino también de
qué tan bien se usa la mascara
facial y estamos en la época
del intentar protegernos y de
proteger a los demas como seilal
de que es algo vital para salvar a la
humanidad.

Los que no creen en la existencia
de la pandemia

Pero también hay algunos
escépticos seguidores de teorias
de la conspiracién. Negacionistas
de la pandemia. Antivacunas.
Opositores de las mascarillas.
Apéstoles de la verdad que
no te quieren contar y segun
argumentan, esto no es real y
“responde a intereses oscuros”

Afirman que esta informacion,
que en estos momentos se ha
viralizado en cientos de férums y
de la que se han hecho eco varios
diarios, y por supuesto, las redes
sociales, es “lo que los medios de
comunicacién no quieren que
sepas’, segin sus opiniones, y
manifiestan que es una “verdad”
que hay que “compartir répido,

Continda pagina 27
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antes de que la borren” de todas
partes y de la social media.

Como proteger al medio
ambiente... mascarillas que son
desechadas

Pero, ;y qué sucede con
nuestro planeta? El impacto de
la COVID-19 estd cambiando la
manera y el estilo de vida en la
que cada persona tiene un papel
importante para desempenar,
y es que, de un dia para otro, las
circunstancias ~ cambiaron  de
manera abrupta y por eso se paséd
al uso de la mascarilla, pero no
se ha tomado conciencia de qué
sucede cuando ya no la volvemos
a utilizar y la desechamos.

Las intervenciones globales,
nacionales y locales se centran en
gran medida en proteger la vida de
las personas y las economias, pero
también la gestion de desechos
peligrosos  debe  considerarse
un factor esencial con el fin
de minimizar a largo plazo los
riesgos para la salud humana y la
medioambiental.

Un informe, elaborado
conjuntamente por el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, el Instituto para las
Estrategias Ambientales Globales
y el Centro Internacional de
Tecnologia Ambiental, considera
varios enfoques, identifica las
mejores practicas y tecnologias
y ofrece recomendaciones para
profesionales y  responsables

de la formulaciéon de politicas
sobre cdmo mejorar la gestion de
desechos a largo plazo.

Tras recoger informacién a

¥

1 Facebook: ExpressNewsUK
1] Instagram: @expnewsuk

partir de numerosas consultas, el
reporte presta especial atencion a
los paises y ciudades en desarrollo
que pueden carecer actualmente de
una gestion de residuos adecuada.
Conscientes de las condiciones
locales, se identifican practicas
que son operativas y técnicamente
plausibles y se incluyen formas de
adaptar los protocolos y practicas
existentes, tanto en las etapas de
emergencia como de recuperacion.

El virus llegé y nos tumbo

Y nos “metimos de cabeza
y en cuerpo entero  en casa,
nos lavamos las manos hasta
quedar casi sin piel en ellas, y
nos conformamos con ver a los
nuestros por las redes sociales,
hacer reuniones virtuales de
trabajo y ver ala gente que aplaudia
con fuerza desde los balcones a los
médicos y enfermeras de primera
linea quienes le vienen poniendo
el pecho al virus.

Ir al supermercado se convirtié

#- ' ‘l

Iméagenes tomadas de Pixabay

en una “disculpa” para salir del
encierro, pero al mismo tiempo
era una odisea, en la busqueda de
articulos de primera necesidad
y el papel higiénico se convirti6
en articulo de lujo, algo que los
cientificos aun no han conseguido
descifrar, y la bronca politica
empez6 lentamente a convertirse
en ensordecedora en los noticieros,
y mnos aburrimos de hacer
ejercicios de pilates, de hacer pan,
tortas, comidas experimentales y
de hacer puzles y crucigramas.

Esta es una nueva situaciéon de
emergencia que se ha convertido
en un test y un examen riguroso
para nuestro modelo de vida
actual.

La realidad es que hoy a la
incertidumbre global que hemos
vivido en estos ultimos afios
se le une ahora la inseguridad
personal al comprobar el grado de
debilidad y vulnerabilidad al que
estamos sometidos en un mundo
muy desigual y mas pequefio por
efectos de la globalizacion.
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Entra en vigor nuevo delito penal
para las personas que organizan
o facilitan reuniones ilegales

=

Orlando Mancini

SE APLICARAN multas mds
severas antes del feriado bancario
para tomar medidas enérgicas
contra las reuniones ilegales.

El viernes 28 de agosto, antes
del fin de semana festivo, entraron
en vigor medidas mas duras contra
las infracciones mas graves de las
restricciones de distanciamiento
social.

Aquellos que faciliten u
organicen fiestas ilegales, eventos
musicales sin licencia o cualquier
otra reunion de 30 personas o mas
pueden enfrentar una multa de £
10,000, lo que coloca un nuevo
disuasivo sobre las infracciones
que ponen al publico en mayor
riesgo.

Se pueden seguir emitiendo
multas de £ 100 a aquellos que
participen en reuniones ilegales y
aquellos que ya hayan recibido una

multa verdn el monto duplicado
por cada infraccién, hasta un 2

maximo de £ 3,200.

La ministra del Interior, Priti g

Patel, dijo: “Estas reuniones
son peligrosas y quienes
las organizan muestran un

desprecio  flagrante
seguridad de los demas.

Me complace que la policia ya
haya intensificado su respuestay
les estoy dando las herramientas
que necesitan para continuar
manteniéndonos seguros.

Continuaremos tomando
medidas enérgicas contra la
pequefia minoria que cree que estd
por encima de la ley”.

Se produce cuando el Consejo
de Jefes de la Policia Nacional
advirtié que las fuerzas policiales
en Inglaterra y Gales contintian
aumentando las patrullas para
evitar reuniones ilicitas durante la
pandemia.

En areas de preocupacion,
como Leicester y el Gran
Manchester, las implementaciones
ya han sido mayores que en la
vispera de Afio Nuevo.

En Londres, la Policia
Metropolitana ha respondido a
mas de 1,000 eventos sin licencia
desde finales de junio, recibiendo
informacién sobre mas de 200

por la

Tomada de Pixabay

eventos en toda la ciudad en un
solo fin de semana.
Aparte  del

riesgo  de

propagaciéon del virus, muchos
eventos estan relacionados con la
delincuencia y también se vuelven

violentos. Esta semana, dos
adolescentes fueron apunalados en
un almacén rave en Borehamwood,

\

\

Hertfordshire.

En Manchester, una mujer de
27 afios, que se dice que organizd
grandes  reuniones ilegales
durante dos noches consecutivas,
recibi6 una multa de £ 100 y
una orden de prohibicion de
comportamiento antisocial que
impedia que cualquier persona
ajena a la casa ingresara a la
propiedad.

También el 28 de agosto, las
multas por no usar cubiertas
para la cara donde sea obligatorio
también se duplicaron por ofensas
repetidas, comenzando en £ 100
y duplicando hasta un maximo
de £ 3,200 por cada ofensa
repetida, reflejando los avisos de
penalizacioén fija por infracciones
de otras restricciones.

Esobligatoriocubrirselacaraen
el transporte publico y en muchos
espacios publicos cerrados, como
tiendas, supermercados y tiendas,
a menos que esté exento, incluso
por motivos de edad, salud o
discapacidad.

Fuente: GOV.UK.
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Realidad virtual y
aumentada cobran fuerza
en medio del aislamiento

Pilar Salcedo

LA PANDEMIA por
coronavirus ha acentuado la
adopcién de nuevas tecnologias.
Justamente las restricciones de
movilidad han acelerado avances
que se estaban desarrollando en
el area de la realidad virtual y
aumentada para mantener al dia
las jornadas de educacién, trabajo
y venta de productos. Hemos visto
que a paises como Colombia le ha
costado el tema de la transformacién
digital del sistema educativo, por
ejemplo, y eso se ha evidenciado
en mayor medida a partir del
confinamiento y la imposibilidad
de acudir presencialmente a los
escenarios educativos.

En cuanto al tema empresarial,
la crisis ha sido la coyuntura en
la que se ha podido medir con
mas efectividad si una tecnologia
ha estado en disposicién de ser
aprovechada de manera funcional
por parte de un gran numero de
personas frente al contexto que se
esta desarrollando actualmente.

Gracias a los efectos del
coronavirus se han identificado
varias oportunidades de trabajo,
aprendizaje y entretenimiento;
con respecto a esto, vale la
pena mencionar un proyecto
liderado por dos emprendedores
colombianos: William
Castillo, comunicador social
y Nelson Gonzéilez, disefiador
grafico, quienes proporcionan
herramientas  tecnolégicas y
contenidos digitales para facilitar
justamente este tipo de procesos.
Ellos lideran wuna iniciativa
denominada Arte y Animacién.

El proyecto ha sido definido
como una fabrica de ideas que
son materializadas en contenidos
digitales, videos, animaciones,
recursos interactivos, sitios web,
plataformas en linea, e-learning,
cursos virtuales, y aplicaciones
moviles. “Queremos transformar
una idea en contenido digital para
comunicar, para enseflar, para
vender o para entretener’, seflala
William Castillo.

La evolucién digital ha llegado
de forma involuntaria y las
nuevas tecnologias son una gran

herramienta en todos los ambitos

Para el emprendedor, es
necesario apuntarle alas necesidades
basicas actuales del mercado a
través de escenarios didacticos,
ludicos, entretenidos y con mucho
contenido digital. “Nosotros hemos
querido saltar del PDF y de la
lectura tradicional, a otros medios y
experiencias de aprendizaje”

Ahora bien, Arte y Animacion

|
£

ha incursionado en el concepto
de la realidad aumentada que es
cuando se mezclan experiencias
virtuales aplicadas directamente
en un contexto fisico, logrando que
los nifios y jovenes puedan acceder
a conocimientos de manera mas
divertida.

A propésito,losemprendedores
han creado una linea especial
llamada “Edumdgicos’, la cual se

encarga de crear contenido digital
para trabajarlo en colegios o en
casa, el contenido es impreso y esta
hecho con realidad aumentada;
es decir, mediante el dispositivo
mévil es posible enfocar el
material fisico, como algun libro
o tarjetas de realidad aumentada,
permitiendo al usuario actuar
en un contexto diferente. De esta
manera, los niflos interactdan

con el contenido digital pero
también con el contenido impreso,
aprendiendo  sobre  medidas,
colores, formas y elementos en
tercera dimension.

En cuanto a las ideas de mayor
impacto que los empresarios
destacan estin, ademas de la
realidad aumentada, la creacion de
entrenamientos y capacitaciones a
través de experiencias de realidad
virtual, “que es cuando te pones el
casco o unas gafas y comienzas a
ver de manera tridimensional y a
vivir experiencias de aprendizaje
diferentes”, pues se crean imagenes
y espacios simulados en los que la
persona tiene la sensacion estar y
desenvolverse dentro de ellos.

“También hemos generado
micro juegos y juegos para el
entrenamiento corporativo, por lo
que usamos las herramientas no
solamente para nifos; realmente
esto nos ha servido para mirar
de qué manera con la educacién
virtual diferente y de otro nivel y
los contenidos digitales, podemos
ahorrarle costos a las empresas
y tiempos de capacitacion;
ademas de interaccionar con los
contenidos digitales y aprender,
que es lo que lo hace mucho mas
emocionante.




&\ United CORNER

CAMBIO DE NOMBRE
PARA LA COMPANIA
DE TRANSPORTE Y

ENTREGAS

(12-07-2020). Saludos cordiales a todos los socios de LA United Ltd.

La junta directiva informa a todos los socios de LA United que se ha visto en la necesidad de cambiar
el nombre inicialmente escogido para la compafiia de entregas o deliveries por diferentes razones
logisticas y practicas.

Andale es sin duda un nombre llamativo y sobre el papel, ideal para nuestra compafifa, sin embargo,
nos presentd varios inconvenientes que para solucionarlos hubiésemos tenido que desembolsar parte
de nuestro capital, pues lastimosamente un empresario en Italia ya habia registrado ese nombre en los
territorios de la Unién Europea, y por lo tanto exigia un pago importante para adquirir esos derechos.
Igualmente, el dominio en internet mas importantes para una compaiiia como es el caso del .com ya
estaba tomado, lo que nos habria obligado a comprarlo por un alta suma de dinero.

El objetivo de LA United es desarrollar una marca verdaderamente internacional que pueda crecer a
nivel de Europa y otros continentes, y que por lo tanto no se remita sélo a Reino Unido. Teniendo esto en
cuenta, la junta directiva solicit6 al departamento de Marketing de LA United, del que hacen parte socios
con mucha experiencia, trayectoria y creatividad, que nos presentaran varios nombres para remplazar
el inicialmente escogido. Una vez recibidas las propuestas, la junta directiva escogié por mayoria el
nombre D’Lulo, la D en referencia a deliveries, y Lulo un sustantivo muy latino, fresco, sencillo y facil de
pronunciar para los britanicos y europeos.

Seleccionar el nombre D’Lulo nos ha permitido adquirir los dominios en internet mas relevantes para
nuestro negocio. Igualmente, registrarlo en Companies House de manera inmediata. Adicional a esto, el
departamento de marketing se encuentra trabajando fuertemente en los disefios de la nueva marca cuya
originalidad y creatividad sera sin duda del agrado de los socios de LA United.

Cabe mencionar, que la empresa de Deliveries sigue haciendo la prueba piloto con un namero
reducido de restaurantes identificando en ese pequefio nicho algunos problemas en los que pueda
incurrir evitando con esto, grandes fallos a gran escala cuando se realice la expansién con todos los
socios, por lo que agradecemos su comprension. La junta directiva invita a todos los socios a apoyar e
impulsar esta nueva marca de nuestra compaiiia de transporte y entregas.

Atentamente, Junta directiva LA United Ltd

Elaboré: Departamento de Comunicaciones.

L

B Integrantes del departamento de Eventos y Entretenimiento de L A United realizando el mas reciente evento denominado Tarde Virtual de Trovas en el r
restaurante Cali Aji de N1 Bar

—

MODELO DE
NEGOCIO DE LA
UNITED LTD

(22-08-2020) A todos los socios de LA United Ltd. Este
comunicado de prensa tiene como objetivo informarles sobre
el modelo de negocio que LA United implementard de ahora
en adelante. Tras varias reuniones y largas deliberaciones de la
junta directiva en las que hemos contado con la asesoria, analisis
y comentarios de expertos de la talla de Diana Ruiz y Rodrigo
Espinoza Lanzarini; quienes conformamos esta junta consideramos
que el modelo de negocios que mds se adapta a nuestras necesidades
es el siguiente:

1. LA United Ltd continuara siendo el unico propietario de la
compania LA UNITED DELIVERY cuyo nombre comercial es
D’Lulo, que en la actualidad presta los servicios de domicilios y que
en un futuro cercano ampliara sus servicios a entrega de paqueteria
y mensajeria

2. Igualmente, LA United Ltd tendra a su cargo el 100% de las
operaciones de los préstamos que pronto se podran a disposicion
de todos los socios de acuerdo a los términos y condiciones que se
deberan firmar en el momento de solicitar y obtener un crédito.

3. Paralelo a estos dos proyectos que ya estan en desarrollo, la
junta directiva ha decidido que LA United también funcionara
como una gestora de inversiéon por proyectos en los que la
compaiia tendra un porcentaje del total de la inversién que puede
estar entre el 5% y el 40% del mismo, liderando cada proyecto en
la medida de lo posible, o poniendo a disposicion de la iniciativa
o emprendimiento, toda la experiencia y conocimiento de los
miembros de la junta directiva, los diferentes comités y por
supuesto el de todos los socios.

En cada proyecto, los socios de LA United podran participar
como inversionistas y tendran prioridad sobre otras personas que
no hagan parte de la compaiia, sin embargo, también podran
hacer parte de los proyectos personas externas a LA United. En
ese sentido, cada fondo manejard su propio presupuesto y las
personas que participen en el desarrollo del mismo tendrédn una
remuneracion acorde con su liderazgo o funciones.

Teniendo en cuenta esta explicacion, queremos comentarles que
ya estamos poniendo en marcha la etapa inicial de varios proyectos
en los que se incluyen una farmacia, que tendria el nombre de L.A.
Pharmacy y un food hall de comida latinoamericana incluida
street food. Igualmente, se estd analizando la posibilidad de crear
un fondo para invertir y establecer un portafolio de propiedades;
al igual que la posible compra de un centro comercial. Otras
proyectos o ideas por parte de socios de LA United seran siempre
bienvenidos para ser analizados por la junta directiva.

Apreciado socio; siusted estd interesado en vincularse en alguno
de los proyectos arriba mencionados, o tiene un emprendimiento
que necesite financiamiento, por favor comuniquese con el
director de la junta directiva de LA United Ltd, William Pineda
en el siguiente e-mail: director@la-united.com o en su nimero de
teléfono habitual.

Atentamente,

Departamento de Comunicaciones, en nombre de la junta
directiva.

Del 27 de agosto al 30 de septiembre del 2020- N° 979 - Express NEWS
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Muestra de cine argentino
en Londres

DOCA, Documentalistas
de Argentina en tiempos de

la pandemia por la Covid Octubre:
19 en el mundo, compartird Viernes 23, sabado 24,
11 de sus creaciones online domingo 25

con subtitulos en inglés.
La muestra serd publicada
desde Londres para alcanzar

al publico de habla inglesa Noviembre:
internacional. Se desarrollara viernes 13, sibado 14,
en septiembre, octubre y domingo 15

noviembre de 2020. Los films “De trapito a bachiller”
serdn compartidos en varios “Stand Up villero”

eventos de Facebook por 72
horas. Mas informacioén en la
pagina: https://www.facebook.
com/doca.documentalistas/

Septiembre:
Viernes 25, sabado 26,
domingo 27

“La parte por el todo”

crimen”
(viernes - sabado- domingo)
boliviana de 1952”

del mundo”

Lorena Benéitez
Historiadora del arte contemporéneo

El escenario:

The National Gallery (1824)
es especialista en pintura europea
de 1250 a 1900, procedente de
la coleccién nacional de Reino
Unido. Pertenecen mas de dos mil
trescientas obras de arte al Estado
britanico. Desde el 2015 es director
el londinense Gabriele Finaldi.

Situada frente a la plaza
Trafalgar Square, es la tnica
fachada que permanece desde el
origen, el resto ha ido sufriendo
modificaciones en lasampliaciones
sucesivas. Perteneciente al
municipio de Westminster, en el
centro del Londres. Es una exempt
charity con entrada libre.

Sobre la exposicion

“Tiziano: amor, deseo, muerte”
comisariada por Mattias Wivel.
Se trata de la exposicién temporal
inaugurada el pasado 16 de marzo
-que cerrarfa una semana después
a causa de la pandemia mundial-.
De nuevo, este verano brindan
la oportunidad de descubrir al
que fuera considerado el méximo
exponente de la escuela veneciana
renacentista formado en el taller
de Gentile y Giovanni Bellini. En
el contexto de los filésofos Marsilio
Ficino y Le6n Hebreo.

“Juanas, bravas mujeres”
“La cenablanca de Romina”

“Mal de viento”
“La historia invisible”
<« /4 . »

Seré millones

“Bazédn Frias, elogio del
Noviembre 27 - 28 - 29
“24 RPM La revolucién

“La internacional del fin

Sensualidad,
erotismo, belleza, riesgos,

miradas y  peligros
tras las pinturas. Son
composiciones  estéticas,
mujeres  desnudas y

recostadas, transparencias,
color y calidad son
las  caracteristicas que
se retnen ahora en la
Nacional Gallery London,
antes siempre dispersas por
el mundo.

Herederos de su pincel,
artistas del nivel de Rubens,
Van Dyck y Veldzquez a las
influencias de Jerénimo
Sanchez Coello, hermano
de Alfonso Coello pintor
de camara del rey Fernando
II, durante su estancia en
Sevilla, a finales del siglo
XVI formado en el taller de
Tiziano.

Alabado
expertos de
Charles  Hope, Paul
Hills, David Rosand,
Fernando Marias, Jennifer
Fletcher y Carmen Garrido en la
reconstruccion ideal y pictdrica
de la Antigliedad clasica. Y esa

por  los
renombre

original meditacién sobre la
creacion artistica es distincion
ticianesca.

“Poesias” de Vecellio di

Gregorio  Tiziano (Pieve di

DOCUMENTARY FILMMAKERS

FROM ARGENTINA

B Titian. Diana and Callisto, 1556-9

Cadore, Belluno, Véneto, hacia
1490 - Venecia, 1576) comprende
el conjunto de obras mitoldgicas
que pint6 para Felipe II -entre
1553 y 1562- encargadas en
Augsburgo con el fin de reunirlas
en el Alcdzar de Madrid que por
razones histéricas nunca ocurriria.
Excusa perfecta para visitar la

muestra.
Las “Poesias” integra
“Dénae” (Londres, Apsley

House), “Venusy Adonis” (Madrid,
Museo del Prado), “Perseo
y Andréomeda” (Londres,
Wallace  Collection),  “Diana
y Acteén” 'y “Diana y
Calisto” (Edimburgo, National

Gallery / Londres, National
Gallery) y “El rapto de
Europa” (Boston, Isabella
Stewart Garden Museum).
Mencionan por tenerla en
su coleccién a “La muerte
de Actedén” (London, The
National ~ Gallery)  del
mismo autor.

Implican al espectador
como voyeur al alcance dela
culminar la bidimensional
contemplada. Interpela
al visitante externo una y
otra vez. En definitiva, una
amalgama de percepciones
procedentes de “las
Enéadas” de Plotino acerca
de la jerarquia de los
sentidos y apasionantes
teorias neoplatdnicas.

Excepcional
acontecimiento  cultural
| para las temporadas por
venir britdnicas al reunir
por vez primera las seis

pinturas desde el siglo
XVII. Esta previsto a
mediados del préximo

ano ser mostradas en el Museo
Nacional del Prado (Espana).

National Gallery London
Main Floor galleries

Hasta el 17 de enero de
2021
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Deliciosas de martequitta.

Las galletas de mantequilla son una de las opciones mas faciles para hacer con
los pequenos de la casa, pasar un momento agradable en familia y disfrutar de un postre
hecho y decorado por ellos mismos.
También son muy comunes en los cumpleanos y otras celebraciones, asi como reuniones
entre amigos y como acompanante de una taza de cafe, té o infusion de frutas. Siempre son
bien recibidas en cualquier ocasion.

@londoncoriscakes

Ingredientes

2 tazas de harina de trigo (280grs)
1/2 taza de azucar (100grs)

1/2 taza de mantequilla (125grs)

1 huevo

1 cucharadita de esencia de vainilla.

Preparacion

-Mezclar todos los ingredientes con una paleta.
-Luego de unos minutos, terminar de unir los
ingredientes con la mano para dar una consistencia
homogénea.

-Dejar reposar en el frizer por 1 hora.

-Precalentar el horno a 180°C

Estirar la masa con ayuda de un rodillo,

dejando un grosor de 1/2 a 1cm. Cortar a su gusto.
Hornear por 12 minutos. Las

galletas deben quedar blancas, solo con la orilla un
poco dorada.

Dejar reposar por unos minutos.

Luego podemos decorar al gusto

con gotas dechocolate, lluvia de colores, almendras,
entre otros.

Son ideales para decorar con glasé real.

EENNERENNNNNNNNENENN L
. L L 0 - T




Express NEWS - N° 979 - Del 27 de agosto al 30 de septiembre del 2020

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

1 Facebook: ExpressNewsUK
i) Instagram: @expnewsuk

i={I™ Youtube: Express NewsTV
3 Twitter: @ExpNewsUK

@17{//411

Mes Amigo celebra nueva edicion
con desfile de las comunidades

Redaccion Express News

TODAS LAS embajadas y las
organizaciones culturales, sociales,
religiosas, educativas, sindicales,
deportivas, juveniles, de la tercera
edad, comerciales, empresariales, y
cualquier otra entidad e iniciativa
vinculada a la comunidad estard
invitada a participar.

El inicio del Mes Amigo
lo marca oficialmente el 7 de
septiembre con la conmemoracion
de la Independencia de Brasil. Este
afo, ademas de las actividades
propias de esta organizacion, se
realizard este desfile el proximo 19
de septiembre.

La actividad se dara inicio en
Elephant and Castle, desde donde
partird la caminata y contara con
la presencia de todo el colorido
de los grupos folcléricos y de las
diferentes banderas de los paises
de habla hispana y luséfonos.

Cada uno de los destacamentos

contardn  con  su  propia
organizacion y  participaran
siempre 'y cuando respeten

las medidas de seguridad y
distanciamiento previstas para
estos eventos en medio de la
pandemia.

Se deben llevar mascarillas
y respetar los lineamientos de
higiene y seguridad. Las personas
que quieran llevar fotos o carteles
con las imagenes de sus familiares
fallecidos durante la crisis pueden
hacerlo,  segun  informaron
los representantes del comité
organizador del Mes Amigo.

“En el 2020 haremos un
especial homenaje a todos los
mijembros de nuestra comunidad
que han fallecido o han contraido
el COVID-19, y que han estado en
primera linea contra este virus,
sefialaron los promotores del
desfile.

Tal como destacé Isaac Bigio,
fundador de la iniciativa, “se
trata del mes de las comunidades
de habla hispana y portuguesa
acaba el 12 de octubre, dia
nacional en todas las 23
naciones de habla hispana, dia
mundial de la lengua espaiiola,
dia de muchos pueblos nativos
americanos, dia de los niflos del
Brasil y dia especial en EE.UU,,
Bahamas y otros paises”

magenes suministradas

Indic6, a través de la

convocatoria, que el Mes Amigo en
UK junto con el Mes de la Herencia

dan en paralelo celebrando a 70
millones de latinos, hispanos,

\ 7

en el centro de_ Londres
+\_BETOBOEY 98 SEPTERBER

ELERPHANT/ANDICASTLE
SQUARE
BETH Ef A TNFAND]S PANI SHIAND
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ibéricos, lusofonos (provenientes
de los paises de habla lusa o
portuguesa) e indigenas, la mayor

minoria etnolingiiistica de la
historia universal.
En 2019, el Mes Amigo

concluyé su periodo de eventos
con una reunién cultural llevada
a cabo el 20 de octubre en
Tottenham, a corta distancia
de Seven Sisters. Numerosas
agrupaciones folcléricas, cantantes
y bailarines se sumaron a esta
fiesta anual que involucrd, a lo
largo de varias semanas, el mayor
nimero de celebraciones y fechas
histdricas de la region.

GLOBAL
MULTISERVICES

Property Management

(0

Tenemos habitaciones/para alquilar en

* STREATHAM - SW16 * BATTERSEA - SW11
* WAPPING - E1IW 2RG

Precios desde £ 140 por semana

Contacto: 020 3004 9926 - 079 8218 5275
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Mas de 100 ciudades
en el mundo celebran
Arepazo mundial 2020

LA ORGANIZACION “Venezolanos en el
Mundo” (@VenMundo), como cada segundo
sdabado del mes de septiembre, organiza el
#DiaMundialDeLaArepa a celebrarse en
mas de 100 ciudades del mundo con el fin de
promover la gastronomia venezolana.

Debido a la pandemia de COVID-19 que
estd afectando a todos los paises del globo,
este ano los directivos decidieron organizar
un evento en casa, por lo que se estard
promoviendo con el HT #ArepadaEnCasa un
encuentro con familiares y amigos cercanos
sin correr riesgos a contagios.

Elevento se llevara a cabo por una semana,
desdeel07al13 deseptiembre. Puedenpreparar
las arepas o pedirlas para llevar en las areperas
o restaurantes participantes del evento como
una forma de apoyar a los emprendedores
venezolanos. Luego, subir las fotos, videos
y compartir en vivos por las redes sociales
con el hashtag #DiaMundialDeLaArepa y
#ArepadaEnCasa y etiquetar a @VenMundo
y @diamundialdelaarepa.

En las redes sociales, @VenMundo estard
anunciando las actividades programadas del

evento; asi como los restaurantes, camiones
de comida y areperas que participaran
con ofertas especiales de comida y bebida
disponibles para llevar.

9 afios de la iniciativa

Desde el ano 2012, la Organizacién
Venezolanos en el Mundo (VenMundo)
viene trabajando en la celebracion del
#DiaMundialDeLaArepa; como homenaje a
una de nuestras expresiones nacionales, que
acompaiia al venezolano dia a dia, la arepa.
Siendo este el plato mas emblemdtico y
presente en las mesas venezolanas y disfrutada
por todos.

Los fundadores de VenMundo; Rafael
Mourad, Luisana La Cruz y Tony de
Viveiros, lograron que el segundo sdbado
del mes de septiembre se conmemore
el #DiaMundialDeLaArepa de manera
simultdnea en todas las ciudades del mundo
donde reside un venezolano.

Desde este afio, los directivos de
VenMundo trabajan en el evento para celebrar
los 10 afnos del Dia Mundial de la Arepa.

Fuente: venmundo.com

Del 7 al 13 de Septiembre de 2020

#ArepadaEnCasa

|

VenMundo

Este afio te invitamos a celebrar el Dia Mundial de la Arepa
en casa con familiares y amigos. Prepara tus arepas o pidelas
para llevar en las areperas participantes del evento.

Toma fotos y videos, subelas a las redes sociales con el hashtag

#DiaMundialDeLaArepa y #ArepadaEnCasa,
etiqueta a @venmundo y @diamundialdelaarepa

#DiaMundialDeLaArepa

{Necesitas distribuir tus volantes o publicaciones?

jNosotros lo hacemos
por ti!

Llamanos y pregunta por nuestro servicio de distribucion.
Recuerda que estamos en las principales estaciones de metro.
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También en esto somos los primeros
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Todo listo para el Tour de

Redaccion Express News

YA ESTA todo preparado
para el comienzo este 29 de
agosto de la carrera ciclistica
mas esperada de la temporada.
Se trata de la edicién numero
107 que contard, entre otros
talentos, con la participacion
de 10 ciclistas de origen
colombiano. El inicio de esta
carrera en ruta conformada por
21 etapas comenzara en Niza
y el final sera apotedsico en la
capital francesa, Paris.

3470 kilémetros de distancia
de esta carrera que habia sido
prevista  inicialmente  para
celebrarse entre el 27 de junio
y el 19 del mes de julio, pero,
debido a la pandemia, el pasado
15 de abril debi6é anunciarse un
cambio en las fechas.

Inicio

Serd este siabado 29 de
agosto cuando se de inicio a la
edicién 2020 con una etapa de
156 kilometros que conforma
este primer recorrido. La salida
serd concretamente, desde Niza
Moyen Pays para finalizar en
Niza.

ETAPAS
9etapas en llano

3 etapas con relieve

etapas de montafia con 4
llegadas en alto (Orcieres-
Merlette, Puy Mary, Grand
Colombier, Méribel Col de la
Loze)
1 etapa de
contrarreloj individual
2 jornadas de descanso

NOVEDADES

1 2ciudades y  lugares

inéditos, un tercio de
un total de 35, hardn su primera
aparicion en el mapa del Tour en
2020:

Le Teil (salida 6.a etapa)

Mont Aigoual (llegada 6.2
etapa)

Cazéres-sur-Garonne (salida
8.a etapa)

Isla de Ré Saint-Martin-de-
Ré (llegada 10.a etapa)

Chitelaillon-Plage (salida 11.a
etapa)

Chauvigny (salida 12.a etapa)

Chitel-Guyon (salida 13.a
etapa)

_ rancia

Tomada de Pixabay

" LA PLANTHE
DES BELLES FILLES

Puy Mary Cantal (llegada 13.a
etapa)

Grand Colombier (llegada 15.a
etapa)

La Roche-sur-Foron (llegada
18.a etapa)

Lure (salida 20.a etapa)

Mantes-la-Jolie (salida 2l.a
etapa)

MONTANA

La 107.a edicién del Tour
de Francia atravesard los cinco
macizos montafosos del pais. Por
orden de aparicion: Alpes, Macizo
Central, Pirineos, Jura y Vosgos.
Habra cuatro ascensiones inéditas:
el Col de la Lusette y el Suc au May
en el Macizo Central, el Col de la
Hourcére en los Pirineos, el Col de
la Loze en los Alpes vy, por ultimo,
el Col de la Madeleine por una
ruta inédita.

CRONO

En 2020 solamente se disputara
una contrarreloj en version
individual. Sera en la pendltima
etapa entre Lure y La Planche des
Belles. .

SEGUNDOS DE BONIFICACION

En la meta de cada etapa
en linea, se atribuirdn 10, 6 y
4 segundos  respectivamente
a los tres primeros corredores
clasificados. i

PUNTOS DE BONIFICACION

Al pasar por los 8 puertos
siguientes situados en lugares
estratégicos del recorrido, se
concederan respectivamente 8,
5y 2 segundos (con sujecién al
visto bueno de la Unién Ciclista
Internacional) a los tres primeros
clasificados:

.a etapa | Col des Quatre
Chemin
6.a etapa | Col de la Lusette

8 .aetapa | Col de Peyresourde

.a etapa | Col de Marie
Blanque
1 2.a etapa | Suc au May
13.a etapa | Col de
Neronne

1 6.a etapa | Subida de Saint-

Nizier-du-Moucherotte
1 .a etapa | Subida de la
8meseta de Gliéres
Estas  bonificaciones  no
tendran ninguna incidencia en la
clasificacion por puntos.

Fuente: www.letour.fr
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21 marzo -19 abril

Amor. Tanto Venus como Mercurio estarén en tu signo esta semana, y estos dos
planetas te convertirdn en una persona muy sociable y a la vez muy romantica.
Encontrards una gran satisfaccion estos dias cuando acudas a fiestas o a reuniones con
amigos, ya que p disfrutards mucho estando en contacto con los demds.
Esta semana sera muy propicia para los romances y la diversion.

Dinero y trabajo. Mercurio estard toda esta semana en conjuncion con Urano en tu
signo, asf que serd un periodo en el que tendras llamadas telefénicas a todas horas.
Los cambios de planes en el diltimo momento o la informacién repentina va ser una
constante para ti estos dias. Por suerte, no te vas a agobiar ante este panorama, ya que
tu signo de fuego esta muy acostumbrado a actuar de manera impulsiva.

Salud. Esta semana puede que te lesiones si realizas actividades fisicas muy duras o a
un nivel demasiado intenso. Quizas te muestres poco prudente y no seas demasiado
consciente de que tienes algunas limitaciones en este sentido. Tendrias que intentar
rebajar el nivel de deporte que haces para evitar lesiones o contracturas complicadas

Qe las que podrias tardar en recuperarte.

20 abril - 20 mayo
Amor. Serds mds auténomo y decidido en tu vida personal, sin tanta dependencia
de las relaciones con los demds. Tendrés una actitud muy dindmica y entusiasta en
tus relaciones, por lo que posiblemente aportards mucha energia a las personas de
tu entorno.

Dinero y trabajo. Podrias tender a rivalizar o a competir mucho con tus compaieros
de trabajo, ya que el Sol hard que quieras destacar por encima de los demds. Te verds
a ti mismo buscando de manera constante rivales o competidores en tu trabajo con
los que poder medir tu poder y también tu talento en lo profesional. Ademds, vas a
exigir un cierto protagonismo estos dias y querrs decir en todo momento lo que
piensas.

Salud. Estos dias quizés te sientas algo descompensado a nivel fisico y algunos
problemas en el higado esta semana te podrian provocar nauseas u otras molestias
fisicas bastante incémodas. Para prevenir estos problemas, deberias intentar sequir
una dieta mucho mds equilibrada, en la que incluyas mds vegetales y quizds menos

\protel’nas animales. Es importante que tomes alimentos frescos y con pocos aditivos.

21 mayo - 20 junio

Amor. Estos dias necesitarés mucho carifio y tu alta sensibilidad podria provocar que
te sientas herido con facilidad. Procura que no te afecte tanto lo que digan los demas.
Ten en cuenta también que estos dias estards especialmente sentimental y sensible,
sobre todo con respecto al pasado. Asf, podrias sentir una cierta nostalgia esta semana
y te qustara estar con personas que te ayuden a rememorar episodios de tu infancia.
Dinero y trabajo. Esta semana te podria costar un poco avanzar a ti solo o lograr ser
independiente en el terreno p por lo que posibl necesites la ayuda
0 el apoyo de alguno de tus compaiieros para poder concluir adecuadamente tus
proyectos. A finales de semana te llegard la ocasion perfecta para que demuestres tu
valia profesional y para que materialices muchas de tus ideas.

Salud. Tu forma fisica es buena tltimamente y estos dias lo serd atin mds porque te
vas a poner muchos retos a nivel corporal. Podrias plantearte apuntarte a alguna
carrera o es posible que quieras participar en una competicion deportiva de alto nivel.
No te asustaras ante los retos y te gustara que éstos sean dificiles. Cuidado con ser

23 julio - 22 agosto

Amor. Estos dias, en general, el contacto con los demés te va a resultar dificil porque
estards mds bien cerrado a conocer a gente nueva. Solo a mitades de semana, cuando
la Luna esté en tu signo, tendrds un poco més de apertura y de confianza hacia los
demés, lo que te permitird tener una vida social un poco més activa. Pero, en general,
estos dias tendrds bastante desconfianza hacia las personas de tu entorno.

Dinero y trabajo. Estos dias vas a ser una persona muy perfeccionista y con muchas
ganas de conseguir unos objetivos muy altos en el terreno profesional. Te pondrs
metas muy altas y sequramente vas a invertir muchas horas extras en tu trabajo para
poder alcanzarlas. Ademds, esta semana es posible que te intereses por un nuevo
sector de actividad o por probar alguna rama nueva de tu profesion.

Salud. En este periodo podrias tener algunos problemas respiratorios y habra
algunos momentos en los que puede que tengas la sensacion de que te falta el aire,
asi que intenta parar, relajarte y respirar. Tu actividad serd bastante intensa y tendrds
bastante energia para hacer mucho deporte o para superar algunos retos desde un
u)umo de vista fisico.

23 agosto - 22 septiembre

Amor. Serds alguien muy carismatico estos dias y, en general, esta semana tendrds
una actitud muy seductora, por lo que no te va a costar conocer a personas nuevas o
generar conexiones importantes. Te sentirds muy querido y apreciado por tus amigos
y por tu pareja y, en tu relacion con ella, podrds profundizar y lograr una mayor
confianza.

Dinero y trabajo. Es muy probable que esta semana luches por las causas en las
que crees y que seas muy idealista, a pesar de que pueden ser causas con pocas
probabilidades de éxito. Tendrés un cardcter muy altruista y te gustara hacer cosas por
los demds. Ademés, tu trabajo va a estar muy relacionado ahora con las actividades en
grupo o con lograr objetivos de manera conjunta con los demds.

Salud. Vigila los dolores de cabeza, ya que podrian ser frecuentes y suponer una fuente
de malestar durante toda la semana, ya que no te permitirdn sequir adelante con tu
ritmo de vida normal. Procura no hacer demasiados planes el fin de semana, més bien
trata de relajarte y disfrutar de aquello que mds te guste, como por ejemplo la lectura,
\el cine, pasear o jugar una partida de poquer con los amigos.

do por no ponerte limites fisicos.

\& igente y acabar |

21 junio - 22 julio

Amor. Esta semana la vas a empezar con tu regente, la Luna, en tu signo, por lo que
contards con una mayor sensibilidad hacia los demds y con las emociones a flor de
piel. Estos dias también tendrds una mayor capacidad de contacto y espontaneidad
en tus relaciones, sobre todo con las personas a las que ya conoces. A medida
que avance la semana, podrian aparecer algunas actitudes un poco mds frias o
desconfiadas por tu parte, sobre todo debidas a tu inseguridad.

Dinero y trabajo. Esta semana te sentirds muy inspirado y con una gran necesidad de
estudiar y de formarte a nivel intelectual, ya que contaras con una gran curiosidad
y ganas de mejorar tus conocimientos. Querrds descubrir muchas cosas nuevas,
aprender y te sentirds muy interesado por culturas o paises distintos al tuyo.

Salud. Puedes tener molestias en la garganta y dolores de cabeza, sobre todo si pasas
frio, ya que tendrds tendencia a resfriarte y a tener algo de mucosidad. Salir con el
cuello bien tapado de casa y no llevar ropa demasiado ligera sera una manera dtil de
evitar coger frio. En especial, deberias de procurar cuidarte a finales de semana, que

Qs cuando podrias tener mds propension a resfriarte.

23 septiembre - 22 octubre

Amor. En el terreno amoroso te dard la sensacion estos dias de que necesitas una
cierta estabilidad y no estards comodo en una relacion en la que veas que no hay
continuidad o futuro. No soportards estar con alguien que te genere mucho estrés
0 que tenga unos cambios de humor demasiado fuertes, ya que no sabras cémo
gestionar situaciones complicadas en la pareja estos dias.

Dinero y trabajo. Te vas a preocupar por cumplir con tu trabajo estos dias y por hacer
todo lo que se te pida de la mejor manera posible. También te encargards de ser muy
cuidadoso con los detalles y con todo lo relativo a la buena marcha de tus proyectos,
ya que le vas a dar mucha importancia a este aspecto. Esta semana podrés disfrutar
coleccionando cosas, ya que a tu signo le gustard mucho la variedad y las novedades.
Salud. Podrias tener un poco de pesadez estos dias porque tendras el sistema digestivo
algo afectado. Tu estémago es posible que este mds sensible de lo normal, por lo que
tendrés acidez si tomas comidas demasiado contundentes, especialmente por las
noches. Ten cuidado también con el alcohol, ya que podria ser dafiino y provocarte
Qritaciones estomacales y desequilibrios metabélicos.

23 octubre-21 noviembre

Amor. Esta semana es importante que procures confiar més en ti mismo y no depender
tanto de lo que te digan los demds, ya que tenderds a buscar mucho la aprobacién de tu
entorno. Podrias pasarlo un poco mal en el terreno sentimental y necesitar el reconocimiento
por parte de tus seres queridos. Seguramente buscards el aplauso por todo lo que hagas
estos dias.

Dinero y trabajo. También tendrds predisposicion a hacer ostentacién y sequramente
necesitards sentirte importante en el terreno econdmico. Esto podria llevarte a actuar un
poco como un fanfarrén para conseguir la atencion de quienes te rodean. Intenta valorar mds
otras cosas mas alld del dinero y las posesiones, ya que de lo contrario podrias sentirte un
poco vacio y con malestar interno.

Salud. Esta semana, si no depuras bien los liquidos del cuerpo, podrias tener cistitis u otro
tipo de infeccion de la vejiga que serd muy dolorosa. La dieta que hagas va a ser muy
importante para que tu cuerpo funcione bien en este sentido. Los zumos y los vegetales te
sentardn muy bien y te ayudardn a tener un cuerpo més equilibrado y una mejor salud tanto
QSica como mental.

Sagitario

22 noviembre - 21 diciembre

Amor. Si estds comprometido con alguien, estos dias te entregards a tu pareja de una
manera libre y con una total fidelidad, ya que Saturno en tu signo te haré valorar
mucho las relaciones serias y estables. Por otro lado, tendrds mucha confianza en tu
pareja y no tendrés miedo a que te haga dafio 0 a que la relacion vaya mal, ya que te
dard la sensacién de que podéis superar cualquier adversidad mientras estéis juntos.
Dinero y trabajo. Estos dias podrés aportar grandes avances a tu entorno profesional,
ya que contards con una perspectiva clara y edificante de las cosas, y serds muy
imaginativo en tus tareas, que ademds podrés llevar con facilidad a la practica. Saturno
te ayudard mucho a materializar tus ideas y a generar estructuras de trabajo sdlidas. Es
importante que estos dias te sientas con fuerza también para superar las dificultades
que se te puedan presentar en el terreno laboral.

Salud. Estos dias serds mds bien pausado y poco activo. Tu falta de actividad y
tus excesos en las comidas te podrian traer algunos problemas digestivos, ya que
asimilarés mal los alimentos. Si tienes tendencia a engordar, estos dias también es
Qconsejable que vigiles con el peso y con comer de una manera un tanto desmedida.

Capricernio

21 diciembre - 20 enero

Amor. Plutdn en tu signo hard que esta semana seas muy intenso y profundo en tus
relaciones de pareja, ya que vivirds los sentimientos de una manera muy fuerte. No te
conformards con vivir en la parte superficial de la vida y querrds llegar al fondo de todas
las cuestiones, sobre todo si son de tipo amoroso. Si tienes pareja, estos dias querrds poner
en claro algunas diferencias existentes entre vosotros.

Dinero y trabajo. Esta semana te verds impulsado a buscar la verdad en los asuntos
laborales. No te vas a dejar engafar facilmente por las personas de tu entorno,
especialmente si se trata de cuestiones econdmicas. Ademds, querrds buscar soluciones
reales y eficaces para los posibles problemas que puedas encontrar ahora en tu trabajo.
Afinales de semana tendrés alguna oportunidad para liderar algtin equipo o proyecto.
Salud. Podrias tener varias molestias en tu cuerpo durante estos dias, ya que tus nervios y
tu ansiedad te afectaran a nivel fisico. Seguramente tu malestar o tu frustracién se veran
reflejadas en dolores de cabeza, pudiendo sufrir migrafias mas o menos intensas. También
deberias cuidar tu estémago, que también podria sufrir las consecuencias de tu elevado

nivel de nervios.

\§

21 enero-18 febrero

Amor. Como signo de aire, eres una persona muy intelectual y te gusta racionalizar las
emociones. Asi, estos dias vas a huir de los conflictos, ya que te desagradaran mucho las
disputas y los comportamientos instintivos o viscerales. En vez de dejarte Ilevar por los
impulsos en el amor, vas a ser mds reflexivo y querrds hacer cosas de una manera mas légica
y generando el maximo beneficio posible en las personas de tu entorno.

Dinero y trabajo. En el trabajo esta semana serds una persona muy diplomética y no serd
extrafio que seas tii quien resuelva muchos de los conflictos entre tus compafieros. Puede
que la gente acuda a i para pedirte una vision objetiva o mds neutral sobre algtin asunto
profesional. Por otro lado, te preocuparas mucho esta semana por ser una persona cultivada
y refinada e intentards tener contacto con el arte.

Salud. Como lo pasas muy mal ante cualquier conflicto, estos dias una situacién incomoda
o desagradable podria pasarte factura a nivel fisico. Aunque las molestias pueden ser
intensas en la cabeza, procura no obsesionarte porque sequramente la situacion volverd a
la normalidad tarde o temprano y tii logrards encontrarte mucho mejor. Es importante que

\aprendas arespirary a no tomarte las cosas tan a pecho.

19 febrero - 20 marzo

Amor. Estos dias resultards una persona muy encantadora para las personas
que estén contigo, ya que transmitirds una energia muy amorosay ello gracias
al trénsito del planeta Neptuno por tu signo. Tu manera de comunicarte sera
muy refinada y tendrds un tono de voz bastante agradable estos dias.

Dinero y trabajo. En tu trabajo te preocupards por los detalles y querrés que
todo esté correctoy en su lugar. También vas a ser muy perfeccionista y actuards
de unamanera muy diligente con todo lo que hagas. Por otro lado, tus ganas de
aprender cosas nuevas seran evidentes y te permitiran lograr cambios positivos
entuvida.

Salud. Las molestias en la zona de la columna serdn constantes durante esta
semana, en la que tenderds a sentir dolores generalizados y a afrontar tu dia
a dia de una manera mds cansada. Intenta no realizar demasiados esfuerzos
durante esta semana y opta por sustituirlos por actividades un poco mas

Qranquilas y relajantes.
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HABITACION

Se renta habitacién sencilla cerca de Angel.
Més informacion 07890424203 Checho Cas-
trillén

HABITACION

Se alquila habitacion doble en Edmonton, An-
gel Cornel £400 libras todo incluido. Llamar
al 07375497950

HABITACION

Se rentan 2 habitaciones, una sencilla y otra
doble en Camberwell Green. Cerca al hospital
Kings College. La casa tiene su jardin. Busca-
mos personas limpias y tranquilas. Internet
y biles incluidos. Cerca a Lidl, Morrison’s,
Co-op, estacién de tren Laughborough Junc-
tion y Overground Denmark hill. Para mas
informacién comunicarse al: 07956070867 6
07930511747

HABITACION

Se renta habitacién doble en la Old Kent
Road, SE15 1JF para dos personas £680
mensual. £170 semanal. Tiene internet y
todos los gastos incluidos. Mas informacion
07308115114

HABITACION

Se renta habitacién para tres personas en la
0ld Kent Road. £840 mensual, £210 semana.
Todos los gastos incluidos. SIN DEPOSITO!
Envié Fotos. Mas informacién 07308115114

HABITACION

HABITACION

Se renta habitacién sencilla con cama dob-
le en frente. New Cross Gate Station. £500
mensual - £125 semanal. Tiene internet y
todos los gastos incluido. Mas informacion
07308115114

Habitacién doble bien equipada, ideal para
una pareja. Casa en buenas condiciones,
bien ubicada a 8min de Elephant and Cast-
le. Todos los bills incluidos, fibra en la casa
200mbs. Mas informacion 07466933537 -
07944415132 (fotos por WhatsApp).

HABITACION

Se renta habitacién doble amplia para una
persona en Streathan Hilll, £620. Tiene inter-
net y todos los gastos incluidos. Més infor-
macién 07308115114

HABITACION

Se renta habitacion doble para compartir con
otra mujer detras del supermercado ALDI de
la Old Kent Road. Disponible. Més informaci-
6n 07894 445913

HABITACION

o

s

Todo el equipo de
Express News y

Noticias em Portugués
expresa sus mas sentidas
condolencias y solidaridad

con nuestro distinguido amigo

y colaborador, Isaac Bigio,
ante el fallecimiento de su

querido padre:

Rafael Bigio

(18/02/1932-22/07/2020),
hecho ocurrido en la ciudad
de Lima, Peru, su pais natal.
Hacemos extensivo nuestros
sentimientos a todos sus
familiares y amigos.
Que en paz descanse.

RAFAEL BIGIO

)1/1932

g

22/07/2020)

&

Habitacién doble amplia bien equipada. Ideal
para una persona. Tiene buenas conexiones
de buses. A 8 min de Tulse Hill y a 15min
de Brixton Station. Todos los bills incluidos.
Fibra en la casa 200mbs. Propiedad re-
formada. Mas informacién 07466933537 -
07944415132 (fotos por WhatsApp).

HABITACION

Se alquila habitacién matrimonial £530
mensual para una persona sola. Bill inclui-
dos internet, licencia TV. Tenemos jardin
para que puedan tender la ropa, es casa
familiar en la zona 3, Penshurst Road. N17
8BT a medio minuto del tren (White Hart
lane) Tottenham, bien comunicado buses
cerca: 149/349/259/279/W3. Disponible
31 de Agosto. Llamar al 07729280428 o al
07783693523 o dejar mensaje por WhatsApp.

HABITACION

Habitacién doble o triple bien equipada con
nevera. Ideal para una pareja o tres perso-
nas que quieran compartir, ambiente muy
tranquilo y limpio. Tiene buenas conexiones
de buses y Overground (Southern lane). A 10
min de Brixton station, y a 15min de Elephant
and Castle. La casa esta en buen estado y
tiene jardin. Todos los bills incluidos, fibra en
la casa 200mbs. Propiedad reformada. Infor-
mes 07466933537 - 07944415132 (fotos por
whats app)

HABITACION

STUDIO

Se renta habitacion a 5 minutos de
Elephant and Castle frente a Tesco, 288A
Old Kent Road, SE1 5UE. Mas informacién.
07424733844 - 07809196027

HABITACION

Se alquila una habitacién para una persona
sola. Para més informacion llamar a éste ni-
mero 07927557062

Se renta estudio flat, segunda planta, por
£1,100 por mes. Zona 2. La renta incluye gas,
Luz y Agua (No incluye council tax). Se puede
aplicar a beneficios. No se paga depdsito.
Direccién: 13/17 Rendlesham Road, Hackney
E5 8QB. Video y mas informacién al WhatsA-
pp 07837758229

SE NECESITA

Necesitamos una persona que maneje redes
sociales y paginas webs bien. Enviamos un
mensaje de WhatsApp al 07428149253

HABITACION

Se renta habitacién doble y extra doble con
balcén para pareja o compartir con todos los
servicios basicos incluidos, disponible ya!
Casa amplia y con jardin. En Peckham (Com-
mercial Way SE15 6AA) Mas informacion:
0745314565

FLAT

Flat de 2 cuartos recién reformado en Pe-
ckham, Sala y cocina plano abierto (open
plan). Buenas conexiones de buses, a 3min
del Harrys Academy. Ideal para una familia,
se puede aplicar a beneficios. Disponible
ya mismo. Renta £1650. Mas informacion
07466933537 — 07944415132

TRANSPORTE

Servicio de Taxi. Servicio de transporte y taxi
a los Aeropuertos o cualquier otro sitio en
Londres, con silla para nifios. Credibilidad,
rapidez y puntualidad que nos caracteriza
con los precios mas econdémicos. Lldmanos
07436140789

HABITACION

HABITACION

Se renta Habitacién doble para pareja (no se
aceptan nifios) o persona sola, £650 men-
sual. No se paga depésito. La renta incluye
todo los gastos. Se da contrato de habitacion
para aplicar a beneficios. Direccion: 81 Tur-
npike Lane, N8 0DY. Video y méas informacion
07837758229.

HABITACION

Se alquila habitacion muy amplia bien
amoblada con todos los gastos incluidos. A 5
minutos de Camberwell, SE5 0PG. Mas infor-
macion 07494772943

HABITACION

Se renta una habitacién en la zona de
Greenford £350, todos los gastos incluidos.
Es para uso individual. Llamar a los teléfonos
07578228223 y 07462769997

FLAT

Se alquila una habitacién en New cross para
pareja o una persona sola que sea responsa-
ble. Disponible para el 3 de septiembre. Mas
informacion 07340608539

HABITACION

Se alquila una habitacion para una persona
0 una pareja a 3 paradas de Elephant and
Castle. Llamar 07715664448

HABITACION

Se alquila habitacién para pareja o una chica
cerca a la estacion Denmark Hill Camberwell.
Comunicarse con Patricia al 07721760587

HABITACION

Se renta una habitacion para una sefora
mayor cerca a New cross SE14 6QE, que no
fume. Internet y bills incluidos. Informacién
por WhatsApp 07946646132

HABITACION

Se renta habitacion doble en Kennigton
Park, SE17 3TS. Personas que no fumen.
Internet y bills incluidos, Mas informacién
por WhatsApp 07946646132

Alquilo habitacién doble para pareja a tres
minutos de la parada de autob(s. En Cambe-
rwell Green. Mas informacién 07432633543

HABITACION

Se alquila habitacién doble muy amplia e
Tluminada. £350.00 todos los bills inclui-
dos. Zona 4, Central Line. Mas informacion
074627699997

HABITACION

Habitacién doble en la Old Kent Road para
dos personas £160 semanal 0 £640 mensual.
Mas informacion 07308115114

HABITACION

Habitacién triple en Tulse Hill para dos per-
sonas £700 mensual, para 3 personas £820
mensual. Mas informacion 07308115114

HABITACION

HABITACION

Se renta habitacion sencilla £560, N4 1HU.

Més informacion 07735028671

Se renta habitacién doble para pareja o com-
partir con todos los servicios basicos inclui-
dos disponible ya. Casa amplia y con patio.
En Peckham (Commercial Way, SE15 6AA)
Més informacion 07453145650

GRATIS!

COMPRA - VENDE -ALQUILA
CEDE - PERMUTA

Envianos fu clasificado ol comeo electronico:
contact@globalcommunity.media
Y serd publicado por 2 ediciones completamente GRATIS.
(Mdximo 35 palabras)
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SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

i={I™ Youtube: Express NewsTV
2 Twitter: (@ExpNewsUK

1 Facebook: ExpressNewsUK
1] Instagram: @expnewsuk

ESTUDIANTE/
GRADUADO DE
MARKETING DIGITAL

Se busca persona graduada en
Marketing Digital como minimo un afio
de experiencia escribiendo contenidos
y promoviendo redes sociales, twiter,

global § mcdia

facebook e Instagram

Interesados por favor enviar
hoja de vida a
eldoradomarketing@hotmail.com

Noticias em PORTUGUES

Clasificados

W. CABALLERO L.

Escuela de Conduccion

Le offecemos b ensefanza calificada con énfasis &n las
normas de conducir britdnicas.
Cada mes dictamos cursos para la preparacidn en la
nueva preeba de teoria, la percepciin en aulas de clase
¥ &l uso del computador,

WILLIAM CABALLERO

Imstructer y profesor aprobado pot la
0.5 A miembro de la DIA

& 079 3955 3310

Se requiere
asistente contable
con experiencia

Conocimientos basicos de inglés
indispensable.
Interesados por favor enviar hoja de vida:
adminmanager@p-gfinancial.co.uk

Contactos utiles

Emergencia - 999 (policia, cuerpo de bomberos 020 7834 2505

y ambulancias) Advice: 084 5241 0961
Apoyo para impuestos
NHS - National Health Scheme 03333355333
080 0665 544
Westminster Residents Gateway
Aeropuerto de Heathrow 084 4477 1611
084 4335 1801 Correo electrnico: info@migrants.org.uk
Aeropuerto de Luton Asociacion de Visitantes a Inmigrantes
01582405100 Detenidos
www.aviddetention.org.uk
Aeropuerto de Gatwick Archway Resource Centre
084 4892 0322 1B Waterloo Road N19 5NJ
020 72810533
Aeropuerto de Stansted
084 4335 1803 Camara de Comercio Colombo - britanica
www.britishandcolombianchamber.com
Citizens Advice Bureau 25 Eccleston Place
www.citizensadvice.org.uk London SW1W 9NF
020 7235 2106

Indoamerican Refugee Migrant Organisation info@britishandcolombianchamber.com

Www.irmo.org.uk

Unit 8, Warwick House, Casa Latinoamericana
Overton Road, London SW9 7JP casalatina.org.uk
0207733 9977 10 Kingsgate Place
mail@irmo.org.uk London NW6 4TA
0207372 8653
Latin American Women's Rights
www.lawrs-esp.org.uk Community Learning Centre
Tindlemanor, 52-54 Featherstone Street 020 7372 8653
London EC1Y 8RT
0207336 0888 Menchii Nursery
020 7624 9398

Latin American Women's Aid (LAWA)

lawadv.org.uk / advice@lawadv.org.uk Legal and Social Advice Service

0207275 0321 0207372 5244
admin@casalatina.org.uk

Migrants Resource Centre

www.migrantsresourcecentre.org.uk The Home Office

24 Churton Street. London SW1V 2LP (Departamento de Inmigracion)
087 0606 7766

Apoyo legal:
Legal Advice Centre
Derry House Penfold Street NW8 8H)

Formularios para extension de visa pueden ser
obtenidos por teléfono:
087 0241 0645
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ALY R

£ 3500

REFRIGERATION

FLOOR

CHLLING

E-PO5

AlR CONDTMONING
COLD & FREEIER ROOMS
COUNTERS

CATERING EGUIFMENTS

ECA Approved Cabinets & Scroll Condensing Units
Low Moise Energy Saving Cabinet & Condensing
Hydraulic Blinds

Free DeliVery sy
Free Site Survey

ARNEG OSAKA 3

Fealures & Benefits

*Law 324mm frank for mam
Capaiy

“Electronic controller a5 standa
*Low enengy light and fans
“Top trim colour Jura [¢neam)

*12 Maonzhs Parts & Labowr

UPRIGHT FREEZER
1,2 & 3 DOORS

JUMBO CHEST FREEZER

B, W . T S S W L S

B

*Digital Termperature Display
Marble rear shelf

— Stradght/\CURVED Glass
*Under storage

Easyshelf, 207 Len Bridge Road, London E107PN Tel: 0208 558 3466 Email: info@easyshelf.co.uk www.easysheil.co.uk

CALLJNANC FOR MORE INFORMATION 0?961352638
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