Aro XIX - N2 980 WWW.EXPRESSNEWS.UK.COM Publicacién gratuita - Del 24 de septiembre al 21 de octubre de 2020

/ £
%
'.\ L\_z h

'\|

Ienhant
W& Gastlel.-

La comunidad despide a uno de los iconos latinoamericanos de mayor trascendencia en
la capital britanica. El desalojo marca el comienzo para un desarrollo masivo en la zona.
Pese a la lucha de comerciantes, habitantes de la zona y organizaciones, los cambios fueron
- o = aprobados por el propio alcalde de Londres en diciembre de 2018. Pese a las promesas de

‘ wll 1-‘!&!5‘-2‘ - ' garantias para quienes fueron desalojados, todavia unos 40 comerciantes enfrentan un
futuro incierto.
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Esta podria ser una
navidad en confinamiento

Arelys Goncalves

REGRESAN LAS restricciones
para Inglaterra y el resto de
las naciones que conforman el
Reino Unido tras un aumento
exponencial de los casos de
coronavirus. Las ultimas cifras han
determinado el cambio de nivel de
alerta a4, el segundo mas altoenla
clasificacion.

Las advertencias realizadas
por el primer ministro, Boris
Johnson, durante su aparicién
en la television britanica indican
que las medidas pueden ser mas
estrictas y que el incumplimiento
de la ley serda penado con multas
severas. Atribuy¢ el incremento de
casos a “demasiadas violaciones”
de las reglas por parte de un sector
de la poblacién y senalé que el
pais se enfrenta a un invierno
“incuestionablemente dificil”, con
un récord de casos que ya superan
los 4 mil diarios.

Por su parte, el ministro de
Relaciones Exteriores, Dominic
Raab, advirti6 que podria ser
necesario un  confinamiento
nacional antes de navidad si
las udltimas medidas por el
coronavirus no dan resultado. Dijo
que no puede descartarse, aunque
el Gobierno esta haciendo todo lo
posible para evitarlo. sefial6 que los
anuncios habian sido “centrados,
equilibrados y proporcionados’,
pese a las criticas por parte
de sectores de la economia
que ven con preocupacién las
consecuencias de estos anuncios.

Johnson advirtié también que
las restricciones por coronavirus
podrian ir mas alla y pidié a la
gente que siguiera las nuevas
medidas, alegando que las
violaciones de las restricciones
anteriores por parte de britanicos

Fotos Arelys Goncalves
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“amantes de la libertad”

habian ayudado a que el

virus regresara.
Entretanto, el

director médico de

Inglaterra, el profesor
Chris Whitty parece
considerar  que es
necesario implementar
leyes mads estrictas y
sugiere que una de las
medidas que deben
considerarse es la
prohibicién de visitas en
hogares como lo impuso
Escocia. La evidencia
cientifica indica que
la  propagacién  del
virus es mayor en
espacios cerrados
Y, especialmente en
hogares donde no se
respetan de manera
rigurosa las medidas
de  bioseguridad vy
distanciamiento social.

¢Cudles seran los cambios?

Toque de queda para los
restaurantes, pubs y bares a partir
de las 10 de la noche. Los pubs solo
podran ofrecer servicio en la mesa
y tanto empleados como clientes
que todavia no han sido destinados

a una mesa deben utilizar las
mascarillas. Los establecimientos
deben tomar los datos de los

clientes y estan obligados a
establecer la recomendada medida
de distanciamiento social, de lo
contrario, enfrentardn multas. Las
empresas podran recibir multas
de hasta 10 mil libras o correr el

riesgo de cierre.

Las personas que
incumplan la ley al negarse
a llevar una mascarilla,
podran ser multadas con
200 libras, y el mismo monto
corresponderd a  quienes
incumplan la regla de 6.

El uso de la mascarilla se
ampliara también para los
trabajadores del comercio
y tiendas minoristas. A
partir del 28 de septiembre
entrardn cambios en cuanto
al nimero de asistentes a las
ceremonias y recepciones
de bodas. Cambi¢ a solo 15
personas, luego de haber sido
establecido en 30. En el caso
de funerales, la posibilidad
de 30 personas todavia se
mantiene.

Adicionalmente, se
pidi6 a las personas que
puedan trabajar desde casa
que lo hagan para evitar el
contacto social. Se ha pedido a
los empleadores que respeten la
necesidad de los trabajadores que
deban someterse a cuarentena.
El Gobierno ademds aprobd
una ayuda de 500 libras para los
empleados que deban autoaislarse
y que se veran afectados

econdmicamente. Esta ayuda
estard destinada a personas de
bajos ingresos solicitantes del
Universal Credit.

¢Fin de la proteccion laboral?

El préximo 31 de octubre
se pondrda fin al esquema de
retencién de empleo impuesta
por el Gobierno desde el inicio de
la crisis en marzo pasado. Hasta
la fecha, cerca de 10 millones de
empleos se han visto protegidos
con la medida a través de la cual
el Estado ha financiado el 80 por
ciento del sueldo con un limite de
hasta 2500 libras.

Pese a los llamados de extender
el programa, el Gobierno insiste
en que es insostenible. Johnson
ha rechazado las llamadas para
extender el furlough scheme
més alld de octubre a pesar de
introducir mas  restricciones
para frenar la propagaciéon del
coronavirus.

Se ha instado al gobierno a
acelerar los nuevos planes de
apoyo al empleo. En recientes
declaraciones, el ministro del
Exterior, Dominic Raab también
ratific6 que el esquema no se podra
extender tal como esta establecido,
lo que deja entrever que podria
plantearse otra salida, incluso,
copiando el nuevo plan al estilo
alemdn para evitar el desempleo
masivo una vez que termine el
esquema.

Se estima que el ministro
de Finanzas, Rishi Sunak, estd
considerando un nuevo esquema
como parte de un programa de
apoyo de emergencia mas amplio
a medida que aumenta la presion
sobre el gobierno para ayudar a
las empresas a sobrevivir a una
segunda ola de coronavirus que se
espera para la época de invierno.
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Comunidad latina recopila
memorias tras cierre de

Redaccion Express News

LA COMUNIDAD despide a
uno delosiconoslatinoamericanos
de mayor trascendencia en la
capital britdnica. El desalojo,
previsto que culminé este 24 de
septiembre como fecha tope, marca
el comienzo para un desarrollo
masivo en la zona. El Centro
comercial serd demolido para
dar paso a la construccién de casi
1.000 viviendas y un nuevo campus
universitario para el London
College of Communication.

Pese a la lucha de los
comerciantes, de los habitantes de
la zona y de organizaciones, los
cambios fueron aprobados por el
propio alcalde de Londres, Sadiq
Khan, en diciembre de 2018.

El pasado fin de semana,
varios propietarios de los negocios
realizaron la mudanza de sus
pertenencias y, pese a las promesas
de garantias para quienes fueron
desalojados, unos 40 de ellos
todavia tienen un futuro incierto.
Entretanto, el area que fue lugar
de reunién para las familias de
origen latino y otras minorias
étnicas, ahora estd cerrado y el
acceso desde el centro comercial
a la estaciéon del mismo nombre
también bajara sus puertas. Solo
habra acceso a través de Elephant
Road. Se estima que los trabajos de
remodelacidn se extiendan por los
préximos cinco afios.

Prohibido olvidar

Latin Elephant, una
organizacion creada para defender
los derechos de los comerciantes
en el mercado de Elephant &
Castle al comienzo del proceso de
desalojo, lanzé una camparfa para
recopilar imdgenes y recuerdos
del mercado. “No queremos que
desaparezca la memoria del centro
comercial. Queremos mantener
un legado digital, con fotos,
videos, mensajes. Queremos que
graben videos, compartan sus
experiencias’, dijo Natalia Pérez,
codirectora de la entidad.

Elephant & Castle es un édrea
alrededor de wun importante
cruce de carreteras en el sureste
de Londres, en el distrito de

Fotos cortesia Latin Elephant
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Elephant & Castle

B Alrededor de 40 comerciantes no tienen a donde transferir su negocio después de que eldmerca-

do se haya desocupado en Southwark, en Londres.

Southwark de Londres. La idea
de Latin Elephant es crear una
colecciéon digital para preservar
al menos la historia del mercado
latino de Londres. Fueron afios de
movilizacién y lucha continua por
parte de los comerciantes que han
ocupado el mercado de Elephant
& Castle durante décadas.

En entrevista con Express
News, Natalia habl6 de la ansiedad
y la tristeza por la forma en que se
llevo a cabo el proceso de reforma
urbana. “La sensacion es de mucha
ansiedad porque el desempleo es
una realidad”, dijo. “Especialmente
entre los comerciantes que aun
no tienen un nuevo lugar para
trabajar”.

Durante tres aios, la asociacion
ha trabajado con comerciantes
para disminuir el impacto del
nuevo proyecto arquitecténico
que cambiard el funcionamiento
del centro comercial. “Logramos
reubicar al menos 50 comerciantes
en la zona, a dos o tres minutos
de distancia, pero todavia hay
comerciantes sin espacio’, explicd
Natalia. “Recuerdo que Latin
Elephant comenzé como una
organizacién para luchar por los
derechos de los comerciantes
latinos, pero pronto se convirtié
en un grupo en defensa de los
derechos de todas las minorias y
todavia hay comerciantes de otras
comunidades desplazados”.

Aproximadamente 40 comer-
ciantes no tienen dénde transferir
su negocio desde el 25 de septiem-
bre. “Estamos buscando el apoyo
de varios partidos politicos para
mantener a los comerciantes en
areas cercanas”

Un refugio para migrante

“Es muy triste. Yo misma
llegué a este pais hace 20 afos
y fue alli donde encontré apoyo
para entender cémo funcionaba
el mercado laboral, fue el lugar
donde fui a buscar informacién
y hacer amigos. También es una
forma de mantener la cultura,
la comida, la danza, presentar
nuestro patrimonio cultural a los
mas pequeiios”

Natalia también recordé que
emprender un negocio en este pais
no es facil. “Es necesario reconocer
el esfuerzo de aquellos hombres y
mujeres que lograron hacerlo.

Segun Natalia, la comunidad
nuncase opuso a unaremodelacion
de la regién, sino que exigid
que se incluyera a todos. “Habia
comerciantes alli hace 15 afos”.

Las personas que quieran
participar en la recoleccién de
memorias para honrar el valor
que estos espacios tuvieron para
muchas familias inmigrantes,
pueden hacerlo enviando sus
recuerdos (en video, fotos,
mensajes) al correo electrénico
stories@latinelephant.org.

-~ |
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LOUAL ES TU MEJOR RECUERDO DE
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Grafiteras latinas llenan de color

el Festival de mural

P

_ _

H Imagen del mural ubicado en la calle Goswell Road con Great Sutton Street, Londres, EC1V 7DB.

Redaccion Express News

EL CENTRO londinense se
viste de colores, con un mural
de 12 metros realizado por tres
artistas  latinoamericanas  que
hacen parte del grupo ‘Festival de
Mujeres Latinoamericanas en las
Artes’ (FLAWA por sus siglas en
inglés). La iniciativa de mujeres
fue invitada a hacer parte del
Festival de murales de Londres,
que se inicié a comienzos del mes
de septiembre.

Las tres artistas
latinoamericanas dedicaron su
mural a la creacién de la mujer y
la naturaleza, utilizando colores
vivos y la simbologia de la cultura
latinoamericana.

Las creadoras
Entre las muralistas que
participaron se encuentra Janin

C— B

-

W De izquierda derecha: Teresa Guanique, directora de FLAWA, y las artistas Vane MG, Tiz Creel y J

ey

Pineda, artista colombiana que
inspiré su trabajo en los ciclos
femeninos y de la naturaleza.
Pineda plasmé elementos
naturales precolombinos para
representar el origen de la vida
desde el vientre, haciendo alusién
al nacimiento de la vida.

Por su parte, Vane MG
(Vanessa Moncayo Gonzilez),
también artista oriunda de

Colombia, se inspird en la mujer,
su inocencia y fuerza, utilizando
colores y elementos naturales con
rasgos indigenas de la cultura
colombiana y elementos urbanos
que ha adquirido la artista en
su experiencia en la ciudad de
Londres.

Finalmente, otra de las
participantes es Tiz Creel, artista
mexicana. En su caso, ella utilizd
el realismo magico para crear

-y

anin Pineda

L

elementos fantdsticos que juegan
entre la fantasia y lo natural,
contando una historia de magia y
vida.

Flawa y su trabajo por el arte

Este festival trabaja desde el
2019 abriendo y programando
espacios culturales para
mostrar el trabajo de artistas
latinoamericanas a audiencias de
diferentes culturas.

La  socidloga  venezolana
Theresa Guanique es la directora
de Flawa, una idea que surgi6 de
la necesidad de darle visibilidad
y relevancia al trabajo y al talento
femenino en el drea cultural.
“Cada dia es mas evidente el
rol destacado de las mujeres
en todas las dreas artisticas y
el festival es una manera de
exponer las diferentes propuestas
y creaciones desarrolladas por las

Fotos cortesia
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latinoamericanas radicadas en
Reino Unido y en otras latitudes
y empoderarlas a través de esta
celebracion’, dijo a Express News
durante la primera edicion de este
evento.

Una obra a lavista de todos

El mural se encuentra ubicado
en la calle Goswell Road con Great
Suttonstreet, Londres, EC1V7DBy
estara disponible por los proximos
meses. El Festival de Murales de
Londres se estd desarrollando
hasta el 30 de septiembre para
celebrar la creatividad de las
diversas ~ comunidades  que
conviven en la ciudad y mostrar

g
-

".nl'h&

Londres

1Tl

un modo diferente de presentar el
arte callejero al mundo.

50 artistas de todo el planeta
participan en el evento y han
creado muros a gran escala en la
capital en este festival que realiza
su primera edicion. El festival de
murales busca acercar el arte a la
gente, al mismo tiempo que brinda
a los artistas una forma legal de
exhibir su trabajo en una galeria
publica.

Pueden conocer mas sobre
las actividades de FLAWA vy
de estas artistas a través de sus
redes sociales: @flawafestival, @_
janiru, @vanemg.art y @tizcreeel
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Herencia latinoamericana
celebrada en Londres

AR

Redaccion Express News

BAJO EL titulo “Latin
American Heritage Month”, La
campafla de Instagram que se
extiende hasta el 15 de octubre
destaca el desempeino en Ia
comunidad de  profesionales
criados en el Reino Unido con
ascendencia latinoamericana que
han logrado calar en el mercado
britanico en diferentes areas

Un grupo de latinoamericanos,
nacidosocriadosen el Reino Unido
con ascendencia latinoamericana,
estd organizando el Mes de la
Herencia Latinoamericana hasta
el 15 de octubre. La iniciativa fue
disenada para resaltar esta parte
de la comunidad y sus diferentes
roles desempefiados en Inglaterra.

Uno de los creadores, el actor
y cineasta Victor Rios, boliviano

residente en Inglaterra desde
nifio, explicd en una entrevista
para el noticiero Express News el
proposito del evento, que se realiza
basicamente en linea, a través de
Instagram.

“La idea es resaltar el papel de
los inmigrantes latinoamericanos
en el Reino Unido en diferentes
areas’, explica Victor. “Elegimos
hacer toda la comunicacién en
inglés primero porque estamos
aqui en Inglaterra. Y también
porque queremos llegar a otras
comunidades, como las brasilefias
y las no latinas también’.

Hay brasileios en la lista
de personas destacadas por el
grupo, como el ejecutivo Rafael
dos Santos, CEO y cofundador
de una plataforma de inteligencia
artificial en Reino Unido. “Ser
latino para mi significa ser una

persona familiar, amable, calida,
ruidosa y disfrutar abrazar a la
gente en la primera cita’, dice en su
publicacién de Instagram.

Dentro de los promotores de la
idea, ademas de Victor, destacan
Fernando Salvador, Samantha
Londono, Claudia Lépez, Juan
Contreras y Sammy Attalah, cada
uno de ellos con un rol destacado
en el campo profesional.

Modelo para jovenes

Mas que hablar de la condicién
de ser latino en el mercado laboral
inglés, la idea de este grupo es
crear una representacion de
ejemplos que permitan mostrar
lo que realizan y las inquietudes
de las nuevas generaciones. Victor
sefala que su generacién no
tuvo modelos latinos exitosos en
muchas dreas. “Dejemos que el

ada

Imagen suministr.
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Advaniage

HERITAGE

15TH SEPT - 15TH OCT 2020

H Para el equipo que conforma este proyecto, la idea es resaltar el desempefio de los inmigrantes

latinoamericanos en Reino Unido.

afrolatina’, explica el cineasta.
Latin  American  Heritage

comienza como un proyecto de un

mes, con accién voluntaria, pero

perfil sirva de modelo para los més
jovenes’, dice.

Los profesionales destacados
en el perfil de Instagram tienen

Mas gue hablar de la condicion de
ser latino en el mercado laboral
inglés, la idea de este grupo es

crear Una representacion de

ejemplos que permitan mostrar o

que realizan vy las inquietudes de las
nuevas generaciones.

diferentes historias de vida puede continuar como un comité.
y  trayectorias.  Empresarios, “Quizds un mes no sea suficiente,
mujeres y hombres lideres pero encontraremos formas de

expandirnos”, promete uno de los
organizadores.

Para seguir las publicaciones,
consulte el perfil en Instagram (@
latin_american_heritage).

que destacan en dreas que van
desde la educacion y hasta las
artes. “Hay representaciones
de diferentes areas” “También
queremos destacar a la comunidad
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Reino Unido

Se le acaba el tiempo al

Maria Victoria Cristancho
@mavicristancho

LAS NEGOCIACIONES entre
el Reino Unido yla Unién Europea
para concretar la salida britanica
del bloque, mejor conocida con el
apelativo del ‘brexit, entran en su
momento mas critico, en el que
un paso en falso podria llevar a
un divorcio amargo y abrupto, a
cien dias del final del periodo de
transicion, previsto para el 31 de
diciembre proximo.

El toque dramdtico se lo puso
el primer ministro britanico,
Boris Johnson, al usar la mayoria
conservadora en el Parlamento
para sacar adelante su Ley del
Mercado Interior, que es vista por
los opositores y por la contraparte
europea como una emboscada
traicionera. La Ley plantea un
mercado Unico con las mismas
normas en todo el Reino Unido,
con lo cual se mantendria la
armonia de las reglas comerciales
entre las naciones que lo
componen: Inglaterra, Escocia,
Gales e Irlanda del Norte.

La normativa concede a los
ministros poderes para incumplir
o reinterpretar los términos del
acuerdo firmado el afio pasado
entre Londres y Bruselas. Esta
Ley se aplicaria en el caso de que
no haya acuerdos, antes del 15 de
octubre.

Londres y Bruselas vienen
negociando el futuro comercial de
la relacién, luego de que el pasado
31 de enero se aprobara la salida
del bloque europeo y se fijara un
periodo de transiciéon hasta el
31 de diciembre préximo para
resolver la relaciéon en materia de
comercio y circulacién de bienes y
personas entre ambas regiones.

Pero la  propuesta de
Johnson tomd por sorpresa a los
negociadores europeos. Michael
Barnier, el jefe negociador
europeo, denuncié la propuesta
como una patada a la mesa muy
peligrosa para la relacion bilateral.
Incluso, advirtié que, de ejecutarse
la Ley de Johnson, la UE podria
aplicarle sanciones comerciales
severas que podran dejar aislado al
Reino Unido.

Accion preventiva

Sin embargo, Johnson

Tomada de Pixabay

insiste en que su movida es una
accion preventiva para blindar
la integridad del Reino Unido y
evitar posibles discriminaciones
en el trasiego de bienes y servicios
entre las cuatro naciones.

La normativa permitirfa a
los ministros britdnicos tomar
decisiones unilaterales sobre la
reglamentaciéon aduanera entre
sus naciones, incluso no hacer
ningn control. En su apartado
5, hay varias cldusulas de la ley de
Mercado Interno de Johnson que
dejan al Gobierno las manos libres
en temas tan sensibles como el de
no aplicar el protocolo relativo a
Irlanda del Norte incluido en el
pacto ya suscrito con la UE.

Legislacion internacional

La jugada pareceria inofensiva,
pero, en el detalle, violaria la
legislacién  internacional  en
materia comercial, y aun mads
grave, pondria en riesgo la fragil
paz entre Irlanda del Norte y
la Republica de Irlanda, segun
analistas.

La ley de Johnson haria trizas
el texto del brexit pactado en
enero, en el que se permite que
Irlanda del Norte se beneficie del
mercado europeo, sin dejar de
hacer parte del territorio aduanero
britdnico. En pocas palabras, los

Brexit
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productos norirlandeses pueden
acceder al mercado del bloque sin
restricciones. Las exportaciones
destinadas al mercado europeo
desde el Reino Unido que pasan
por Irlanda del Norte serian
controladas en la frontera de esa
naciéon con Gran Bretafla y no
en su frontera terrestre con la
Republica de Irlanda.

El temor es que se ponga en
juego la fragil paz entre las dos
Irlandas, que firmaron en 1998
el llamado Acuerdo del Viernes
Santo, que puso fin a décadas
de violencia y guerra fratricida
entre el IRA (separatista) y los
paramilitares  unionistas.  En
ese acuerdo se establecia la
eliminacion de las fronteras fisicas
entre ambas regiones.

La maniobra de Johnson
también pone en peligro la unién
del Reino, pues podria avivar
los animos de los nacionalistas
norirlandeses que  buscarian,
a largo plazo, integrarse con la
republica para permanecer en la
UE.

Algunos creen que la Ley de
Mercado Interno es solo un arma
estratégica del equipo negociador
britanico para presionar a Bruselas
sobre dos puntos sensibles.

Los europeos quieren acceder
a las aguas territoriales britanicas

con condiciones similares a las
pre-brexit, lo que Londres no
acepta. En segundo lugar, Boris
Johnson quiere autonomia en
la atribucién de subvenciones
publicas a las empresas, pero la

organizacién transnacional exige
que el Reino Unido respete las
normas comunitarias sobre las
ayudas del Estado si quiere un
acceso privilegiado al mercado
unico.

En lo interno, algunos
observadores creen que el primer
ministro se las estd jugando
con esta ley para tratar de ganar
terreno en el ambito politico, en
el no ha estado bien parado desde
que comenzé la pandemia. La
popularidad de los conservadores
ha bajado 26 puntos en las
encuestas. Eso justificaria la
actitud de Johnson, quien apela
al sentimiento nacionalista de
autonomia y de defensa de la patria
para promover su proyecto de ley
como una manera de seducir a su
electorado.

En dltimas, los expertos
creen que la jugada le puede salir
torcida, ya que desconocer el
acuerdo con el bloque sembraria
la desconfianza en la comunidad
internacional, especialmente en
momentos en que los britdnicos
empezaran a negociar acuerdos
comerciales con el resto del
mundo.
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Nuevas medidas para
reforzar cumplimiento de
cuarentena por Covid-19

Redaccién Express News

A PARTIR del 28 de
septiembre  sera  obligatorio,
por ley, el cumplimiento del
autoaislamiento en los casos que
sean requeridos. Para estimular el
cumplimiento de la ley, se aprobd
el pago de 500 libras para las
personas con ingresos bajos, que
no puedan trabajar desde casa y
que el autoaislamiento se traduzca
en pérdida de su salario.

Por otra parte, también
se fijaron nuevas multas para
aquellos que infrinjan las
reglas de autoaislamiento. La
cifra comenzard en mil libras e
involucra a quienes incumplan la
cuarentena después de un viaje
internacional. El monto podria
aumentar hasta un total de 10
mil libras por delitos reincidentes
y por infracciones mds graves,
incluidas las de evitar que otros se
aislen.

De acuerdo con esta ley,
estarfan incluidos los duefos
de negocios que amenazan al
personal que debe autoaislarse con
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despidos si no vienen a trabajar.
Esta advertencia del Gobierno es
un mensaje claro de que este tipo
de trato a los trabajadores no sera
tolerado.

Entre las medidas para
asegurarse de que las personas
respeten la ley se incluyen el
contacto constante por parte
del equipo de seguimiento del
programa del NHS de Test
and Trace para verificar el
cumplimiento de la medida o,
incluso, contactar alas autoridades
locales en caso de que se sospeche

ow
EQVID-19 TRET h |

de la violacion de la ley. Se
utilizardn los recursos policiales
para verificar el cumplimiento
en las areas de mayor incidencia
y en los grupos de alto riesgo,
con base en la inteligencia local.
Adicionalmente, se enjuiciaran los
casos notorios de incumplimiento,
entre otras medidas.

Al respecto, el primer ministro
britanico Boris Johnson dijo: “las
personas que opten por ignorar
las reglas se enfrentardn a multas
importantes. Debemos hacer
todo lo posible para controlar la

ay
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propagacion de este virus, evitar
que las personas mas vulnerables
se contagien, proteger el NHS y
salvar vidas”

Entretanto, la importancia
de guardar la cuarentena para
controlar la transmisién ha hecho
que el Gobierno apruebe esta
ayuda de 500 libras para quienes
estin preocupados por sus
finanzas. Cerca de 4 millones de
personas que reciben beneficios
en Inglaterra seran elegibles para
este pago, que estard disponible
para aquellos que deban aislarse a

partir del 28 de septiembre.

Sobre esta decision, Johnson
indic6 que “aunque la mayoria
de la gente estd haciendo todo lo
posible por cumplir con las reglas,
no quiero ver una situaciéon en
la que las personas no sientan
que pueden aislarse por razones
econdmicas. Es por eso que
también presentamos un nuevo
pago para aquellos con bajos
ingresos a quienes NHS Test and
Trace requiere que permanezcan
en casa para ayudar a detener la
propagacion del virus’, concluyd.
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Lo de “hogar,

ulce hogar”

es solo para propietarios

Colin Gordon
www.colingordon.co.uk

“EL MERCADO inmobiliario
esta disfrutando de un boom
estival. La preocupaciéon es por
una recesiéon en invierno. Esta
fue la sombria evaluaciéon de
The Guardian, en un editorial
del 3 de septiembre, del “frenesi”
en transacciones y compra
de viviendas en Gran Bretafia
durante el verano, después de los
cinco meses de cierre. Asimismo,
el Economist en su edicién del 25
de julio subrayd la probabilidad
de que este “fragil” resurgimiento
se vea socavado por el previsto
aumento del desempleo (“3,5
millones para Navidad”) cuando
los subsidios gubernamentales
para los empleados a través del
pais, cesen en octubre.

Un resultado significativo de
“la peor crisis laboral en décadas”,
advirti6 The Guardian. ;Sera
que algunas familias tendran
dificultades para mantener sus
pagos hipotecarios, por lo que
el canciller de Hacienda, Rishi
Sunak, deberia “negociar con los
prestamistas para evitar embargos
masivos” y también extender mds
alla de septiembre la prohibicion
de que los propietarios desalojen a
los inquilinos que se han atrasado
en el alquiler?

“Todo el mundo merece tener
un hogar que apoye su estabilidad,
salud y bienestar”, declar6 Patricia
Lohan, la experta irlandesa en
Feng Shui y autora del “Domicilio
Feliz”. La escritora estadounidense
Catherine Pulsifer, sefala
que “nuestro hogar es donde
debemos sentirnos seguros y
comodos” Aunque los inquilinos
y arrendatarios sin duda estarian
totalmente de acuerdo con tales
sentimientos, actualmente esa no
es la realidad para una gran parte
de ellos.

El articulo del Economist,
citando estimaciones de
organizaciones benéficas para la
vivienda, enfatizd que cerca de
200.000 inquilinos privados en
Gran Bretafia se han enfrentado
con problemas para saldar su
renta durante los tltimos seis
meses. Otros hechos, tales como
reparaciones mal hechas o
retrasadas y asi como la frecuente
prohibicién de poseer mascotas,
les han impedido considerar su

alojamiento como un verdadero
hogar. Ademas, aunque el costo
de comprar con una hipoteca es
ahora menor que el de alquilar, los
crecientes requisitos de deposito
significan que no pueden llegar ni
siquiera al primer peldafio de la
“escalera de la propiedad”

Segin los periodistas del
Sunday Times, James Coney y Kate
Palmer, el 13 de septiembre, la
sociedad de préstamos mas grande
del Reino Unido, Nationwide, ha
impuesto una restricciéon al uso
del dinero de los padres o abuelos.
Asi que, un aspirante a comprador
ahora debe demostrar que el
75% del depdsito proviene de
sus propios ahorros. Esto podria
exacerbar una situacion en la que,
como observd el corresponsal de
economia del Guardian, Richard
Partington, el 10 de febrero, “uno
de cada tres de la generacién
milenial, nacidos entre mediados
de los ‘80 y los ‘90, nunca llegara a
adquirir su propio techo”

Datos publicados por la
Oficina de Estadisticas Nacionales
(ONS) indican que, en efecto,
“las perspectivas de convertirse
en propietario de una vivienda se
han derrumbado para los adultos

en su mejor edad laboral”. En un
comunicado de prensa emitido el
8 de septiembre, la organizacion
“Generacion Renta” (GR) inst6 al
Gobierno aaprobar unalegislacion
de emergencia que garantice
que los inquilinos afectados
por la pandemia no pierdan sus
residencias este otoflo. Un sondeo
realizado por la GR muestra
que el 68% de los encuestados
necesitan reducir sus gastos, se
estan endeudando o agotando
sus ahorros para pagar el alquiler.
Encontrar un lugar alternativo y
asequible donde vivir, no es facil, si
sus ingresos se han reducido y las
agencias de alquiler inmobiliario
rechazan  automaticamente a
cualquier persona que reciba
beneficios estatales”

Las circunstancias no parecen
ser mejores para quienes viven
en un arriendo (“leasehold”).
El Ministerio de Vivienda,
Comunidades y Gobierno Local
calcula que hay 4,5 millones de
ellos en Inglaterra, el 69% en
apartamentos y solo el 31% casas.
A diferencia de un propietario
vitalicio (“freeholder™), un
arrendatario solo tiene derecho
a permanecer alli durante un

periodo de tiempo especifico.
Como ha sefialado mordazmente
Ross Clark, colaborador de la
revista Spears, esto es algo que es
casi universal en los edificios de
apartamentos en Inglaterra, pero
queapenas existe en otras partes del
mundo: “Es demasiado fécil para
los propietarios absolutos cobrar
montos excesivos y ridiculos por
servicios y reparaciones.”.

La editora asistente del
semanario  “Spectator, Emma
Byrne, destacé el 29 de agosto
la enorme carga financiera que
recaerasobreellaylosotros600.000
residentes en 11.300 bloques de
pisos alrededor del Reino Unido,
donde el revestimiento inflamable
debe ser reemplazado después del
incendio de Grenfell, Kensington,
en 2017. Debido a que ella aun
no ha recibido un formulario de
“Revision de Incendios de Paredes
Externas” (EWSI), no puede
vender o rehipotecar su piso, que
asi “queda técnicamente sin valor”

La Autoridad de Competencia
y Mercados (CMA) reconoci6
en un comunicado el 28 de
febrero que habia encontrado
“pruebas preocupantes de posibles
ventas indebidas y condiciones

contractuales injustas” y, por
lo tanto, estaria iniciando una
investigacion sobre abusos dentro
de la industria. La Campana
Nacional de  Arrendamiento
(NLC) aboga por la abolicion
total de este sistema, porque “no
proporciona ni la posesiéon ni el
control real del alojamiento”.

Datos publicados
por la Oficing

de Estadisticas
Nacionales (ONS)
indican que,

en efecto, ‘las
perspectivas de
convertirse en
propietario de
una vivienda se
han derrumbado
para los adultos
en su mejor edad
laboral”
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ONU denuncia crimenes de
lesa humamdad en Venezuela

Corresponsales de IPS

UNA MISION de las Naciones
Unidas acus6 el miércoles 16
de septiembre a las fuerzas de

seguridad y organismos de
inteligencia de Venezuela de
cometer, con  conocimiento

del presidente Nicolas Maduro
y sus ministros de Interior y
Defensa, asesinatos y torturas
que constituyen crimenes de lesa
humanidad.

La Misién Internacional Inde-
pendiente para la determinacién
de los hechos, designada por el
Consejo de Derechos Humanos
de la ONU, produjo un informe de
443 péginas tras examinar 223 ca-
sos, 48 de ellos estudiados de man-
era exhaustiva, y examiné otros
2891 para corroborar los patrones
de violaciones y crimenes.

Se investigaron 16 casos de
operaciones policiales, militares
o conjuntas que dieron lugar a 53
ejecuciones extrajudiciales, y 2552
incidentes adicionales en los que
se produjeron 5094 muertes por
las fuerzas de seguridad, aunque
no todos fueron necesariamente
arbitrarios, segun el texto.

Se identificaron “patrones de
violaciones y crimenes altamente
coordinados de conformidad con
las politicas del Estado y parte
de un curso de conducta tanto
generalizado como sistemético,
constituyendo asi crimenes de lesa
humanidad”

“El presidente Maduro y
los ministros del Interior y de
Defensa tenian conocimiento de
los crimenes. Dieron Ordenes,
coordinaron actividades y
suministraron recursos en apoyo
de los planes y politicas en virtud
de los cuales se cometieron los
crimenes’, asegurd el informe.

La Misién “encontrdé motivos
razonables para creer que las
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B Los comandos de las Fuerzas de Acciones Especiales (FAES) de la Policia Nacional Bolivariana son considerados los principales responsables de
ejecuciones extrajudiciales, uno de los crimenes de lesa humanidad por los que se sefala al gobierno de Venezuela.

autoridades y las fuerzas de
seguridad  venezolanas  han
planificado y ejecutado desde 2014
graves violaciones a los derechos
humanos”, dijo su presidenta,
la abogada portuguesa Marta
Valifas.

Algunas de esas violaciones,
“incluidas las ejecuciones arbi-
trarias y el uso sistematico de la
tortura, constituyen crimenes
de lesa humanidad’, senal6é Val-
ifas, a quien acompafiaron en la
Misidn sus colegas Francisco Cox,
de Chile, y Paul Seils, de Gran
Bretana.

En el examen de 140 moviliza-
ciones policiales bautizadas “Op-
eraciones de Liberacién del Pueb-
10%, entre 2015 y 2017, la misién
detect6 la muerte de 413 personas,
en ocasiones con disparos a que-
marropa.

Los altos funcionarios del
gobierno “elogiaron repetidamente
las operaciones, en las que solian
participar cientos de oficiales
armados que asaltaban algunas

zonas, a veces utilizando vehiculos
blindados y helicopteros”, seial6 el
informe.

Dos fuerzas de seguridad,
la policia de investigaciones
judiciales (CICPC) y las Fuerzas
de Acciones Especiales de la
Policia  Nacional = Bolivariana
(FAES) “fueron responsables de
59 por ciento de todas las muertes
perpetradas por las fuerzas de
seguridad en el periodo analizado y
de las ejecuciones extrajudiciales”

Funcionarios de la FAES
dijeron a la Misién que era una
practica comun encubrir los
asesinatos plantando armas para
simular “enfrentamientos’, y otra
fuente con conocimiento interno
confirmé que los superiores
podian dar a los oficiales “luz
verde para matar”.

Segun Provea, organizacion
venezolana de derechos humanos,
en lo que va de 2020 las FAES y
otros cuerpos policiales y militares
han dado muerte a 1611 personas,
la mayoria de los cuales eran

“pobres y jovenes, entre 18 y 30
anos”

Las FAES  “deben  ser
desmanteladas y los responsables
de todas las fuerzas de seguridad,
asi como sus cadenas de mando,
deben rendir cuentas’, dice el
informe. La alta comisionada de la
ONU paralos Derechos Humanos,
Michelle Bachelet, también ha
pedido la disolucion de ese cuerpo
de comandos.

Otros civiles fueron asesinados
tras la aplicacion de algun
plan militar. Una operacion en
Barlovento, al este de Caracas, en
2016, termindé con una masacre
después de que los soldados
detuvieron arbitrariamente a 35
hombres, y resultaron 12 victimas
fatales enterradas luego en fosas
comunes.

Frente a la disidencia han ac-
tuado la policia politica (Sebin) y
la direccién de contrainteligencia
militar, en ocasiones con deten-
ciones arbitrarias equivalentes
a desapariciones forzadas tem-

porales, y torturas como asfixia,
golpes, descargas eléctricas, cortes
y mutilaciones, amenazas de
muerte y tortura psicoldgica.

Cox dijo que “los organismos
deinteligencia también sometieron
a la disidencia, tanto hombres
como mujeres, a violencia sexual,
incluyendo violaciones sexuales y
amenazas de violacion a la persona
detenida o a sus seres queridos, asi
como palizas y descargas eléctricas
en los genitales”

Seils llam¢ la atencién sobre la
represion de las manifestaciones
de protesta entre 2014 y 2019, con
36 personas muertas en ellas, y dijo
que “el sistema estd disefiado para
prevenir y desalentar, a menudo
de forma violenta, las reuniones
pacificas”.

Los expertos sostuvieron que
el poder judicial de Venezuela no
ha servido para controlar a otros
agentes del Estado y “es necesario
seguir investigando hasta qué
punto la influencia politica
indebida ha obstaculizado la
independencia judicial”

Valinas dijo que “lasviolaciones
deben cesar y la impunidad
debe terminar. Las autoridades
venezolanas deben llevar a cabo

de inmediato investigaciones
rapidas, eficaces, exhaustivas,
independientes, imparciales y

transparentes sobre las violaciones
y los crimenes, haciendo que los
autores rindan cuentas”.

El informe de la Mision,
establecida el 27 de septiembre
de 2019, calza con la presidencia
de Nicolds Maduro, elegido en
2013 para suceder a su mentor, el
fallecido presidente Hugo Chavez
(1999-2013) y reelegido en 2018
en unos comicios cuestionados
por gran parte de la oposicién y
gobiernos extranjeros.
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¢Por que vuelve la
violencia a Colombia?

Fabio Andrés Diaz Pabony
Magda Jiménez (IPS)

CIENTOS DE heridos,
incluyendo policias y civiles,
75 heridos de bala y 14 civiles
muertos. Este es el resultado hasta
ahora de los disturbios y protestas
ocurridas en Bogotd y en otras
ciudades colombianas en los
ultimos dias.

Las protestas se relacionan
con tensiones estructurales
exacerbadas por la covid-19, pero
también reflejan un malestar social
que ilustra una fuerte quiebra en la
legitimidad del estado colombiano.

Muerte de un abogado

Los disturbios en Bogota
se iniciaron a raiz de la muerte
del abogado Javier Ordéiiez por
parte de miembros de la policia
colombiana, cuya retencién fue
grabada en video.

Este caso no parece un hecho
aislado en tanto que la respuesta
policial hacia manifestantes ha
dado visibilidad a diferentes
abusos por parte de las autoridades
colombianas.

Las confrontaciones entre la
policia y la ciudadania son otra
senal importante de las tensiones
que se viven en el pais, y reflejan la
falta de respuestas institucionales
a diversas demandas sociales que
precedieron a la brutal muerte del
letrado.

Las protestas de los tltimos dias
conectan con las movilizaciones
pacificas que vienen teniendo
lugar los ultimos afios.

Tres elementos  permiten
explicar la magnitud y las
protestas de los ciudadanos en
Colombia en los ultimos dias: La
presencia territorial y el aumento
de movilizaciones sociales; los
impactos socio-econdmicos
previos y asociados ahora a la
covid-19; y el aumento de la
violencia en el pais.

Todas estas tensiones se
encuentran  exacerbadas  por
las acciones de un gobierno
que parece poner en riesgo las
instituciones democraticas.

Con la firma del acuerdo de
paz con las FARC-EP en 2016,
los movimientos de protesta han
amplificado los espacios para
exponer sus voces, en particular,
las voces de millones de jovenes
que no crecieron con el estigma

n
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H Manifestacion en Bogota, el 13 de septiembre, contra la violencia policial en Colombia.

de la protesta en los afios de la
guerra fria y que, gracias a las
nuevas tecnologias, tienen acceso
a mayores fuentes de informacidn.
Prueba de ello son las movi-
lizaciones que tomaron lugar el
21 de noviembre (21N) de 2019.
Las protestas ilustran la consoli-
dacién de mov-
imientos sociales
en Colombia vy

ciones protestan propuestas tales
como reformas pensionales (el
aumento de la edad de jubilacién),
aumento de las tasas impositivas
sobre las clases medias, y exen-
ciones impositivas a los colombi-
anos mas adinerados.

El efecto de la covid

por los impactos de la pandemia.
El aumento del desempleo a 21.4%
aumenta estas tensiones.

En el caso colombiano, mas de
la mitad de los empleos del pais
operan en la economia informal.
Por ello, para la mayoria de la po-
blacién colombiana, la posibilidad
de acceder a mecanismos y redes

de apoyo para
sobrevivir los im-

e leujafggz Con la firma del acuerdo de paz con las  pactos econom-
1V u . . -
las calles para FARC’EP en QO/I 6, |OS mO\/|m|emtOS de tenas estrictas

presentar sus de-
mandas al gobier-
no.

Los manifes-
tantes presentan
su oposicion a
las diferentes
acciones del
gobierno de Ivan
Duque.

Entre ellas la
falla en la imple-
mentacion de las
provisiones de los
acuerdos de paz con las FARC-EP.
En adicion a esto, las moviliza-

protesta han amplificado los espacios
para exponer sus voces, en particular,
las voces de millones de jovenes que
no crecieron con el estigma de la
protesta en los anos de la guerra fria y
que, gracias a las nuevas tecnologias,
tienen acceso a mayores fuentes de

informacion.

Estas tensiones eran wuna
condicién previa a la llegada de
la covid, y han sido magnificadas

como la colom-
biana es mucho
menor.

Este impac-
to diferencial
es producto de
una sociedad en
la que el acceso
a la salud es es-
tratificado y dif-
erenciado.  Por
ejemplo, 69% de

e 25 muertes por

covid-19 afectan
a ciudadanos de menores ingresos.
Si bien el Estado ha

implementado una serie de
medidas alentadoras para mitigar
los impactos de la crisis sobre
los ciudadanos colombianos, el
impacto econémico del virus se
aina al asesinato de civiles y las
masacres, que hacen vivida la
presencia de un pasado violento y
alimentan los miedos de un futuro
poco prometedor.

La reaparicion de la violencia

Desde la firma de los
acuerdos de paz en 2016, existian
advertencias sobre la necesidad de
expandir la capacidad institucional
para llevar el Estado a las zonas
en las que su presencia ha sido
limitada o nula.

Sin embargo, la llegada de un
gobierno de derecha en el 2018 ha
traido al gobierno partidos que se
opusieron al proceso de paz y que
han sido poco entusiastas frente a
la implementacion de los acuerdos
de paz.

Esa  actitud ha
facilitado la conformacién vy
expansion de diversos grupos de

D |
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narcotraficantes, disidentes del
proceso de paz con las FARC-
EP y otras guerrillas, las cuales
han entrado a disputar el control
en los antiguos territorios en los
que las FARC-EP actuaban como
soberanos.

Esto en adicion a la respuesta
de algunas elites asociadas con
grupos armados que se oponen
a las reformas del proceso de paz
han colocado a la poblacién civil
en el fuego cruzado de diferentes
actores armados.

El ndmero de muertes,
homicidios y combates venia
reduciéndose desde el 2003.
Esta tendencia parece cambiar y
reavivar la violencia armada desde
el 2017. Cientos de defensores
de derechos humanos, activistas
ambientales, sindicalistas y lideres
comunales han sido asesinados
desde el 2016.

Este escalonamiento en la
violencia hacia civiles se produce
al mismo tiempo que se observa la
ausencia de acciones decisivas del
Estado, poniendo en entredicho la
capacidad o el interés del gobierno
para proteger la vida de sus
ciudadanos, y hace que segmentos
de la ciudadania en Colombia
perciban al gobierno como pasivo
e indolente.

Este aumento de la violencia
y la falta de acciéon por parte
del Estado tiene lugar al mismo
tiempo que la animosidad entre
las fuerzas policiales y segmentos
de la ciudadania parece crecer.

Si bien los abusos policiales
hacia habitantes de los barrios
populares no son nuevos, la
existencia de redes sociales y la
democratizacién de los medios
ha permitido visibilizar el trato

diferenciado y estratificado al que
son sometidos los ciudadanos en
Colombia.

Basta ver el listado de
los ciudadanos asesinados
en los dltimos dias, y los

registros audiovisuales del uso
indiscriminado de armas de fuego
por parte de la policia colombiana
hacia ciudadanos, o el ataque
a varios periodistas cubriendo
las protestas, para ilustrar que
estos abusos requieren respuestas
institucionales.

Las respuestas del Gobiernoy
las tensiones de la democracia
colombiana

Este preocupante panorama
encuentra la disonancia entre
los clamores ciudadanos y las
respuestas del gobierno frente a la
protesta social.

Para el actual gobierno, las
protestas se entienden como un
problema de orden publico. Esta
lectura condiciona no solo la
comprensién del problema, sino
las soluciones propuestas, asi
como las respuestas de la entidad
policial que sigue percibiendo a los
protestantes en clave subversiva.

Estalectura de la protesta social
hace que el gobierno priorice la
lectura de orden publico sobre una
lectura social.

Por ello el gobierno ha
acusado a los protestantes de
estar “infiltrados” de grupos
guerrilleros.

El gobierno parece no entender
que la mayoria de los ciudadanos
vienen buscando expresar sus
demandas pacificamente, como
por ejemplo fueron las protestas
y movilizaciones del segundo
semestre del 2019 y en las que
se apeld6 a una conversacion
con las instituciones. Acusar a
un interlocutor de ser un actor

B Magda Jiménez

armado no es conducente para
una conversacion.

Esto en adicién a la demora del
gobierno en reconocer los abusos
de la policia maximiza el impacto
negativo de estos eventos sobre la
legitimidad del Estado.

Al  enfocar la respuesta
gubernamental dnicamente en la
denuncia de los actos vandalicos
y violentos que tomaron lugar en
los ultimos dias, el Estado ignora
que la legitimidad institucional
se reafirma por la capacidad de
responder a situaciones como
estas, en respetar la libertad a la
protesta y no por negar estas crisis
o los eventos ocurridos.

Una respuesta que afirme la
legitimidad del Estado, requiere
una reforma a la policia, asi como
la identificacién y juzgamiento de
los policias y civiles que usaron la
violencia.

Asumir un discurso de
mano dura, y buscar enfocar la
conversacién Unicamente en los
desmanes de algunos ciudadanos,
puede ser rentable politicamente,
pero ignora que tales acciones
deslegitiman la protesta pacifica,
desconoce que las protestas se
relacionan a problemas sociales,
y protege a aquellos miembros de
la policia que por voluntad propia
decidieron abusar de ciudadanos
desarmados, y con ello la
democracia misma que se pretende
construir en el postconflicto. Estas
acciones debilitan a las instituciones
frente a la ciudadania y favorecen la
consolidacién de sectores abusivos
dentro de la policia.

Las respuestas del Estado
requieren respuestas institucionales
y estructurales, no respuestas
politicas en clave coyuntural.

Colombia es un Estado que
sigue intentando su transicién de

un estado policial a un estado de
bienestar. Para ello, es necesario
reformar instituciones como la
policia de Colombia, de una légica
de la guerra, y abrazar el didlogo.

Sin embargo, asumir que
la legitimidad no se gana, se
impone mediante la fuerza,
creara una mayor animadversion
entre el gobierno y la ciudadania
debilitando la democracia
colombiana.  Subordinacién vy
sumisién no son palabras que
rimen con democracia.

Articulo de opinién de Fabio
Andrés Diaz Pabén, investigador
y profesor de la Universidad de
Ciudad del Cabo, en Sudafrica,
y de Magda Jiménez, profesora
asociada de la  Universidad
Externado de Colombia. El texto
fue publicado originalmente en
The Conversation.
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Chinay EE. UU en

“enredos” por las redes
La guerra que apenas comienza

Ulysses Maldonado

YA ES de larga data la tension
entre los dos paises. Acusaciones
que van y vienen en temas de
tecnologia como 5G, Huawei,
materias primas, bienes, servicios,
entre otros.

Pero la gota que rebasa el vaso
es la suspensiéon de TikTok, ya
que iba a terminar prohibida en
el pais norteamericano. La red
social, propietaria de la empresa
del gigante asidtico, Bytedance,
representa una amenaza de
acuerdo con el presidente Donald
Trump.

Igualmente sali6 afectada
la red WeChat, los usuarios no
podran realizar pagos.

Desde el pasado 20 de
septiembre estd prohibida la red
social que ha ganado mucha
popularidad en los tltimos meses.

A través de un comunicado,
el Departamento de Comercio
explicO que es con el objetivo
de “salvaguardar la seguridad
nacional norteamericana’.

Lo que estd de fondo y en
juego es mas que una tecnologia,
la disputa entre los dos, no es
una competicién por ver quién
controla ciertos metales, materias
primas, o ciertas industrias, que
también estin en el campo de
batalla.

Lo que se estaba saliendo a
flote era la cabeza del iceberg. Y
son el “nuevo oro” del siglo 21, los
datos, algo demasiado visible para
ser ignorado por los rivales de
una “China que puede ser capaz,
ya no solamente de utilizar esos
datos en su beneficio, a nivel de
seguridad nacional, sino también
para perfilar nuevas industrias.

“Ciertamente el caso que las
relaciones entre Estados Unidos y
China estan en el punto mas bajo
desde 1979”, resumié Robert Daly,
director del Instituto Kissinger
sobre China del Centro Woodrow
Wilson.

Tomada de Pixabay

Pero la realidad es que la
verdadera guerra que libran los
dos gigantes es por el dominio
mundial de las nuevas tecnologias
entre ellas la 5G vy, por supuesto,
todo lo que tiene que ver con las
redes sociales.

Con los cinco ojos encima

Los Cinco Ojos, o Five Eyes,
es la alianza de espionaje formada

por las grandes naciones
anglosajonas: Estados Unidos,
Reino Unido, Canada,

Australia y Nueva Zelanda. El
Reino Unido era el unico pais del
grupo que todavia mantenia la
puerta abierta a Huawei.

Hoy existe un mundo que
parece partido en dos por una
“cortina de hierro tecnolodgica”.
Ya en China, los llamados
BATX (Baidu, Alibaba, Tencent,
Xiaomi),aprovechando la

prohibiciéon de todas las redes
sociales y de motores de busqueda
extranjeros, reemplazan a los
GAFA (Google, Apple, Facebook,
Amazon) y tienen sus propias

ambiciones internacionales.
Los gigantes de pago con tarjeta
de crédito (Visa, Mastercard,

American Express), penalizados
en China por una legislacion muy
restrictiva, estan marginados por
actores chinos (Alipay, WeChat,
UnionPay) y la tendencia a realizar
los pagos por smartphone.
Eneltemadelageolocalizacién,
China ya tomé espacio y abrié
distancia del GPS estadounidense
y concibié su propio sistema de
navegacion satelital, Beidou. Esto
como la politica de una garantia
de independencia estratégica y
econdmica se apoya en una red de
unos 30 satélites y estara en pleno

funcionamiento en todo el mundo
a partir de este 2020.

El tema de las patentes también
es el otro terreno de conflicto
ya que segun la Organizacion
Mundial de la  Propiedad
Intelectual ~ (OMPI), Estados
Unidos ocupa el primer lugar
que ha mantenido durante cuatro
décadas en numero de patentes
presentadas internacionalmente,
pero China podria superarlo en
este afo.

En 2017, dos empresas chinas
dominaron el podio mundial:
Huawei (4.024 solicitudes) vy
el otro gigante chino de las
telecomunicaciones ZTE (2.965
patentes). La primera empresa
estadounidense estaba solo en el
tercer puesto: Intel (2.637).

El caso de la red TikTok

Trump aseguré que TikTok “se

cerraria en EE. UU” desde el 15
de septiembre si la empresa matriz
china, ByteDance, no la vende. En
su cruzada contra la plataforma,
el mandatario ha sefialado en
repetidas ocasiones las razones de
seguridad nacional como motivo
por el que quiere eliminarla del
pais.

Es, ademds, la primera empresa
china que logra posicionarse de
esta manera globalmente y ahi
tenemos un tema interesante. La
empresa ByteDance lo consigue
a través de una innovacién en
términos de una forma nueva
de utilizar los algoritmos que
le permite que los usuarios
permanezcan mds tiempo online,
mas tiempo en la red social.

TikTok se estd convirtiendo,

Continta pagina 16
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dicen algunos, en una especie
de laboratorio de inteligencia
artificial y en este sentido no es que
todo empieza con esta aplicacion,
pero si aparece como un elemento
nuevo de la competencia entre
Estados Unidos y China por las
tecnologias de punta.

China, que estd llena de
empresas norteamericanas, tiene
prohibido  Facebook,  Twitter
y muchas aplicaciones y tiene
las propias. Ya tiene bastante
espionaje a través de las “empresas
tradicionales”.

El mandatario firmé una
orden ejecutiva con la que prohibe
cualquier transacciéon o negocio
con ByteDance a partir de 45 dias,
lo que va un poco mis alld de la
fecha del 15 de septiembre que
Trump habia marcado a TikTok
para vender su negocio o irse del
pais.

“Estados Unidos debe tomar
acciones agresivas en contra
de los propietarios de TikTok
para proteger nuestra seguridad
nacional’, afirm6é Trump en el
texto de la orden ejecutiva, la cual
también prohibe por motivos
similares negocios o transacciones
a partir de 45 dias con la empresa
tecnoldgica china Tencent para su
aplicacion WeChat.

Por su parte, en un comunicado
oficial desde TikTok, manifestaron
que estaban  “sorprendidos”
“Durante casi un afo, hemos
tratado de colaborar de buena
fe con el gobierno de Estados
Unidos para ofrecer una solucién
constructiva a las preocupaciones
que han manifestado.

En cambio, lo que nos
encontramos  fue que la
Administracion de Estados Unidos
no presté atencion a los hechos, y
dicté los términos de un acuerdo,
sin pasar por los procedimientos

legales correspondientes, y traté de
involucrarse en las negociaciones
llevadas a cabo entre empresas
privadas’, afiaden.

¢Por qué Microsoft podria

comprar TikTok?

Adquirir las operaciones de
TikTok en EE. UU, Canadj,
Australia 'y Nueva Zelanda
podria beneficiar a muchas de las
empresas de Microsoft, ademas
de que le posiciona como un
verdadero competidor de YouTube
y Facebook.

Lo que parece claro es que la
clave de cualquier acuerdo que
una empresa pueda tener con
TikTok son los datos y los usuarios
a los que se tendrd acceso.

Por otro lado, si el tramite
se produce como Microsoft ha
configurado seria la primera vez
que se divide una red social por
paises. Esto lleva dificultades
varias, entre ellas las relacionadas

"Estados Unidos debe tormar acciones
agresivas en contra de los propietarios de
TikTok para proteger nuestra seguridad
nacional’, afirmo Trump en el texto de la
orden ejecutiva...

con los inversores, y por eso
Trump ha hecho saber que la
compra sera por la totalidad del
servicio o no serad.

Mientras tanto, Facebook
tiene otros planes: El ultimo
intento de Instagram, plataforma
propiedad de la compaiia de
Mark Zuckerberg, de cazar a
la Generaciéon Z es Reels, una
funcién para crear y publicar
videos cortos que parece pretender
hacer sombra a TikTok y que llega
en uno de los peores momentos
para la aplicacion china.

Zhang Yiming, fundador vy
consejero delegado de ByteDance
asegur6 en los medios chinos
que “atin no han encontrado una
solucion final para la venta de su
negocio en Estados Unidos a una
empresa estadounidense”.

Zhang, en una carta interna
a los empleados de la compaiiia,
dijo que “no esta de acuerdo con
la decisién” de vender su filial
estadounidense impuesta por
Washington, ya que “siempre se
han comprometido a proteger los
datos de los usuarios y mantener

la neutralidad y transparencia” de
TikTok.

“Nohemosencontradoatin una
solucidn final, pero, considerando
la situacién internacional actual,
debemos afrontar la orden del
presidente  estadounidense de
prohibir TikTok y la decisiéon
del CFIUS” dijo el fundador
de la popular red social. Zhang
afiadi6 que no descartan “ninguna
posibilidad”

TikTok, propiedad de la
companifa china ByteDance, es
la aplicacion mas descargada
del mundo, superando los 800
millones de usuarios en el mundo
y los 80 millones de usuarios
en Estados Unidos. Es la unica
red social de este tamafno que
no pertenece a una compaiia
estadounidense

El Ministerio de Asuntos
Exteriores de China se opone a
la venta forzada de TikTok, una
operacion que en su opinién viola
los principios de la Organizacién
Mundial del Comercio (OMC).

La situacién es que, en todo
caso, en la realidad actual, quienes
acttian en los dmbitos mediatico,
politico, social o  cultural
dificilmente pueden hacer caso
omiso de las RSD comerciales
mas concurridas. Nos guste o
no, ya ocupan un lugar cada vez
mas central en la vida publica y
como tal constituyen un espacio
de disputa para interactuar con
publicos amplios.

Entre EE.UU. y China mds bien
hay una pelea por la hegemonia
tanto militar-tecnoldgica como
politica y TikTok es un gran
ejemplo: un mercado de 800
millones de personas que la
utilizan y a las que se les puede
hacer propaganda, es por supuesto
un mercado muy interesante y es
uno de los espacios por los que
estan peleando realmente estos
dos gigantes.
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El Sur requiere mas de un hillon
de dolares para proteccion social

Corresponsal IPS

GINEBRA (IPS) - La seguridad
basica del ingreso y el acceso a
una asistencia sanitaria esencial
les costaria a los paises del Sur
en desarrollo, solo este afo, 1,2
billones (millones de millones)
de ddlares, de acuerdo con un
reporte difundido el pasado 17 de
septiembre por la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT).

Ese monto, equivalente a 3,8
por ciento del producto interno
bruto (PIB) de los mas de 130
paises en desarrollo, incluye
un déficit adicional de 30 por
ciento causado por la covid-19,
que incrementé la demanda de
servicios de asistencia sanitaria y
de ingreso para los trabajadores
que perdieron su empleo en el
contexto de la pandemia.

En la actualidad, solo 45 por

ciento de la poblacién mundial
estd efectivamente cubierta por
al menos una prestacion de
proteccion social. El resto, més de
4000 millones de personas, estd
completamente desprotegida.

“Subsanar el  déficit de
financiamiento anual precisa de
recursos internacionales basados
en la solidaridad mundial’, advirtié
en esta ciudad suiza Shahrashoub
Razavi, directora del Departamento
de Proteccion Social de la OIT.

La situacion es particularmente
grave en los 29 paises de ingresos
bajos (segun el Banco Mundial,
los de menos de 1035 dolares per
cépita al afio), de ellos 23 en Africa
subsahariana, que necesitarian
gastar 16 por ciento de su PIB, unos
80 000 millones de ddlares, para
subsanar el déficit.

Por regiones, la carga mas

pesada del déficit corresponde a
América Latina y el Caribe, donde
se requeririan 333 000 millones de
délares para subsanar la brecha, 7,5
por ciento del PIB regional.

Asia meridional y oriental
necesitarfan, cada una, 190
000 millones de délares, Africa
subsahariana 137 000 millones,
Asia sudoriental 94 000 millones,
el norte de Africa 55 000 millones
y los demds Estados arabes 25 000
millones de dodlares.

Las estimaciones se basaron,
en parte, en célculos de los costos
y las brechas en el financiamiento
para establecer un conjunto de
prestaciones  universales  para
los ninos, de maternidad, por
discapacidad, de vejez y de salud,
que en conjunto pueden constituir
un piso nacional de proteccién
social.

El déficit se agudizé con
la pandemia, pero ya antes la
comunidad mundial no estaba
cumpliendo con los compromisos
juridicos y politicos en materia de
proteccion social asumidos tras la
crisis financiera de 2008, segun la
OIT.

La entidad planteé que los
paises deberian insistir con
medidas para promover el transito
de las economias informales a
las formales —que ofrecen mayor
proteccion a sus trabajadores- y
“ampliar el espacio fiscal” para
hacerse con recursos con los cuales
atacar la brecha social ensanchada
con la pandemia.

Entre las medidas fiscales estd
procurar una mayor recaudacion
de impuestos, aumentar la base
contributiva para financiar la
seguridad social, reducir los flujos

financieros ilicitos internacionales,
reasignar el gasto puablico vy
adoptar un marco para una gestion
macroecondmica flexible.

De todas maneras, se precisara
de  cooperacién  internacional
para financiar los proyectos y
programas que atiendan la brecha,
y la OIT considera que los paises
industrializados deben cumplir
con sus compromisos de ayuda
oficial al desarrollo, en particular
dirigiendo recursos a los paises de
menores ingresos.

Un ejemplo mencionado en
el reporte de la OIT es que la
cooperacion internacional podria
dirigirse a financiar parcial y
temporalmente  programas de
proteccion social, con base en los
principios internacionales sobre la
materia y los derechos humanos.
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Colombianos en Londres
condenan actuacion policial
violencia en su pais

Arelys Goncalves

VARIOS ACTIVISTAS del pais
suramericano sehansumado desde
Londres al rechazo a la violencia
en Colombia. Algunos grupos
han hecho llegar a Express News
su frustracion ante las masacres a
jovenes y, mas recientemente, ante
el asesinato del abogado y taxista
Javier Ordoniez. El ciudadano
de 43 afnos muri6 el pasado 9 de
septiembre en Bogotd, tras una
violenta detencién por parte de
dos funcionarios policiales.

El hecho desaté6 una ola de
protestas masivas y los efectivos
involucrados en el crimen
enfrentan cargos por “tortura
y homicidio agravado’, segun
confirmé la Fiscalia colombiana.
Los uniformados Harby
Rodriguez Diaz y Juan Camilo
Lloreda Cubillos, acusados de

asesinar a Ordoilez, se encuentran
detenidos.

Ante la ola de violencia en
Colombia en meses recientes,
organizaciones lideradas
por ciudadanos del pais
latinoamericano han asistido a
convocatorias frente a la sede de
la Embajada colombiana y en
otros puntos de la ciudad como
Trafalgar Square, para expresar
su preocupacion y su frustracion
por los asesinatos registrados en
el pais. De acuerdo con las cifras
presentadas por el Observatorio
del Instituto de Estudios para el
Desarrollo y la Paz (Indepaz), en
lo que va del 2020 se han cometido
61 masacres en el pais con un total
de 246 asesinatos.

Sobre los
Jerénimo, del
de  Familiares

sucesos, Eliza
grupo Europa
detenidos y

desaparecidos en  Colombia,
manifest6 su solidaridad con
quienes han expresado su
descontento e inconformidad por
lo que ha ocurrido en Colombia
y han denunciado abusos por
parte de la Policia Nacional. Tal
como expresd, ‘en esas jornadas
de protesta, se conocié mediante
videos como la policia le dio un
tratamiento de guerra a la protesta
ciudadana’.

Agregd que estos episodios
no son nuevos: ‘en protestas
anteriores se han denunciado
hechos similares. Esto obliga a la
necesidad de hacer una reforma
estructural a la policia’, sefialo.

Contra la represion
Por su parte, Beto Z, tal como
se identificé para este medio, dijo
que las protestas en Bogotd del 9
de septiembre se dieron no solo

por la muerte de Javier Ordoilez,
sino por la rabia e indignacién
de la poblacién: “La represion
sistematica y extremadamente
violenta que ejerce la policia de
manera cotidiana, cada vez que
en Colombia ejerce el legitimo
derecho a la protesta pacifica”

Adicionalmente, denuncia los
casos de corrupcion, laimpunidad,
ademas de sefialar al mandatario
nacional como responsable, entre
otras situaciones, de la que calificd
como mala gestion en el manejo
de la pandemia.

Antonio Ramirez,
representante  de  Colombia
humana Londres, expresé que lo
ocurrido en su pais desatd también
una cadena de movilizaciones
en todo el mundo. “Ciudades
tan distantes como Nueva York,
Barcelona, Paris y Londres se

unieron bajo un mismo reclamo:
cese a las masacres y al asesinato
sistematico de lideres y lideresas
sociales, la implementaciéon de
los acuerdos de paz y el rechazo
al tratamiento beligerante del
gobierno de Duque a la protesta
legitima’, dijo.

Alphonso Vargas, otro de los
activistas que quiso compartir
su opinién, hizo un llamado
al jefe de Estado colombiano:
“Exigimos que el presidente
Duque ponga fin a las matanzas
y masacres policiales que se estan
produciendo todos los dias en
Colombia, el desmantelamiento
de las fuerzas paramilitares y la
implementacién de los acuerdos
de paz. Hacemos un llamado a la
comunidad internacional para que
denuncie esta catastrofe social y
humana”
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Educacion

La nueva normalidad en las
escuelas de Inglaterra

Maria Alejandra Almenar
Ig: @Coleccionando_Puentes

DOS SEMANAS han pasado
desde el regreso a clases en
Inglaterra y los nifios han tenido
que acostumbrarse a una serie de
protocolos de seguridad e higiene
para disminuir la tasa de contagios.
Cada escuela ha diseflado su
propia estrategia, siempre bajo el
amparo de la guia emanada por
el Departamento de Educacién
para garantizar el regreso seguro
de todos los estudiantes ;Cdémo
ha sido este inicio del afio escolar?
Express News UK brinda una
mirada a la rutina escolar.

Ante todo, manos limpias

Las estaciones de aseo son
ahora una parada constante en
cada escuela. Antes de entrar a
cada edificio o aula de clases, cada
estudiante debe lavarse las manos
con gel antibacterial.

El  préstamo de tiles
escolares entre los alumnos no
estd recomendado, cada uno de
ellos debe asegurarse de tener sus
propios materiales, asi como de
llevar cada dia a su jornada, los
libros y cuadernos necesarios, que
anteriormente, se quedaban con
los profesores.

En cuanto a la sesién de clases,
en la mayoria de las secondary
schools, los profesores tienen un
area delimitada del salén para
impartir sus lecciones, evitando
caminar por el aula y reduciendo el
contacto fisico con los estudiantes.
Esta norma puede ser diferente en
la primaria, donde cada docente
estd dedicado a un grupo en
exclusiva.

Manteniendo la burbuja

Otro de los cambios a los que
los estudiantes han tenido que
acostumbrarse en este nuevo
afio, es el de permanecer en
las llamadas “burbujas”, lo cual
consiste en evitar el contacto con
estudiantes de otros salones o
grados. Para ello, algunas escuelas
han cambiado sus horas de
entradas y salidas o delimitado los
espacios y, en algunos casos, se ha
decidido eliminar los “sets” que
agrupaban a los estudiantes segiin
sus habilidades, uniéndolos en
grupos mixtos.

Como ayudar a sus hijos

Si usted es padre o estd a cargo

de nifios en edad escolar, este

Tomada de Pixabay

Tomada de Pixabay

ano lucira diferente para usted
y su familia. Es posible que sus
hijos experimenten ansiedad o
desmotivaciéon ante los nuevos
protocolos 0 que aun no sepan
como enfrentarse a los cambios si
son mas pequenos. En este sentido,
podemos brindarles las siguientes
recomendaciones:

Hable con sus hijos sobre la
importanciade mantenerlahigiene
y el aseo, de ser posible, incluya
en sus bolsos gel antibacterial

o toallas desinfectantes. Repita
constantemente la  necesidad
de taparse la boca al toser o
estornudar y lavarse las manos
inmediatamente, al igual que antes
o después de comer e ir al baio.

La puntualidad serd mas
importante que nunca. Para
evitar las aglomeraciones en

los alrededores de las escuelas,
estaciones de tren, o paradas de
transporte publico, la planificaciéon
y ser puntual es vital. Recomiende

a sus hijos estar a tiempo o incluso
antes en los lugares indicados para
que estén expuestos a una menor
cantidad de personas.

Los tapabocas son obligatorios
en el transporte publico para
estudiantes mayores de los 11
afos.

Revise con sus hijos la rutina
diaria, permitales expresar sus
preocupaciones o molestias con el
nuevo protocolo, hagales sentirse
escuchados y recuérdeles que son

Los tapabocas son
obligatorios en el
transporte publico
para estudiantes
mayores de los 11

anos.
T

medidas transitorias.

La entrega de tareas y trabajos
serd clave este afo, procure
mantener el ritmo establecido en
la escuela, atin si por alguna razén,
el alumno no puede asistir a la
misma.

En caso de sintomas, a quedarse
en casa

Con la inminente llegada
del frio, es inevitable el arribo
de la temporada de gripes. Y,
como sabemos, muchos de los
sintomas del resfriado comun
pueden ser confundidos con
los sintomas de Covid-19.
Numerosas organizaciones se han
encargado de difundir a través
de las escuelas, infografias sobre
como tomar la decisién correcta
en caso de presentar alguno de
estos sintomas. A continuacidn,
recogemos la informacion para su
conocimiento:

Si su hijo presenta los sintomas
(tos  continua,  temperatura
superior a los 37,8°C, pérdida o
cambio del sentido del olfato o el
gusto), manténgalo en casa.

Notifique a la escuela y llame
al 119 o reserve una cita para
obtener el test de Covid-19 a través
de la pagina web www.gov.uk/
coronavirus.

El nifio y todos los habitantes
de su casa deberan aislarse hasta
obtener un resultado negativo del
test.

Si el nifo tiene alguna
condicion de salud crénica,
comuniquese con el especialista
que normalmente le atiende.

Si el nifio presenta un resfriado
comudn con congestién nasal, sin
fiebre, puede continuar asistiendo
ala escuela.

Igualmente, cada escuela
tendrd disefado un protocolo
para cada caso, manténgase
comunicado con el director o
maestros constantemente.
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Mes Amigo homenajeado
por la Asamblea de

Londres

El presidente de la Asamblea, Navin Shah, reconoci6 las contribuciones que los 3 millones de
hispanohablantes y portugueses hacen a la sociedad britanica

Isaac Bigio*

UNA VEZ al mes, la sesién
plenaria dela Asamblea de Londres
se retine con el alcalde de Londres.
Y cada septiembre comienza con
un homenaje a las comunidades de
habla latina, hispana y portuguesa.
En esta ocasion, el presidente de
la Asamblea, Navin Shah, emiti6
un comunicado en nombre de
todos sus miembros reconociendo
las grandes contribuciones que
hacen unos tres millones de
hispanohablantes y portugueses
a la sociedad, la cultura y la
economia britdnicas. Este nimero
es mayor que la poblaciéon de
Irlanda del Norte y similar al de
Gales.

Se basa en una proyeccién del
British Council, aunque hace 15
afos la Comision Europea declard
que el 8% de los habitantes del
Reino Unido podian comunicarse
en espaiol, ya sea como primera
o segunda lengua. Esta ultima
cuenta involucra a unos cinco
millones de personas, casi el
mismo tamaifio que Escocia. Ya hay
mas de medio millon de residentes
con pasaporte portugués o espaiol
en espera de residencia indefinida,
mientras que més de medio millén
de residentes nacieron en unas 30
naciones que componen Ameérica
del Sur y Central y poblaciones
de habla hispana o portuguesa en
los EE. UU., Africa y Asia. Otros
presidentes de la Asamblea de
Londres dijeron que los ibero
y latinoamericanos juntos son
la minorifa etnolingiiistica mas
grande de la capital.

Una palabra que une: amigo

Informacién  avalada  por
el censo de hace una década,
aunque ahora el numero de
hispanohablantes y portugueses
es tan grande que es habitual
escuchar a alguien hablando
en uno de estos idiomas en el
transporte publico de Londres.
“Amigo” se ha convertido en la
palabra no inglesa mas popular

en el Reino Unido. Esta es una
palabra comtn en ambos idiomas,
espafiol y portugués. ;Cudantas
veces no hemos escuchado la
palabra carifiosa “hola, amigo”? Es
por ello que en varias reuniones
de lideres comunitarios se decidié
que, en lugar de adoptar un
nombre tan largo como “mes en
la historia de latinoamericanos,
brasilefios, espafioles, portugueses,
portugueses africanos o nativos
americanos’, deberiamos elegir el
nombre mds corto y cautivador
que podria darse: “Mes Amigo’”.

Mes de 35 dias

También buscamos vincular
esto con el Mes de la Herencia
Hispana en los Estados Unidos,
que se realiza del 15 de septiembre
al 15 de octubre de cada afo,
comenzando con el Dia de
Centroamérica y Meéxico. Sin
embargo, reconociendo  que

-~ -

_ :ﬁ - AT (
hay tres veces mas brasilefios
que cualquier otra nacionalidad
sudamericana en el Reino Unido y
que hay un poco mds de hablantes
nativos de portugués que esparfiol
en estas islas, se decidié comenzar
nuestro mes cada 7 de septiembre,
lo que es un dia nacional en Brasil
y Mozambique, las dos naciones
de habla portuguesa mas pobladas,
donde reside mas del 90% de
los 270 millones de hablantes de
portugués en el mundo.

Este mes tiene una duracién
de cinco semanas hasta el final
de cada 12 de octubre, que
es una fecha oficial que tiene
diferentes nombres en casi todas
las Américas, Espana y las dos
naciones hispanoafricanas: dia
de la independencia o unidad
nacional. Esta es una fecha elegida
por Naciones Unidas para celebrar

D |

A
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la lengua espafiola y sus casi 600
millones de hablantes, asi como
los diferentes pueblos indigenas
americanos.

Durante los 35 dias del Mes
del Amigo, los 35 paises y pueblos
de habla hispana y portuguesa
tienen al menos una fecha oficial
y un feriado nacional. Todos estan
incluidos. Las dos fechas con las
que comienza y termina el Mes del
Amigo marcan los dos principales
viajes al exterior que ha conocido
la humanidad. Entre el 6 y el 8 de
septiembre de 1522 se completd
la primera circunnavegacién del
planeta; y el 12 de octubre de 1492
se encontraron los dos mundos.

Edicion 2020

Usualmente durante cada Mes
Amigo hay grandes eventos que
hacen decenas de organizaciones y
embajadas de habla lusa e hispana.
Antes la Embajada brasilefia hacia
un festival en la plaza Trafalgar en
torno al 7 de septiembre. Durante
el Mes Amigo al menos una
docena de misiones diplomaticas
organizan recepciones, hay cientos
de fiestas por dias nacionales y
regionales, se han dado festivales
de cine espafiol y brasilefio, de
teatro latinoamericano CASA,
de misica clasica ibérica y latina
ECHOES, de culturas indigenas,
ademas del mundialmente célebre
festival del cine independiente
Raindance, entre otros.

En el 2020 nada de eso se ha
podido. Para el domino 15 de
marzo los impulsores del Mes
Amigo habian logrado que cientos
de artistas y decenas de grupos
pudiesen garantizar su presencia
en el desfile de San Patricio, pero
3 dias antes éste fue cancelado.
Desde entonces las restricciones
han impedido grandes eventos.

Pudimos tener dos turnos
de 30 personas en nuestra
recepcion inaugural del lunes 7
de septiembre en la Scotland Yard,
entre el Parlamento y Downing
Street, donde estuvieron varios
comandantes jefes de la Policia
Metropolitana y la Baronesa
Gloria Hooper, presidenta del
Grupo Parlamentario UK-
Latinoamérica. Cinco dias
después, la comunidad boliviana
con nuestro apoyo organizé un
homenaje al folklorista Santiago
Daza y al dia de Cochabamba
en el parque Burgess. Teniamos
autorizaciones para hacer dos
desfiles hacia la plaza Trafalgar
Square, pero tuvieron que
ser cancelados por nuevas
normativas legales de emergencia
antiCovid-19.

AMIGO

MONTH

Solamente se pueden reunir
pocas personas, por lo que
destacamos la gran labor que ha
hecho FLAWA por el mayor mural
latino de Reino Unido al inicio del
Mes Amigo.

De alli que hemos tenido
numerosas  celebraciones  en

—— . -

linea, incluyendo una que
hicimos en la fecha que debid
haber sido nuestro desfile y que
contdé con la participacion de
decenas de artistas y mensajes
del decano de los embajadores
latinoamericanos y presidente
del Mes Amigo, Ivin Romero,

Carta de
reconocimiento

Como parte del reconocimiento, el presidente de
la Asamblea de Londres, Navin Shah (miembro
de la Asamblea por Brent y Harrow), envié un

mensaje al Mes Amigo:
En nombre de los 25 miembros electos de la
Asamblea de Londres de todos los partidos,
me gustaria ofrecer un mensaje de apoyo y
agradecimiento a las crecientes comunidades
hispanas, latinas y luséfonas que ayudan a hacer
de nuestra ciudad una de las mas diversas del
mundo. Durante e | Mes Amigo de este aifo
quisiera expresar mi apoyo a sus celebraciones
en las proximas semanas. Aunque pueden ser
distintas este afio, debido a la COVID-19, aun es
importante que reconozcamos el aporte que usted
(Isaac Bigio) y sus comunidades traen a nuestra
gran ciudad.

los tdltimos dos presidentes de la
Asamblea de Londres, Jeannette
Arnold y Navin Shah, el alcalde
Sadiq Khan y el actual Primer
Ministro, Boris Johnson, entre

otras personalidades. Cada fin de
semana vamos a realizar nuevas
celebraciones y les pedimos a
todos los interesados que manden
sus videos a amigomonth@yahoo.
com.

El Mes Amigo es una gran
oportunidad para que todos nos
unamos y reconozcamos la cultura,
contribuciones  econémicas y
sociales que los tres millones de
hablantes de espaiiol y portugués
del Reino Unido traen a Londres
y al pais. La contribucién de las
comunidades de hispanos, latinos
y hablantes de portugués en
Londres que va desde la musica a
los negocios y del arte a la comida,
han enriquecido a Londres y a la
sociedad en la que vivimos.

La palabra “amigo” se utiliza
con frecuencia en todo el idioma
inglés. No podria ser mas
apropiado llamar a este mes el
“Mes Amigo” A lo largo del “Mes
Amigo”

La Asamblea de Londres
estara al lado de las comunidades
hispanas, latinas y de habla
portuguesa que celebran
la historia, la cultura y la
contribucién que traen a nuestra
ciudad cada dia. Cuando la actual
crisis de Covid-19 ceda y todos
podamos encontrarnos una vez
mas en persona, entonces yo, como
presidente, estaria encantado
de darle la bienvenida a una de
nuestras reuniones publicas en un
futuro préximo.

* Isaac Bigio, creador y
coordinador del Mes del Amigo.
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Reconocimiento a la
dedicacion y profesionalismo
al servicio de la comunidad

‘La gente trata de
persuadirme todo
el tiempo y me dice,
‘Orlando, lo correcto
anora mismo es
quedarte al lado

de tu familia, y

yo respondo ‘esta
es mi familia, la
comunidad es mi
familia”. Orlando
Mancini

DURANTE EL lanzamiento
de una nueva edicién del Mes
Amigo, que se llevé a cabo en las
instalaciones de la nueva Scotland
Yard, en el centro de Londres, el
pasado lunes 7 de septiembre,
los directivos de la iniciativa
otorgaron un reconocimiento
especial a Express News, por su
cubrimiento informativo durante
el tiempo de confinamiento por la
pandemia de Covid-19.

Este  medio  inici6 el
cubrimiento periodistico
ininterrumpido desde el mes
de marzo y hasta hoy continta
realizando informes minuciosos
de lo que ha tenido que ver con
la pandemia y su impacto a nivel
nacional e internacional.

El reconocimiento se hizo
también por las traducciones
al espanol de las conferencias
de prensa diarias del gobierno
britanico, que permitieron
entender los planes y medidas de
las autoridades frente a este asunto.

Nuestro Productor y editor
de emisiones diarias, Orlando
Mancini, recibié este premio que
destaca la labor de quienes han
hecho aportes significativos a la
comunidad hispanoparlante para
aliviar la crisis ocasionada por el
coronavirus.

Esto se lleva a cabo en el

B Nuestro Productor y editor de emisiones diarias, Orlando Mancini, recibio este premio que destaca la labor de quienes han hecho aportes significativos
a la comunidad hispanoparlante para aliviar la crisis ocasionada por el coronavirus.

marco de la inauguracion del
Mes Amigo que, a través de una
serie de actividades, recuerda la
herencia cultural e histérica de

las comunidades de habla hispana
y portuguesa, y busca reforzar
el intercambio entre diferentes
sectores de estas regiones

establecidos en el Reino Unido.
Con reporteros situados en

Londres y en diferentes partes

del mundo, Express News sigue

Has been nominated for thelr valuable cantribution to the
Spanish and Portuguese speaking community during the

Thank you for your hard work and dedication In helping the
community during this difficult time

[ Wi, | mareorouran
|| porice

Ortando Mancinl

coronavirus pandemic

T AMIGO
MONTH_

N Scutember 2020

llevando a la comunidad de habla
hispana los  acontecimientos
noticiosos  mds  importantes
relacionados  con  diferentes
ambitos. Espera seguir a lo
largo del tiempo, brindando a la
audiencia informacién oportuna
y veraz para que se mantenga
al tanto de lo que ocurre a su
alrededor.

En palabras de nuestro
productor, “es un honor para mi
recibir este reconocimiento, por
haber liderado el extraordinario
equipo de noticias Express
News. Recibo este reconocimiento
en nombre del equipo, sin ellos
seria imposible”.

Mancini se mantuvo por
semanas en las instalaciones de
este medio, en la época mas fuerte
de la pandemia, para hacer posible
la transmisién noticiosa diaria y
en vivo.

Fue un periodo de sacrificio
y esfuerzo para el cumplimiento
de su labor, conjuntamente con
un equipo de profesionales desde
Londres y otras partes del mundo:
“La gente trata de persuadirme
todo el tiempo y me dice,
‘Orlando, lo correcto ahora mismo
es quedarte al lado de tu familia) y
yo respondo ‘esta es mi familia, la
comunidad es mi familia’ jMuchas
gracias!”.

Con reporteros
situados en
Londres y en
diferentes partes
del mundo,
Express News
sigue llevando a
la comunidad de
habla hispana, los
acontecimientos
NOtICIosSOs mas
importantes
relacionados con

diferentes ambitos.
]
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Sedentarismo y comer demasiado,
los riesgos de trabajar en casa

———mmn &

Arelys Goncalves
@arelys_goncalves

AHORA QUE Ilas medidas
del gobierno incluyen regresar
al trabajo desde casa para los
empleados de oficinas en la
batalla contra el coronavirus, es
conveniente atender también otros
peligros a los que nos exponemos
en la comodidad de nuestro
espacio.

Tal como indica la Sociedad
espaiiola  de  endocrinologia
y nutriciéon, “el picoteo y el
sedentarismo asociados al
teletrabajo favorecen el desarrollo
de la obesidad”

Y es que uno de los problemas
que se pueden presentar al trabajar
desde el hogar es caer en la
tentacion e ingerir mas alimentos
de la cuenta y con mas frecuencia.
Al respecto, la doctora Emilia
Cancer, miembro de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién, explica que al aumento
de la comida se suman otros
factores: “para muchas personas,
teletrabajar supone una reduccién
de la actividad fisica global, ya que
el ejercicio que se realiza durante
el desplazamiento hacia el trabajo
desaparece”

La experta advierte en la
publicacién difundida a través
de la web de la organizacién que
estos comportamientos pueden
desencadenar en casos de obesidad
con varias complicaciones de salud
asociadas como  hipertension
arterial, diabetes mellitus,
dislipemia (aumento de colesterol
y/o de triglicéridos en sangre),
aumento del 4cido trico, artrosis y
apnea obstructiva del sueiio, entre
otros.

Por su parte, la Fundacién
espafiola del corazén, agrega:

“la inactividad fisica o falta de
ejercicio se considera uno de los
mayores factores de riesgo en
el desarrollo de la enfermedad
cardiaca e incluso se ha establecido
una relacion directa entre el estilo
de vida sedentario y la mortalidad
cardiovascular”. Tal como
confirma, una persona sedentaria
tiene un alto riesgo de sufrir de
arterioesclerosis, hipertensiéon y
enfermedades respiratorias.

Comer mas veces y en menos

cantidad

La recomendacién de la
especialista en endocrinologia
es seguir una alimentacién
saludable con 4-5 comidas al dia,
“acompanada de ejercicio fisico
regular y un descanso nocturno
reparador”. A su juicio, esto
“permitird mantener un adecuado
rendimiento 'y una buena
concentracion en el trabajo”

® 0000000000000 00 0 0 ¢

www.vielwateruk.com

Para ella, es fundamental
definir los menus, en vista de que
la planificacién evitara que las
personas decidan picar algo antes
de la hora de la comida. Otra de
las recomendaciones es cocinar
solo la cantidad necesaria para
no comer en exceso y asi también
ahorrar un poco.

La sugerencia es basar la
alimentacién en las tradicionales
tres comidas principales y con
dos meriendas entre las comidas.
En todo caso, es vital que se evada
el consumo de grasas saturadas y
azucares refinados y sal.

Otro de los puntos importantes
para la eleccion de los alimentos es
ir de compras con la barriga llena.
“Si vamos con hambre, seguro
que escogemos mas cantidad de
alimentos y, ademas, innecesarios.
Debemos llevar siempre una lista
de lo que necesitamos y no pasar

VIEL COMBINA DOS ELEMENTOS
ESENCIALES EN UN SOLO PRODUCTO:

+

Revertir efectos del envejecimiento

por los pasillos que més nos tienten
(bolleria, pasteleria, charcuteria,

alimentos precocinados,
congelados)”
Las dos organizaciones

coinciden en la dieta mediterranea,
muy comun en Italia y Espaia,
como la mdas conveniente. Por
su parte, el portal MedlinePlus,
especifica que esta dieta tiene
menos carnes y carbohidratos
y se basa en vegetales y grasa
monoinsaturada (buena). Incluye
mas porciones de granos enteros,
frutas y verduras frescas, nueces y
legumbres, harinas integrales, asi
como pescado y mariscos. El aceite
de oliva es la fuente principal de
grasa empleada para preparar los
alimentos ya que se considera una
grasa saludable y monoinsaturada.

Las meriendas pueden ser a
base de ensaladas con tomates,
zanahorias, pepinos o una racién

Conservar una piel suave y libre de arrugas v
Tonificar e hidratar la piel
Tener huesos fuertes, cabello y uflas sanas

Fortalecer ligamentos, tendones y articulaciones
Prevenir lesiones musculares

100% natural,

sin azucar

y cero grasa

PEPINO

LIMON

de fresas, pina, mel6n, sandia,
entre otras, que aportan vitaminas,

minerales, antioxidantes, agua,
fibra y son bajas en aztcares
y calorias. Los frutos secos

también son una buena opcién
por sus propiedades saludables,
pero sin excesos por su valor
calérico. Finalmente, un yogur
desnatado también podria servir
para complacer el estomago. A
ello se suma ingerir agua y evitar
jugos y bebidas gaseosas con alto
contenido de azucar.

Sedentarismo se combate con
ejercicio

Es fundamental incluir en la
jornada un espacio para realizar
algiin ejercicio fisico y mantener
activo el cuerpo.

Segun lo planteado por el
portal dela Fundacién espaiiola del
corazdn, el sedentarismo solo se
combate con actividad fisica. “No
se trata de convertirse en un atleta
de competicién. La clave estd en
modificar los habitos sedentarios
de vida y ocio y transformarlos de
forma que se incremente nuestro
nivel de actividad fisica y deporte”.

Sin embargo, advierte que los
adultos que tienen mucho tiempo
sin realizar ejercicios deben
consultar al médico para conocer
sobre qué tipo de actividad es mas
conveniente: “tan peligroso es para
la salud no hacer nada de deporte
como lanzarse a un ejercicio
exhaustivo y desmedido de forma
aislada”

En todo caso, lo mds adecuado
es establecer una rutina en vista de
que la actividad fisica y el ejercicio
ayudan al mantenimiento del peso
y al control de la tension arterial y
el colesterol.

-
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Gripe estacional versus
Covid-19

Liliana Mora
Enfermera del NHS

¢Qué es la influenza?

La influenza también es
conocida como gripe estacional
porque se presenta principalmente
entre los meses de septiembre
y marzo; es una enfermedad
respiratoria contagiosa provocada
porelvirusdelainfluenzaqueafecta
el sistema respiratorio infectando
la nariz, la garganta y, en algunos
casos, los pulmones. Puede ser
leve, pero ocasionalmente puede
complicarse y producir la muerte.

El virus de la Influenza
puede ser de tipo A, B o C, es
extremadamente contagioso y
se manifiesta repentinamente.
Algunos de los sintomas son
ocasionalmente fiebre, tos,
escalofrios, dolor de garganta,
dolor muscular, una sensacién
de fatiga y extremo cansancio.
Y, aunque es estacional, puede
presentarse durante cualquier
temporada del afio mediante el
contacto e interaccién con una
persona que tenga el virus. Es
comun que los nifios manifiesten
entre sus sintomas principales
episodios de vomitos y diarrea.

Formas de contagio

El virus de la influenza al igual
que muchos virus respiratorios, se
puede transmitir principalmente
a través de las pequefias gotas que
se producen cuando las personas
infectadas tosen, estornudan o
hablan sin cubrirse la boca y nariz.
Estas gotitas expulsadas pueden
caer en las vias respiratorias de las
personas que se encuentran cerca.

Siendo algo poco frecuente,
una persona puede llegara contraer
la influenza si toca una superficie
o un objeto contaminado con el
virus y luego se toca la boca, la
nariz o los ojos. Otra forma de
contagio se puede presentar al
compartir utensilios o alimentos
de una persona enferma, o al
saludar de mano, beso o abrazo
a una persona enferma de una
infeccion respiratoria.

Complicaciones

La mayoria de las personas
que contraen la influenza se
recuperaran en un periodo
méximo de dos semanas, pero
algunas personas desarrollan
graves complicaciones e
infecciones bacterianas, como la
neumonia, sinusitis, infecciones

en el oido y otras mucho mas
graves como inflamaciéon de
tejido cardiaco, tejido cerebral
y muscular, daflo multiorganico
entre otras.

Vacuna para la gripe estacional

Cualquiera puede contraer
la influenza y las complicaciones
a causa del virus pueden surgir
a cualquier edad; sin embargo,

hay un grupo de personas
mas vulnerables de presentar
problemas graves relacionados

con la influenza si se contagian
de la enfermedad. Entre ellas
estan las personas de 65 afios en
adelante, mujeres embarazadas
y los nifios menores de 5 afios,
personas con sobrepeso, personas
con algin grado de discapacidad y
trabajadores de la salud. También

estan las personas con afecciones
crénicas como el asma, la diabetes,

enfermedades cardiacas o en
tratamientos médicos que afecten
su sistema inmune, entre otras.

Para este grupo especifico
de personas la vacunacién es
especialmente  importante y
ofrece beneficios significativos.
Puede disminuir la cantidad de
enfermedades por la influenza, las
ausencias en el lugar de trabajo y la
escuela, y también puede prevenir
las hospitalizaciones y muertes
relacionadas con la enfermedad,
ademas de las visitas al médico y
evitar el colapso de los servicios
de salud que en este momento
enfrentan la pandemia de la
Covid-19.

Influenza vs Covid

Los sintomas de ambas
enfermedades al ser de origen viral
son muy similares y son faciles de
confundir por sus caracteristicas
comunes, sin embargo, la Covid-19
presenta, adicionalmente, pérdida
del sentido del gusto y olfato. De
todas maneras, la mejor forma
de identificarla es a través de la
realizacién de la prueba para darle
el mejor manejo posible.

;Y qué sucede con el resfriado
comun?

El comienzo de los sintomas
es gradual, es poco comin que se
presente fiebre y escalofrios, pero
si es normal que se presenten
estornudos, dolor de garganta,
sensacion de nariz tapada, un poco
de dolor de cabeza y tos aspera.
Por lo general. El resfriado se va

rapido y facilmente del organismo
afectado.

Recomendaciones

Si se encuentra entre un grupo
vulnerable descrito anteriormente
por favor ponerse en contacto
con su médico (GP) o la farmacia
mds cercana para coordinar la
aplicacién de la vacuna.

Si tiene sintomas de Covid-19
o de influenza, por favor péngase
en contacto con su GP y si estos
sintomas se agravan o ponen
su vida en peligro, por ejemplo,
dificultad al respirar o falta de aire,
acuda directamente al servicio de
urgencias del hospital mas cercano
o llame a la linea de atencién 111.

En cuanto a las
recomendaciones para la
prevencion, podemos enumerar
las mismas que usamos para el
coronavirus: uso de mascara
facial, regular lavado de manos,
uso individual de utensilios,
desinfeccion de superficies y
enseflar a nuestros hijos con el
ejemplo las normas a seguir para
prevenirlo.

Elvirus de la
influenza al igual
que Muchos virus
respiratorios, se
puede transmitir
principalmente

a traves de

las pequenas
gotas que se
producen cuando
las personas
infectadas tosen,
estornudan o
hablan sin cubrirse
la boca y nariz.
Estas gotitas
expulsadas pueden
caer en las vias
respiratorias de las
DErsonas que se
encuentran cerca.
I
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Reportaje Especial

Un enemigo dentro de la casa

Segun la policia britanica, se reportaron mas de 4.000 casos de violencia domeéstica en las
primeras sels semanas de cuarentena.

Cristina Cabral*

EL MUNDO se detuvo debido
a la aterradora pandemia de
Covid-19. Pero lo que no se detuvo
fue la inexplicable epidemia del
milenio, la violencia doméstica.
En este mismo instante, miles de
mujeres viven momentos de terror
y profunda agonia, contando solo
con el silencio como su protector.
Pero, ;hasta qué punto silenciar
tal dolor es una solucién? La
violencia doméstica es un cancer
destructivo, que deteriora el amor
propio de las victimas, las familias,
la salud emocional de los niflos y
se esfuerza por dejar cicatrices que
apenas desaparecen.

Violencia en pandemia

Segun la policia britdnica,
se han informado mdas de 4.000
casos de violencia doméstica solo
en las primeras seis semanas de
cuarentena. Cuando hablamos
de violencia doméstica, muchos
piensan que son solo casos
asociados a la violencia fisica,
descuidando todos los demads
signos que resultan mads toxicos
y dejando secuelas traumdticas
que marcan mdas profundamente
que una golpiza o mutilacion.
Sin embargo, este cancer toxico y
abusivo es mucho mas complejo
que una cara deformada o una
pierna rota. La tortura comienza
dentro de nuestras mentes.

Ademads de la violencia fisica,
existe la violencia psicologica,
que trae consigo una inquietante
lista de armas para destruir a

la victima: disminucién de Ia
autoestima, control emocional,
amenazas, ofensas, aislamiento,

burla, traicién y uso excesivo de
la manipulacion o el llamado
gaslighting, un arma poderosa
para poner a la victima en duda
de su cordura. Esta es una de las
técnicas favoritas de socidpatas,
psicopatas y abusadores.

Hay casos en los que las
mujeres descubren a sus maridos
en un acto de traicién y todavia
sin vergiienza y sin empatia
utilizan frases como: jEstas local
iEso no es lo que estds pensando!
No viste bien. El sexo siempre es
un pretexto que se utiliza como
forma de humillar a sus parejas,
especialmente después de que las
mujeres son madres. El cuerpo de
la mujer se transforma, y segun

Tomada de Pixabay

sus esposas. El abusador la obliga
a trabajar mientras él no esta
trabajando. La victima soporta el

peso de los gastos familiares, y él
no siente necesidad de contribuir

)|

las estadisticas muchas mujeres
sufren las primeras experiencias
de violencia intrafamiliar durante
el embarazo, son aisladas de
sus familiares y amigos y son
torturadas, viviendo en un miedo
constante y asfixiante hacia sus
agresores.

La violencia sexual es otra
forma de abuso, cuando la mujer
es obligada a tener relaciones
sexuales no deseadas, cuando no
hay consentimiento, cuando hay
intimidacién, hay mucha presion
por parte de la pareja para, por
ejemplo, no usar anticonceptivos,
chantaje y también presién para
quedar embarazada o incluso
abortar. Muchas mujeres contraen
enfermedades de transmision
sexual graves de sus parejas, como
el SIDA, y terminan muriendo sin
comprender nunca el motivo de su
muerte.

y los gastos de sus victimas.
Manipulan, extorsionan, crean
deudas y créditos a nombre de

Abuso financiero ‘
Otra forma de abuso es el
financiero, un caso mds comudn de P ——

lo que podemos imaginar. Ellos - f‘l “’ ! \f:f' Ly UE@!B"GB a ﬂ““

controlan el dinero, los salarios
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y manipula cuando hay asuntos
relacionados con las finanzas. El
controla sus extractos bancarios,
pero nunca se conocen los suyos.
Aqui en Inglaterra hay muchas
formas de ayuda financiera para
familias de bajos ingresos y apoyo
para madres solteras. También
se considera abuso financiero si
su pareja controla sus beneficios

recibidos del gobierno, como
el Universal Credit. Muchos
abusadores no sienten la

necesidad de trabajar, porque
viven exclusivamente de las ayudas
gubernamentales de sus parejas,
a quienes se les chantajea, si
denuncia a las instituciones y otras
tienen limitaciones en el idioma
inglés, terminando atrapadas.

Otra forma de abuso
econémico es en el caso de
separaciones donde hay nifios en
comin con los abusadores. En
estas situaciones, los padres se
niegan a pagar la pensién de sus
hijos, hay un impago consecutivo,
un juego de manipulacién y
control, en el que el abusador
decide cudndo y cuanto pagar de
la pensién por los hijos.

Violencia coercitiva

Ademas de los tipos de

violencia mencionados, también
existe la violencia coercitiva,
que significa una repeticién
ciclica de conductas abusivas,
control y poder en la victima,
continuando sistematicamente
humillando, intimidando,
castigando, amenazando. Desde
2015, la violencia coercitiva se ha
considerado un delito segun la ley
inglesa, y los abusadores enfrentan
hasta cinco afios de prision.

Con el desarrollo de la
tecnologia e Internet, nacié otro
tipo de violencia, la violencia
digital, en la que es comun que
las victimas sean controladas y
reciban mensajes en sus redes
sociales, tener fotos y videos
personales exhibidos en linea, ser
seguidas a través de sitios web y
aplicaciones de ubicacién.

Vivimos en wuna sociedad
patriarcal donde, a pesar de
las luchas feministas, la tan
deseada victoria en igualdad

de género sigue siendo dificil.
Las mujeres siguen siendo
victimas de la idea estereotipada
de que tienen que soportarlo
todo. Desafortunadamente
para muchos, es una repeticiéon
sistematica de un ciclo que se repite
de generacién en generacion.

o
o
=
(o]
o
.
S
@
w
=
L
<<
Q
2
S
L

Existen varios mitos para
la explicacion de la violencia
doméstica, tales como: el abuso
de drogas, el estrés, el alcohol, o
porque te lo mereces, las mujeres
hay que golpearlas y callarlas, la
traicién es normal. Sin embargo,

!

l
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esta mentalidad de que las mujeres
deben ser sumisas, solo permite
a los hombres continuar el abuso
sin ser castigados y sufrir las
consecuencias de sus errores.
Recuerda que, si tienes un hijo,
amigo, hermano, conocido que

4,

W SAY
NO TO
RACISM

AND
SEXISN
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es un abusador y simplemente te
cruzas de brazos, eres complice de
un delito.

*Cristina Cabral es periodista
y cineasta caboverdiana radicada
en Londres.

;Desea iniciar su propio

negocio?

;Ha manejado sus impuestos
eficientemente?

;Busca estrategias para impulsar
el potencial de su negocio?

Consuitenns

confidenctal, serio y profesional,

sirviendo

IMPUESTOS, IMPORTACIONES,
INVERSIONES, CONTABILIDAD

Oficina principal:
Unit 8 Holles House, Overton Road, London SW9 7AP

Garantizames un serviclo

3 nuestra comunidad

8 anes

el.: 020 3904 5533
. 020 7788 9673
web: www.p-gfinancial.co.uk
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National Portrait Gallery
exhibe 100 imagenes del
lockdown

Esta seleccion marca la historia reciente de millones en Reino Unido. Son imagenes basadas en
las experiencias de la cuarentena, el trabajo del personal médico, los momentios dificiles del
aislamiento, ek esfuerzo de los voluntarios y el impacto en adultos mayores.

e
‘R

| I jurado: duquesa de Cambridge, director de la Galeria Nacmnal de Retratos, Nicholas Cullinan,
locutor Lemn Sissay, directora de enfermeria britanica Ruth May y fotdgrafa Maryam Wahid

Redaccion Express News

LIDERADO POR la duquesa
de Cambridge, Kate Middleton,
patrona de la National Portrait
Gallery, Hold Still es wun
ambicioso proyecto comunitario
que se lanzé en mayo de 2020.
La idea es crear un retrato
colectivo unico del Reino Unido
durante el confinamiento. La
National Portrait Gallery invitd
a personas de todas las edades a
presentar un retrato fotografico,
tomado durante mayo y junio,
centrado en tres temas centrales:
“Ayudantes 'y héroes’, “Tu
nueva normalidad” y “Actos de
bondad”

Se recibieron mas de 31.000
imagenes de todo el pais, con
participantes de entre 4y 75 afos.
De estos, un jurado selecciond
100 retratos, evaluando las
imagenes sobre las emociones
y vivencias que transmitieron.
Ahora, una exposicion digital
especial destaca a los 100
finalistas.

Presentan un registro dnico
y muy personal de este periodo
extraordinario de  nuestra
historia. Desde fiestas de
cumpleanos virtuales, arcoiris
dibujados y aplausos de la
comunidad, hasta valientes
personal del NHS, trabajadores
clave resilientes y personas
que enfrentan enfermedades,
aislamiento y pérdida.

Las imagenes transmiten hu-
mor y dolor, creatividad y amab-
ilidad, tragedia y esperanza, ex-
presando y explorando nuestras
experiencias compartidas e indi-
viduales. En la web de la galeria,
es posible ver la exposicidn, tan-
to de forma colectiva (sin ningin
orden en particular), como de-
scubrir las fascinantes historias
detrds de las imdgenes a través
de las palabras de los propios
participantes. También pueden
ver los aspectos mas destacados
tematicos elegidos por el direc-
tor de la galeria y conocer el pro-
ceso de seleccion con la opinién
de los jueces.

Fotos: https:/www.npg.org.uk/

El plan es que las fotografias
se presenten en ciudades de
todo el Reino Unido a finales
de afio. En el sitio web, la nota
advierte: “Tenga en cuenta que
esta exposicion incluye textos
e imdagenes que registran las
experiencias recientes de las
personas, lo que puede resultar
perturbador  para  algunos
visitantes. Si se ha visto afectado
por alguno de los problemas
reflejados en la exposiciéon y
cree que necesita apoyo, haga
clic aqui para obtener algunas

sugerencias de fuentes de apoyo”

Las 31.598 fotografias
procedian de todos los rincones
del Reino Unido y el rango
geografico se extendia desde
Oban en Argyll, Escocia hasta
Delabole en Cornwall y desde
Belfast en Irlanda del Norte hasta
Sheringham en Norfolk. Los
nifos y los jovenes participaron
ampliamente: se enviaron mas de
650 imagenes de 99 escuelas.

La seleccién recayé en un
jurado que incluia a la duquesa
de Cambridge, el director de la

Hﬂﬁguﬁ
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Galeria Nacional de Retratos,
Nicholas Cullinan, el autor y
locutor Lemn Sissay, la directora
de enfermeria de Inglaterra Ruth
May vy la galardonada fotografa
Maryam Wahid. El grupo se
reunié en una videollamada en
julio de 2020 para emprender el
proceso de seleccién de los 100
retratos para la exposicion.

Visite la exposicion en el
sitio web (www.npg.org.uk). En
Instagram, encuentre imagenes
relacionadas usando el hashtag #
HoldStill2020.
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Semana de la moda en
Londres asombra a los

Colin Gordon
www.colingordon.co.uk

LOS  TITULARES  eran
espantosos y las predicciones
sombrias. “Los negocios de la
moda de Londres y muchas marcas
estan al borde de la crisis”, declard
la columnista del London Evening
Standard, Kate Finnigan en el
periodico el 15 de septiembre, dos
dias antes del inicio de la muestra
dela LFW SS primavera-verano/21
(17-22 de septiembre). Cit6 el
reconocimiento del presidente
del Consejo de la Moda Britanica
(BFC), Stephanie Phair, de que la
pandemia ha tenido “un impacto
econémico devastador” en la
industria y que su crecimiento
podria retroceder de los actuales
35 mil millones de libras que
contribuye al PIB del Reino Unido
a 26 mil millones.

El disefador Henry Holland
habia sido igualmente desalentado
en el mismo periddico la semana
anterior. El evento bianual de la
LFW, en el que ha participado en
26 ocasiones, de repente deja de
ser “el epicentro de su universo”.
La lista oficial de BFC de invitados
y compradores internacionales
habia pasado de “los habituales
1.000 - 1.500 a ninguno’, lo que
claramente afectaria los acuerdos
comerciales que a menudo
se concluyen después de una
pasarela. Hay una razén, afirmo,
por la que los desfiles de moda
en linea nunca han realmente
despegado: “La industria se basa
en un elemento de interaccién
personal y narracién que es mas
dificil de transmitir a través de la
pantalla”

En the Guardian, el 12 de
septiembre, Jess Carter-Morley
reflexioné sobre si el mundo
todavia se preocupa por la moda:
“Es aceptable el escapismo
en una pandemia?”, preguntd,
“Necesitamos realmente nueva
ropa para nuestro actual estilo
de vida restringida? Y si no, ;qué
sigue para una industria total que
vale 1,1 billones de libras para la
economia global y emplea a 430
millones de personas en todo el
mundo?

pesi
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Pese a los escépticos, han
surgido muchos aspectos positivos
dela LFW o semana de la moda. El
mero hecho de que se llevo a cabo,
afirmé el BFC, fue una muestra
de “la capacidad de recuperacidn,
la creatividad y la innovacién de
la industria en tiempos dificiles”.
La programacién incluyé 80

disenadores entre los de ropa de
mujer (40), de hombre (20), veinte

que combinaban las dos y 5 marcas
de accesorios. Hubo un total de 50
activaciones digitales, 21 fisicas y
digitales y 7 solamente fisicas. Esto
significaba, sefial6 msn.com, que
cualquier miembro del publico
que quisiera ver la mayoria de las
colecciones SS21 podia hacerlo en
linea.

Como ha notado la
colaboradora de la publicacién

“Elle”, Daisy Murray, las crecientes
criticas a las semanas de la moda
han sido con respecto a su costo
(que puede oscilar entre 100,000
y 1 millon de libras o mas),
su huella de carbono y el gran
tamano de produccion. Se les ha
acusado de “promover practicas
medioambientales  perjudiciales
y modelos de negocio ineficaces
para las marcas de moda’, por lo

que trasladar estos eventos en linea
(como ya lo habia hecho la Semana
de la Moda de Shanghai en marzo)
podria ser la solucién viable a estos
problemas, independientemente
de la pandemia.

Antesdela LFW,lacorresponsal
delarevista “Glamour” en el Reino
Unido, Alexandra Fullerton, insté
a los espectadores a mirar desde
la casa a sentarse en sus sofds y
navegar como quisieran y asi ver
por si mismos como se estaban
reemplazando los tradicionales
espectaculos de pasarela por videos
de moda, charlas y actuaciones en
vivo. De hecho, segtn el sitio web
de moda y belleza, philstar.com. la
editora en jefe de Elle UK, Farrah
Storr, inform¢é al Daily Mail que
lo seguiria todo desde su cocina
en primera fila con sus perros,
vestida con pantalones deportivos
de cachemira.

El articulo de Kate Finnigan
en el Evening Standard no
fue totalmente negativo: La
cofundadora norirlandesa de la
etiqueta Rixo, Orlagh McCloskey,
enfatizé que su objetivo en LFW
era “entretener, inspirar y alegrar
virtualmente a tantas personas
como sea posible”, la disefiadora
inglesa , Anya Hindmarch no
podia ver por qué la LFW de
este aflo serfa de alguna manera
“extrafia’, y el disefiador escocés,
Christopher Kane, observé que
sin las presiones de un show
tradicional, habian tenido tiempo
de repensar la forma en que
muestran sus obras.

En su libro “Cémo Romper
Con La Moda Raépida’, publicado
en enero de 2020, la periodista
independiente y editora digital,
Lauren Bravo, sostiene que, si
vamos a volver a confiar en las
grandes marcas, “necesitamos
explicaciones” ;Dénde se hizo
nuestra ropa?, pregunto. ;En qué
fabricas? ;Cuanto se les pagd a
sus trabajadores y como se estan
beneficiando los bolsillos de los
millonarios como resultado? En su
opinion, la transparencia total - y
no solo el estilo y apariencia - es lo
que siempre se debe requerirse de
la industria de la moda.
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Celebraciones parael 12
de octubre

Arelys Goncalves

PARA RECORDAR la fecha, se realizan
varias iniciativas desde Londres. Una de ellas es
la programada por la Asociacién Comunidad
Rimanakuy que tiene previsto resaltar el dia con
actividades para la reivindicacién de las lenguas
originarias. Sera también una ocasién para
mostrar solidaridad a las personas afectadas
por el coronavirus en zonas pobres de Per.

El 12 de octubre los organizadores esperan
rendir homenaje a las lenguas ancestrales y
originarias de la América. Durante la jornada
especial, los participantes hablaran en quechua,
guarani, taino, aimara y mapuche como
muestra de la diversidad de los pueblos.

La fecha se recordard con un evento que
tendrd participacion desde varias partes de
Latinoamérica. Desde Bolivia hablarda en
aimara Chuyma Winay, por Peru estard Victor
Chahuayo y, desde Chile, hablara en mapuche
Betty Collao. En la parte musical estara Sumaq
Ayllu (Sagrada Familia). Por su parte, el
colectivo las Traveleras Viajeras, que promueve
el quechua en el Pert1, también estard animando
en la parte musical con un tema.

El evento gratuito sera online desde las 6pm
el 12 de octubre.

Rifa solidaria
Adicionalmente, la comunidad peruana
invita a la Rifa Solidaria con la Amazonia,
organizada para apoyar a las victimas de la

pandemia en Peru. Durante el evento se rifardn
productos obtenidos a través de donaciones
hechas por el Consulado yla Embajada peruana,
por varios artistas locales, INTI Peruvian Craft
y por ciudadanos de la comunidad.

Tal como destacan los organizadores, habra
pisco, libros, artesania peruana, impresos,
chullos, mascarillas, entre otros productos. El
valor es de 5 libras y para obtener los nimeros
se debe depositar en la cuenta a nombre
de Constantina Higbee, ref: rifa solidaria,
Nationwide, sort code: 07-04-36, account:
04322850. El sorteo se llevara a cabo en linea
el 24 de octubre, a las 12 del mediodia. Asi
como otros eventos, esta actividad cuenta con
el apoyo de la representacion diplomatica y
consular de Pert en Londres e INTI Peruvian
Craft.

Quechua para niios

Parte del proyecto de reivindicacién de
las lenguas indigenas originarias involucra la
promocién del quechua en familia. Para ello,
la misma asociacion Comunidad Rimanakuy
presenta el curso en el que pueden participar
incluso nifios de 6 a 15 afos. Esta actividad se
hard de manera gratuita y online los sabados a
las 11 de la manana entre el 3 y el 24 de octubre.
Pueden registrarse en el email rimanakuy20@
gmail.com, o llamar al 07948286752. La
iniciativa se realiza con la ayuda del Consulado
de Pert en Londres, la organizacién de salud
mental, VOADES y ILAS.

12 DE OCTUBRE
DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL
HOMENAJE ONLINE A LAS LENGUAS
ORIGINARIAS DE AMERICA

Dia: Lunes 12 de Octubre de 2020
Hora: 6.00PM a 7.30PM

Programa:

Poemaus, Cuentos ¥ Musica en Lenguas Originarias

TAINO, QUECHUA.AYMARA, GUARANL MAPUCHE
Participantes:Victor Chahuayo, Nancy Agamn, Nuno
Vinhas, Zalds Florian, Balving Ovola, Sumasg Aylie
(Sagradn Familin), Octivia Fuentes, Francis Feruandez,
Chuyma Wifiay Aru, Nigel Gonziles,
Organiza: Asociacion Comunidad Rimanakuy

Informucion: 07948286752 E.mall: rimanpakuy2u gmail.com
Promocian

Yoades| Il S

| INSTITUTE OF SCHOOL OF
IVAR] LATIN AMERICAN | ADVANCED STUDY
STUDIES MIVESSITY

Eating myself
se presenta en
noviembre

Arelys Goncalves
LA  PIEZA,  escrita e
interpretada por la artista

latinoamericana Pepa Duarte y
presentada por Ameena Hamid
Productions, bajo la direccién de
Sergio Maggiolo.

Tal como se describe en
la sinopsis de la obra, es una
exploraciéon femenina poderosa
y vulnerable sobre la comida,
la cocina y el acto de nutrirnos
dentro de la construccién de
la identidad de wuna mujer
en la sociedad peruana. Una
experiencia comunitaria a
través de la verdadera tarea de

cocinar en el escenario mientras
profundiza en la profunda lucha
del artista en torno a la imagen
corporal y el cuidado personal.
Un ritual compartido con sabor
sudamericano, que pretende
llevar al publico a nuestras raices
y cuestionar lo diferentes que
SOMOS.

Quien la interpreta es la actriz
y profesora de teatro de origen
peruano, Pepa Duarte, Pepa
Duarte, radicada en Londres
desde hace més de 10 afios. Tras
una importante trayectoria en
la formacién de actores en su
pais natal, Pepa vino a la capital

britanica para realizar el Master’s
Theatre Laboratory en Rada. Sus
trabajos estdn  estrechamente
relacionados con dar voz a las
mujeres, defender sus derechos,
hablar de la inmigracién y del
activismo.

La obra recibe el apoyo de
BAC, Latin American Women
in Arts Festival (FLAWA), Latin
American Women Rights Service
(LAWRS), CASA Festival, la
Embajada peruana y Arts Council
England.

Fechas y horario: del 10 al
14 de noviembre. 7pm. Golden
Goose Theatre (Camberwell)
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.Como adquirir
vivienda propia en el

Orlando Mancini

PARA NADIE es un secreto
que uno de los grandes suefios
que tenemos es  adquirir
vivienda propia. Tal vez usted
ya materializé ese suefio en su
nacién de origen con los ahorros
que acumuld gracias a los salarios
e ingresos que ha devengado
viviendo en el Reino Unido
durante afios. Pero su deseo va
mas alld y quiere tal vez comprar
aqui en Gran Bretafia.

Uno de los objetivos que
tiene la asociaciéon L A United
Ltd, conformada por 100 socios,
es empoderar la calidad de sus
miembros  aprovechando el
talento de quienes conforman
este selecto club.

A mediados de septiembre
los administradores de empresas
Carolina Lobo y José Martinez
dictaron una charla exclusiva
para los miembros de L A United.
Martinez, quien tiene mas de 10
afios de experiencia en el sector
inmobiliario y ha liderado 10
proyectos de manera exitosa,
hablé con Express News:

¢Es muy descabellado pensar en

adquirir una vivienda aqui?

Uno siempre habla de las
propiedades del Reino Unido de
si son costosas o no, pero creo
que es algo que todos podemos
hacer. Obviamente, hay que
tener una estrategia, un plan de
accién, tenemos que ahorrar,
pero hay opciones. Tenemos que
aprovechar los esquemas que en
este momento el gobierno nos
estd ofreciendo para adquirir
vivienda. La idea es bastante
realista y creo que es el momento
perfecto.

Los esquemas mas comunes y
vigentes son, por ejemplo, Help To
Buy - Equity Loan, - Right to Buy,
Right to Acquire y Rent to Buy.
¢Cual es el mas conveniente?

En el mercado hay bastantes

Reino Unido?

esquemas que pueden
como una gran opcién para
estos primeros compradores de
propiedad. El Help To Buy -
Equity Loan basicamente dice que
puedes comprar en Londres una
propiedad cuyo valor maximo
es de 600.000 libras y puedes
emprender este esquema con un
5% de deposito. Puedes pedirle
al Estado un 40% en Londres y
un 20% por fuera de Londres
de préstamo y digamos que el
restante 55% lo puedes adquirir
directamente con los bancos, a
través de una hipoteca.

Algo importante que hay que
tener en cuenta con este esquema
es que te da los primeros cinco
afios un interés gratuito y después
del sexto afio te cobran un interés
del 1.75 del valor del préstamo.
Asi mismo debes hacer el pago
total del préstamo a los 25 afnos o
una vez vendas la propiedad. Este
tipo de propiedades son para los
nuevos proyectos y el constructor
debe estar registrado en este

esquema.
Otro esquema es Shared
Ownership (Propiedad

compartida) y es basicamente por
medio de Housing Association.
En este puedes obtener desde el
25 hasta el 75% de la propiedad
-suponiendo que das el 25%- y el
restante ti vas a pagar como una
renta de esa diferencia que no te
pertenece.

Esta puede ser una muy
buena opcién también, pero hay
que tener en cuenta que en el
momento que deseas comprar
‘shares’ de la propiedad o vender
la propiedad, esa valorizacién se
tiene en cuenta al momento de la
venta.

Si compraste una propiedad
por 200 mil libras hoy y la vas
a vender en cinco afios a 250
y Unicamente tienes el 25% vy
quieres adquirir el otro 25%, ese
25% de compra se tiene en cuenta

en la valorizacion.

Muchas veces pasamos por
alto cosas fundamentales en
el proceso de compra, bien sea
por exceso de confianza o por
desconocimiento. ¢;Cuales son
esas recomendaciones?

Es basico, cuando compras
una propiedad, hacer un
excelente estudio de mercado,
saber qué tipo de propiedad
estas comprando. Aqui tienes
que utilizar muchisimo ‘las
comparaciones, las propiedades
o la casa de al lado, en cuanto
se vendieron, tener un excelente
conocimiento de las zonas. Luego,
tienes que tener un muy buen
equipo: un excelente ‘Broker’
quien estd llevando el proceso;
un excelente abogado y eso es
lo fundamental para que todo el
proceso sea exitoso.

Importante también la parte
presupuestal, es fundamental que
si de alguna forma compras una
propiedad y tienes estimado hacer
cambios o dices “voy a gastar lo
siguiente en reparaciones’, eso lo
tienes que tener muy ‘aterrizado’
porque mucha gente pasa por alto
este tipo de cosas.

En algunas regiones de
Latinoamérica es muy comiin que
uno cuando va a comprar una
propiedad se haga amigo de los
vigilantes porque con ellos nos
enteramos de situaciones que tal
vez el vendedor a uno no le dice
de momento para no estropear
una venta. ;Aqui uno como hace?

Afortunadamente ese tipo de
informacion es publica, entonces
de alguna forma en el proceso
de una compra, lo que tienes que
hacer por medio de abogados
es recopilar el historial de las
propiedades. Con respecto al
activo, de si hay informacion
porque existe mucho ruido, si hay
un jardin al frente de tu casa o
una iglesia.

I UNITED

' LIMITED

D ADOUARIE

7:30PM Miércoles 16 de
septiembre de 2020

i re

ISCOHRO0N O-Tedsing

orlando@Ia-united.com
B Poster institucional que se usé para promocionar la charla del Departamento de Educacion de

LA UNITED el pasado 16 de septiembre.

Para obtener esa clase de
informacién, uno tiene que
hacer el trabajo o, por ejemplo,
visitar los vecinos. Porque puedes
comprar un excelente activo, pero
si al lado tienes una persona que
lastimosamente es conflictiva, le
gusta las drogas, eso repercute en
la inversién que estas haciendo.
Existen algunas paginas web
donde puedes encontrar
informacién de seguridad de las
calles, verificar si existe violencia,
si ha habido robos, eso te da un
poco de informacién acerca de la

S

Carolina Loba

José Martinez

propiedad.

Durante la charla, José
Martinez toc6é temas como la
Industria Inmobiliaria en Gran
Bretafia, cdmo adquirir la primera
propiedad (first time buyer)
“Residencial’, las propiedades
para Inversion (buy to let) y el
flipping que son propiedades
para remodelar y vender y la
forma de cdmo generar valor a la
propiedad.

Para mayor informacion,
sugiri6 el portal https://www.
moneyadviceservice.org.uk/

+447508010797 | www.la-united.com | Unit 8, Holles House SW9 7AP - Londres
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Recorrlendo Wmdsor & Eaton

Maria Alejandra Almenar
@Coleccionando_Puentes

EL ROYAL Burough of
Windsor and Eaton es una
pintoresca ciudad que estando
muy cerca de Londres, puede
trasladar al visitante a esa
Inglaterra histdrica y tradicional
que el ritmo de la capital logra
desdibujar un poco.

Se trata del hogar de descanso
delareina y de uno de las ciudades
del Reino Unido que atrae la mayor
cantidad de turistas anualmente.
Un destino que ahora es posible
disfrutar con mayor esplendor,
debido a la ausencia de extranjeros
que normalmente llenan sus calles.

El Castillo habitado mas grande
del mundo

El Castillo de Windsor ha
sido la residencia de 39 monarcas
durante mas de 900 afios. Segun
la historia, la fortaleza original
fue construida por William El
Conquistador, luego de su victoria
en la Batalla de Hastings en
1066. La primera construccion
de madera, fue reemplazada por
Henry I cuando la convirti6 en su
hogar, reconstruyendo el castillo
en piedra. A partir de entonces,
el castillo ha sido considerado
por muchos monarcas como su
residencia oficial o favorita y en
este momento, sirve de estancia
a Su Majestad, la reina, en su
aislamiento preventivo frente a la
Covid-19.

Si es aficionado a la historia o

Iméagenes tomadas de Pixabay
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al arte, esta es una visita obligada.
En el Castillo de Windsor podra
encontrar diversas colecciones
artisticas, piezas de armamento
y mucho mas. Podrd realizar una
ruta por los Salones de Estado
The States Apartments, utilizados
por Su Majestad y la Familia Real
para recibir visitantes importantes
y presidir ceremonias, la Waterloo
Chamber erigida para celebrar la
victoria sobre Napoledn o los Semi
States Rooms, creados por George
IV, decorados con el mayor lujo
del castillo.

Otra atraccién importante es
la Queen Mary’s Dolls” House,

una impresionante exposiciéon de
la casa de muifecas construida
para la Reina Consorte de George

)ﬁ MULTISERVICES

Propenty Man;nm
Tenemos habitaciones para alquilaren
* STREATHAM - SW16 * BATTERSEA - SW11
* WAPPING - EIW 2RG
Precios desde £ 140 por semana

Contacto: 020 3004 9926 - 079 8218 5275
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IV, llena de los mas minuciosos
detalles que incluyen electricidad
y agua caliente, ademas de una
biblioteca equipada con copias
fieles a los libros originales de
la época en tamano miniatura.
Administre bien su tiempo, en la
visita vale la pena incluir un corto
paso por la Capilla de San Jorge y
admirar el Cambio de Guardia.
Las entradas al castillo
actualmente solo pueden
comprarse de forma online a
través de la pagina web de la
Royal Collection Trust, pues
existe un estricto protocolo de
seguridad debido a la Covid-19.
Se recomienda llevar zapatos
comodos y agua. Las fotografias
dentro del «castillo no estan

permitidas y puede disfrutar del
tour con el uso de audio gufas.
Una ruta de ensuefio
Si lo que desea es disfrutar

=
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del aire libre en un ambiente
distendido con hermosos paisajes,
Windsor tiene varias ofertas. La
primera opcién es el Windsor
Great Park, con su avenida
principal de tres millas de largo
que ofrece un amplio espacio
para caminar y disfrutar del sol.
También puede visitar el Savill
Garden, un complejo de jardines
que brindan un espectaculo al
espectador.

Como parte del parque, se
encuentra el Virgina Water Lake,
donde se puede disfrutar de la
vista de una cascada ornamental,
mientras los niflos pueden
escalar el Totem Pole. Los tickets
para el Savill Garden, asi como
los horarios y regulaciones del
resto de las atracciones, estan
disponibles en la pagina web del
Windsor Great Park.

P —

Navegar el Tamesis
Un paseo por el Tamesis
puede ser wuna experiencia

inolvidable si el clima estd a su
favor. Existen diversos tipos de
paseos, dependiendo del tiempo
que tenga disponible. Navegard
por las riberas del rio mientras
recorre  Windsor, Coockham,
Maidenhead, Marlow y Henley on
Thames. Algunos tours ofrecen
almuerzos a bordo o bebidas,
en otros les permiten llevar lo
necesario.
Windsor & Eton

Eton es un pueblo ubicado
al lado de Windsor, famoso por
albergar al colegio mas exclusivo
de Inglaterra. El Eton College fue
fundado originalmente como una
instituciéon para educar a nifos
pobres, que fue ganando prestigio
con el tiempo hasta ser catalogado
como la “escuela de caballeros” del
Reino Unido.

Para muchos, es también un
destino turistico, el que podria
disfrutar que un tour guiado por
sus magnificas instalaciones, con
reservacion previa a través de su
pagina web.

Para llegar a Windsor desde
Londres, usted puede tomar el tren
desde Paddington o Waterloo, asi
como ir en autobus desde Victoria
Station, si viaja en su propio carro,
el trayecto le tomara alrededor de
una hora.

Todas las medidas de salud y
seguridad estdn siendo puestas
en practica en cualquiera
de las opciones, por lo que
recomendamos visitar las paginas
web antes de planificar su viaje.
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Zebra cake para lod amanted del
chocotalte y lu vainitle

@londoncoriscakes

Esta receta es para un molde de 8”
Antes de iniciar la preparacion,
precalentar el horno a 180 grados.

PASO 1: PREPARACION DE LA
MEZCLA DE VAINILLA

Ingredientes

125 gramos de mantequilla

200 gramos de azucar

2 huevos

200 mililitros de leche

250 gramos de harina de trigo con leudante
(self raising)

1 cucharada de esencia de vainilla

Preparacion

Batir la mantequilla y el azlcar hasta cremar,
agregar los huevos uno por uno y seguir
batiendo, agregar la esencia de vainilla 'y, por
ultimo, con una paleta de madera, intercalar la
harina cernida y la leche de forma envolvente.
Reservar.

PASO 2: PREPARACION DE LA
MEZCLA DE CHOCOLATE

Ingredientes

125 gramos de mantequilla

200 gramos de azlcar

2 huevos

200 mililitros de leche

200 gramos de harina de trigo con leudante
(self raising)

50 gramos de cacao en polvo

Preparacion

Repetir la operacion: batir la mantequillay el
azlcar hasta cremar, agregar los huevos uno
por uno y seguir batiendo y, por ultimo, con
una paleta de madera, intercalar la harina
cernida junto al cacao y la leche de forma
envolvente.

PASO 3: UNIR LAS DOS MEZCLAS EN
EL MOLDE PARA EL TOQUE FINAL

Cubrir de mantequilla y harina el molde, tomar
nuestras 2 mezclas y colocarles una cucharilla
para que sea mas facil el procedimiento.
Colocar una cucharada de la mezcla de vainilla
en el centro del molde vy, luego, en el centro de
esta mezcla colocar una cucharada de la mezcla
de chocolate. Repetir el procedimiento tantas
veces como sea necesario y de esta manera
intercalar toda la mezcla. Tener en cuenta que
siempre debemos colocar la mezcla en el centro
de la anterior. En las imagenes podemos ver el
procedimiento.

Hornear por 45 minutos o hasta que pinchemos
el bizcocho con un palito de madera y salga
limpio.

Dejar reposar por unos minutos y ja disfrutar!
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Inglaterra suspende regreso de

Arelys Goncalves

NO SON buenos tiempos
para los amantes del deporte en
vivo. Tras los anuncios del pasado
martes 22 de septiembre, se cierran
las esperanzas de quienes pensaban
volver a sentir el fulgor y la magia
en el campo. El prondstico es que
incluso la esperanza que se habia
plasmado para comienzos de
octubre no pueda ser posible por
varios meses, tal como lo advirtié
el propio Boris Johnson.

Los 6rganos rectores deportivos
que incluyen fatbol, cricket,
Férmula 1, rugby vy carreras
de caballo, entre otros, fueron
notificados de que cambiaran sus
planes de recibir espectadores
este otofio e invierno. El Ministro
de Cultura, Medios y Deporte,
Oliver Dowden, anunci6 que la
prohibicion de los fanaticos en los
estadios se mantendrd en revision.

La fecha que se habia previsto
para recibir a los seguidores era a
partir del primero de octubre. Sin

embargo, esta medida fue detenida
hasta nuevo aviso. Hasta la fecha,
la gran mayoria de los eventos
deportivos se han realizado a puerta
cerrada, incluidos los partidos de
la Premier League y la final de la
FA Copa, asi como los partidos
de cricket Test de Inglaterra y
dos carreras de Férmula 1 en
Silverstone.

Por su parte, el director ejecutivo
de Premiership Rugby, Darren
Childs, dijo que esta medida reduce
los ingresos fundamentales para los
clubes y se convierte en un nuevo
golpe que se suma a las pérdidas
financieras tras la suspension de la
temporada y con la realizacion de
los partidos sin publico.

La decision también pone
freno a un programa piloto que
se habia previsto con medidas de
distanciamiento social para probar
como se manejaba el ingreso de
hasta mil espectadores segun las
restricciones estd suspendido y dos
partidos de la Premier League de
rugby, Bath vs Gloucester y Bristol

la fanaticada a Ios estadlos

omada de Pixabay

vs Leicester la proxima semana,
se jugaran a puerta cerrada, al
igual que las carreras de caballos
en Newmarket a finales de esta
semana.

Entretanto, representantes

de mas de 100 organizaciones
deportivas enviaron una carta
al primer ministro para pedir
financiamiento de emergencia
tras el impacto que ha tenido el
confinamiento en el sector. Hasta

ahora, Sport England ha destinado
cerca de 200 millones de libras para
los casos de emergencia pero, tras
esta medida, serd necesario una
mayor inyecciéon para evitar el
colapso.

jNosotros lo hacemos
por ti!

Llamanos y prequnta por nuestro servicio de distribucion.
Recuerda que estamos en las principales estaciones de metro.

Tambien en esto somos los primeros
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James Rodriguez, el nuevo
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Redaccion Express News

EL EVERTON ha fichado
al  mediocampista  ofensivo
colombiano James Rodriguez

procedente del Real Madrid.
El jugador latinoamericano, de
29 anos de edad, se une con un
contrato de dos afios, con la
opcién de una temporada mas.

Previamente, formé parte
del Real Madrid, procedente
de Moénaco en 2014 después de
ganar la Bota de Oro en la Copa
del Mundo de Brasil ese verano.

Entre sus primeras
impresiones sefiald: “Estoy muy,
muy feliz de estar en este gran
club, un club con tanta historia,
y aqui con un entrenador que me
conoce muy bien”.

Su meta es seguir creciendo
en su carrera: “Estoy deseando
lograr grandes cosas aqui, y ganar
cosas, que es el objetivo de todos.
Vine aqui para intentar mejorar.
También para ayudar al equipo a
ganar, a jugar un buen futbol, un
fatbol entretenido”

Durante la rueda de prensa,
dijo sobre su ambicién dentro
de la carrera deportiva: “Uno
siempre quiere mads, quiero
aprender cosas nuevas. Quiero

refuerzo

ver cosas dia a dia. Estoy en un
club bueno, que voy a poder hacer
cosas grandes, con entrenador
que sabe cdmo hacer todo y un
staff con el que pude trabajar
antes”

Con relacion a su adaptacion,
expresé sentirse bien. “He visto
que hay mucha calidad, que
hay jugadores que tienen buena
técnica y es bueno para lo que
queremos. Estoy intentando dia
a dia poder hacer cosas buenas.
Estoy entrenando y veo que hay
futuro para lo que el club quiere.

Al hablar sobre la confianza
en el club, destacd que reconoce
que hay gente en el equipo que
quiere conseguir victorias “y
esto no es algo que sera rapido,
serd un proceso y hay cosas para
poder ganar, eso es lo que uno
ve. La verdad es que es serio, se
puede ganar en unos meses o en
unos anos”

En cuanto asus conocimientos
sobre la Premier, indicé que el
fatbol es igual en todos lados
si tienes talento y calidad, “si es
asi, puedes jugar en otro mundo.
Es una liga dura, fuerte y espero
estar bien y jugar rapido también
con mucha calidad’, recalcé.

Sobre su regreso a trabajar
con Carlo Ancelotti dijo que
queria estar otra vez con él, “tanto
que en el 2014 tuve un afo ‘top’
con él. Siempre tuvimos una
buena relacién, estamos en un
club bueno, con historia y busco
jugar y estar con él es un buen
chance de hacer cosas buenas,
para darle al club triunfos.

En lo que tiene que ver con
los anuncios y promociones
relacionadas con él, lo considera
positivo, pero no se deja llevar
por eso. “Es bueno eso para el
club, para mi, pero no le doy
mucha bola a eso, solo quiero
entrenar dia a dia. El foco mio
estd aqui, quiero entrenar dia a
dia, son cosas que pasan fuera en
las que no me fijo mucho”.

La respuesta de la fanaticada
ha sido satisfactoria para el
futbolista que ya comienza a
vivir algunas experiencias sobre
su recibimiento: “Para mi es algo
lindo, veo que aqui son muy
fans y hay mucha pasién y eso
hace que los que estamos aqui

tengamos que dar todo y veo que -

los que sienten carifio y espero
darlo todo para que ellos estén
felices”.

Fotos: Everton fc
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Premier League no descarta cambio de
horario de partidos por cierre de pubs

- ] A . ~L
Redaccion Express News  Ta— . N L . ‘\‘l:\
LA PREMIER League no ha descartado adelantar : 1

los partidos de inicio a las 8:15 pm con pubs de todo el
Reino Unido enfrentados al caos por el cumplimiento
de las nuevas reglas de toque de queda alas 10 pm que
rigen desde este 24 de septiembre.

Un nuevo horario de cierre obligatorio a las 10
p.m. para pubs, bares y restaurantes hara que los
fanaticos del futbol se pierdan la conclusion de los
partidos actualmente programados para el inicio a las
8:15 p.m., con Liverpool vs Arsenal programado para
ese horario el proximo lunes.

Tras la medida anunciada el pasado martes 22
de septiembre, aquellos que quieran ver el partido
en el pub se pierden una conclusién potencialmente
dramdtica debido alas nuevas medidas implementadas
para combatir el exponencial aumento de casos de
Covid-19.

Tras el anuncio, las reacciones no se han hecho
esperar y las redes sociales han estallado con mensajes
de fanaticos preocupados por perderse la accién.

La informacion, difundida a través de la prensa
local britanica no ha sido confirmada de manera
oficial, aunque la Premier League no ha descartado
cambiar los horarios de inicio para garantizar a los
fanaticos que puedan disfrutar de los encuentros en
los pubs.

Nairo Quintana sobre acusaciones: “jamas
he utilizado sustancias dopantes”
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Redaccién Express News

EL  CICLISTA  colombiano
publicé un comunicado el pasado
22 de septiembre desde Paris para
aclarar la situaciéon y responder a
los sefialamientos. A continuacion,
compartimos el texto de su carta:

En relacién con los ultimos
hechos quiero aclarar lo siguiente:

La gendarmerfa francesa realizé
un operativo en el hotel en el que
mi equipo se encontraba hospedado
el miércoles 16 de septiembre en
Méribel, luego de terminada la

etapa del Tour de Francia. Ese dia
las autoridades ingresaron a mi
habitacion e incautaron suplementos
vitaminicos perfectamente legales,
aunque quizd no familiares para
las autoridades francesas. Esta es la
principal razén por la que se necesita
tiempo para que se aclare bien todo
lo sucedido.

Para que no haya ninguna duda,
quiero confirmar que nunca se
encontraron sustancias dopantes.

También deseo aclarar un
malentendido: durante el reciente

Tour o durante cualquier otra
carrera previa, jamas he consultado
auxiliares o personal extraiio al
equipo. No tengo y nunca he tenido
nada que esconder.

Ayer,  por  citacion  de
las  autoridades  francesas, y
voluntariamente, compareci ante la
fiscalia y contesté todas y cada una de
sus preguntas con claridad y con la
conciencia tranquila. En ese sentido,
es necesario recalcar que no he sido
objeto de alguna acusacion por parte
de las autoridades. Por mi parte, estoy

y estaré presto a esclarecer cualquier
duda de la fiscalia, tal y como ya hice
el lunes y el dia de hoy.

Yo, Nairo Quintana, he sido un
corredor limpio durante toda mi
vida deportiva y tengo un pasaporte
bioldgico impecable. Quiero aclarar
a la opinion publica, a mis fanaticos y
los seguidores del ciclismo que nunca
en toda mi carrera - junior, sub-23 y
profesional- he utilizado sustancias
ilegales que mejoren mi rendimiento
deportivo y que traicionen los
principios del deporte.

Por ahora, se desarrolla una
investigaciéon preliminar y yo he
contestado a todas las preguntas
y dudas y estoy dispuesto a seguir
haciéndolo de forma voluntaria
hasta aclarar toda esta situacion
partiendo de la base apuntada: jamas
he utilizado sustancias dopantes y no
se encontr6 ninguna sustancia ilegal
en la investigacion policial.

Yo, sin miedo, seguiré siendo
fuerte, defenderé la verdad y seguiré
mi camino, por mas que la multitud,
a ratos, tome otro rumbo.
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21 marzo -19 abril

Amor. En esta semana podrias actuar de una manera
un poco egoista en el terreno personal y quizés tiendas
a pensar mucho en ti mismo.

Dinero y trabajo. Tendras muchos planes durante
estos dias y muchas ideas que vas a querer aplicar en tu
trabajo, por lo que seguramente vas a estar muy activo.
Salud. Tienes que vigilar con las caidas o los
accidentes, ya que esta semana tendrés fendencia
a sufrir dolores en las caderas y los muslos. Cuidate
especialmente a partir del jueves, que es cuando estards
més patoso. Es posible que te muevas bastante y a veces
de manera algo inconsciente con respecto a los peligros.
Vigila porque pueden aparecer problemas de reuma.

\_

20 abril - 20 mayo

Amor. Te vas a mostrar muy prudente y cauto en el
amor estos dias, por lo que vas a procurar no dar
ningdn paso en falso.

Dinero y trabajo. Podrias lograr grandes avances
en tu frabajo esta semana, ya que avanzas de manera
lenta pero con el paso firme, por lo que podrias construir
algo muy sélido que dard sus frutos pronto. Si todavia
no te ha llegado el dinero, no te preocupes, ya que no
tardaré en aparecer.

Salud. Tu salud en general estard bastante bien
durante este periodo, pero puede que tiendas a sufrir
molestias en el colon si no comes de manera adecuada.
Estos dias deberias moderar el consumo de alcohol, el

@n de semana, podrias fener irritaciones en el intestino.

21 mayo - 20 junio

Amor. Gozarés de una gran capacidad para
relacionarte con los demés esta semana y para hacer
conexiones con personas que NO conoces.

Dinero y trabajo. Vas a tener muchas cosas que
hacer esta semana 'y seguramente te verds involucrado
en varios proyectos profesionales que van a demandar
de ti mucho esfuerzo, horas y dedicacién.

Salud. Deberias intentar controlar tus nervios durante
esta semana, ya que cualquier situacién emocionante
que vivas te puede traer algunas palpitaciones

cardiacas y problemas de corazén a largo plazo.
Aunque las molestias pueden ser intensas, procura
no pensar demasiado en ello ya que, si fe cuidas, la

23 julio - 22 agosto

Amor. Empezarés la semana con Venus y con Mercurio
en tu signo, por lo que sentirds las emociones romanticas
con mucha intensidad y a la vez serds capaz de
verbalizarlas y transmitirlas.

Dinero y trabajo. La comunicacién serd una tarea
muy importante en tu trabajo esta semana y vas a ser
un poco la persona que haga de intermediario entre los
diferentes actores de tu entorno laboral. Es probable que
tengas que estar en muchas reuniones.

Salud. Esta semana tendrds que vigilar con las lesiones
fisicas, ya que tenderds a hacer todo muy deprisa y a
cuidar muy poco tu cuerpo. Irés muy répido en todo lo
que hagas y es muy probable que ‘este ritmo te cause
algunos imprevistos de salud que serén de recuperacion

klento.

23 agosto - 22 septiembre

Amor. En esta semana podrias estar un poco
desconectado de tus emociones y esto podria tener
diferentes consecuencias en tu ViJC’l. Quizés tengas la
sensacién de que te cuesta enamorarte o para expresar
tus sentimientos y emociones.

Dinero y trabajo. Estards muy volcado en tu trabajo
y probablemente logres hacer muchos avances y
consigas buenos resultados en tus proyectos laborales.
Salud. Estos dias podrias sufrir algin tipo de virus
estomacal que te haré encontrarte bastante mal a
principios de semana. La fiebre y las molestias podrian
ser un impedimento para realizar con normalidad tus
actividades diarias. Sin embargo, eres una persona
Uuerie, gozas de buena salud.

Qituccién volveré a la normalidad con rapidez.

21 junio - 22 julio

Amor. Las relaciones personales y el contacto con los
demés serén muy importantes para ti estos dias y vas a
moverte muy guiado por tus emociones.

Dinero y trabajo. Conseguiras organizar muy bien tu
tiempo en este periodo, por lo que o%tendrc’:s resultados
muy productivos en tu trabajo. Trata de aprovechar los
primeros dias de la semana para imponer tu punto de
vista y dar fu opinién en las reuniones.

Salud. las molestias en la columna podrian ser
constantes en estos dias en los que tenderés a sentir
dolores generalizados y a afrontar tu dia a dia de una
manera mds cansada. Intenta no realizar demasiados
esfuerzos durante esta semana y opta por sustituirlos por

&ai|es o por actividades distintas.

23 septiembre - 22 octubre

Amor. Estos dias le vas a dar mucha importancia a
las emociones y seguramente estards centrado en
comprenderlas y'en ser coherente en este sentido.
Dinero y rra%aio. Tendrés muchas ideas estos dias
que querrds aplicar en el terreno laboral, por lo que vas
a esforzarte por llevarlas a cabo. Es probable que te
cueste un poco ser préctico y que tengas complicaciones
para concretar y para fener resultados especificos.
Salud. Esta semana fe sentirds bastante mal fisicamente
y te daré la sensacién de que, hagas lo que hagas, no
consigues estar en forma. Podrias tener desde dolores
de cabeza a molestias en los huesos o pinchazos en
el estébmago. Quizés tienes demasiadas emociones
en tu vida que fe hacen estar nervioso y tu cuerpo las
somatiza de este modo.

23 octubre-21 noviembre

Amor. Tendrds muchas ganas esta semana de estar
con personas a las que quieres y de pasar mds tiempo
con tus amigos. Ademés, gozards de una actitud muy
esponténea e impulsiva

Dinero 3' frabajo. Vas a brillar por la gran
creatividad que tendrds y seguramente te sentirés muy
inspirado para llevar a’cabo algunos cambios en tu
trabajo.

Salud. Quizds tengas tendencia esta semana a
encontrarte mal, en especial si haces deporte en exceso
y te mueves mucho y sin descanso. Deberias procurar
tomarte las cosas con més calma y no exigirte tanto a
nivel fisico, ya que puedes sufrir las consecuencias de
tanto exceso de actividad. Es posible que a finales de la
| e tengas una pequefia caida.

Sagitario

22 noviembre - 21 diciembre

Amor. Es probable que estos dias tengas que revisar
alguna cuestion del pasado o tengas que solucionar
algunos problemas con un amigo o con alguna ex-
pareja.

Dinero y trabajo. Podrias sentirte un poco cohibido
ante algunos proyectos laborales o quizés no te atrevas
del todo a exponer tu opinién en las reuniones de
trabajo.

Saludl. Eres consciente de que tu salud en general suele
ser un poco delicada, y por eso esta semana no vas
a cesar de preocuparte por tu dieta y por el ejercicio.
Serds un poco obsesivo y puede que te excedas en la
préctica de deportes. Date algunos momentos de respiro
\y no seas tan estricto en fu cuidado.

Capricornio

21 diciembre - 20 enero

Amor. Buena semana para aclarar cosas y para ser
sincero en el terreno personal. Ademds, gozaras de
facilidad para hablar con tacto y para ser diplomético a
la hora de tener que llegar a acuerdos.

Dinero y trabajo. Son unos dias muy idéneos para
organizar las actividades sociales o los encuentros de
negocio donde se requiera saber estar y capacidad para
la toma de acuerdos.

Salud. Vas a gozar de una buena salud, sin embargo,
esta semana podrias sufrir algunas molestias debido a
ciertas sobrecargas o excesos en tu cuerpo. Asi, si comes
demasiado, no seré extrafio que hacia mitades de

semana empieces a sufrir molestos dolores de estbmago
\ fe cueste digerir bien la comida.

21 enero-18 febrero

Amor. Si tienes una relacion estable, estos dias es muy
probable que te sientas més unido a tu pareja y que
consigas profundizar en tu relacién.

Dinero y trabajo. Esta semana estards muy
interesado en trabajar de manera colaborativa con tus
compafieros de trabajo, sobre todo con aquellos con
los que haya mas conexién. Ahora lo que querrds es
aprender de los demés y colaborar.

Salud. Esta semana vas a tener que vigilar con tu
tensién artferial y también con tu dieta, ya que tendrés
tendencia a padecer hipertensién. Procura reducir
tu consumo de sal y haz comidas més equilibradas.
También podrias tener algunos problemas con la

Kmemoricl estos diGS.

19 febrero - 20 marzo

Amor. Es posible que estos dias fengas algon
desengarfio amoroso o puedas vivir alguna circunstancia
personal que pueda ser un poco confusa para fi.
Dinero y trabajo. Estos dias las relaciones con
los compafieros de trabajo podrian pasar por ciertos
cambios més o menos importantes. Quizés haya alguna
sorpresa_inesperada, como por ejemplo que llegue un
nuevo jefe a la oficina.

Saluc). Durante este periodo tendrds tendencia a
subestimar las enfermedades que puedas sufrir y le
quitarés mucha importancia a cualquier molestia que
sufras, puede que incluso de un modo excesivo. Procura
hacer un poco de caso a los demds si te dicen que tienes

\ que cuidarte.




Del 24 de septiembre al 21 de octubre del 2020- N° 980 - Express NEWS

Clasificados

Alquiler vivienda

HABITACION

Alquilo una habitacién doble para pareja o
una persona esta disponible es amplia y c6-
moda esta ubicada en via principal de New
Cross. Para més informacion llama al teléfo-
no 07340608539

HABITACION

Se alquila habitacién single amplia en casa
familiar, zona Upton Park, £480 libras gastos
incluidos. Mas informaci6n al 07459737993.

HABITACION

Se alquila una habitacién doble para una pa-
reja o chicas en Peckham. Las personas inte-
resadas llamar 07907903616 — 07935409705

HABITACION

Se renta habitacién doble cerca de la estaci-
6n de metro de Liverpool. Mas informacion
07818 596407

HABITACION

Cuarto doble en Camberwell SE5, por £150
semanal, si a alguien le interesa llamar a
este nimero 07857360072. El cuatro esta
disponible desde el 1 de octubre
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HABITACION

Se renta habitacién doble en la zona de Vau-
xhall SW8 2SX, Zona 1. Interesados enviar
mensaje al 07478234003

HABITACION

HABITACION DOBLE y TRIPLE - MISMA CASA
- STREATHAM HILL - SW16 2PP

Dos habitaciones disponibles en la misma
casa, una triple y otra doble, ideal para una
pareja o 3 personas que deseen compartir, 0
una familia. Las habitaciones estan amobla-
das con nevera privada. El piso estd bien
conectado con diferentes rutas de buses,
con una excelente zona comercial. A 4min
de Streatham Hill Station. A 15min de Brix-
ton.Todos los bills incluidos, fibra en la casa
200mbs

Mas informacion 07466933537 =
07944415132 (fotos por WhatsApp).

HABITACION

Habitacién doble o triple bien equipada con
nevera. Ideal para una pareja o tres perso-
nas que quieran compartir, ambiente muy
tranquilo y limpio. Tiene buenas conexiones
de buses y Overground (Southern lane). A 10
min de Brixton station, y a 15min de Elephant
and Castle. La casa esta en buen estado y
tiene jardin. Todos los bills incluidos, fibra en
la casa 200mbs. Propiedad reformada. Infor-
mes 07466933537 - 07944415132 (fotos por
whats app)

HABITACION

HABITACION

Se renta habitacién doble para pareja o per-
sona sola, a 5 paradas de Brixton buses 2,
415, 432, disponible de inmediato, para mas
informacién contactar 07507627090

Se alquila una habitacién en Brokley Rise
SE14 6RX. La habitacién es doble con dos
camas single para compartir. Para mas infor-
macién 07307056056

HABITACION

Se busca una chica para compartir habitacion
con otra chica. Esta disponible es bastante
grande, en Deptford High Street, New Cross.
Para mas informacion llamar al teléfono
07340608539

HABITACION

HABITACIONES DOBLE — BERMONDSEY. Hay
dos habitaciones dobles en la misma casa,
0 una doble y una single, ambas estan bien
amobladas. La propiedad tiene buenas cone-
xiones de buses. A 10 min de la estacion del
underground de Bermondsey, zona bastante
comercial. Todos los bills incluidos, fibra en
la casa 200mbs. Propiedad reformada. Mas
informacion 07466933537 - 07944415132

STUDIO

Se renta estudio flat, segunda planta, por
£1,100 por mes. Zona 2. La renta incluye gas,
Luz y Agua (No incluye council tax). Se puede
aplicar a beneficios. No se paga depésito.
Direccién: 13/17 Rendlesham Road, Hackney
E5 8QB. Video y mas informacion al WhatsA-
pp 07837758229

HABITACION

HABITACION

Se renta habitacién para compartir con otra
chica detrds del supermercado ALDI de
la Old Kent Road. Mas informacion 07894
445913

Habitacién para compartir alquiler. Disponib-
le a partir del 23 de septiembre. 1 semana
depdsito, todos los bills incluidos (internet,
luz, agua, gas) Frente a la estacién de Vau-
xhall. Post Code SW8 (Fentiman Road). Més
informacion al 07429975504 - 07846284223

HABITACION

Habitacién doble amplia bien equipada. Ideal
para una persona. Tiene buenas conexiones
de buses. A 8 min de Tulse Hill y a 15min
de Brixton Station. Todos los bills incluidos.
Fibra en la casa 200mbs. Propiedad re-
formada. Mas informacion 07466933537 -
07944415132 (fotos por WhatsApp).

FLAT

Flat de 2 cuartos recién reformado en Pe-
ckham, Sala y cocina plano abierto (open
plan). Buenas conexiones de buses, a 3min
del Harrys Academy. Ideal para una familia,
se puede aplicar a beneficios. Disponible
ya mismo. Renta £1650. Mas informacion
07466933537 — 07944415132

HABITACION

Se alquila una habitacién en New cross para
pareja 0 una persona sola que sea responsa-
ble. Disponible para el 3 de septiembre. Mas
informacion 07340608539

HABITACION

Se renta una habitaciéon doble por Cambe-
rwell. Para mas informacién llamar al teléfo-
no 07720665036

HABITACION

Se alquila habitacién para pareja o una chica
cerca a la estacién Denmark Hill Camberwell.
Comunicarse con Patricia al 07721760587

HABITACION

Habitacién doble Camberwell SE17 2BS, bien
equipada, ideal para una pareja.

Casa en buenas condiciones, bien ubicada a
8min de Elephant and Castle. Todos los bills
incluidos, fibra en la casa 200mbs. Mas infor-
macion 07466933537 - 07944415132 (fotos
por WhatsApp).

FLAT

Se renta flat de 3 habitaciones + balcén
£2,250 cerca de la estacién de Euston, (zona
1) Direccién: 159d Drummond Street, NW1
2PB. No se paga depésito, se puede aplicar a
beneficios. Video y mas informacion al What-
sApp 07837758229

HABITACION

Se alquila una habitacién doble para pareja
0 una persona que sea responsable en Dep-
tford High street New Cross, estd disponib-
le. Para mas informacién llamar al teléfono
07340608539

HABITACION

Se renta habitacion doble para parejas o dos
amig@s detras del supermercado ALDI de
la Old Kent Road. Disponible fin de mes. Mas
informacion 07367404484 — 07837758229

FLAT

Se renta Flat de dos habitaciones £1,550.
Direccién 19a Hackney Road, E2 7NX (Shore-
ditch) a 4 paradas del bus de Liverpool Street
Station. No se paga depésito, aplicable a be-
neficios, disponible 1 de octubre. Video y mas
informacion 07837758229

FLAT

Se renta flat de 3 habitaciones £2100. 19 Ha-
ckney Road, E2 7NX (zona 1), a 4 parada de
bus de la estacién de metro de Liverpool Stre-
et. No se paga depésito, amoblado y puede
aplicar a beneficios VIDEQ y mas informacién
al WhatsApp 07837758229

STUDIO FLAT

Se alquila studio flat en Manor House.
£680 al mes todo incluido. Dejar WhatsApp
07481468125

FLAT

Se renta flat de 2 habitaciones + salén
£2100. En 60 Sutton Street E1 0AX, Zona 2,
Cerca de Shadwell Station. No se paga dep6-
sito, amoblado. Aplicable a beneficios. Dispo-
nible 1 de octubre. Video y mas informacion
al WhatsApp 07837758229

TRANSPORTE

Servicio de Taxi. Servicio de transporte y taxi
a los Aeropuertos o cualquier otro sitio en
Londres, con silla para nifios. Credibilidad,
rapidez y puntualidad que nos caracteriza
con los precios mas econémicos. Lldmanos
07436140789
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ESTUDIANTE/
GRADUADO DE
MARKETING DIGITAL

Se busca persona graduada en
Marketing Digital como minimo un afio
de experiencia escribiendo contenidos

y promoviendo redes sociales, twiter,
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W. CABALLERO L.
Escuela de Conduccion
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facebook e Instagram

Interesados por favor enviar x
hoja de vida a

eldoradomarketing@hotmail.com
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Se requiere
asistente contable
con experiencia i o

Conocimientos basicos de Inglés , A Y O " e o
Indispensable. L Lo ‘ T Dosqpuieni.]

Interesados por favor enviar hoja de vida;, oy ' e = e
adminmanager@p-gfinancial co.uk : _—

Contactos utiles

ECA Apprivend Cobinets & Scrolt Condensing Linity

Emergencia - 999 (policia, cuerpo de bomberos 020 7834 2505 Lorw Notse Ensepy Saving Cabinet & Condeimsing

¢
v
¢
v
y ambulancias) Advice: 084 5241 0961 v Iy Ocaunic Blinds
Apoyo para impuestos ‘ ¢ i
NHS - National Health Scheme 033 33355333 . 1% DPUVETY
080 0665 544 v
Westminster Residents Gateway v
Aeropuerto de Heathrow 084 4477 1611 f
084 4335 1801 Correo electrnico: info@migrants.org.uk
Aeropuerto de Luton Asociacion de Visitantes a Inmigrantes
01582405100 Detenidos
www.aviddetention.org.uk
Aeropuerto de Gatwick Archway Resource Centre
084 4892 0322 1B Waterloo Road N19 5NJ
02072810533
Aeropuerto de Stansted
084 4335 1803 Camara de Comercio Colombo - britanica
www.britishandcolombianchamber.com
Citizens Advice Bureau 25 Eccleston Place
www.citizensadvice.org.uk London SW1W 9NF
020 7235 2106
Indoamerican Refugee Migrant Organisation info@britishandcolombianchamber.com
WwW.irmo.org.uk
Unit 8, Warwick House, Casa Latinoamericana
Overton Road, London SW9 7JP casalatina.org.uk
0207733 9977 10 Kingsgate Place
mail@irmo.org.uk London NW6 4TA
0207372 8653
Latin American Women's Rights
www.lawrs-esp.org.uk Community Learning Centre
Tindlemanor, 52-54 Featherstone Street 020 7372 8653
London EC1Y 8RT
0207336 0888 Menchii Nursery
020 7624 9398
Latin American Women's Aid (LAWA)
lawadv.org.uk / advice@lawadv.org.uk Legal and Social Advice Service
02072750321 0207372 5244
admin@casalatina.org.uk
Migrants Resource Centre
www.migrantsresourcecentre.org.uk The Home Office :
24 Churton Street. London SWLV 2LP gg‘;'?&";ig? de Inmigracién) Eayymed!, X7 Laa fridgo Road, 1ondon 10 7N ek 0208 556 3664 Fmok: infoBacsymnelf.couk www.oosyhall coim

Apoyo legal:
Legal Advice Centre
Derry House Penfold Street NW8 8H)

Formularios para extension de visa pueden ser :
obteunidlos por :eléflono: o CALL INAN

087 0241 0645
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