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M Los desafios continlan para el proximo afio con la entrada en vigencia de nuevas reglas
¢ de juego para el Reino Unido y la Unién Europea, todo en medio de los retos que impone
la lucha contra la Covid-19 y el desarrollo de uno de los procesos de vacunacion mas
grandes del mundo. Una importante proporcion del pais esta sumergido en restricciones
y limitaciones que seguro seguiran generando un impacto en la economia y en los habitos
cotidianos. Culminara un afo, pero todavia esta lejos conseguir controlar la crisis y la tan

4 esperada normalidad.
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Comunidad

Desafios
y esperanza
marcaran
el 2021

. HEMOS TRANSITADO por un
camino lleno de adversidades,
incertidumbre y tristezas ante la
crisis por la pandemia. Estos meses
nos han marcado y afectado en lo
profesional y personal de manera
profunda. Ante este panorama,
la invitaciéon también ha sido
para salir adelante, superar los
problemas y poner nuestra energia y
esperanzas con miras a mejorar, a
replantearnos, a salir a flote.

Nuestra comunidad ha sido un ejemplo de esa lucha y
dedicaciéon. Hemos sido testigos de valiosos ejemplos de solidaridad,
de iniciativas para llegar a los vulnerables y “abrazar”, aun cuando sea
de forma virtual, a nuestros seres queridos.

Poco a poco, con esfuerzo y resistencia, hemos tratado de
unir fuerzas y compartir las cargas para no detenernos. Nuestros
patrocinantes han sido una pieza esencial en esta trayectoria. Sin
ellos no podriamos estar aqui.

Nuestros lectores y seguidores han sido también fundamentales.
Hemosllevado estajornada dela mano, acompanando sus dificultades
y compartiendo sus preocupaciones, sus angustias, asi como también
su sentido de superacion. A través de nuestras paginas y nuestras
emisiones noticiosas hemos transmitido ese espiritu solidario de
muchos, y hemos destacado el rol que las organizaciones de caridad
y las diferentes comunidades han jugado en estas circunstancias.

El 2021 es otro ano lleno de desafios, pero con una visién mas
clara con la llegada de la vacuna y el proceso que se vive en el Reino
Unido, el primero en llevar a cabo la vacunacién en sus habitantes.
Los otros retos, no menos importantes, son los que presentan los
cambios del Brexit. Con el fin de la transicién, los ciudadanos
comunitarios estaran bajo un sistema migratorio diferente, mientras
las relaciones comerciales también se veran modificadas.

Nuestra esperanza es que la unidad siga prevaleciendo para los
afos venideros. Que se sigan multiplicando los esfuerzos realizados
por la comunidad en cada rincén de este pais. Esperamos que los
empresarios sigan siendo un ejemplo para las nuevas generaciones.
Ellos han navegado contra la incertidumbre y las angustias que se
han despertado vy, sin descansar, siguen apostando por un mejor
futuro para sus proyectos, sus emprendimientos y sus empleados.

Sabemos que seguira vivo el espiritu guerrero para salir adelante y
para que sea un 2021 lleno de triunfos. Nosotros, como Express News
y Noticias em Portugués, le damos un agradecimiento grande a todos
nuestros lectores y televidentes y a nuestros anunciantes que hacen
que este medio pueda seguir llevando a cabo su labor. Igualmente,
el agradecimiento es para nuestros periodistas, redactores, editores,
camarografos y todo el equipo que nos ha acompanado durante este
ano 2020.

En el afio 2021 esperamos que nos sigan acompaiando porque
con su apoyo seremos cada vez mas grandes como comunidad.

iPara todos ustedes, una feliz navidad y un prdspero afio nuevo!

William Pineda
Director
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Iniciativa de caridad
reparte alimentos en
Elephant and Castle
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B Desde el comienzo de la pandemia, junto a voluntarios, pastores
logrado distribuir entre 5 mil y 6 mil mercados cada mes

Redaccion Express News

JOSE LUIS Garcia lleva
adelante una iniciativa para
distribuir alimentos a las familias
mas afectadas por la crisis. Desde
el comienzo de la pandemia,
junto a voluntarios, pastores y
organizaciones sin fines de lucro
que ayudan con donaciones, esta
actividad ha logrado distribuir
entre 5 mil y 6 mil mercados cada
mes. El esfuerzo de todos los
que participan y ayudan con las
contribuciones ha hecho posible
que se pueda llegar a diferentes
partes de Londres, e incluso al
sur de Inglaterra en escuelas que

LML T

también enfrentan dificultades por
desabastecimiento de alimentos.
Tal como destaca José Luis
Garcia, lider del proyecto de
reparto de comidas denominado
la. Oca Community Kitchen,
“in la ayuda de todos los que
colaboran no serfa posible realizar
el trabajo” En esta ocasion, José y
su equipo llevan adelante un plan
para ofrecer comida a las familias
mas vulnerables en Elephant and
Castle, area en la que habita una
importante representaciéon de la
comunidad latina en Londres.
Garcia explica que optan a esta
ayuda todos los necesitados que

y organizaciones sin fines de lucro que ayudan con donaciones, esta actividad ha

JUTITIT

“!r.l.--”

Foto cortesia

puedan acercarse al lugar porque
lo mas importante es que quienes
no pueden pagar por alimentos
puedan recibir esta donaciéon que
estd dirigida precisamente a los
mas afectos. Es precisamente por
eso que dice que no puede pedir
ningin documento de identidad o
constancia, confia en la palabra de
las personas que le piden una bolsa
de comida.

La préoxima distribuciéon de
alimentos serd en Elephant and
Castle, el sabado 19 de diciembre a
partir de las 3:30 de la tarde en el
restaurante Amigos (27-28 Bagshot
Street, London, SE17 2QW.

Bingo familiar solidario
por los ninos de Colombia

Redaccion Express News

LA ORGANIZACION
Child Action Group (CAG)
lleva adelante, como todos los
afios, su iniciativa solidaria
para reunir fondos que irdn
destinados a iniciativas en el pais
latinoamericano. El evento, que
consistird en un bingo familiar
a través de Zoom, tendra lugar
el domingo 20 de diciembre, a
partir de las 4 de la tarde, hora de

Londres.

El esfuerzo comunitario de
este proyecto, al que pertenece
la  colombiana radicada en
Inglaterra, Nancy Mu Ocampo,
tiene como finalidad seguir
adelante con la misién de CAG y
asegurarse de que las necesidades
basicas de salud y educacién
de los nifios y adolescentes que
viven en la Fundacién puedan ser
cubiertas. Con las colaboraciones
y el apoyo de quienes contribuyen,

se ha logrado incluso financiar
estudios universitarios y
capacitaciéon  vocacional para
varios adolescentes.

Es por ello, que siguen en
este trabajo de buscar apoyo para
que mas nifos puedan salir de la
pobreza en Pereira.

Para mas informacion,
llamar al  WhatsApp  +44
07904517244, visitar la web http://
childactiongroup.org o Facebook
@childactiongroup
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Comunidad

Proyecto de clase de informatica para
mayores gana premio de inclusion social

Marta Stephens

EL PROGRAMA de clases
de informdtica para personas
mayores en la comunidad
portuguesa y latinoamericana
en el Reino Unido, liderado por
el educador portugués Nuno
Vinhas, de la organizacién Old
Alone UK, fue galardonado
con el honor Best Diversity
and Inclusion Impact 2020, por
la Institucién de Ingenieria y
Tecnologia (EIT).

El pasado lunes 14 de
diciembre se hizo la entrega
del trofeo, con la asistencia de
representantes del EIT y Old
Alone UK, en un evento presencial
limitado a 15 invitados. Esta es
la primera vez que se otorga un
honor como este a una asociacién
de hablantes de portugués vy
espaiiol en el Reino Unido.
“Es un gran prestigio”, celebra
Vinhas, ingeniero informatico

y educador durante mas de dos
décadas. “Para esta categoria, se
registraron 365. Estuvimos entre
los tres finalistas que competian
con BT y Emerson, dos empresas
con una presencia gigante en el
Reino Unido. En términos de
financiacién, éramos un proyecto
de 35.000 libras esterlinas / afo
frente a presupuestos anuales de
millones” Fue una sorpresa ver
que la decision del programa
Old Alone UK fue unanime
en un jurado de diez personas,
compuesto por expertos y
nombresprominentesenelcampo.
“El proyecto fue disefiado para
consolidaryacogeralacomunidad
latinoamericana, especialmente
a las personas mayores”, explica
Nuno Vinha, residente en
Londres durante 56 afos. “Todo
estaba planeado para llegar a
personas con poca formacién
académica, lo que supuso una
adaptaciéon de programacion
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Capable Travel

4 Old Bailey, London EC4M 7BG
Tel: 0207 489 8787 Skype: Cpable. Travell

Email: sales@capabletravel.com

www.capabletravel.co.uk

B En la ceremonia de premiacion, de izquierda a derecha: Nuno Vinhas; el voluntario José Brands;
Luisa Sofia, directora general de 0ld Alone; presidenta de la organizacion Izabela Branistenau y la
estudiante voluntaria Maria Luisa

visual, oral y neurolingiiistica”
Desafortunadamente, desde el
comienzo de la pandemia, las
clases se han interrumpido. Nuno
explica que tratdé de obtener

ayuda del gobierno para pasar las
lecciones presenciales a en linea,
pero se le negd su solicitud de
recursos.

Como las clases se llevaban
a cabo en un salén alquilado
con todo el equipamiento de
Lambeth College, fue necesario
adquirir  elementos  técnicos,
como camaras, computadoras y
pantallas. Conlatasadedesempleo
en aumento en Inglaterra, Nuno
se queja de la falta de una politica
gubernamental mds asertiva
para la inclusién digital. “Con la
pandemia y la urgente necesidad
de trabajar desde casa y estar
conectado, el gobierno debe
proporcionar acceso a Internet
para todos”. Nuno recuerda que
el problema puede ser ain mds
grave en una gran parte de la
comunidad de habla portuguesa
y espafiola del Reino Unido.
“Necesitan lecciones de inglés,
matematicas y tecnologia, no solo
para usar una computadora, sino
también para poder usar un cajero
automatico en el supermercado’,
dice. “Todo esto sin olvidar que
educar debe ser amigable”

Evento en linea
para celebrar

el Dia del
inmigrante

Redaccién Express News
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Reino Unido

Lo que si se sabe del Brexit

Maria Victoria Cristancho
@mavicristancho

LA SALIDA del Reino Unido
de la Unién Europea, mejor
conocido como el Brexit, es un
hecho definitivo a partir de la
media noche del 31 de diciembre,
con lo que se cierra el periodo
de transicién iniciado hace once
meses.

Las  negociaciones  entre
Londres y Bruselas han tratado a
toda costa de llegar a un acuerdo
que fije los parametros para
salvar el Brexit y evitar una dura y
amarga salida britdnica del bloque
europeo.

Los temas mas polémicos
han tenido que ver con la pesca,
el comercio y la gobernanza, que
ha generado fuertes tensiones,
al punto de “darle una patada la
mesa” y hablar de una salida a las
malas, a la que le temen expertos
por considerar que dejarfa a los
britanicos a la deriva. Eso lo
saben tanto la presidente de la
Unién Europea, Ursula von der
Leyen, como el primer ministro
britanico, Boris Johnson, quienes,
en su intento por evitar el colapso
de las negociaciones, en menos de
una semana, se hablaron tres veces
por teléfono y tuvieron una cena-
cumbre.

Los expertos aseguran que el
mayor obstaculo para un acuerdo
ha sido la demanda de la UE
de una cldusula de “evolucién”
o “trinquete” en el tratado que
crearfa un mecanismo para
garantizar que una base minima
de  estindares  ambientales,
sociales y laborales evolucione con
el tiempo, para garantizar que no
hay una distorsion significativa
del comercio. Algo que es visto
por Londres como un intento por
mantener atado el Reino Unido a
la norma europea, considerado
inaceptable para Johnson, quien
aboga con romper totalmente con
el yugo europeo.

Enmediodeesaincertidumbre,
analistas como Stephen Bellas,
profesor del London South Bank
University, plantea como opcién
la configuracién de un arbitro
neutral que dirima los temas
conflictivos de la relacién britanica
con la eurozona.

El tema del brexit esta en la
agenda regional desde el 2016
cuando se aprobo en referéndum
en el Reino Unido, le costo el cargo

Tomada de Pixabay

malas.

a ex primera ministra Theresa
May y le ha valido altibajos al
gobierno de Johnson.

A estas alturas, el proceso
de negociacién sigue luciendo
incierto. Sin embargo, ya hay
algunos aspectos de la salida
britanica del bloque europeo en
los que los ciudadanos deben
pensar y otras que aun siguen
sin resolverse en el albor del 1 de
enero de 2021.

Los viajes europeos necesitaran
mds planificaciéon. A partir de
enero, para visitar cualquier pais de
la UE, o Suiza, Noruega, Islandia
y Liechtenstein, los pasaportes
deben tener un minimo de seis
meses de vigencia. Serd necesario
adquirir un seguro de viajero.
Se podria requerir un permiso
de conducir internacional y una
“tarjeta verde” de su aseguradora
para demostrar que su automovil
esta cubierto para conducir en el
extranjero.

Ciudadanos de un tercer pais

Ahora los britdnicos seran
tratados como  “ciudadanos
un tercer pais’, es decir que

B Los temas mas polémicos han tenido que ver con la pesca, el comercio y la gobernanza, que ha
generado fuertes tensiones, al punto de “darle una patada la mesa” y hablar de una salida a las

en el control fronterizo debe
usar carriles separados de los
ciudadanos de la UE, EEE y Suiza.
Esté preparado para mostrar su
boleto de regreso y demostrar
que tiene suficiente dinero para
su estadia. Los turistas podrdn
viajar sin visa a los paises del area
Schengen, que incluye a la mayoria
de las naciones de la UE e Islandia,
Noruega, Suiza y Liechtenstein,
hasta por 90 dias en cualquier
periodo de 180 dias.

Si espera mudarse a un pais
europeo o viceversa, debera
aplicar por residencia y no como
hasta ahora que habia libre
transito de personas entre el
territorio britdnico y el europeo.
En el caso del Reino Unido, a
partir de enero, habra un nuevo
sistema basado en puntos para los
ciudadanos extranjeros (excepto
los irlandeses). El gobierno dice
que tratara a los ciudadanos de la
UE y de fuera del bloque europeo
por igual y tendra como objetivo
atraer a personas que puedan
contribuir a la economia del Reino
Unido.

A partir de enero, para visitar
cualquier pais de la UE, o
Suiza, Noruega, Islandia y
Liechtenstein, los pasaportes
deben tener un minimo de
sels meses de vigencia. Sera
necesario adquirir un seguro
de viajero. Se podria requerir
un permiso de conducir
internacional y una "tarjeta
verde" de su aseqguradora para
demostrar que su automovll
esta cublierto para conducir en

el extranjero.
r .
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Viajes a la UE estaran

sujetos a restricciones

Arelys Goncalves

CUANDO CULMINE el
periodo transicién del Brexit,
los viajes desde el Reino Unido
a los paises europeos estardn
restringidos debido a las medidas
por covid-19. La advertencia se
debe esencialmente a los cambios
que se pondran en practica tras el
divorcio y al aumento de los casos
de coronavirus registrados en todo
el pais en las ultimas semanas, pese
a las restricciones implementadas
por las autoridades.
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Segtin un informe difundido
por el diario Financial Times, los
viajes no esenciales a la Unién
Europea por parte de ciudadanos
britinicos se verdn afectados a
partir del primero de enero, tras
el fin de la libre circulacién que
culminara con la entrada en vigor
del divorcio. Con este cambio,
el Reino Unido, como el resto
de los paises fuera del bloque,
deberan someterse a las reglas
implementadas por los paises
comunitarios.

-.. 3

Razones de salud publica

Ante la noticia, un portavoz
del gobierno britdnico dijo que
no podia comentar sobre las
decisiones de paises en materia de
salud publica. De la misma forma,
las autoridades locales, a través
del Ministerio de Transporte, han
estado anunciado cada jueves
las actualizaciones en los viajes y
sobre los territorios seguros que no
requieren de cuarentena para los
viajeros a su regreso al territorio,
asi como los que deben realizar el

desde enero

Tomada de Pixabay

aislamiento reglamentario.

Estas decisiones dependen de
un enfoque cientifico que estaria
basado en el riesgo de contagios.
La fuente oficial destacd que cada
pais estd interesado en permitir
viajes internacionales seguros a
medida que se va saliendo de la
crisis por la pandemia.

En todo caso, el informe
presentado por el diario sefala
que el final del periodo de
transiciéon podria significar que
los britanicos se enfrentaran a
un régimen que sdlo permitira
viajes no esenciales desde un
numero limitado de paises no
pertenecientesala Unién Europea.
Segin este seflalamiento, los
ciudadanos residentes en el Reino
Unido solo podran viajar a los
paises europeos si las naciones,
de manera individual, adoptan
disposiciones para hacer posible
ese movimiento y si ademas el
bloque, en su totalidad, reduce
sus restricciones en los viajes por

la pandemia.

Por ahora no hay indicios de
que Bruselas planee incluir al
Reino Unido en sulista de destinos
seguros, debido a las los casos que
se han registrado por covid-19.
Solo circunstancias excepcionales
permitiran los viajes como
emergencias familiares, viajes
de diplomaticos y trabajadores
altamente calificados.

Hasta el cierre de la edicion,
solo 8 paises fuera de la UE
estaban en la lista de destinos
seguros que permiten llegadas
al territorio de los 27 Estados
por razones no esenciales o
viajes turisticos. Entre ellos se
encuentran Singapur, Australia y
Nueva Zelanda.

El Reino Unido ha establecido
un sistema de tres niveles para
tratar de frenar la propagacién
del virus. Cerca del 99% de la
poblacién ha estado en las ultimas
semanas bajo las medidas mas
estrictas.

Encuentre con nosotros los licores preferidos y que
mas extrana de su pais, somos especializados en
licores de todo el mundo con los mejores precios del
mercado. LIdmenos y compruébelo al:

Tel: +44 (0) 203 417 0299

Para mas informacion visitanos y escribenos a:

web: www.johnys.co.uk - info@johnys.co.uk
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Reino Unido

Londres tendra mas de

90 mil ninos sin hogar
en esta navidad

LOS CONCEJOS locales

Express NEWS - N° 982 - Del 17 de diciembre del 2020 al 27 de enero del 2021

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

i={I™ Youtube: Express NewsTV I Facebook: ExpressNewsUK
2 Twitter: (@ExpNewsUK 1] Instagram: @expnewsuk

Capital britanica en
nivel 3 de restricciones

Texto y fotos Arelys Goncalves

LONDRES PASA al nivel
mas severo de restricciones por
los casos de coronavirus que han
aumentado en todos los distritos
de la ciudad. En vista de la
situacidn, el Gobierno ha decidido
implementar las medidas para
controlar los brotes que se han
desatado en los jovenes y también
en mayores de 60 afos. Les
contamos cuales son las medidas
ahora:

Restaurantes, pubs y cafeterias
deben cerrar y solo tener servicios
para llevar. En este nivel, las
personas no deben reunirse en
interiores,  jardines  privados
o, en la mayoria de los lugares
publicos al aire libre, con personas
fuera de su hogar o que no estén
en una burbuja de apoyo. La
“regla de los seis” permite que
personas de diferentes hogares
sigan reuniéndose en pequefios

grupos al aire libre en parques,
jardines publicos, dreas de juego
o instalaciones deportivas al aire
libre.

Se debe evitar salir fuera de su
area y reducir los viajes siempre
que sea posible. Deben permanecer

cerrados los estadios, los teatros,
cines, salas de bingo y billar, pistas
de patinaje, atracciones techadas,
parques de atracciones, museos,
galerias, entre otros. Las escuelas,
las tiendas, las peluquerias y
gimnasios permanecen abiertos.

indicaron que por lo menos son
4 mil familias mas que el 2019
estaran este afo sin una residencia
fija y deberdn ser desplazados a
alojamientos temporales. Con la
ola de despidos y las consecuencias

generadas tras la crisis por
coronavirus, las  autoridades
han registrado un aumento

descontrolado a medida que la
pandemia continda afectando las
finanzas de las autoridades locales.

En total, unos 63,000 hogares
londinenses, mas de dos tercios
con nifos, pasaran esta época
en pensiones y otros lugares de
permanencia temporal en vista
de que los distritos no tienen
suficientes ~ viviendas  sociales
para garantizar a las familias un
espacio digno. Los ayuntamientos
de Londres enfrentan la crisis mas
severa en todo el pais y exigen
al gobierno dar prioridad a este

sector. Segun datos oficiales, la
mayor demanda se encuentra en
Londres con 60% del total de las
familias en emergencia atendidas
por las autoridades londinenses.
Cerca de un 40% de las familias
sin hogar han tenido que ser
trasladadas a diferentes zonas o
afuera de la ciudad lo que tiene
un fuerte impacto en los nifios
que deben ser separados de sus
escuelas, amigos y también de
algunos familiares.

Anualmente, los
ayuntamientos destinan una cifra
cercana a los 750 millones de
libras en alojamientos temporales
y se espera que esta cifra supere el
billén para el periodo 2020-2021.
Segun un nuevo estudio, uno de
cada 103 niflos en el Reino Unido
quedara sin hogar esta Navidad, lo
que revela aun mas la magnitud
real de la crisis de vivienda en el
pais.

Metro no prestara servicio para ano nuevo

EL METRO de Londres
no funcionarda en su horario
nocturno para la vispera de aflo
nuevo debido a la pandemia de
Covid-19. Tradicionalmente
los servicios de transporte del
metro son gratuitos después de la
medianoche del 31 de diciembre
para ayudar a quienes salen de
fiesta a llegar seguros a sus casas.
Sin embargo, este afio los jefes del
transporte de Londres indicaron
que el metro prestaria sus servicios
como cualquier otro jueves, por lo
que solo se contara con autobuses
nocturnos disponibles para llevar
a casa a las personas que salieron
a celebrar.

Uno de los especticulos
mas vistos y esperados, y que
hace necesario el servicio de
transporte es la exhibicién de
fuegos artificiales de afio nuevo

en el Tamesis que también ha sido
suspendida este afio por decision
de la Alcaldia de Londres.

De acuerdo con las
orientaciones del Gobierno, los
londinenses podran utilizar la
red para visitar a sus amigos
y familiares en sus burbujas
navidefias todos los dias entre el
23 y el 27 de diciembre, excepto el
dia de Navidad. Es probable que el
transporte publico esté ocupado
los dias 23 y 27 de diciembre en los
intercambios de transporte pablico
y las estaciones del National Rail,
por lo que se recomienda a los
usuarios que planifiquen con
anticipacion y eviten las horas
pico. Es probable que las vias
terrestres estén congestionadas
durante el periodo de relajacion de
las medidas, especialmente entre
el 24 y el 26 de diciembre.
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Latin Market

El lugar ideal para comprar
productos latinos en Londres

LATIN MARKET Ltd es
una companfa registrada en
Inglaterra y Gales que nace como
respuesta a la necesidad de los
latinos residentes en estos paises
de conseguir algunos productos
latinos propios de su pais de origen
y que no se ofrecen en las tiendas
locales.

Se trata de una empresa nueva,
de latinos que, como td, alguna vez
tuvieron éstas mismas necesidades
y vieron una oportunidad de
negocio para ofrecer productos
latinos deliciosos en la comodidad
de tu casa en Inglaterra y Gales.

¢Qué productos puedes

encontrar en Latin Market?

Principalmente en este
mercado latino podrds encontrar
bebidas gaseosas, jugos, lacteos y
licores, productos congelados, de
alacena, hogar, salud y belleza y
alimentos exquisitos como dulces,
postres, enlatados, snacks, hasta
incluso acompafiantes para las
diferentes comidas (como tortillas,
jalapefios y muchas otras cosas
mas).

Algunos de los productos
latinos que puedes encontrar son
ron Santa Teresa, maizena, inca
kola uk, harina pan, gaseosas y
otra gran variedad de productos.

Tienes también una opcién
de regalo que ofrece ahora en la
época navidena una ancheta con
deliciosos productos como panela,
chocolate, harina pan, frijoles,
maizena y antojitos como brevas,
bocadillo, barquillos y mas y
puedas regalar y tener un detalle
latino con tus amigos o seres
queridos que estdn en estos paises.

Este mercado latino brinda la
posibilidad de adquirir productos
y antojitos que te hardn sentir
mas cerca de casa y también
abrird la puerta a los latinos
a nuevas oportunidades de
inversién o negocios si pueden
adquirir insumos latinos para sus
emprendimientos, una posibilidad
de hacer dinero y coexistir con
nuestras raices y las del pais de
residencia.

¢Qué opciones de compra
tiene disponibles?

Adquirir los productos es
muy facil y tienes dos opciones de

4

B Alba Vargas, una de las ganadoras del sorteo de la “ancheta navidefia” en Express News, recibe
feliz su premio en las instalaciones de la tienda de Latin Market, en 183 Stockwell Road London

SW9 9sJ

hacerlo, visitando la tienda o
ingresando al sitio web.

1. Tienda fisica: ubicada en
183 Stockwell Road London
SW9 9S§] United Kingdom,
con atencién en un amplio
horario: de lunes a viernes
de 9 am - 7 pm, sdbados y
domingos de 10 am - 4 pm, con
el mejor servicio que siempre
caracteriza a los latinos.

2. Sitio web: Ingresando
a  https://latinmarket.co.uk,
puedesencontrarlosproductos
que requieres filtrando por
paises latinos como Colombia,
Brasil, Pert, México, Venezuela,
Republica Dominicana. También
puedes usar el buscador integrado
en la pagina o buscando por las
categorias de Bebidas, Mercado o
Alimentos especificos.

Para realizar tus pedidos en
el mercado latino primero debes
estar autenticado, con los datos de
la cuenta que creaste previamente
que requiere una minima cantidad
de datos como nombres, apellidos,
correo electrénico, contraseia,
fecha de nacimiento y aceptar
términos y condiciones.

Después de  autenticarte
puedes ir buscando y agregando
productos de tu interés al carrito

de compra y tramitar tu pedido
como en cualquier tienda virtual,
es decir, eligiendo el medio de
pago, la direccion de envio y
finalizando el proceso de pago.

Box:

Si compras en la tienda virtual
se debe tener en cuenta:

a. El servicio es 7*24, es decir,
que a cualquier hora puedes
ingresar desde la comodidad de tu
casa y hacer tus pedidos.

b. Buscando ofrecer un mejor
servicio, Latin Market permite la
opcidn de pago seguro en su tienda
virtual con tarjeta de crédito Visa,
Mastercard y pagos con Paypal.

c. Los valores de los productos

B Maria Eugenia Medina disfruta de su premio

otorgado por Latin Market, en el concurso que

ofrece una seleccion de los productos mas populares entre la comunidad. Otra de las ganadoras

fue Yudith Carolina Sanchez

que encuentras en la tienda
estdn expresados en libras
esterlinas y no en la moneda
del pais de origen del producto.

d. El sitio web esta
disponible en inglés y espaiiol
para que puedas elegir la
opciéon de tu agrado. Por
defecto, el sitio carga en inglés,
pero puedes hacer el cambio de
idioma.

e. Si tienes dudas con el
proceso de compra puedes
contactarlos  al  nuimero
(+44)7517756052 o escribir
al correo info@latinmarket.
co.uk y resolver tus inquietudes
antes de finalizar el proceso de
compra. También si tienes quejas
o sugerencias puedes contactarlos
desde el sitio web donde
encontrards un formulario para
diligenciar.

Despacho de productos

Y te estaras preguntando,
;si haces un pedido por el sitio
web, en cudnto tiempo tienes tus
productos en casa? Los despachos
de productos generalmente se
hacen dentro de los dos dias
siguientes a la recepcién del pago.
Tienes la opcion de elegir el envio
a través de UPS con seguimiento
y entrega sin firma, o por UPS

Extra con la firma requerida, el
cual tendrd un costo adicional.
Cualquiera que sea la eleccién de
envio que se elija, Latin Market
proporciona un enlace para
rastrear el paquete en linea.

Lo que se cobra por el envio
incluye los gastos de manipulacion,
embalaje y transporte hasta
el destino final, el cual varian
dependiendo del peso total del
paquete. Puedes encontrar las
politicas de Delivery, términos y
condiciones, pago seguro y mds
en el sitio web https://latinmarket.
co.uk/

Blog informativo

Te contamos ademds que es
una opciéon de mercado latino
bastante completa, que ademas de
sus exquisitos productos, también
cuentan con blog informativo
donde constantemente  estan
publicando informacion de interés
relacionada con los productos
latinos, recetas y demads.

jAnimate a visitar la tienda
virtual o fisica de Latin Market y
antojate de sus productos latinos
que no encuentras en todas las
tiendas, que te recuerdan el hogar
y que ofrece precios increibles
para disfrutar eso que tanto te
gusta!
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politica de nunca acabar

César Pastor Gamarra

UNA RELACION téxica entre
el Poder Ejecutivo y Legislativo
de un pais siempre serda muy
destructiva. Puede ser incluso letal
para una nacién si todo ocurre
en un contexto de pandemia
y crisis socioecondmica. Perd,
cuatro presidentes en cuatro afios,
constantes enfrentamientos entre
sus autoridades y una estabilidad
que tambalea. ;Como llegé a esta
situacién la nacién sudamericana?

En las movedizas arenas de
la politica peruana todo cambia
a un ritmo trepidante. Lo que
escribimos hoy, mafana puede ser
diametralmente opuesto, es decir,
la actualidad politica no descansa,
y es mas para mal que para bien.
Los ultimos acontecimientos
tuvieron y tienen en vilo a toda una
naciéon. La pandemia que cambid
al mundo tuvo al Pertd como uno
de los paises mas castigados en
nimero de muertes y contagios
de la covid-19. El virus trajo crisis,
desempleo, y puso al descubierto
las carencias del sistema de salud
publica peruano. En ese contexto,
el pueblo, que necesitaba lo mejor
de sus gobernantes nunca pudo
ver a los dos principales poderes
del Estado trabajar de la mano y
empujar el barco en una misma
direccion.

Este no es un relato pesimista,
pero los hechos estan ahi. Sucesos
objetivos que se dieron en un solo
periodo de gobierno que aun no
termina y ahora atraviesa una
etapa de transicion que se espera al
menos pueda llegar con mas calma
a las elecciones generales del 2021.

Junio de 2016

En los comicios del 2016,
Keiko Fujimori tenia casi ganada
la presidencia del Peru. La hija
de Alberto Fujimori vencié en
primera vuelta y parecia que seria
la primera mujer en gobernar
el pais. Eso, hasta que aparecid
Pedro Pablo Kuczynski quien le
gand en segunda vuelta en una

Guerra entre poderes en Peru

Cuatro presidentes en cuatro
anos y una turbulencia

disputa voto a voto. Un 50,12% de
los votos de Kuczynski frente al
49,88% de Fujimori eran un muy
estrecho margen que llevaba a los
fujimoristas a casi desconocer los
resultados.

Es cierto que el economista no
lo logré por sus propios méritos,
pues tuvo el apoyo de los electores
anti-Fujimori y el respaldo de
sectores que preferian tenerlo
a él como presidente antes que
a Keiko. Finalmente, con casi
80 anos, PPK se convirtid en el
jefe de Estado y la lideresa del
fujimorismo tardé varios dias en
felicitarlo. Cuando lo hizo, dijo
que reconocfa los resultados,
pese a que eran “confusos” y que
aun existian “varias actas (de
votos) pendientes de resolver”. Se
decia que Keiko Fujimori nunca
acepté su derrota. Se rumoreaba
sobre una profunda depresién y
que habria dicho que “le robaron
la eleccién” Para muchos, ahi
empez6 el problema peruano de
los ultimos afos, y hasta ahora,
gran parte de la opinién publica
y analistas aseguran que ese fue el
principio de una guerra de poderes
que perdura hasta la fecha. Keiko
perdi6 la presidencia, pero su

Fotos Presidencia de Peru

~

B Pedro Pablo Kuczynski actualmente cumple arresto domiciliario en su casa de Lima.

partido logré una abrumadora
mayoria en el Congreso, 73
curules que les daban casi todo
el poder, y desde ahi, Fujimori
habria decidido desquitarse con el
presidente que le quit6 su anhelo.

Pedro Pablo Kuczynski

Actualmente Kuczynski
cumple arresto domiciliario en
su casa de Lima. El expresidente
de 82 afios tiene una orden de
36 meses de prision preventiva

{ il |
B El Congreso vaco al mandatario Martin Vizcarra y con ello se desaté una inmensa crisis que desencadend la mas grande de las protestas populares
peruanas de los ultimos tiempos.

y es investigado por presunto
lavado de activos y pertenencia
a una organizacion criminal por
el caso Lava Jato. El mega caso
de corrupcion de la constructora
brasilefia Odebrecht también le
hizo sombra, pues lo acusaban de
que una de sus empresas recibié
dinero sucio cuando era ministro
de economia de Alejandro Toledo,
PPK siempre lo neg6, pero en el
Congreso le pusieron hasta dos
mociones de vacancia.

-

T

Se le tildaba de débil y
tremendamente “ingenuo” por no
tener firmeza ante una mayoria
opositora de fujimoristas y apristas
que siempre buscd vacarlo.
Sobrevivié a la primera mocion
de vacancia, pero varios de sus
ministros fueron censurados y
otros tuvieron que renunciar. Un
dia antes de acudir al Congreso
a defenderse del segundo intento
para  destituirlo,  Kuczynski
renunci6 a la presidencia del Pert
ante el escandalo de unos videos
que delatarian una compra de
votos para evitar su salida. PPK
comunicé su renuncia el 21 de
marzo del 2018.

Martin Vizcarra Cornejo

Al momento de irse
Kuczynski, Martin  Vizcarra,
su exministro de Transportes
y primer vicepresidente, era
embajador peruano en Canada,
Vizcarra Cornejo tuvo que volver
al pais para ocupar el lugar del
renunciante. El exgobernador
de Moquegua, en ese entonces,
era bien visto por haber tenido
una “impecable gestion” como
gobernador regional. Vizcarra
fue el presidente que un 30 de

) |




Express NEWS - N° 982 - Del 17 de diciembre del 2020 al 27 de enero del 2021

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

i={I™ Youtube: Express NewsTV I Facebook: ExpressNewsUK
& Twitter: (@ExpNewsUK i) Instagram: @expnewsuk

Latinoamerica

|

B Manuel Merino nunca tuvo el respaldo ciudadano y tildado de golpista, no recibio
reconocimiento mas alla de los 105 parlamentarios que impulsaron la vacancia

KK

septiembre del 2019 hizo historia
disolviendo el Congreso, por
lo que tuvo un gran respaldo
ciudadano. Sin bancada congresal,
ni partido, y ante su criticada falta
de manejo politico, el apoyo del
pueblo siempre fue su Gnica arma.
El expresidente decia que la lucha
contra la corrupcién era su mayor
objetivo.

Tras cerrar el parlamento
Vizcarra llamo a elecciones para
un nuevo Congreso, pero con
el nuevo Poder Legislativo todo
resultd igual o peor que lo anterior.
La guerra nunca cesé y asi tuvo
que enfrentar dos mociones de
vacancia, la primera acusado de
favorecer con contratos de trabajo
en el Estado a un personaje de
la fardndula, y la segunda por
supuestamente haber recibido
mas de un millén de soles para
favorecer a wuna empresa en
la licitaciéon de obras cuando
gobernaba en Moquegua.

En ese segundo intento, con
105 votos a favor, 19 en contra y
cuatro abstenciones, Vizcarra fue
vacado en el peor momento de
crisis sanitaria y socioecondmica
que vivia el Perd. Si bien la
ciudadania estaba de acuerdo
en investigar al expresidente, se
pedia que se haga al finalizar su
mandato. El Congreso no hizo
caso, vac6 al mandatario y con ello
se desatd una inmensa crisis que
desencadend la mas grande de las
protestas populares peruanas de
los ultimos tiempos.

Actualmente a Vizcarra se

~{

le esta investigando, pero él ya
ha anunciado su candidatura al
Congreso, cosa que ha sido mal
vista por sus adversarios politicos.
Los seis dias de Merino
Antes del debate de la mocién
de vacancia presidencial quiza
pocos hubieran imaginado que el
parlamento se atreveria a dejar al
Pert sin timon. A solo cinco meses
para las elecciones generales,
el Congreso decidié destituir
al presidente y fue el titular del
Legislativo, Manuel Merino de
Lama, quien tom¢ el cargo.
Inocente o culpable Vizcarra, el
descontento popular iba creciendo.
Merino nunca tuvo el respaldo
ciudadano y tildado de golpista,
no recibié reconocimiento mds
alla de los 105 parlamentarios que
impulsaron la vacancia. A nivel
internacional, casi ningtn pais lo
saludé como presidente, y, por el
contrario, nacié en todo el Peru la
mas grande protesta de las calles,
la cual durd siete dias consecutivos
y se registr6 también en otros
paises donde residen peruanos.
En las marchas murieron dos
jovenes de 22 y 24 afios y se acusa
a la policia de haberles disparado
al cuerpo con perdigones, ademas
de ejercer una represién brutal
con decenas de heridos, detenidos
y desaparecidos. Finalmente, la
presion y protestas, especialmente
de miles de jévenes bautizados
como la  “Generacién  del
Bicentenario’, fueron mas que
Manuel Merino quien tuvo que
renunciar a la presidencia a los seis
dias de haber asumido el cargo.
Asi lo comunicé al pais, pero sin

W Solo el tiempo dira si Francisco Sagasti, el cuarto presidente del Perd en cuatro afios, es el tiltimo y definitivo hasta julio del 2021

reconocer responsabilidad alguna
por los graves hechos ocurridos.

Sagasti y la transicion

Francisco  Sagasti es el
congresista del Partido Morado,
que, al renunciar Merino, y de
acuerdo con la Constitucidn, fue
primero elegido nuevo titular
del Congreso para que pueda
encargarse de la presidencia de la
Republica. Sagasti Hochhausler
de 73 afos es el presidente de la
transicion, el cuarto mandatario
peruano en solo cuatro afos y en
un mismo periodo de gobierno.
Nuevo en politica y de tono
conciliador, nadie sabe si podra
acabar su mandato y dar al pais la
estabilidad que tanto necesita.

En los primeros dias del
gobierno de Sagasti todo parecia
mas calmado y con un Congreso
mas reflexivo en donde algunos
congresistas incluso llegaron a
pedir perdén al pais. Ahora el
Legislativo parece haber vuelto a
la carga porque siguen las medidas
populares y no constitucionales
que generan los conflictos. Por su
parte, el Ejecutivo no ha empezado
con buen pie, ha cometido
errores que le han costado tres
ministros del interior en solo 21
dias. Mal inicio para un gobierno
que empieza a ser criticado por
demasiada “pasividad” y “mano
blanda  para ciertos temas.

La confrontacién de poderes
estd latente y no dejar trabajar
al “enemigo” también es una
forma de desestabilizar. Esa
parece ser la nueva estrategia de
algunos sectores del Congreso no
interesados en la estabilidad del
pais.

Solo el tiempo dira si Francisco
Sagasti, el cuarto presidente del
Perti en cuatro afios, es el dltimo y
definitivo hasta julio del 2021.
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Peligra escolaridad para
mas de 90 millones de
ninos en el mundo

Redaccion Express News

EL NUMERO de escolares
afectados por cierres de escuelas
relacionados con COVID-19
aumentd en un 38 % en noviembre,
lo que ejercid6 una presion
significativa sobre el progreso del
aprendizaje y el bienestar de otros
90 millones de estudiantes en todo
el mundo.

Segunlos datos recopilados por
la UNESCO, las aulas de casi 1 de
cada 5 escolares en todo el mundo,
0 320 millones, estan cerradas el 1
de diciembre, un aumento de casi
90 millones desde los 232 millones
del 1 de noviembre. En cambio, en
el mes de octubre se redujo casi
al triple el nimero de escolares
afectados por el cierre de escuelas.

Cuando las escuelas cierran,
los niflos corren el riesgo de
perder su aprendizaje, sistema de
apoyo, alimentos y seguridad, y los
nifios mas marginados, que son
los que tienen mas probabilidades
de abandonar la escuela, pagan el
precio mds alto. Y, como millones
de niflos permanecen fuera de sus
aulas durante mas de nueve meses,
y muchos mds estan reviviendo
la agitacion, UNICEF teme que
demasiadas  escuelas  cierren
innecesariamente y no se ha
puesto suficiente énfasis en tomar
las medidas necesarias para hacer
que las escuelas estén a salvo del
COVID-19.

Un estudio global reciente
con datos de 191 paises no

Tomada de Pixabay

futuras. El Marco de UNICEF para
lareaperturade escuelas, publicado
conjuntamente con la UNESCO,

ACNUR, PMA vy el Banco
Mundial, ofrece consejos practicos
para las autoridades nacionales
y locales. Las directrices se
centran en la reforma de politicas;
requisitos de financiamiento;
operaciones seguras; aprendizaje

Cuando las
escuelas clerran,
los nINos corren el
riesgo de perder

su aprendizaje,

sistema de

“quién debe ser considerado para
la vacunacién primero y establece
los valores que informan esas
recomendaciones”

Continu6, “estas no son
decisiones faciles. La vacunacion
de los trabajadores de la salud que
corren un alto riesgo de infeccién
ayudara a protegerlos a ellos y al
sistema de salud. Las personas

ahora, pero creemos que es mucho
mejor trabajar en campafas de
informacién, en hacer que la
vacuna sea accesible para aquellos
grupos prioritarios que necesitan
vacunarse primero, e indicé:
“dependera de los paises decidir,
pero la posicién es que la forma en
que funciona mejor es asegurarse
de que las personas que estan en

mostré asociacién entre el estado  compensatorio;  bienestar y  dPOYO, d I mentos con mayor riesgo de enfermedad las poblaciones prioritarias se
escolar y las tasas de contagio por proteccién y llegar a los nifos mas y se g U r| d 3 d y grave o muerte como resultado de  vacunen primero, que tengan la
COVID-19 en la comunidad. Con marginados. ! la edad también son un grupo de informacidn correcta y que pueda

poca evidencia de que las escuelas

El Director General dela OMS,

l0S NINOS Mas

alta prioridad porque protegerlas

tomar una decisién informada con

contribuyan a tasas mdas altas Dr.Tedros Adhanom Ghebreyesus, marginados reducird las enfermedades graves respecto a recibir la vacuna”
de transmisién, UNICEF insta dijo al respecto: “A medida que ! y la muerte y aliviara la carga de En palabras de Mike Ryan, de
a los gobiernos a dar priorida 0s paises planean implementar 0s sistemas de salud . a : “Creo que la cuestion y la

los gob dar prioridad los paises pl impl ue son 10s los si de salud * la OMS: “Creo que | Syl

a la reapertura de las escuelas y
a tomar todas las medidas para
hacerlas lo mas seguras posible.
Los planes de reapertura deben
tener la ampliacion del acceso a la
educacidn, incluido el aprendizaje
a distancia, especialmente para los
grupos marginados.

Los  sistemas  educativos
también deben adaptarse vy
construirse para resistir crisis

las vacunas COVID-19 en las
proximas semanas y meses, los
instamos a priorizar la vacunacioén
de los mas necesitados, segin
el Marco de valores y la hoja de
ruta para la priorizaciéon de la
poblacién, emitida por Grupo
asesor estratégico de expertos en
inmunizacién de la OMS”.

En declaraciones a la prensa el
pasado 7 de diciembre, Tedros dijo

que tienen mas

probabilidades

de abandonar la

escuela, pagan el

precio mas alto.
I

que el documento mencionado

brinda

recomendaciones

sobre

Por su parte, la subdirectora
general de la OMS, Dra.
Maridngela Siméo, dijo que “hay
muy pocos casos en los que las
vacunas sean obligatorias en los
paises porque tienen regulaciones
diferentes y generalmente se
refieren a la vacunacién en los
ninos”.

Agregdé: “no tenemos esa
experiencia con los adultos hasta

discusion que debemos tener entre
nosotros y con nosotros mismos
es la responsabilidad personal
frente a lo que es un requisito de la
ley. Y, ;qué estas dispuesto a hacer
td como individuo para protegerte
y proteger a las personas que te
rodean?

Fuente: Naciones Unidas y
UNICEF
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Subibaja de datos por
Covid-19 en Espana

Segun los apuntes del Instituto Nacional de Estadisticas (INE), las personas fallecidas por
la covid19 en la primera ola de la pandemia suman 45.684, cifra que duplica los datos
suministrados hasta ahora por el gobierno. Hay temor de que haya una tercera ola por las

Carlos Manuel Ruiz
@carlosmanuelruizsuarez

LOS MARCADORES en
Espafia bajan y suben en plena
desescalada de las Comunidades
Autonomas por los dias de
Navidad. Si bien, la incidencia
de los contagios por cada 100
mil habitantes se encuentra por
debajo de los 200 - la mas baja de
toda Europa- 16 autonomias han
notificado un repunte de casos.

A pesar de que la curva de
contagios en el pais ha llegado
a niveles que no se observaban
desde agosto, los buenos nimeros
aun no se ven reflejados en las UCI
(Unidades de Cuidado Intensivo)
cuya ocupacién de camas es
todavia del 22,44%, un dato que
supera el 30% en las comunidades
mas afectadas como Baleares y las
Islas Canarias.

Dado el panorama que se
vislumbra en estas fechas, la
pregunta bdsica que salta es:
;Comolos espafoles van a pasarlas
fiestas? ;Qué precauciones deben
tomar y si existe la posibilidad de
cambiar de comunidad?

Comunidades relajadas

Madrid se muestra muy
proactiva quizds porque se
esta haciendo un buen rastreo
de las personas asintomadticas;

acciéon sumamente importante
para aumentar la capacidad
de diagnéstico y por ende

la detencién de la cadena de
transmisidén.

La capital espaiiola sobrepasa
los 2.500 nuevos contagios de
los cuales mds de mil se han
producido en los dltimos dias.
Las limitaciones en las zonas
bésicas de salud han cesado, sin
embargo, la Conserjeria de Salud
considera necesario extender
las restricciones hasta el dia
21 de diciembre pudiendo ser
prorrogada dependiendo de la
evolucion del virus.

Entre las medidas de mayor
importancia que siguen vigentes
de frente a la Covid-19 se

Tomeada de Pixabay
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encuentran: Reuniones de grupos
de 6 personas maximo. Entre las
00:00 y 6:00 am toda la actividad
comercial  estara  confinada.
Ademads, el cierre de comercios
a las 22:00 horas. Aforo del 50%
en el interior de bares y 75% en
terrazas.

A pesar de que el Pais Vasco

Navidades.

registra una tasa de positividad
del 7% - la més alta de Espana- la
hosteleria ya ha abierto sus puertas
después de 35 dias clausurada,
pero con un aforo del 50% y
horario hasta las 20:00 de la tarde.
La movilidad entre los municipios
se mantendrd, pero el cierre
limitrofe de la zona continua.

B Las reuniones podran ser de maximo 10 personas por nicleo familiar con los menores incluidos.

Andalucia estrena la primera
fase de la desescalada con la
apertura de la hosteleria que
tendra que cesar a las 18:00 horas
de la tarde; Se tiene previsto que
la segunda fase se inicie a partir
del 18 de diciembre donde los
hosteleros podran ampliar su
horario. Los comercios abriran
sus puertas hasta las 21:00.

Catalufia registra un repunte
de nuevos casos, son mds de
1.900 los contagios que se han
producido. No obstante, el riesgo
de rebrotes ha descendido un
poco por lo que la Generalitat
decidi6é relajar las restricciones
autorizando los desplazamientos
dentro de la misma comarca,
pero manteniendo el encierro
de la poblacién. Los centros
comerciales abrirdan sus puertas
al 30% y las actividades culturales
podran acoger un maximo de mil
personas, pero con aforo al 50%.

En términos generales, salir
por salir no se hara efectivo de

I La capital espaﬁolgoﬁf;pésa los 2.500 nuevos contagios. Las limitaciones en las zonas basicas de salud han cesado, sin embargo, la Conserjeria de Salud considera necesario extender las restricciones
hasta el dia 21 de diciembre pudiendo ser prorrogada.

momento. La suspensiéon del
cierre perimetral de “algunas”
Comunidades Auténomas estd
previsto del 23 de diciembre al 6
de enero de 2021, con toque de
queda la Noche Buena (24dic.) y
la Noche Vieja (31 de dic.) a partir
de la 1:30 de la mafiana.

Las reuniones podran ser de
maximo 10 personas por ntcleo
familiar conlos menoresincluidos.
Se permite el desplazamiento
entre algunas comunidades para
visitar familiares y “allegados”,
palabra que ha generado polémica
ya que no se sabe con exactitud
que personas entran en éste
ambiguo concepto.

Ante esta problematica de
salud publica, es cierto que las
responsabilidades siguen siendo
individuales. No es sorpresa para
nadie que por mas medidas que
se implementen si la gente pasa
de ellas no podremos avanzar en
la lucha contra ésta lamentable
pandemia.
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Latinos contaran con su
propio portal de ventas para
ofrecer sus productos

LA PLATAFORMA hace
parte del primer proyecto que la
Asociaciéon L A United Ltd esta
‘incubando’ el cual se denomina
D’lulo y que desde junio realiza
pruebas de campo con siete
restaurantes.

Al abrir una cuenta con
D’lulo todos los restaurantes y
sitios de comida podran ofrecer
sus productos y gestionaran los
pedidos que sus clientes realicen
con tan solo un clic.

Este servicio de autogestion
funcionara en principio para los
restaurantes que estdn asociados
con LAU. Desde la plataforma
podran tener una pédgina propia
con sus mends y canal de ventas
online para realizar sus domicilios
o entregas usando la logistica
de D’lulo. La idea surgié como
respuesta  al  confinamiento
o lockdown impuesto por el
gobierno britdnico durante varios
meses que mantuvo cerrada la
industria de la hospitalidad,
entre ellos los restaurantes, por la
covid-19.

Disponibilidad

La plataforma estard disponible
a todos los establecimientos a
comienzos de 2021, al igual que
la WebApp y los restaurantes que
deseen vincularse deben crear una
cuenta con los datos del sitio que
desean registrar y alimentar con su
menu y precios su pagina asignada
para que los clientes seleccionen
lo que se desea ofrecer y que esté,
obviamente, disponible.

A su vez, contardn con un
Call Center que permite la
comunicaciéon constante con
los clientes, cuyo personal
resolvera dudas sobre los
pedidos y ordenes efectuadas
en la plataforma.

Este producto permite que
los restaurantes administren
su propio sistema de
pedidos y ventas en linea
gestionando los despachos

YA VIENE

c’'LULO

Al abrir una cuenta
con D'lulo, todos los
restaurantes y sitios
de comida podran
ofrecer sus productos
y gestionaran los
pedidos gue sus
clientes realicen con
tan solo un clic.

de sus domicilios y la entrega.

Una solucion digital

En ese sentido, Carolina Lobo,
gerente de operaciones de D’lulo,
senalé que “Durante este tiempo,
varios miembros de L A United
identificamos una necesidad de
los restaurantes para realizar sus
entregas, y la mejor opcién que
encontramos fue la de ofrecer una
solucion digital que les permitiera
seguir operando en medio de la
pandemia porque las plataformas
existentes en vez de ayudar, estaban
‘estrangulando’ a los pequefios
establecimientos exigiendo hasta
el 40% de la venta’, comento sobre
la iniciativa y agreg6: “Con D’lulo
podemos ofrecer mejores precios
y el conocimiento y la tecnologia
para acompafiar a nuestros

comerciantes para que ofrezcan
sus productos donde ellos mismos
los gestionaran”

Precis6 que “D’lulo es un
sistema que permitira a los
restaurantes tener su propio canal
de ventas en linea con el respaldo
dela tecnologia de L A United, que
cuenta con una vasta experiencia
de sus asociados que desarrollan
aplicaciones para la industria en
Latinoamérica’”.

La comisiéon que se cobra en
la actualidad por los despachos
es mas baja que la de sus
competidores, segin anuncié su
gerente y las entregas se realizaran
con un tiempo especifico que
no superard los 45 minutos para
satisfacer la demanda de todos los
clientes.

Mas informacion

Aquellos  restaurantes que
estén interesados en conocer
mas sobre esta nueva plataforma
pueden escribir a support@dlulo.
com
|

Preciso que "D'lulo

es un sistema que
permitira a los
restaurantes tener su
propio canal de ventas
en linea con el respaldo
de la tecnologia de L A
United, que cuenta con
una vasta experiencia
de sus asociados que
desarrollan aplicaciones
para la industria en

Latinoamérica’.

H Carolina Lobo, gerente de operaciones
de D’lulo, seiald que “Durante este tiempo
varios miembros de L A United identificamos
una necesidad de los restaurantes para

¥ realizar sus entregas, y la mejor opcion que
encontramos fue la de ofrecer una solucién
digital que les permitiera seguir operando en
medio de la pandemia”

ACCEPTING
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e’'LULO
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Todo lo que debe saber de
la ayuda para trabajadores
autonomos

Orlando Mancini

YA SE inici6 la tercera entrega
del plan de apoyo a los ingresos
para el trabajo por cuenta propia
en todo el Reino Unido, es decir,
para los auténomos o conocidos
también como independientes.
Para tener mds detalles sobre
este tema hablamos con Julidn
Rodriguez, de Global P&G
Contadores & Consultores.

Ya esta la plataforma
habilitada para las
aplicaciones. ¢Cuando es la
fecha limite?

Si, efectivamente, las personas
que son self-employed o
auténomos ya pueden aplicar por
este grant (subsidio). Para ello, es
necesario realizar una verificacion
previa porque el gobierno asigna
unos dias. La fecha limite para
aplicar es el 29 de enero del 2021,
no obstante, no necesariamente
tienen que aplicar ya, pueden
aplicar durante este mes de
diciembre o inclusive en enero.

¢Cuanto recibiran las

personas por este beneficio?

Eso depende de cada caso en
especifico. No van a recibir mads
de 7 mil 500 libras. El calculo
basicamente es el 80 por ciento
del promedio mensual que hayan
recibido y que hayan presentado
en el tax return 2018-2019. Un
ejemplo basico: son 12 mil libras
de ingresos, esto significa que
son 1.000 libras mensuales de las
cuales van a recibir el 80 por ciento
que son 800 libras. Este grant va
a ser pagado por tres meses, en
este ejemplo, la persona recibiria
2.400 libras en total. Después de
que hagan la aplicacién online
son seis dias habiles para recibir
este dinero en la cuenta que hayan
suministrado al momento de la
aplicacién.

Hay una confusion. Los
autonomos pensaban que
iban a recibir un porcentaje
menor, al parecer el gobierno
regulo ahora en noviembre
debido a que hizo un nuevo

Tomada de pixabay

diciembre o inclusive en enero.

confinamiento y volvio a la
cantidad pasada, es decir a
la que habian entregado en el
mes de abril.
Efectivamente, lo que se
analizo es que esta ayuda para los
independientes es el equivalente al
Furlough para los empleados.

Inicialmente para los

-

empleados se habl6 de un Furlough
menor, un porcentaje menor, pero
se realizaron unas revisiones en el
gobierno y decidieron aumentarlo,
ya que la afectaciéon era muy
grande debido a que se iba a cerrar
completamente todo en el mes
de noviembre. Quedé el 80 por
ciento hasta el 31 de enero. Aun
estd pendiente por confirmar el

B La fecha limite para aplicar es el 29 de enero del 2021, no obstante, no necesariamente tienen que aplicar ya, pueden aplicar durante este mes de

porcentaje que se va a asignar
para el siguiente grant, que seria
el cuarto, todo esto dependiendo
de un andlisis que se realizara en el
mes de enero.

Seglin anuncio el canciller
Rishi Sunak, en esta
oportunidad se van a agilizar
los pagos a diferencia de los

B Julian Rodriguez: “Va a haber otra ayuda, pero todavia no sabemos qué porcentaje sera, que es el que va a cubrir el mes de febrero, marzo y abril”

abonos anteriores.

No, sigue siendo el mismo
estdndar de seis dias habiles, lo
unico es que las personas ya tienen
toda una informacion registrada
de las ayudas anteriores, por esta
razén todo va a ser mucho mds
facil, porque inicialmente hubo
complicaciones con el tema de
la validacion de la identidad,
entonces eso hizo que hubiera
retrasos en los pagos, pero en
general el estiandar, la norma que
dieron son seis dias hébiles.

éLo que se agilizo fue la

apertura de la plataforma, a
diferencia de como ocurria
antes?

Exactamente, aunque quiero
hacer una aclaracién y es que
para el tercer subsidio el gobierno
asigno algo adicional y es que las
personas que vayan a hacer esta
reclamacion deben tener una
prueba o una evidencia de que se
hayan visto afectadas por el tema
del coronavirus o sea afectadas
a nivel financiero, a nivel de
negocio, a nivel de su actividad
como auténomo.

En los primeros dos, el
gobierno decia que debia haber
una afectacion, pero no estaban
pidiendo evidencias, inclusive en
la aplicacién online no la piden,
pero se debe tener fisicamente en
cualquier momento que le vayan
a hacer a uno una auditoria o
le vayan a hacer algin tipo de
investigacion o de requerimiento.
Inclusive, el gobierno dice que es
necesario tener una creencia y una
prueba de que se verd afectado
en el mes de diciembre y enero,
a pesar haber estado afectado en
noviembre.

¢De qué manera se puede
corroborar eso?

Depende de cada caso. Por
ejemplo, si una persona tiene
clientes, pero no tienen ningun
tipo de contrato, esto se puede
evidenciar en la contabilidad
cuando se haga el siguiente tax
return. Esto es un tipo de evidencia
que se puede comprobar, pero

D |
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es necesario aclarar que eso
depende de cada tipo de negocio
especificamente. Si alguien es
estilista y todas las peluquerias
cerraron en el mes de noviembre,
entonces en este caso la evidencia
es que no se recibié ningun tipo
de ingreso. Pero hay muchas
otras formas de comprobar. El
gobierno no dice exactamente
como comprobar, sin embargo,
tenemos en nuestra pagina web
mas informacién y todos los links
en los cuales pueden ver ejemplos
que da el gobierno y los pasos y
seguimientos para esta aplicacion
pagina.

¢Era imperativo que un
trabajador autonomo hubiera
aplicado en el pasado para
obtener esta ayuda?

No, lo que el gobierno
dice es que debié haber sido
elegible para aplicar, pero no
necesariamente que pudo haber
aplicado porque de pronto esta
persona no se vio afectada
antes, pero digamos que son los
mismos pardmetros.
¢Cuales son los parametros?

Que se haya visto afectado a

Tomada de Pixabay
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B Si alguien es estilista y todas las peluquerias cerraron en el mes de noviembre, entonces en este caso la evidencia es que no se recibid ningin tipo

de ingreso.

nivel financiero por el coronavirus,
que no gane mas de 50 mil como
auténomo al afo, que sus ingresos
como auténomo sean mas del
50% que los demas ingresos. Si
usted es empleado y self employed
lo que gane como self employed
debe ser mayor a lo que gana
como empleado; y que tengan
la intencién de seguir como self

employed durante este periodo
2019-2020y el siguiente. Si cumple
con estas condiciones pudo aplicar
por el primer, segundo y tercer
grant.
¢Los trabajadores autonomos
podran volver a aplicar por
esta ayuda en los proximos
meses y esta es la dltima vez
que se abre esta plataforma?

Va a haber otra ayuda,
pero todavia no sabemos qué
porcentaje serd, que es el que va a
cubrir el mes de febrero, marzo y
abril. Hasta el momento eso es lo
que se sabe y va con las mismas
condiciones. Lo tnico adicional
que van a pedir es que haya
presentado previamente el tax
return 2019-2020, que es el que se

vence el 31 de enero de 2021.

¢Esta aplicacion, cuando
uno accede a la plataforma,
la puede hacer cualquier
persona o necesita de un
contador o de asistencia para
poder realizarla?

No, esta aplicacion es muy
sencilla y fue diseflada por el
gobierno para que las personas
las  hagan  individualmente.
Para evitar estafas y temas de
seguridad s6lo puede acceder la
persona con la cuenta que haya
creado esta misma persona. En
este caso, el gobierno no permite
a los agentes acceder a estas
aplicaciones. Nosotros podemos
ayudar a asesorar y guiar paso a
paso para que esta aplicacion se
haga, y también informar quiénes
pueden aplicar y quiénes no, y
qué evidencias deben presentar.
Sin embargo, la persona debe
registrarse por ella misma vy
obtener el government gateway
ID y clave y con eso realizar la
aplicacion. Legalmente quien debe
aplicar es la persona. Los pasos
para aplicar los tenemos nosotros
en nuestra pagina web (https://p-
gfinancial.co.uk/) y también estan
en la pagina web del gobierno.
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Gobierno pide no
bajar la guardia
pese a la vacuna

Arelys Goncalves

EL PASADO martes 8 de
diciembre se inicié en el Reino
Unido el proceso de inmunizacién
mas grande en la historia del pais.
Desde tempranas horas 17 de los
50 hospitales que participaran
en el proceso dieron inicio a la
inmunizacién, tras la llegada del
primer lote de 800 mil dosis de
la vacuna de Pfizer- BioNTech al
territorio.

Pese a la emergencia, no
todos tienen la posibilidad de
recibir la vacuna y el NHS esta
aplicandola inicialmente a las
personas consideradas con mayor
riesgo de tener complicaciones
y riesgo de muerte al contraer el
virus. Tal como lo han sefialado
las autoridades sanitarias, en
una primera etapa se ofrece en
los hospitales seleccionados a
personas de 80 aflos o mas que
ya tienen una cita en el hospital
en las proximas semanas. En
varias partes del Reino Unido
se estd aplicando al personal de
residencias y trabajadores de la
salud que atienden a los pacientes
contagiados a medida que lleguen
los 40 millones de dosis pedidas al
fabricante.

Lejos de llegar a todos

Se trata de un proceso lento
que tardard meses para que pueda
estar al alcance de mas personas.
El Ministerio de Salud espera
recibir cerca de 4 millones de
dosos para el cierre del 2020,
lo que beneficiaria a la mitad
debido a que debe aplicarse dos
veces, con una diferencia de
21 dias aproximadamente. El
orden en el que se ofrecerd la
vacuna a las personas se basa
en el asesoramiento del Comité
Conjunto de Vacunacién e
Inmunizacién (JCVI). Este lapso
podra tardar meses, por lo que las
autoridades locales y nacionales
como el alcalde de Londres, Sadiq
Khan y el ministro de salud, Matt
Hancock piden a la poblacién
no bajar la guardia en torno a las
medidas de seguridad para evitar
los contagios.

Esto quiere decir que las
personas deben esperar ser
contactados por el servicio de

Tomada de Pixabay

salud. EINHS le informara cuando
es su turno para vacunarse. Es
importante no ponerse en contacto
con el NHS para recibir una
vacuna antes de esa fecha, segun
advierte la pagina del gobierno.
Quienes no deberian recibir
la vacuna

“Si estd embarazada, debe
esperar hasta tener a su bebé para
vacunarse y si estd amamantando,
debe esperar hasta que haya
dejado de amamantar’, indica el
organismo de salud en su pagina.
Agrega qye si estd tratando de
quedar embarazada, debe esperar
2 meses después de la segunda
dosis para buscar el embarazo.

De acuerdo con los estudios,
no hay evidencia de que sea
peligroso si estd embarazada o
amamantando, pero se necesitan
mas pruebas antes de que se le
pueda ofrecer la vacuna.

Luego de que dos trabajadores
del NHS tuvieran reacciones
alérgicas tras la vacunacion, otra
de las advertencias es que las
personas con historial de alergias
no deben recibir esta vacuna de
Pfizer.
¢Qué tan segura es la vacuna

COVID-19?

La vacuna aprobada para

su uso en el Reino Unido fue

T

desarrollada por Pfizer / BioNTech
y tiene un 95% de efectividad. Ha
cumplido con estrictos estandares
de seguridad, calidad y eficacia
establecidos por la Agencia
Reguladora de Medicamentos y
Productos Sanitarios (MHRA)
independiente, segin el anuncio
realizado por el propio organismo.

Cualquier vacuna contra el
coronavirus que esté aprobada
debe pasar por todos los ensayos
clinicos y controles de seguridad
por los que pasan todos los demas
medicamentos autorizados. La
MHRA sigue los estandares
internacionales de seguridad. Se
estan desarrollando otras vacunas
y solo estaran disponibles en
el NHS una vez que se hayan
probado exhaustivamente para
asegurarse de que sean seguros y
efectivos. Otra de las que estaria
en el panorama es la vacuna
desarrollada por la Universidad
de Oxford y AstraZeneca que es
una de las mas avanzadas en los
ensayos clinicos.

En total, el Reino Unido
ha podido asegurar mas de
350 millones de dosis entre 7
desarrolladores de vacunas a nivel
mundial.

Fuente www.nhs.uk
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Las vacunas
y sSus
diferencias

PRODUCTOR: Pfizer-Biontech

PAISES CON PATENTES: Estados Unidos y Alemania

EMPLEO: 2 dosis, con 3 semanas entre una y otra.

EFICIENCIA: 95%. Conservacién: -70°C temperatura. A
temperatura normal del frigorifico, solo durante cinco dias. Costo por
dosis: £ 15

Tipo: ARNm. Las vacunas convencionales se producen a partir
de formas del virus, pero los ARNm utilizan poco o ningin cédigo
genético. Cuando no estd conectado al cuerpo, ingresa a las células
e induce la creacién de antigenos, que seran reconocidos por el
sistema inmunolégico para combatir el coronavirus. No se necesita
ningun virus real para crear una vacuna de ARNm o para aumentar la
capacidad de produccidn. Este tipo de vacuna se ha utilizado en casos
de enfermedades infecciosas. El problema es que requiere desafios
logisticos debido a la temperatura de almacenamiento y transporte.
La vacuna Pfizer-Biontech no se ha recomendado para personas con
alergias graves, bebés y mujeres embarazadas.

PRODUCTOR: Moderna

Pafs DE LA PATENTE: EE. UU. Empleo: 2 dosis, con 4 semanas
entre una y otra.

RENDIMIENTO: 94,1%. Almacenamiento: temperatura de -20°C
hasta por 6 meses Costo por dosis: £ 25

Trpo: ARNm. Ninguno de los que fueron vacunados con ARNm-
1273 desarrollé un coronavirus grave. Las pruebas involucraron a
30.000 estadounidenses. La mitad recibi6 dos dosis de la vacuna, con
un intervalo de cuatro semanas. El resto recibi6 placebo. La empresa
afirma que la vacuna protege al 94,5% de las personas y estd en proceso
de aprobacion regulatoria para su vacuna en los Estados Unidos.

PRODUCTOR: Oxford-Astrazeneca

PAfS DE LA PATENTE: Inglaterra

EMPLEO: 2 dosis, con 4 semanas entre una y otra.

EFECTIVIDAD: 62-90%

ALMACENAMIENTO: temperatura normal del refrigerador, 2C-8C

CosTO POR DOSIS: £ 3

T1Po: vector viral. No es una vacuna de ARNm, sino una version
debilitada e inofensiva de un virus que causa el resfriado comun en
los chimpancés. El gobierno britanico compré 100 millones de dosis,
suficientes para vacunar ala mayoria dela poblacién. Los investigadores
aun estan recopilando datos sobre la eficacia de la vacuna en grupos
de mayor edad en espera de la aprobacién del organismo regulador
del Reino Unido, la MHRA. AstraZeneca dijo que estaba explorando
combinaciones de diferentes vacunas para averiguar si la mezcla
conduce a una mejor respuesta inmune. Una de las combinaciones
estudiadas es con el ruso Sputnik V.

PRODUCTOR: Gamaleya (Sputnik V)

PAis DE LA PATENTE: Rusia

EMPLEO: 2 dosis, con 3 semanas entre una y otra.

EFICACIA: 92%

ALMACENAMIENTO: temperatura normal del refrigerador, 2C-8C

COSTO POR PORCION: £ 7.5

Tipo: vector viral. El Centro Nacional de Epidemiologia y
Microbiologia de Gamaleya en Mosct informé que una revision
intermedia de un ensayo a gran escala en curso en Rusia habia
encontrado un 92% de efectividad para su vacuna “Sputnik V.

La poblacion rusa comenzé a vacunarse. La recomendacidn es que
las personas que reciben esta vacuna pasen 42 dias sin beber alcohol.
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El éxodo de “Au Pairs” en
Gran Bretana

Colin Gordon
www.colingordon.co.uk

“CUANDO NUESTRA
actual au pair se vaya, no habra
nadie para cuidar de mis niflos y
probablemente tendré que dejar
de trabajar. No puedo pagar por
una nifiera residente”. Asi es
como un cirujano en Devonshire
prevé su situaciéon si el futuro
estatus migratorio de las au pairs
no se ha resuelto antes del 1 de
enero 202. Lo que lo enfurece
particularmente, declar6 a Anna
Cooban, periodista del South West
Londoner, es la percepcién que se
tiene de que son “una opcién para
las clases medias altas que quieren
desatender a sus hijos”

Jamie Shackell, presidente de la
Asociacién Britdnica de Agencias
Au Pair (BAPAA) subrayé a
Cooban que hay miles de familias
en todo el Reino Unido que son
trabajadores de dreas esenciales
que dependen de este servicio
de cuidado a los nifios por la
flexibilidad que proporcionan y
que quedarian “ financieramente
perjudicados sin ellas”. En marzo,
el Ministerio del Interior confirmé
a BAPAA que el nuevo sistema de
inmigracién no reconoce a este
oficio porque no estan clasificadas
legalmente como “empleadas”

La Asociaciéon Internacional
de Au Pairs (IAPA), citando las
estadisticas de BAPAA, sefala
que el nimero estimado de au
pairs en el pais ha disminuido en
un 75% desde el referéndum del
Brexit en 2016 y que, a menos
que el gobierno cree una categoria
de visa especial, hasta podrian
desaparecer de la escena britanica.

Las “au pairs” son personas,
mayormente muchachas, que
viajan a otro pais para trabajar
en casa de familias en el cuidado
de los niflos y, al mismo tiempo,
aprender un nuevo idioma vy
cultura.

Sector pequeno

Las dos asociaciones
reconocen que el sector es
bastante pequeiio, solo alrededor
del 7% de familias con nifios en
el Reino Unido declaran haber
hospedado una au pair entre 2019
- 2020. No obstante, enfatizan
que “esto equivale a 1.4 millones
de hogares” Una investigacion
realizada por los asesores de
mercado “Surveygoo’, en nombre
de BAPAA, ha manifestado que
el 75% de los padres sostienen
que las otras posibilidades son
excesivamente caras para ellos,
el 41% afirma que tendrian que
cambiar a un empleo a tiempo
parcial, el 26% dejarian de trabajar
por completo y el 79% piensan que
el Reino Unido deberia establecer
una categoria especial de au pair.

Tradicionalmente, el 24%
proceden de Francia, el 13% de
Alemania, el 12% de Espana y
el 11% de Italia. Si ya estan en el
Reino Unido y desean permanecer
legalmente, necesitan solicitar el
“estado previo al asentamiento’,
junto con una prueba de identidad
y domicilio, antes del 31 de
diciembre de 2020. La columnista
del Evening Standard, Ana Davis,
informé el 9 de noviembre que
el el Ministerio del Interior ha
sugerido que el “Plan de Movilidad
Juvenil” (YMS) que actualmente
se aplica a los ciudadanos de

www.vielwateruk.com
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Australia, Canadd, Japon, Nueva
Zelanda, Hong Kong, la Republica
de Corea y Taiwan, ofrece una
alternativa viable. BAPAA no esta
de acuerdo, bajo el argumento de
que los solicitantes de YMS deben
demostrar que tienen al menos
£1,890 en ahorros personales, un
requisito dificil para las chicas
jovenes europeas.

Trabajadores vulnerables

Hay quienes, sin embargo,
daran la bienvenida al hecho de
que el Brexit pondra fin a lo que
juzgan la explotacion de una
fuerza laboral vulnerable. Rosie
Cox, coautora de “Coémo una
igual? Au Pairs En El Siglo 21”7 y
profesora en Birkbeck College,
Universidad de Londres, ha notado
que desde 2008, las au pairs han
sido excluidas especificamente de

VIEL COMBINA DOS ELEMENTOS
ESENCIALES EN UN SOLO PRODUCTO:

+

Revertir efectos del envejecimiento
Conservar una piel suave y libre de arrugas

Tonificar e hidratar la piel

Tener huesos fuertes, cabello y ulas sanas

la definicién legal de “trabajadora”
o “empleada: “No tienen derecho
a vacaciones, tiempo libre ni el
salario minimo nacional, no estdn
amparadas por las normas de
salud y seguridad y no hay limites
a sus horas de trabajo”

Junto con su colega, Nicky
Busch, Cox analiz6 los anuncios
en linea y descubri6 que se espera
que una au pair promedio trabaje
38.7 horas por semana (gov.uk
recomienda no mas que 30 horas).
Aunque su “dinero de bolsillo”
suele ser cerca de £108 semanales,
los deberes a menudo incluyen no
solo las tareas ligeras domésticas
y cuidar a los nifios, sino también
responsabilidades que Childcare.
couk  considera  demasiado
pesadas para ellas, tales como las
compras, la limpieza de ventanas,

Fortalecer ligamentos, tendones y articulaciones
Prevenir lesiones musculares

100% natural,

sin azucar y cero grasa

PEPINO LIMON

Fomd e ey
cocinar o servir, el planchado, la
jardineria y lavar alfombras, y el
automovil familiar.

Maggie Dyer, directora de la
Agencia Londinense de Niferas
y Au Pairs, ha admitido a The
Guardian que estd continuamente
perturbada por lo que algunas
personas creen que tienen derecho
a exigir de una au pair y acordd
que a veces podria describirse
como “la nueva esclavitud”

La Federacion Internacional de
Obreros Domésticos (IDWFED)
insiste en que “el primer paso
para proteger este sector es
reconocer que son trabajadoras
para que queden incluidas en las
leyes laborales y pueden acceder
a condiciones de pago y visas
apropiados para las funciones que
realizan’”.
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Navidad en tiempos
del coronavirus

Ulysses Maldonado

ESTE 2020 parece haber
estado consagrado a lo inseguro,
lo improbable, lo catastréfico para
muchos y porque fue bisiesto,
llegard a su fin con las fiestas
navidefias mas “innovadoras” que
seran recordadas por generaciones.

La pandemia de la Covid-19
y su incidencia en todas las
actividades en donde se asume
que hay una “nueva normalidad”
y por lo tanto la temporada de las
festividades navidenas tampoco
se escapa y es lo que nos deja este
afio.

Sin embargo, no hay reglas ni
protocolos tradicionales porque a
la medida de las circunstancias, las
personas intentan traer la alegria
que tanto necesitan a sus vidas
en medio del coronavirus y por
eso las decoraciones, los motivos
y las tradiciones navidefias han
comenzado a aparecer en los
centros comerciales, las calles y las
casas.

Todo lo acontecido en el
transcurso del afio 2020, esta vez
serd muy diferente para muchos
hogares en el mundo que han sido
afectados directamente en mayor
o menor grado por el coronavirus.

No es para menos, los muertos
y contagiados por covid-19 se
cuentan por millones en todo el
planeta, a la espera de que surja
la ansiada vacuna, que al parecer
ya estd dando algunas senales de
esperanza. En fin, una catéstrofe
gigantesca que esperamos se
remedie pronto. Al menos, ese es
nuestro deseo para el venidero
2021.

Este afio atipico en el que
hemos tenido que aprender a
teletrabajar,  seguir  haciendo
equipo a pesar del confinamiento
y a distancia. Reinventdndonos
para intentar ser cada vez mds
digitales que nunca.

Sera una Navidad con cierto
“sabor a tecnologia” en medio de
las tradicionales comidas y postres
que a menudo se preparan para
esta temporada, ya que como lo
manifiestan los expertos; una de
las mayores preocupaciones es
que el espacio de mayor peligro
para la transmisiéon del virus
lo constituyen las reuniones
familiares.

Tomada de Pixabay
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Los encuentros deben ser
seguros, y quizd para eso, mds
pequefios y controlados. Seguir
los protocolos para evitar riesgos e
incremento en el numero de casos
en medio de la celebracion es tarea
de todos.

Fiestas virtuales
Por  supuesto, se abren
nuevas posibilidades en internet,
aprovechando la experiencia en
organizar y participar todo tipo

de reuniones durante estos meses
pasados.

Las “visitas familiares” llegaran
donde antes no podian y quiza
tengamos la oportunidad de ver
a viejos amigos y familiares que
estaban ausentes por mucho
tiempo gracias al desarrollo
de plataformas que nos dejan
“saludar” a los que no podemos
tener tan cerca. Parientes de
cualquier parte del mundo podran

estar presentes en reuniones
organizadas con este fin, se podra
cantar juntos y brindar cada uno
en su casa.

Una navidad que celebrar de
otra forma, la virtual y de “vernos”,
encontrarnos y programar citas
por las plataformas como Zoom
y un 2020 que hay que despedirlo
con nuestros equipos de trabajo
para celebrar la navidad y los que
hemos tenido la suerte de haber

sobrevivido a este afio frenético.

Este 2020 nos deja una herencia
y las inauditas condiciones en
que las celebraremos, unidos a
la pesadumbre que arrastramos
desde el pasado marzo, haran que
recordemos una época extraia,
las més rara de nuestras vidas en
los ultimos tiempos. Es la idea de
desafiar una pandemia y por esto
es que las personas intentan traer
la alegria que tanto necesitan a sus
vidas en medio del coronavirus,
las  decoraciones  navidenas
comenzaron a aparecer en los
hogares de todo el mundo.

Todo depende de la actitud
con que afrontemos esta nueva
experiencia y aprendizaje que
nos ha traido el virus. Si vivimos
la navidad como una pérdida
por las renuncias que tendremos
que asumir, nos sentiremos mal.
Si la vemos como una navidad
diferente, una experiencia nueva
de la que vamos a aprender, el
impacto emocional serd menor.

Por estos dias, miles de
trabajadores recibiran su salario
de navidad o la proporcién
correspondiente, ~ pero  por
desgracia, muchos negocios
cerraron, dejando a miles sin
empleo y por diversas razones no
contaran con la ayuda del gobierno
y quiza no puedan celebrar de la
misma manera.

La situacion ha sido de enorme
impacto para todos, pero, segin
los expertos, la planificacién de
eventos y actividades agradables
es una estrategia psicologica que
puede ayudarnos a desarrollar
nuestra capacidad para afrontar
la vida diaria. Entonces, en este
sentido, hay razén para que la
gente esté haciendo estas cosas un
poco antes en este sorpresivo afio.
Todos podemos estar de acuerdo
en que necesitamos algo de
positividad para terminar el afo.

Con preguntas aun pendientes
sobre si la gente podrd ver a amigos
y familiares, debemos disfrutar de
la temporada mientras podamos
y con las personas que estén mas
cerca de nosotros.

Con este escrito, a manera
de ver las cosas desde lo mas
positivo posible, deseo a todos
nuestros lectores y seguidores una
feliz navidad y un esperanzador,
prospero y exitoso 2021.
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Banksy de la calle
a la galeria

La inabarcable marca extremadamente bien construida del enigmatico artista antisistema, se
exhibe por primera vez en el Circulo de Bellas Artes de la ciudad de Madrid sin su autorizacién
para segulr manteniendo el anonimato.

Texto y fotos Carlos Manuel Ruiz
@carlosmanuelruizsuarez

RESULTA CURIOSO decir
que realmente el germen de la
exposicion BANKSY, The Street is
a Canvas, lo produce la capacidad
del visitante para poder resolver
por si mismo quién es este
artista britdnico cuya identidad
aun se desconoce pero que es
considerado como uno de los
principales exponentes del Street
Art contemporaneo.

El creador callejero mas
famoso del mundo a menudo
aborda en su obra, con mucha
satira e inteligencia, criticas
universales a las politicas sobre el
medio ambiente, el consumo o la
globalizacién. Temas que vienen
muy al caso si tomamos en cuenta
el momento en que vivimos.

¢Pero, qué significa
la clandestinidad y el
anonimato de este autor?

“Para poder entender al artista
debemos situarnos en la calle.
El arte de Banksy es como un
martillo critico que golpea cabezas
de la sociedad. Al ser un artista
an6nimo nos permite reflexionar
sobre la censura y el consumismo
del arte”, respondi6 Rafa Giménez,
socio director de Sold Out,
empresa responsable del montaje
de la exposicion, quien aprovechd
para destacar el titdnico trabajo
de produccion realizado en estos

tiempos de pandemia.

El trabajo de BANSKY
es influyente porque permite
desarrollar un concepto mas
complejo  de  determinados
fenémenos del arte
contempordneo. Bansky piensa

que “la revolucién no se hace
lanzando proyectiles”.

Al entrar al Circulo de Bellas
Artesde Madrid,labienvenidalada
un novedoso paredén multimedia
instalado estratégicamente para
ofrecer al visitante una serie de
pistas sobre el misterioso artista.
La instalacion gravita en las obras
mas importantes del iconoclasta
dispersas en los cuatro puntos
cardinales del mundo.

Varias salas tematicas retinen

-

piezas procedentes de colecciones
internacionales  valoradas en
10 millones de libras, que se
exhiben por primera vez en la
capital espafiola. La muestra
estd compuesta por mds de 70
creaciones originales y 18 obras
unicas ejecutadas con diferentes
técnicas y formatos: dleo, acrilico
sobre lienzo, spray, serigrafias,
esténciles sobre metal, esculturas,
videos y fotografias.

Una de las obras mas
reconocidas es la serigrafia original
de la serie “Nifia con globo”, similar
a la recientemente destruida por
el propio artista en una accién sin
precedente en Sotheby’s, la casa de
subastas de Londres.

“Es un artista esquivo muy
vigente que ha evolucionado en el
tiempo. Una vez dijo que la mejor
manera de intervenir la calle era
poniéndole chalecos reflectantes
y conos. La unica forma de
entenderlo es viéndolo’, anadié
Giménez.

Desde el asfalto, Banksy emplea
una forma de comunicacién
directa, rechazando el sistema y
sus reglas. El artista se dirige a su
publico sin ningtn filtro, y sus
obras son textos visuales capaces
de informar e inspirar la reflexion.

Su protesta visual ha adquirido
la categoria de fenémeno al
conectar publicos heterogéneos
y hoy dia es uno de los artistas

mas brillantes y reconocidos
entre los amantes del arte y de las
generaciones mds jovenes.

La exposicion permanecera

en Madrid por tiempo limitado
y las entradas pueden adquirirse
a través de  https://tickets.
banksyexhibition.es
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tradicione

Recorriendo las

S na

videnas

en Latinoamerica

Maria Alejandra Almenar
@Coleccionando_Puentes

AMERICA LATINA es
una vasta region con una
gran diversidad de creencias
y religiones, rica historia y un
folklore vivo arraigado en sus
habitantes y -ain mas- en sus
migrantes. Pero sin importar los
regionalismos, la gran mayoria
de los paises latinos coinciden en
una fuerte ascendencia catdlica
alrededor de la cual, se desarrolla
un sinnimero de tradiciones.

Especialmente durante
la época decembrina, estas
tradiciones cobran vida y retnen
a la familia y amistades en torno a
mesas llenas, villancicos, oraciones
y mucho amor. Como regalo a
nuestros lectores, esta navidad,
hacemos un recorrido por algunas
de las tradiciones navidefas
latinoamericanas, esperando
recordarles lo mucho que todos
nuestros paises tienen en comun.

El 8 de diciembre inicia la
fiesta en Argentina

Con la fiesta catdlica de la
Inmaculada  Concepcién  de
la Virgen Maria, se inicia la
temporada navidefla en tierras
gauchas. La mayor parte de las
familias toman este dia para poner
su decoracién navidefa, haciendo
de la ocasién, una excusa para la
reunién familiar. En las fiestas
argentinas, el verano se apodera
de la alegria familiar y ademas de
tener copiosas cenas en Navidad
y Afo Nuevo -en las que el vitel
toné no puede faltar-, los surefios
pasan mucho tiempo al aire libre
y queman un mufleco de paja la
noche del 31 de diciembre para
despedir al aflo que se acaba.

El Viejito Pascuero pasa por
Chile

Santa es conocido en Chile
como el Viejito Pascuero, que
recoge las cartas de navidad en
la oficina de correos, y traera los
regalos durante la “Buena Noche”.
En una copiosa cena que termina
con el tradicional Pan de Pascua,
las familias chilenas se retnen
para intercambiar regalos en una
fiesta que puede extenderse hasta
bien entrada la noche.

magenes tomadas de Pixabay

Las ofrendas en Bolivia

En Bolivia es una tradicién
muy propia ofrendar en la misa de
Navidad una pequeia figura del
Nifio Jesus, asi como algo alusivo a
sus profesiones u oficios, pidiendo
la bendicion a sus trabajos. Asi el
zapatero ofrendara zapatos, o pan
el panadero. Dado que la navidad

coincide con las grandes cosechas

en Bolivia, también celebran
las riquezas de la Pachamama,
como alusién a sus costumbres
indigenas, mostrando asi el
maravilloso mestizaje de la cultura
latina.

En Peru, la fiesta es en las
plazas

Las plazas locales reciben a las
familias peruanas, que se retinen
en comunidad para celebrar la
Navidad. Compartir los platos
locales y cantar villancicos es parte
de la celebraciéon que en muchas
zonas es también acompafiada
por el disfrute de bailes tipicos
como La Pachahuara o el Hatajo

de Negritos que forma parte de la
tradicional Navidad Negra del sur
peruano.

La Novena Ecuatoriana

En Ecuadorla preparacién para
la llegada del Nifio Dios, comienza
el 16 de diciembre. EN esta fecha
las familias y comunidades inician
La Novena, una tradicién segun
la cual, los vecinos se retinen
cada noche durante nueve dias
para orar, cantar villancicos y
comer juntos en preparacion de la
Natividad.

Las velitas colombianas

En Colombia las decoraciones
navidefias se pueden apreciar
desde mediados de noviembre,
pero definitivamente, el
comienzo de las fiestas, es el 8 de
diciembre. Este dia sefialado por
la iglesia catdlica como el dia de
la Inmaculada Concepcién, los
colombianos encienden velas en
las calles y en sus casas, abriendo
las puertas para recibir a la Virgen
Maria. Se trata de una celebracién
familiar que bien puede venir
acompafiada de una cena ligera
para reunir a los seres queridos.

Las gaitas venezolanas

En Venezuela, la Navidad
comienza en el Zulia, el 18
de noviembre con la fiesta de
la Chinita. La Virgen de Ia
Chiquinquird es patrona de los
zulianos y en honor a ella, se
celebran grandes fiestas en todo
el pais. A partir de esa fecha, las
gaitas y parrandas navidenas
que hablan del nacimiento del
Nifio Jesus y de las tradiciones
familiares, se escuchan en la radio
y en todos los hogares. Multiples
platos navidefios y la Paradura del
Niflo, alegran la mejor época del
afio.

Existen muchas tradiciones
en torno a la Navidad en
Latinoamérica, pero sin duda lo
mas importante para todos, es
la reunién familiar. El compartir
en torno a una misma mesa para
celebrar las bendiciones recibidas
en el afno. Es nuestro deseo para
todos nuestros lectores que,
aunque sea de forma virtual,
puedan disfrutar con sus familias
y mantener sus tradiciones.
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Madrid recibe una dulce
Navidad interactiva

Un abultado pero atractivo calendario navideno intenta devolver el animo a los madrilenos y
recuerda a cada visitante que “Vuelve la Navidad, siente la magia”; Voz de la campana con la
que el Ayuntamiento promociona las actividades.

Texto y fotos Carlos Manuel Ruiz
@carlosmanuelruizsuarez

CON TODAS Ilas medidas
de seguridad, los madrilefios y
todo aquel que visite la capital,
disfrutardin de wuna Navidad
mds interactiva que nunca con
conciertos, mercadillos navidefios,
40 tradicionales belenes exhibidos
en los 21 distritos, pistas de hielo y
coros, entre otras actividades.

Centradaenlarecuperacion del
estado de dnimo de sus habitantes,
la campafia intenta destacar las
raices cristianas reinventando
nuevas formas de conexién con
la ciudad. “Madrid es una ciudad
que no se detiene a pesar de dolor
causado por la pandemia, estd
viva, iluminada, queremos que
estos dias sean de cambios, que
tengamos ilusién y esperanza’
sefalo el alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida.

Una magica felicitacion

Aligualqueenafiosanteriores,la
fachada del Palacio de Cibeles cobra
vida con una particular felicitacion
para recibir a los visitantes. Se trata
de un videomapping interactivo
con imagenes de cinco escenas
navidefias en tres dimensiones
que podrd verse desde el 21 de
diciembre y hasta el 5 de enero de
2021.

La participacién se realizard

a través de la web www.
navidadmadrid.com, donde se
podran enviar los elementos

decorativos en tiempo real y podran
verse desde casa en streaming.

El espacio cultural Matadero
Madrid sera el punto focal con la
celebracion de una gran fiesta que
tiene como pais invitado a Polonia
y sus costumbres navidefias. En
esa locacién el publico volvera a
encontrarse con la tradicional pista
de hielo de 600 metros cuadrados.

Novedosa melodia Navideia

Habrd conciertos a cargo de
dos de las mejores formaciones
corales profesionales de la ciudad
cuyo acceso sera gratuito. En
Condeduque podremos disfrutar

deartistas delatalla de Monterrosa,
Adrian  Costa  Blues Band,

Hickeys, Jacobo Serra, Anaut y
Floridablanca. Igualmente, volvera

el ciclo Musica en las Iglesias con
villancicos, fados y flamencos.

Por primera vez en la historia,
Madrid contard con su propia
cancién de Navidad, una pieza
compuesta por el violinista Ara
Malikian, quien ha creado una
pieza musical en homenaje a la
que es ahora su ciudad. El publico
podra escuchar la melodia titulada
Oro, incienso y mirra, en los
diferentes espacios.

Aventuras con los Reyes

Este afio se podrd enviar la
carta a los Reyes Magos de una
forma mdgica y sorprendente:
bastara escribir la carta, mandarla
a través de la web y el sobre se
reflejara sobre el edificio que es la
sede del Ayuntamiento de Madrid.

Como si fuese poco, mediante
una aplicaciéon y usando como
tablero de juego el mundo real
aumentado, los nifios entregaran
la carta a Melchor, Gaspar y
Baltasar en un recorrido virtual
lleno de sorpresas.

Primer Museo del dulce llega
a Madrid

Laexpertaen entretenimientos,
Alexandra Uzcategui, dijo: “No
mates tu dulce vibra” Con estas
palabras explic6 de un sélo bocado
de qué se trata SWEET SPACE, la
nueva atraccion madrilefia que
invita a los mas pequefios a oler,

tocar y saborear chucherias.

“Es una aventura a través del
gusto que combina el arte con las
tendencias digitales’, comentd la
joven emprendedora venezolana
cuya proyeccion de “parque
americanizado” es diferente ya que
los protagonistas son los dulces y
las obras de arte.

Actividades guiadas llenas
de sorpresas permiten recorrer
las nueve salas tematicas de este
particular museo acompaiado
de alguna que otra golosina. Es
perfecto para los adictos de las
fotos en Instagram porque cuenta
con la colaboracion de conocidos
artistas y disefiadores como Agatha
Ruiz De la Prada, con su puzzle de
dulces nubes; o el controversial
artista urbano, Okuda San Miguel,
quien sorprende con un tobogan
que lleva a un mundo abstracto de
sensaciones.

El ingenio de la artista Ivanna
Gautier se manifiesta con el disefio
de un cohete de videojuegos; y la
creatividad de Christian Escriba,
que ha instalado un bosque de
sabrosos y enormes postres al estilo
de Willy Wonka. Los nifios podran
encontrar su sabor favorito en un
laboratorio de helados artesanales,
montar un gigantesco Flamingo
Tiovivo y atravesar sin mojarse
una cascada compuesta por tres
mil chupetas.

Uzcategui, quien también
es diseladora y amante del
arte, ha personalizado junto a
Corina Mayorca, una habitacién
que sumerge al visitante en un
laberinto infinito de estrellas
pasteles, neones, espejos y globos.
Anade, que todos los espacios
fueron concebidos para crear un
entorno inclusivo e incentivar en
los nifios la curiosidad por el arte
y la cultura.

Sweet Space llega a Madrid, en
el interior del Centro Comercial
ABC Serrano, como primera
parada de una gira que pretende
llegar a varios paises de Europa.
Es necesario reservar la entrada
online en www.sweetspace.com y
el uso de mascarillas es obligatorio.
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Pilar Salcedo

LA NAVIDAD es una época
llena de tradiciones en cada
pais. Por causa de la pandemia
de Covid-19, muchas de estas
no pueden realizarse debido a
las restricciones que contintian
vigentes para evitar la propagacion
del virus. No obstante, un plan
que resulta imperdible y que es
propicio debido a la conyuntura
actual, es el de las peliculas
navidenas.

Las peliculas han representado
la forma en la que diferentes
culturas celebran esta temporada
del ano. Constantemente se
suman nuevas producciones
cinematograficas que logran
entretener tanto a chicos como a
adultos.

Vale la pena mencionar una
serie de peliculas, que permanecen
en ese listado de clasicos
imperdibles.

No cabe duda que uno de los
filmes mas recordados y siempre
vistos ha sido Home Alone,
Mi pobre angelito, en espaiol:
Kevin, un nifio de ocho afios que
vive en Chicago, descubre que su
familia ha olvidado llevarlo a su
viaje a Paris. Al quedarse solo en
suhogar, se da cuenta que no es tan
divertido como pensaba vy, tendra
que dear un plan para detener a
dos ladrones que quieren entrar a
su casa y arruinar su navidad.

El filme data de 1990. A pesar
de recibir resefias mixtas de los
criticos en su estreno inicial, Home
Alone ha sido aclamada como un
clasico navidefio entre el publico
y es a menudo considerada como
una de las mejores peliculas
de temdtica navidena de la
historia. Ademads, generé una

M EI Grinch se trato de todo un hit navidefio que lleg para hacer historia: estuvo durante cuatro semanas
como la pelicula mas vista en Estados Unidos y, ademas, se convirtié en la segunda pelicula navideia mas
taquillera de todos los tiempos, superada solo por ‘Mi pobre angelito’.

exitosa franquicia con cuatro
secuelas (dos largometrajes y dos
telefilmes), incluyendo la pelicula
de 1992 Home Alone 2: Lost in
New York, que es la tnica de las
secuelas en la que la mayoria del
reparto original repite sus papeles.

Imposible dejar de mencionar
a el Grinch, que con el tiempo
se ha convertido en uno de
los personajes navideilos mas
populares. En realidad se trata
de una historia con un trasfondo
critico de la visién de la Navidad
como un fenémeno comercial
y con una evidente satira a
aquellos que obtienen beneficios
econémicos explotando la época
navidefa.

El Dr. Seuss, para realizar su
critica al elevado consumismo
decembrino, construy6 un personaje
amargado, completamente alejado
del mundo y refugiado en si
mismo, que vive solo junto a
su perro y que odia las luces,
los regalos y los adornos que
componen materialmente las
fiestas de Navidad.

Y entonces nace el Grinch: una
criatura peluda y cascarrabias con
un corazdén que es dos tallas menor
al del resto de la humanidad, y que
vive en una cueva en lo alto de una
montafa, al norte de Villaquién,
el hogar de los felices y afectuosos
Quien.

Se traté de todo un hit
navidefio que llegd para hacer
historia: estuvo durante cuatro
semanas como la pelicula mas
vista en Estados Unidos y, ademas,
se convirtid en la segunda pelicula
navidefia mas taquillera de todos
los tiempos, superada solo por ‘Mi
pobre angelito.

The Nightmare Before

Christmas O El Extrafio
Mundo de Jack es una
pelicula animada de 1993
que no tuvo demasiado
éxito en su afio de estreno,
pero con el tiempo
pas6 a convertirse en
un verdadero clasico de
culto que forma parte
de las opciones para ver
en Navidad.

Escrita por Tim
Burton, un director y
guionista que volvid a las
estéticas contrastadas y
los personajes siniestros
componentes de |
practicamente todas sus
peliculas.

Jack vive en el pueblo
de Halloween, pero un
dia descubre casi por
casualidad a través de
un portal el pueblo de
la navidad. Ahi observa
cosas que lo sorprenden y
queleencantan. Alregreso
a su querida Halloween
Town empieza a contar a
todos sobre este lugar que
lo ha dejado fascinado.
Lamentablemente nadie
comparte  su  vision.
Pero Jack queda tan

Navidad de pelicula

" NEW YORK

. El filme data de 1990. A pesar de recibir resefias mixtas de los criticos en su estreno lnlclal Home Alone ha

entusiasmado que decide | ISR pliblico y es a menudo considerada como una de las mejores

realizar él mismo esa FEEERCUETELEIEER ELNUES

festividad. Esto es lo
que dara puntapié a multiples
aventuras para lograr su cometido.

Los sentimientos que muestra
y lo que va contando a través de
su historia proponen un nuevo
acercamiento a las clasicas
historias de navidad.

Arthur Christmas, es otra
pelicula de fantasia animada,
Ambientada en la noche de
Navidad, la pelicula cuenta
una historia sobre Arthur
Claus, el hijo torpe pero
de buen corazén de Papd
Noel, que descubre que el
barco de alta tecnologia de
Santa no ha podido entregar
el regalo de una nifla. En
respuesta, se embarca en
una misién para salvar su
Navidad, acompafiado solo
por su abuelo de espiritu
libre e imprudente, un joven
elfo navideiio rebelde pero
entusiasta obsesionado con
envolver regalos para nifos,
y un equipo de ocho renos
fuertes, magicos pero no
entrenados.

En definitiva esta sera

una navidad atipica, y aunque los
planes sociales deberan quedar

relegados, hay mas opciones como
estas, para disfrutar en casa.
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Dos siglos recorriendo
Londres

Texto y fotos: Arelys Goncalves
@arelys_goncalves

HA SIDO un afio muy dificil
para celebrar los dos siglos del
canal que recorre gran parte de
la capital britanica y que brinda
a diario un espacio uUnico para
la distraccion, la salud y el
deporte. Las restricciones por
la pandemia dejaron por fuera
los eventos que habian sido
planificados para marcar la fecha
de este emblemitico referente,
pero siempre hay oportunidad
para festejar los atractivos que ha
preservado la ciudad a través de
sus afos de historia.

Con sus 8.6 millas de extensidn,
se trata de un espacio lleno de
tranquilidad que por afios se
mantuvo como uno de los secretos
mejor guardados de Londres y
ahora es una opcién que sirve
de sendero para corredores que
siguen el trayecto que serpentea
desde Paddington Basin y hasta
Limehouse Basin, asi como para
turistas que disfrutan por tierra o
a través de botes de la belleza que
se recorre en toda su extension.

Creadoapartir el plan disefiado
por el arquitecto y urbanista John
Nash, quien se encargé de elaborar
un proyecto para transformar un
area importante de Londres en
1811, los trabajos para dar origen
al Regent’s Canal comenzaron
en 1812. Luego de varios afos
de construccién, el tramo final
que se encuentra entre Camden
y Limehouse, se inaugur6 el 1 de
agosto de 1820 en una importante

Regent’s Canal:

B El canal es una opcion que sirve de sendero para corredores, asi como para turistas que disfrutan por tierra o a través de botes, de la belleza que se

recorre en toda su extension
celebracion en Londres.

Un escape al ajetreo de la
ciudad

Es una experiencia unica y de
facil acceso para quienes desean
hacer una pausa en medio del
ajetreo cotidiano. A su paso se
pueden admirar embarcaciones
de diferentes colores y estilos que
ocupan la siempre concurrida
Little Venice. El sendero puede
llevar a los visitantes hasta Regent’s

B Diseiado para unir el Grand Union Canal, en Little Venice, con el rio Tamesis, es un recorrido que
atraviesa el norte de la ciudad antes de ir hacia el sur, pasando por Bethnal Green y Mile End Park,
para luego encontrarse con el Tamesis en Limehouse Basin

Park, una parada obligatoria
para quienes desean conocer los
parques mas populares de Londres.
Por ese mismo recorrido se puede
llegar al zoolégico londinense.

Mas alla, se puede disfrutar de
otro de los puntos mads visitados
de la capital, el famoso mercado
de Camden. Alli se concentran los
atractivos puestos de artesania y
las tiendas extravagantes con sus
fachadas y sus articulos originales.

Disefiado para unir el Grand
Union Canal, en Little Venice,
con el rio Tamesis, es un recorrido
que atraviesa el norte de la ciudad
antes de ir hacia el sur, pasando
por Bethnal Green y Mile End
Park, para luego encontrarse con
el Tamesis en Limehouse Basin.

Clave para la revolucion
industrial

El canal también es un testigo
delahistoriadelaciudad. El primer
tramo del canal que comenz6 a
funcionar en 1812 jug6 un papel
fundamental durante la Segunda
Guerra Mundial y ayudé también
a la Revolucion Industrial por ser
una conexion entre el Tamesis
y la rede de canales que unian al

pais. Almacenes industriales que
ahora han sido transformados
en edificios residenciales vy
depésitos de grandes magnitudes
existen gracias a esta via fluvial,
considerada una autopista de alta
velocidad de su época. A través
de esta via se transportaban
mercancias detodo el mundo como
carbon, ganado y otros productos,
al corazon de Inglaterra para luego
ser llevados a las fabricas.

Regent’s Canal también sirvié

de ruta para el transporte de
armas y municiones durante las
guerras mundiales. Tras décadas
de aporte al desarrollo del paisy su
rol fundamental en el transporte
armamentista, poco a poco los
canales perdieron su relevancia
para la industria y pasaron desde
1968 a ser de acceso publico.

Paseos
En toda su extension
es comun ver las delgadas

embarcaciones, algunas de ellas
utilizadas como  residencias
particulares y otras al servicio
de excursiones, restaurantes o
cafeterias flotantes.

Sus caminos para ciclistas
permiten que muchos puedan
realizar su paseo a través del
canal. Otros prefieren realizar
el recorrido caminando y asi
detenerse en alguno de los cafés
o restaurantes en las adyacencias.
Otros optan por el recorrido en
barco y mirar el paisaje desde el
agua. Varias compaifiias ofrecen
este servicio con diferentes
alternativas. Algunos solo para
grupos privados que pueden
conducir sus propios botes y
otros para un grupo extenso y con
rutas turisticas y guias. Para tener
mas informacién sobre el canal y
las opciones para disfrutar de él
pueden visitar la pagina: https://
canalrivertrust.org.uk/

Para informacion sobre paseos
en embarcaciones, https://www.
londonwaterbus.com/ y https://
goboat.co.uk/

B varias compaiiias ofrecen servicio para paseos, algunos solo para grupos privados que pueden
conducir sus propios botes y otros colectivos y con rutas turisticas y guias
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La capital se illumina
de esperanza

Texto y fotos: Arelys Goncalves
@arelys_goncalves

LOSLONDINENSES seniegan
a perder su espiritu navidefio
y, en medio de restricciones y
confinamientos, las autoridades
locales han puesto la mejor cara
para iluminar la jornada de
locales y visitantes, dando a las
calles y avenidas un ambiente
navidefio lleno de agradecimiento
y esperanza. Aqui les compartimos
algunos de los despliegues que
brillan para despedir el 2020 y dar
la bienvenida al 2021.

Oxford Street: “To London
with love”

Un ejemplo de ello es el
despliegue de decoraciones en
Oxford Street, la calle comercial
mds visitada de Europa que aio
tras aflo se convierte en uno de
los mayores atractivos en cuestion
de decoraciones y de compras
de regalos. Desde el pasado 2 de
noviembre se encendieron las 27
cortinas LED desplegadas a lo
largo de la calle. En ellas destacan
unas 222 mil luces dedicadas a los
héroes de este 2020.

“A Londres con amor” es el
mensaje principal del despliegue
para agradecer a quienes han
hecho un trabajo increible para
ayudar a los necesitados durante
la pandemia de Covid-19. Cada
semana se destaca el nombre de un
héroe que se une al poema que se
exhibe en la iluminacién.

Regent Street angelical

Es toda una maravilla recorrer
esta popular calle y disfrutar

e

I’

I I

B Regent Street destaca con un despliegue de angeles dorados

de la hermosa iluminacién que
habitualmente destaca en la
Navidad. Esta vez tiene un valor
mucho mas especial debido a las
circunstancias y las restricciones.
Las cerca de 300 mil luces LED que
decoran las 45 pantallas en forma
de angel dorados acompafan a
quienes pasan por esta via que
atraviesa Oxford Circus, St James
y Waterloo Place. Desde el pasado
14 de noviembre se ha podido
admirar esta exhibicion y si realiza
el recorrido en el piso superior
de los famosos autobuses rojos,
seguro podrd tener una vista de
primera clase. Bond Street es otro
de los lugares decorados, asi como
otras vias cercanas al centro de
Londres.

(e |
J.I'F (-4 M iy |

B lluminaciones en Carnaby Street

Carnaby Street Choose Love

Una vez mads, Carnaby Street
se aleja de las tradicionales luces
navideflas y,  conjuntamente
con la organizacién benéfica
Choose Love, dio un tono lleno
de esperanza y de 4nimo con
un propdsito benéfico. Desde
el pasado 2 de noviembre, las
luces de nedn rosa destacan en
las instalaciones a lo largo de la
calle, cada una adornada con una
palabra positiva de esperanza.
Héroe, amor, esperanza, gracias,
son algunas de las palabras que se
leen en el recorrido

Sigue el arcoiris

Paddington Central, a pocos
pasos de la estacion de Paddington,
destaca con una ingeniosa idea

de apoyar al St. Mary’s Hospital.
Se trata de un plan para seguir

el arcoiris y descubrir las
diferentes instalaciones de
navidad dispuestasenlazona
con el propdsito de reunir
donaciones para el centro
de asistencia. La exhibicion
esta desde el pasado 23 de
noviembre y simboliza el
increfble trabajo realizado
por quienes laboran en
el hospital del érea. El
arcoiris estd compuesto
por siete puntos coloridos
que contienen mensajes
de optimismo. Palabras
como esperanza, bondad,
amor, coraje, inclusivo, paz
y alegria destacan en las
iluminaciones que decoran
el vecindario que bordea
parte del Regent’s canal.

B Paddington Central y su arcoiris
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Pilar Salcedo

EL 2020, un afo inolvidable,
enmarcado por la pandemia de
Covid-19 y con ella, una crisis
multidimensional que traspaso las
fronteras del mundo. Un afio en el
que la poblacién tuvo que batallar
con las complejidades de un virus
desconocido, que obligé al ser
humano a encerrarse y a evitar el
contacto fisico con personas que
estuvieran fuera de su circulo més
cercano.

Pese a esto, Express News ha
querido rescatar las situaciones
positivas que ha dejado el 2020, y
aqui enlistamos algunas:

La necesidad de limitar la
actividad humana trajo consigo
efectos positivos en el medio
ambiente. Con el cierre de fabricas,
reducciéon de vuelos y trafico
vehicular, los indices del efecto
invernadero (GEI) disminuyeron
considerablemente.

Los satélites de las agencias
espaciales norteamericana (NASA)
y europea (ESA) detectaron una
“significativa’ caida de los niveles
de diéxido de nitrégeno (NO2)
en el espacio aéreo de China, pais
donde se originé el brote y el que
mas contaminacion genera a nivel
mundial.

Imégenes tomadas de Pixabay

M Las restricciones de movilidad han acelerado avances que se estaban desarrollando en estas
areas para mantener al dia las jornadas de educacion, trabajo y venta de productos

Algo similar pas6 en Europa,
donde la oleada de confinamientos
producidos mejord drasticamente
la calidad del aire. Asi lo revelaron
datos del satélite Sentinel 5P.

Y es que el descenso en la
cantidad de desplazamientos en
vehiculos a motor, la disminucién
de la produccién industrial y el
consumo se tradujo en cielos
mas claros y aguas mas limpias.
Las redes sociales mostraron los
canales de la ciudad de Venecia
completamente limpios, tras la
reduccién del turismo.

Viajes al espacio
La NASA lanz6 el cohete
Falcon 9 junto con Space X. El 30

de mayo encendié sus motores,
y los astronautas llegaron a la
atmosfera superior. Este es el
primer vuelo tripulado lanzado
desde suelo norteamericano en
un cohete fabricado en Estados
Unidos desde el fin del programa
del transbordador espacial en
2011.

La mision conjunta de la NASA
y la empresa de Elon Musk SpaceX,
con la misién tripulada Demo-
2, fue calificada de histérica por
tratarse de la primera vez que una
nave privada lleva astronautas a
la Estaciéon Espacial Internacional
(EEI).

Luego del éxito de la mision

M Las redes sociales mostraron los canales de la ciudad de Venecia completamente limpios, tras la reduccion del turismo y de la contaminacion.

de prueba Demo-2, la compaiiia
privada  espacial, Space X,
nuevamente demuestra  con
la cépsula Dragén que naci6
para cambiar drasticamente las
exploraciones del espacio.

China por su parte, se lanzo
a la conquista de Marte, y envio
con ¢éxito su primera sonda
no tripulada. Tianwen-1, la
primera misién independiente de
exploracion del gigante asidtico a
Marte, tiene como objetivo orbitar,
aterrizar y estudiar la superficie
del ‘planeta rojo.

Segiin la television estatal,
el cohete transportador Long
March 5-Y4 despegé el 23 de julio
en la provincia insular china de
Hainan, situada en el sur del pais.
Se estima que la sonda llegue al
planeta en febrero de 2021, donde
intentara desplegar un vehiculo
para explorar el planeta durante
90 dias, en la apuesta del gigante
asiatico por el liderazgo espacial.

Mejor conectados

La actual crisis de salud y
econdmica mundial subraya la
enorme demanda de conectividad,
sobre todo en las comunidades
mundiales rurales. Desde el
trabajo remoto, el aprendizaje
online, hasta el acceso a la
informacion del cuidado a la

2020, ano de desafios
avances

salud y asesoramiento médico,
se hace prioritario disponer
de mas soluciones disponibles
para conectar a las personas en
todas partes. Por ello, en 2020
se empresas privadas hicieron
el lanzamiento de masivas redes
de satélites, que proporcionan
servicios de banda ancha y de
conectividad indispensables,
especialmente para las personas
que se encuentran en lugares muy
remotos o con servicio insuficiente
para acceder a la red.

Ahora bien, hablando de
tecnologia, y pasando a otro tema,
la realidad virtual y aumentada
ha cobrado fuerza en medio del
aislamiento por la pandemia
de coronavirus. Justamente las
restricciones de movilidad han
acelerado avances que se estaban
desarrollando en estas areas para
mantener al dia las jornadas de
educacién, trabajo y venta de
productos.

Gracias a los efectos del
coronavirus se han identificado
varias oportunidades de trabajo,
aprendizaje y entretenimiento.
Los contenidos digitales, videos,
animaciones, recursosinteractivos,
sitios web, plataformas en linea,
e-learning, cursos virtuales, y

)|
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y donarlas a instituciones médicas

de hecho, el Reino Unido fue el

aplicaciones moviles, son las Yy poblacion vulnerable. primer pais en aprobar la vacuna
herramientas del momento para El  Grupo Phoenix, una de Pfizer/BioNTech, para un uso
comunicar, para ensefiar, para multilatina con plantas en generalizado.

vender o para entretener. Colombia, EE. UU, Argentina, La vacuna demostré una

Oportunidades de negocio

La crisis que podria llevar al
mundo a una depresiéon como la
registrada desde 1929 y en buena
parte de los afios 30, también
podria representar a futuro una
oportunidad de negocio, e incluso
ha llevado a muchas organizaciones
a producir elementos de cuidado
personal, aseo y proteccién, con el
fin de contrarrestar la propagacion
de enfermedades contagiosas.

México, Uruguay y Venezuela,
cre6 una linea de produccién
de mascarillas de proteccion en
plastico para el personal médico,
ciento por ciento reciclables.
Las vacunas

También, varios aspectos de la
ciencia ya han cambiado, segun
distintos especialistas. El primero
corresponde a la colaboracién
de equipos, la pandemia ha
supuesto una llamada adicional
y se han colocado los resultados

e Pixabay

Imagen de

efectividad del 95 % tras llevar a
cabo un analisis con 41.135 adultos,
en el que el 3,7 % experiment6
fatiga y 25 % dolor de cabeza,
efectos secundarios que también
se reportaron en algunos de los
participantes de Moderna.

Ambas compaiifas esperan
producir 70 millones de dosis
de vacunas al cierre de este afio,
cantidad con la que esperan
inmunizar a 35 millones de
personas. Y la meta para el afio

Los ejemplos abundan: El a disposicion répida de todos los - frmoeiemchati bl e M UL L EREL LN iguiente es elaborar  alrededor

~ X menos de un aio en desarrollarse K ) X
duefio del perfume Dior, hoy grupos. de 2300 millones de dosis a nivel
destila desinfectante de manos; Una de estas dreas de detectar a las personas infectadas tunicaformadelograrlainmunidad mundial (1300 millones por parte
General Motors ha querido entrar  colaboracién cientifica  para poder aislarlas y asi contener  colectiva es con una vacuna. de Pfizer/BioNTech y entre 500

en el negocio de fabricacién de

internacional es también una de las

mejor el contagio de la enfermedad.

En efecto, el plazo habitual de

y 1000 millones de la mano de

ventiladores y en el de mascaras que registra “grandes progresos”. En este aspecto, se han desarrollo de vacunasesde15a20 Moderna).
quirdrgicas; el fundador de Desde que China reporté a la desarrollado técnicas para  afos. Mientras las demas
Alibaba, se encargé de distribuir Organizacion Mundial de la Salud el diagndstico muy potentes La vacuna desarrollada con farmacéuticas  adelantan  su

tapabocas por todo el mundo.
Carolina Herrera, la reconocida
marca de lujo, puso a disposicion
de los gobiernos, en sus centros
internacionales, la produccion de
material sanitario como mascarillas
y batas médicas.

Loréal adecud en paises como
Colombia, una linea para elaborar
50.000 botellas de gel antibacterial

(OMS) la existencia del nuevo
coronavirus a finales de diciembre
de 2019 hasta los primeros dias
de septiembre, investigadores de
todo el mundo han registrado
12.000 mutaciones en su genoma,
de acuerdo a la revista cientifica
Nature.

Uno de los grandes desafios
de la covid-19 ha sido (y aun es)

utilizando herramientas de edicién
genética, que es un elemento
trascendente de la genética hoy en
dia”.

Elhecho de que este coronavirus
y la enfermedad que provoca
sean nuevos hace que aln existan
muchos vacios de conocimiento a
sus alrededores. Pero hay algo que
los especialistas tienen claro: la

mas rapidez hasta ahora era la
de las paperas, que tardd apenas
cuatro afnos desde su concepcion
hasta su comercializacién. Las
vacunas contra la covid-19 han
batido ese récord por un amplio
margen, ya que han tardado menos
de un afio en desarrollarse. Pero
eso no significa que se hayan
tomado  atajos  inapropiados,

trabajo y el mundo logra acceder
equitativamente a lo que podria
ser la solucién de la epidemia, los
gobiernos siguen alertas ante los
protocolos de bioseguridad y el uso
de la mascarilla.

Todas estas noticias son
positivas y constituyen una buena
razén para ser optimistas sobre el
futuro.

{Necesitas distribuir tus volantes o publicaciones?

jNosotros lo hacemos
por ti!

Llamanos y prequnta por nuestro servicio de distribucion.
Recuerda que estamos en las principales estaciones de metro.

&S media

ExpressNEWS
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Informes: 020 7738 7983

lambién en esto somos los primeros
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Panelon de chocolale.
Una delicia navideria de latia para
el munao

Aunque se trata de un postre italiano, originado en Milan, el panettone o panetdon también es el deleite de
muchos en Latinoamérica. Con chispas de chocolate, frutos secos o pasas, este delicioso pan dulce en forma
de cupula es uno de los invitados a la mesa en la vispera de Navidad o para fin de anio en muchos paises
del mundo. Ademas de las naciones de habla hispana, Reino Unido y Estados Unidos también se suman a
los amantes de esta dulce tradicion. Aqui les presentamos una forma sencilla de prepararlo para hacer su

propio paneton en esta época festiva.

Corina Rivas
@londoncoriscakes

PANETON (O PANETTONE)
DE CHOCOLATE PREFERMENTO

Ingredientes

150 gramos de harina de fuerza
45 gramos de azucar

7 gramos de levadura seca

240 mililitros de leche tibia

Dejar fermentar, bajar solo dando toques y
volver a dejar doblar su volumen. Realizar
este proceso 2 veces.

Ingredientes

500 gramos harina de fuerza (very strong
white bread flour)

3 huevos

2 yemas

100 gramos de azucar

100 gramos de mantequilla sin sal

1 cucharada de miel

% cucharada de esencia de vainilla

% cucharada de esencia de panetén o de
naranja

1 cucharadita de sal

1 cucharadita de levadura seca
(preferentemente)

50 gramos de chocolate blanco

220 gramos de chocolate en pepitas o
chispas.

Preparacién

Colocar el prefermento en un bol con el
resto de los ingredientes, exceptuando la
mantequilla.

Amasado

Amasar en maquina por 10 minutos, o 20
minutos a mano.

Luego agregar la mantequilla y amasar 5
minutos mas.

Reposo

Dejar reposar la masa por media hora
aproximadamente o hasta que doble su
volumen. Luego, dividir la masa en dos.
Humedecer las manos y la mesa con aceite
para estirar la masa.

omada de Unsplash

ESTIRADO

Estirar la masa, rayar chocolate blanco

por toda la superficie, luego colocar las
gotas de chocolate también por toda la
superficie. Por dltimo, embolar sin amasar.
Horneado

Colocar en el molde para panetén de

500 gramos, tapar con papel film y dejar
crecer hasta que doble su volumen.
Barnizar con leche y hornear a 160° por 30
minutos.

Luego de dejarlo reposar, ya esta listo para
disfrutarlo con la familia y amigos. Buen
provecho y jFeliz Navidad para todos!

omada de Pixabay
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Eventos deportivos que se
esperan para el 2021

Redaccion Express News

EL 2020 estuvo marcado por
la cancelacién de varios eventos
deportivos debido a la crisis por
la pandemia. El coronavirus
también ha tenido un impacto
severo en el mundo del deporte
y obligd a la suspension de los
encuentros mas esperados en el
planeta. Una de las competiciones
afectadas fue la realizacién de los
Juegos Olimpicos de Tokio que se
celebran tradicionalmente cada
cuatro afos, pero esta vez debieron
postponerlo.

Juegos Olimpicos
Sin embargo, muchos han
podido tener fechas nuevas a la
espera de una mejoria en cuento a
la seguridad en materia de salud.
En cuanto a las Olimpiadas, se ha
logrado llegar a un entendimiento

Tomada de Pixaba:

y hay nueva fecha para su A
celebracién.  En  principio,  se Como simbolo de los Juegos tanto como sea posible y hemos E Otro de los grandes encuentros
espera que se llevc.en a cabo tal Olimpicos, la llama Olimpica estado tratando de minimizar el urocopa del futbol se realiza entre
como estaban previstos, pero, €N yiuiars durante un total de 121 dfas  niimero de vehiculos y también Otro ~de  los eventos ol iones de Latinoamérica. Se
el 2021 entre el 23 de julio y el 8 fundamentales  del =~ mundo

de agosto, mientras los Juegos
Paralimpicos se llevaran a cabo del
24 de agosto al 5 de septiembre.
Ya sali6 publicada la lista de
los municipios que participaran
en el Relevo de la Antorcha

antes de su llegada a la Ceremonia
de Apertura de Tokio 2020, y el
Comité Organizador revisard una
serie de contramedidas COVID-19
para garantizar que los eventos se
desarrollen de manera segura.

de espectadores. Este relevo de
la antorcha recorrerd Japon, y
habra muchos participantes por
lo que queremos maximizar
nuestros esfuerzos para evitar
la propagacién del COVID-19

deportivo es la Eurocopa de futbol
masculino ya que participan las
principales selecciones europeas.
Se espera que pueda llevarse a cabo
en el 2021 entre el 11 de junio y el
11 de julio. La fanaticada espera

espera que pueda llevarse a cabo en
la misma época que la Eurocopa,
es decir, entre el 11 de junioy el 11
de julio del préximo aio.

Torneos de tenis
Aunque el tenis ha sido uno

e o X “Se considerara el y tomar las contramedidas X
Olimpica el proximo afio han sido gy c00 oo o0l en los  suficientes” explicé  Yukihiko ~con ansias la llegada de esta copa  de los deportes menos afectados
confirmados, segin el anuncio de lugares de reunion y en los Nunomura. (https://tokyo2020. €M la que participan muchos delos en vista de que en el 2020 se
Tokio 2020. momentos del beso de la antorcha.  org) mejores jugadores del mundo. pudieron llevar a cabo grandes

El relevo comenzard su tan
esperado viaje el 25 de marzo de
2021 desde el Centro Nacional
de Entrenamiento J-Village en
Fukushima, y viajard a través de 859
municipios en las 47 prefecturas
antes de llegar al Estadio Olimpico
de Tokio el 23 de julio.

“Esperamos que el poder del
Relevo de la Antorcha pueda
ser contemplado a la mayor
audiencia posible”, ha dicho el
vicedirector general de Tokio
2020 en una rueda de prensa.
“Daremos oportunidades online
para que la gente pueda ver el
recorrido de la antorcha en Japon,
y lo compartiremos con todo el
mundo”.

Con solo 100 dias para el
inicio del Relevo, se llevara a
cabo una iluminacién especial del
Tokyo SkyTree que vera el famoso
monumento iluminado en oro
rosado, el color de la Antorcha
Olimpica de Tokio 2020.

Tomada de Pixaba

Queremos simplificar el programa

Copa América

torneos como el Roland Garros,
sin embargo, algunos juegos
debieron  suspenderse.  Aun
cuando se desconoce el calendario
de los partidos, la expectativa es
que se pueda disfrutar mas de este
deporte en los préximos meses.
Mundial de Atletismo

Este evento que originalmente
esperaba llevarse a cabo entre
el 6 y el 15 de agosto en Oregon.
Debido al aplazamiento de los
Juegos Olimpicos de Tokyo, el
mundial se pasara para el 2022.
La incdgnita es como se llevara a
cabo la siguiente edicién o si es
posible realizar dos mundiales de
atletismo en el mismo afio. Hasta
ahora, la fecha anunciada para la
siguiente edicion es del 15 al 24 de
julio de 2022.

Después de las interrupciones y
las dificultades sufridas en el 2020,
la Férmula 1 y el ciclismo, entre
otros eventos, también esperan
recuperar un poco de normalidad.
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21 marzo -19 abril

Amor. En esta semana podrias actuar de una manera
un poco egoista en el terreno personal y quizés tiendas
a pensar mucho en ti mismo.

Dinero y trabajo. Tendras muchos planes durante
estos dias y muchas ideas que vas a querer aplicar en tu
trabajo, por lo que seguramente vas a estar muy activo.
Salud. Tienes que vigilar con las caidas o los
accidentes, ya que esta semana tendrés fendencia
a sufrir dolores en las caderas y los muslos. Cuidate
especialmente a partir del jueves, que es cuando estards
més patoso. Es posible que te muevas bastante y a veces
de manera algo inconsciente con respecto a los peligros.
Vigila porque pueden aparecer problemas de reuma.

(G

20 abril - 20 mayo
Amor. Te vas a mostrar muy prudente y cauto en el
amor estos dias, por lo que vas a procurar no dar
ningdn paso en falso.

Dinero y trabajo. Podrias lograr grandes avances
en tu frabajo esta semana, ya que avanzas de manera
lenta pero con el paso firme, por lo que podrias construir
algo muy sélido que dard sus frutos pronto. Si todavia
no te ha llegado el dinero, no te preocupes, ya que no
tardaré en aparecer.

Salud. Tu salud en general estard bastante bien
durante este periodo, pero puede que tiendas a sufrir
molestias en el colon si no comes de manera adecuada.
Estos dias deberias moderar el consumo de alcohol, el

Kfin de semana, podrias fener irritaciones en el intestino.

21 mayo - 20 junio

Amor. Gozarés de una gran capacidad para
relacionarte con los demés esta semana y para hacer
conexiones con personas que No conoces.

Dinero y trabajo. Vas a tener muchas cosas que
hacer esta semana 'y seguramente te verds involucrado
en varios proyectos profesionales que van a demandar
de ti mucho esfuerzo, horas y dedicacién.

Salud. Deberias intentar controlar tus nervios durante
esta semana, ya que cualquier situacién emocionante
que vivas te puede traer algunas palpitaciones
cardiacas y problemas de corazén a largo plazo.
Aunque las molestias pueden ser intensas, procura
no pensar demasiado en ello ya que, si fe cuidas, la

23 julio - 22 agosto

Amor. Empezarés la semana con Venus y con Mercurio
en tu signo, por lo que sentirds las emociones romanticas
con mucha intensidad y a la vez serds capaz de
verbalizarlas y transmitirlas.

Dinero y trabajo. La comunicacién serd una tarea
muy importante en tu trabajo esta semana y vas a ser
un poco la persona que haga de intermediario entre los
diferentes actores de tu entorno laboral. Es probable que
tengas que estar en muchas reuniones.

Salud. Esta semana tendrés que vigilar con las lesiones
fisicas, ya que tenderds a hacer todo muy deprisa y a
cuidar muy poco tu cuerpo. Irés muy répido en todo lo
que hagas y es muy probable que ‘este ritmo te cause
algunos imprevistos de salud que serén de recuperacion

¢ento.

23 agosto - 22 septiembre

Amor. En esta semana podrias estar un poco
desconectado de tus emociones y esto podria tener
diferentes consecuencias en tu vthlJ. Quizés tengas la
sensacién de que te cuesta enamorarte o para expresar
tus sentimientos y emociones.

Dinero y trabajo. Estards muy volcado en tu trabajo
y probablemente logres hacer muchos avances y
consigas buenos resultados en tus proyectos laborales.
Salud. Estos dias podrias sufrir algin tipo de virus
estomacal que te haré encontrarte bastante mal a
principios de semana. La fiebre y las molestias podrian
ser un impedimento para realizar con normalidad tus
actividades diarias. Sin embargo, eres una persona

duerie, gozas de buena salud.

Qituccién volveré a la normalidad con rapidez.

21 junio - 22 julio

Amor. Las relaciones personales y el contacto con los
demés serén muy importantes para i estos dias y vas a
moverte muy guiado por tus emociones.

Dinero y trabajo. Conseguiras organizar muy bien tu
tiempo en este periodo, por lo que obtendrés resultados
muy productivos en tu trabajo. Trata de aprovechar los
primeros dias de la semana para imponer tu punto de
vista y dar fu opinién en las reuniones.

Salud. Llas molestias en la columna podrian ser
constantes en estos dias en los que tenderés a sentir
dolores generalizados y a afrontar tu dia a dia de una
manera mdés cansada. Intenta no realizar demasiados
esfuerzos durante esta semana y opta por sustituirlos por

&ciles o por actividades distintas.

23 septiembre - 22 octubre

Amor. Estos dias le vas a dar mucha importancia a
las emociones y seguramente estards centrado en
comprenderlas y'en ser coherente en este sentido.
Dinero y fraiaio. Tendrés muchas ideas estos dias
que querras aplicar en el terreno laboral, por lo que vas
a esforzarte por llevarlas a cabo. Es probable que te
cueste un poco ser préctico y que tengas complicaciones
para concretar y para fener resultados especificos.
Salud. Esta semana fe sentirds bastante mal fisicamente
y te daré la sensacién de que, hagas lo que hagas, no
consigues estar en forma. Podrias tener desde dolores
de chbeza a moleSﬁﬂS en IOS hUeSOS (o} pinChGZOS en
el estbmago. Quizés tienes demasiadas emociones
en tu vida que fe hacen estar nervioso y tu cuerpo las
somatiza de este modo.

23 octubre-21 noviembre

Amor. Tendrds muchas ganas esta semana de estar
con personas a las que quieres y de pasar mds tiempo
con tus amigos. Ademés, gozards de una actitud muy
esponténea e impulsiva

Dinero 3’ trabajo. Vas a brillar por la gran
creatividad que tendrds y seguramente te sentirés muy
inspirado para llevar a’cabo algunos cambios en tu
trabajo.

Salud. Quizds tengas tendencia esta semana a
encontrarte mal, en especial si haces deporte en exceso
y te mueves mucho y sin descanso. Deberias procurar
tomarte las cosas con més calma y no exigirte tanto a
nivel fisico, ya que puedes sufrir las consecuencias de
tanto exceso de actividad. Es posible que a finales de la
| e tengas una pequefia caida.

Sagitario

22 noviembre - 21 diciembre

Amor. Es probable que estos dias tengas que revisar
alguna cuestion del pasado o tengas que solucionar
algunos problemas con un amigo o con alguna ex-
pareja.

Dinero y trabajo. Podrias sentirte un poco cohibido
ante algunos proyectos laborales o quizés no te atrevas
del todo a exponer tu opinién en las reuniones de
trabajo.

Salud. Eres consciente de que tu salud en general suele
ser un poco delicada, y por eso esta semana no vas
a cesar de preocuparte por tu dieta y por el ejercicio.
Serds un poco obsesivo y puede que te excedas en la
préctica de deportes. Date algunos momentos de respiro
\y no seas tan estricto en fu cuidado.

Capricornio

21 diciembre - 20 enero

Amor. Buena semana para aclarar cosas y para ser
sincero en el terreno personal. Ademds, gozaras de
facilidad para hablar con tacto y para ser diplomético a
la hora de tener que llegar a acuerdos.

Dinero y trabajo. Son unos dias muy idéneos para
organizar las actividades sociales o los encuentros de
negocio donde se requiera saber estar y capacidad para
la toma de acuerdos.

Salud. Vas a gozar de una buena salud, sin embargo,
esta semana podrias sufrir algunas molestias debido a
ciertas sobrecargas o excesos en tu cuerpo. Asi, si comes
demasiado, no seré extrafio que hacia mitades de

semana empieces a sufrir molestos dolores de estbmago
\ e cueste digerir bien la comida.

21 enero-18 febrero

Amor. Si tienes una relacion estable, estos dias es muy
probable que te sientas més unido a tu pareja y que
consigas profundizar en tu relacién.

Dinero y trabajo. Esta semana estards muy
interesado en trabajar de manera colaborativa con tus
compafieros de trabajo, sobre todo con aquellos con
los que haya mas conexién. Ahora lo que querrds es
aprender de los demés y colaborar.

Salud. Esta semana vas a tener que vigilar con tu
tensién artferial y también con tu dieta, ya que tendrés
tendencia a padecer hipertensién. Procura reducir
tu consumo de sal y haz comidas més equilibradas.
También podrias tener algunos problemas con la

kmemoricl estos diGS.

19 febrero - 20 marzo

Amor. Es posible que estos dias fengas algon
desengafio amoroso o puedas vivir alguna circunstancia
personal que pueda ser un poco confusa para fi.
Dinero y trabajo. Estos dias las relaciones con
los compafieros de trabajo podrian pasar por ciertos
cambios més o menos importantes. Quizés haya alguna
sorpresa_inesperada, como por ejemplo que llegue un
nuevo jefe a la oficina.

SGIUJ. Durante este periodo tendrés tendencia a
subestimar las enfermedades que puedas sufrir y le
quitards mucha importancia a cualquier molestia que
sufras, puede que incluso de un modo excesivo. Procura
hacer un poco de caso a los demds si te dicen que tienes

\ que cuidarte.




Clasificados

Alquiler vivienda

HABITACION

Se renta una habitacién sdiper amplia para 2
personas, estéa disponible. Ubicada en la via
principal de New Cross. Para mas informaci-
6n llamar al teléfono 07340608539

HABITACIONES

Alquilo habitaciones dobles para pareja o 2
personas o persona sola, ambiente tranquilo
con todas las comodidades. Todos los biles
incluidos. South Bermondsey Station, post
code SE16 3JU

Mas informacion 07478007389

HABITACION

Se renta habitacién doble para una persona o
pareja en Camberwell Green SE5 9RP. Con to-
dos los bills incluidos. Disponible a partir del
15 diciembre. Para mas informacion llamar al
07903578893

HABITACION

Se renta habitacién para compartir con un
muchacho en la Wandsworth a 5 minutos de
vauxhall Station, SW8 2RB. Interesados lla-
mar al 07478234003

HABITACION

Se renta habitacién doble para pareja o dos
amig@s y otra habitacion para compartir con
otro hombre detras del supermercado aldi de
la Old Kent Road.Mas informacion +44 7894
445913

HABITACION

Se renta habitacién doble para persona sola
a dos minutos de Sudbury Hill Station. Mas
informacion por privado 07378218849

HABITACION

Habitacién doble y/o triple grande con ne-
vera, bano y jardin privado, ideal para una
pareja o tres personas que deseen compartir.
La casa tiene secadora, ambiente limpio, la
habitacién estd completamente amoblado.
Ubicada a 10min de Brixton Station. Todos los
bills incluidos 07466933537 - 07944415132
(fotos por WhatsApp)

HABITACION

Se renta habitacién para compartir con un
chico en la zona de Camberwell. Llamar solo
interesados. Mas informacién 07495597446
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FLAT

HABITACION

Habitacién doble disponible amoblada. La
propiedad tiene buenas conexiones de bu-
ses. A 10 min de la estacién de underground
y overground (Bermondsey), zona bastante
comercial. Todos los bills incluidos, fibra
en la casa 200mbs.Propiedad reformada.
07466933537 - 07944415132 (fotos por
whatsap).

HABITACION

Rento habitacién single para persona sola,
preferentemente mujer. £430 mensual todo
incluido. Estd ubicada en Catford SE6, esta-
ciones de trenes cercanas: Catford y Catford
bridge. Lewisham Shopping centre y merca-
dos muy cercanos a 15 minutos en bus, area
muy tranquila y acogedora. Mas informacion
o fotos de la habitacién al 07462253769

Se renta flat de 2 habitaciones + salon
£1500 mensual, planta baja. Direccién:
Loubert house, 46 Brettenham Road, N18
2EU. Cerca del estadio de Tottenham. NO SE
PAGA DEPOSITO. Se puede aplicar a benefi-
cios. Video y mas informacion al WhatsApp
+447837758229

TRANSPORTE

Servicio de Taxi. Servicio de transporte y taxi
a los Aeropuertos o cualquier otro sitio en
Londres, con silla para nifios. Credibilidad,
rapidez y puntualidad que nos caracteriza
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con los precios mas econémicos. Lldmanos
07436140789

HABITACION

Habitacién doble ideal para una pareja o una
persona sola. La casa esta en buenas condi-
ciones y bien localizada a 8min de Elephant
and Castle. Todos los bills incluidos (FIBRA
OPTICA 200MBS)

07466933537 - 07944415132 (fotos por
WhatsApp)

HABITACION

Se busca un chico para compartir habitacién
cerca a Elephant and Castle y Burgués Park.
llamar al 07540088927 o 07715319251

HABITACION

Habitacién para compartir entre Camberwell
y Elephant and Castle. Teléfono: 07704105857

HABITACION

Habitacién triple grande con nevera priva-
da ideal para una pareja o 3 personas que
deseen compartir. La propiedad cuenta con
sala y cocina independiente, ubicada frente
al PoundLand de la Rye Lane, zona stper co-
mercial. Buses nocturnos, muy buenas cone-
xiones. Todos los bills incluidos 07466933537
- 07944415132 (fotos por WhatsApp)

STUDIO FLAT

Se renta flat studio £1100. La renta incluye
gas, luz y agua (NO incluye council tax). se
puede aplicar a beneficios. NO SE PAGA DE-
POSITO. Direccién 42 Clarence Mews, E5
8HL (Hackeny) zona 2

Disponible 22 de diciembre. Video y mas in-
formacion al WhatsApp 447837758229

HABITACION

Dos habitaciones disponibles en la misma
casa, una triple y otra doble, ideal para una
pareja 0 3 personas que deseen compar-
tir, o una familia. Las habitaciones estan
amobladas con nevera privada. El piso esta
bien conectado con diferentes rutas de
buses, con una excelente zona comercial.
A 5min de Streatham Hill Station. A 15min
de Brixton.

Todos los bills incluidos07466933537 -
07944415132 (fotos por WhatsApp)

FLAT

Se renta Flat de dos habitaciones £1490. Di-
reccion: 19 Hackney Rd E2 7NX (shoreditch)
a 4 paradas de bus de Liverpool Street y Old
Street Station - No se paga depésito - Aplica-
ble a beneficios

Video y mas informacién al WhatsApp
+447837758229

FLAT

Se renta Flat de 3 habitaciones con balcén
£1700 mensual. (Cerca de la estacion de Li-
verpool Street y Old Street) NO se paga de-
posito, amoblado y se puede aplicar universal
credit. VIDEO y més informacién a mi What-
sApp +447837758229
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COMPRA - VENDE -ALQUILA
CEDE - PERMUTA

Envianos tu clasificado al correo electronico:
contact@globalcommunity.media

Y serd publicado por 2 ediciones completamente GRATIS.
(M&ximo 35 palabras)
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5. [E profeser Shelk Iman puede
abajes, negocios, alcokolismo,
casas judiciabes, pesadillas, problemas B
Buena suerie ¥ examenes. Recupera fu pareja en 45 horas.

Llamar020,7078 4010 Cel.: 079 8569 1335

Noticias em PORTUGUES

www.besthealer.co.uk - [nfou'besthealer co.uk
Cerea' de la estacién Cunnlng Town

Hablo espafiol, inglés, arabe y francés

Se requiere
asistente contable
con experiencia

Conocimientos basicos de inglés
indispensable.
Interesados por favor enviar hoja de vida:
adminmanager@p-gfinancial.co.uk

Contactos utiles

Emergencia - 999 (policia, cuerpo de bomberos

y ambulancias)

NHS - National Health Scheme
080 0665 544

Aeropuerto de Heathrow
084 4335 1801

Aeropuerto de Luton
015 8240 5100

Aeropuerto de Gatwick
084 4892 0322

Aeropuerto de Stansted
084 43351803

Citizens Advice Bureau
www.citizensadvice.org.uk

Indoamerican Refugee Migrant Organisation

Www.irmo.org.uk

Unit 8, Warwick House,
Overton Road, London SW9 7JP
02077339977
mail@irmo.org.uk

Latin American Women's Rights
www.lawrs-esp.org.uk

Tindlemanor, 52-54 Featherstone Street
London EC1Y 8RT

0207336 0888

Latin American Women's Aid (LAWA)
lawadv.org.uk / advice@lawadv.org.uk
0207275 0321

Migrants Resource Centre
Www.migrantsresourcecentre.org.uk
24 Churton Street. London SW1V 2LP

Apoyo legal:
Legal Advice Centre
Derry House Penfold Street NW8 8H)

020 7834 2505
Advice: 084 5241 0961
Apoyo para impuestos
03333355333

Westminster Residents Gateway
084 4477 1611
Correo electrnico: info@migrants.org.uk

Asociacion de Visitantes a Inmigrantes
Detenidos

www.aviddetention.org.uk

Archway Resource Centre

1B Waterloo Road N19 5NJ

020 72810533

Camara de Comercio Colombo - britanica
www.britishandcolombianchamber.com
25 Eccleston Place

London SW1W 9NF

0207235 2106
info@britishandcolombianchamber.com

Casa Latinoamericana
casalatina.org.uk

10 Kingsgate Place
London NW6 4TA
0207372 8653

Community Learning Centre
0207372 8653

Menchii Nursery
020 7624 9398

Legal and Social Advice Service
0207372 5244
admin@casalatina.org.uk

The Home Office

(Departamento de Inmigracion)

087 0606 7766

Formularios para extension de visa pueden ser
obtenidos por teléfono:

087 0241 0645
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EL MEJOR LUGAR PARA COMPRAR
PRODUCTOS LATINOS EN EL
REINO UNIDO

Best Seller

ROSQUILLAS

£059

Harina Pan Blanca

£199

Harina Pan Amarilla

latinmarket.co.uk

183 STOCKWELL ROAD, LONDON SW9 95]
652 OLD KENT ROAD, LONDON, SE151JF
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