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Llegan las festividades navidefias, que
recuerdan el nacimiento del Nifio Jesus,
una tradicion cristiana que se celebra de
manera especial en todo el mundo. Aqui
contamos como son esas tradiciones
latinoamericanas, britanicas y de otras
regiones europeas.
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La organizacion L A United celebré su primer aniversario con la cena de Gala, uno de los eventos mas
esperados por los pequefios y medianos empresarios latinoamericanos residentes en el Reino Unido. En | | Con un apretado calendario electoral
este especial, hacemos un recuento de este evento, realizado el pasado 27 de noviembre, en el Hotel | | P32 €l 2021 Latinoamérica puso a

. ” L. prueba la democracia en varios de
Royal Lancaster en Londres, donde confluyeron pymes, autoridades locales y diplomaticas, para marcar | | sys paises. Para algunos analistas

un momento histdrico, en el que se demostro la resiliencia de la comunidad frente a las adversidades. no se tratd de eso, sino de reafirmar
autocracias, regimenes nefastos y
PAGs 17 -24 afianzar liderazgos.
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Los nucleos latinos en Londres se mantienen firmes

Seven Sisters y Elephant

Ulysses Maldonado F.

Express News

os comerciantes de Elephant
Land Castle, en Southwark, al
sur de Londres y el mercado

de Seven Sisters, también conocido
como Pueblito Paisa, en Haringey en
el norte, se han vuelto los protagonistas
de duras contiendas con sus respectivas

autoridades locales para no ser
desplazados.
Esas transformaciones se han

hecho sentir en ambas dreas de
la capital britdnica, donde se han
derribado casas, tiendas y calles para
dar paso a nuevos edificios, afectando a
las muchas comunidades locales, antes
muy unidas.

En el norte capitalina esta el
llamado ‘Seven Sister Indoor’s Market’,
conocido el ‘Pueblito Paisa, situado en
el corazén de la zona de Seven Sisters,
donde durante décadas fue un préspero
mercado para las comunidades y
negocios de las minorfas étnicas y la
clase trabajadora. Alli se acoge a la
segunda comunidad latina mas grande
del Reino Unido.

El Pueblito Paisa, que se establecid
en la década de 1990 como el
segundo mayor centro de comercio

and Castle s

Fuertes
campanas
dirigidas por los
comerciantes
se han dado
tanto en Seven
Sisters como
en Elephant
and Castle para
disefar planes de
reurbanizacion
que tengan en
cuenta a estas
comunidades
vulnerables.

latinoamericano en Londres, ha sido
destinado a la reurbanizacion desde
que se aprobaron los planes en 2012.
En los dltimos meses, la empresa
encargada de la regeneracion del
espacio del mercado, Grainger, se
retiré del proyecto, dejando en el aire
el proceso. Tras lo cual la propietaria,

-

Transport for London, asumid el
control del mercado, que se ha
mantenido cerrado desde el inicio de la
pandemia en marzo del 2020.

La empresa, que es propiedad
de la Alcaldia de Londres, emitié
un comunicado explicando ultimas
novedades del mercado, donde
aparentemente el acceso a la puerta
principal se ha visto afectado porque
alguien rompié y reemplazé las
cerraduras.

El TfL pidi6 a los comerciantes
que funcionaban en el mercado que
firmen un documento que les daria
licencias para funcionar. Se explica en
un comunicado emitido por la empresa
de transporte y propietaria de los
terrenos, que ya algunos comerciantes
cumplieron con el requisito y firmaron
licencias rapidamente y se estin
beneficiando del periodo gratuito de
alquiler de 3 meses, que TfL ofrecid
como gesto de buena voluntad a todos
los comerciantes.

Ese periodo de gracia de la tarifa
de licencia se volvié pagadera para
esos comerciantes desde el 1 de
diciembre de 2021.

En la declaracion publica, la
empresa de transporte londinense
declar6 como injusto que ciertos
comerciantes paguen una tarifa
de licencia, cuando algunos de sus
vecinos contintian ocupando locales
sin licencia y no pagan una tarifa de
licencia. “No podemos permitir que
surja una situacién asf”

En otro aparte de la declaracion
oficial, TfL reitera que una licencia
regularizara la posicién en el mercado
y demuestra su compromiso de
involucrarse “con los comerciantes
en el futuro, ademas de aliviar
cualquier inquietud con respecto a
la continuidad de su negocio y nos
ayudard a brindar el apoyo y el espacio
adecuados para los comerciantes
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dentro del mercado temporal. Si el
comerciante no devuelve la licencia
firmada, TfL asumird que no desea
ser considerado para un espacio en
el mercado temporal de mediano o
largo plazo”.

Con un fondo de
dificultades

TfL afiade en su nota de prensa
que “en el aspecto de financiamiento
y gestion, hasta la fecha, hemos
completado con éxito los pagos del
Fondo de Dificultades Financieras a
todos los comerciantes”.

Transport  for
buscando la siguiente

London  estd
etapa de

e -

financiacion necesaria para completar
todo el proyecto que sera alrededor de
10 millones de libras en total.

A medida que el proyecto crece,
Martin Teodorczyk se une al equipo
del proyecto para gestionar el mercado
a medio plazo.

Con respecto a los locales
ocupados, 247-249, TfL dice que
“desafortunadamente, todavia estd
ocupado ilegalmente. Nos hemos
puesto en contacto con los ocupantes
y les hemos ofrecido almacenamiento
y compensacion, pero estas ofertas no
han sido aceptadas. Como tal, para
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Elephant and Castle el
comercio que se levanta poco

a poco

ara muchos ciudadanos,

Plas zonas de Londres se

estan reurbanizando vy

“aburguesando” a un ritmo increible

y las comunidades estdan cambiando
rapidamente.

Una se ubica detras dela estacion
de Elephant and Castle, donde se ha
levantado la moderna Castle Square,
una zona comercial provisional
construida por los constructores de
Delancey para reubicar a algunos de
los comerciantes del antiguo centro.

Ademds, contard con una
infraestructura ~ de  transporte
ampliamente mejorada, incluyendo
un nuevo vestibulo para la estacién
en la Northern line y hasta 450.000
pies cuadrados de nueva superficie
comercial y un nuevo centro de ocio
de 20 millones de libras

Habrd un entorno més verde
con mejores parques y més
espacios abiertos, lo que segiin sus
proyecciones 10.000 nuevos puestos
de trabajo y miles de oportunidades
de formacién

También tendrd espacios para el
desarrollo cultural que incluye arte,
teatro, ocio y el patrimonio

Todo ello forma parte de los
planes de remodelacion de la zona.

Por su parte la constructora
Delancey afirma que habrd “una
gran variedad de comercios, mas
espacio para la restauracion y el ocio
y un nuevo campus universitario de
vanguardia para el London College
of Communication, junto con una
nueva entrada de metro y vestibulo
de tickets de la Northern line”.

Los promotores han hecho
algunos  “guifios”  con  los
comerciantes y han colocado la
famosa estatua de Elephant and
Castle que lo adorna en lo alto de
Castle Square.

También han ofrecido a los
comerciantes que se han trasladado
alli alquileres asequibles y ayuda
para equipar y promocionar sus
negocios.

El 25 de septiembre pasado
celebraron una fiesta de aniversario
para conmemorar un afio desde el
cierre del antiguo centro comercial.

Los portavoces del equipo de
Delancey’s Elephant and Castle
Town Centre dicen que “el desarrollo

TEe — )

del Elephant and Castle Town Centre
es una importante inversiéon en la
zona que aportard nuevos puestos
de trabajo y espacios de trabajo,
proporcionando aproximadamente
2.000 nuevos empleos a tiempo
completo, ademds de crear un
entorno transformado para los
compradores, los comerciantes y los
residentes.

La regeneracion tiene dos
proyectos de construccién uno es
Elephant Park y un nuevo centro
urbano que sustituird al centro
comercial Elephant & Castle. Hay
24 proyectos que forman el nucleo
del programa de regeneracién y que
se encuentran en distintas fases:
terminados, en curso y en proyecto.
También se estan construyendo
“viviendas tempranas” para realojar
a los antiguos residentes de la
urbanizacién.

Lendlease es el promotor de
Elephant Park y se trata de un
proyecto de desarrollo mixto cuya
finalizacion estd prevista para 2025.

Elephant Park estd lleno de
exuberante vegetacién y es un lugar
perfecto para disfrutar de una tarde
de verano. La urbanizacién también
hace hincapié en sus nuevas “casas
energéticamente eficientes”, que el
equipo que las respalda describe en
su pagina web como “un 35% mas
eficientes energéticamente de lo
que exige la normativa actual” y que
utilizan “un 30% menos de agua que
la media de los hogares londinenses”

Los restaurantes y comercios
multiculturales, que reflejan la
diversidad de Elephant & Castle, son
una buena muestra de ello.

El Town Centre también
pretende aportar nuevas viviendas
a la zona y espera crear cerca de
1.000 nuevas casas de alquiler. Dado
que la vivienda asequible es un
tema constante de controversia, las
casas seran asequibles en un 35%
por habitacién habitable y también
incluirdan 116 nuevas viviendas
de alquiler social, ofrecidas
prioritariamente a personas que
viven y trabajan en Southwark.

También hay varios planes de
desarrollo privado que incluyen
Printworks, Strata Tower vy
Dashwood Studios.

no de los lugares
mas  reconocido y
emblematico del

desaparecido centro comercial, el
restaurante La Bodeguita, negocio
que abrid sus puertas en 2001 y desde
entonces se habia convertido en un
importante lugar de encuentro para
la comunidad latinoamericana local,
y sitio para conocer los platos tipicos
de Colombia para los comensales de
todo el mundo.

Su propietaria dice que “la verdad
es que yo crefa en este proyecto y el
Council aprobd una aplicacion para
la reubicacién y supuestamente el
‘landlord’ lo deberia haber hecho
pero a mi me entregaron una unidad
que tiene ladrillos por todo lado,
practicamente hay que rehacerla y en
eso debo gastar un millén de libras”

Ademas, manifiesta que
Delancey declaré que los iba a apoyar
solo con 200 mil libras para un sitio
que no es de su propiedad y afirma
que “eso no es viable porque, si fuera
un inversionista, tal vez las cosas
serfan de otra manera’.

En este momento, el Council
no permite que los arrendatarios
de los espacios contraten a sus
propios constructores, sino que ellos
eligen empresas que cobran mads
caro. Ademads, afirma que tuvo que
rechazar una unidad de las dos que
les habian dado porque el cobro era
mas alto y decidieron quedarse con
una sola porque valia 700 mil libras.

Declara que en este momento la
situaciéon econdémica en su negocio
es muy dificil,debido al cierre con un

KK

asegurarnos de que podemos proceder
con el mercado temporal para usted, no
nos queda ninguna opcién para iniciar
un procedimiento legal que nos permita
reclamar la propiedad”.

“Segtin lo previsto, la autoridad
encargada sefala que el mercado
temporal sigue, aunque la ocupacion
de 247-249 todavia estd en marcha,
hemos progresado con la franja de 245
High Road. Ahora se cuenta con un
contratista y este trabajo debe comenzar
en las proximas semanas”

El equipo de arquitectos internos de
TfL ha estado trabajando en el desarrollo
de disefios y planes indicativos para el
mercado interior antes de involucrar al
Consejo de Haringey en las discusiones
previas a la aplicacion.

Segin  comunicado de TfL
contindan las obras de seguridad en la
cubierta y estan ultimando la cita de
obras de seguridad contra incendios.
También han finalizado la cita del
consultor de topografia de edificios
para preparar la revision del estado del
edificio.

Los sistemas de
reparado por completo y
funcionando nuevamente.

CCTV se han
estan

En consulta

Para el caso de la Junta de
asociacién, TfL ha designado a la
especialista, Sara Turnbull, para que se
una al equipo del proyecto para ayudar
a respaldar el desarrollo de la Junta de
Asociacion y realizar el ejercicio de
mediacién. Turnbull serd la lider del
proyecto y tiene experiencia trabajando

{5 Youtube: Express NewsTV

afo sin salarios, un afio sin ingresos
y el Council no le dio apoyos porque,
segun sus argumentos, es que ellos
habian cerrado el negocio bajo la
categorfa de “demolition” por el
cierre del centro comercial, mas no
por el Covid-19 vy por tal razén no
tenian derecho a reclamar apoyo y
por no tener una unidad fisica.

Después de un afio en el
denominado “quote” y desde su
punto de vista no han hecho nada.
Yo quiero que el Council entienda
toda la situacién y como nosotros
que fuimos generadores de empleo
y logramos integrar a la comunidad
con el reconocimiento que a lo largo
del tiempo tiene la Bodeguita y en la
situaciéon de preocupacién que esto
genera.

La verdad tengo fe en que
alguien nos va a escuchar y nos va
abrir la puerta porque hay otros
comerciantes que estan viviendo
la misma situacion. Yo crei en sus
promesas y no hubo claridad en la
palabra en el momento de definir
la situaciéon con las unidades que
eran entregadas pero que no son de
propiedad de los comerciantes yla se
pregunta entonces, la inversiéon que
se haga a quien le va a quedar.

“Me siento mal porque apoyé
mucho el desarrollo de Elephant,
pensando en que ya era hora en que
llegara lo nuevo, pero nunca pensé
que fuera en estas condiciones”
comercial Elephant & Castle. Hay
24 proyectos que forman el nucleo
del programa de regeneracién y que
se encuentran en distintas fases:

con la familia GLA en proyectos como
la creacién de Creative Land Trust y la
creacion y gestion de Westway Trust.
El enfoque principal para comenzar
sera el nombramiento de un presidente
independiente

Para la mediacién hemos designado
a Daisy Froud para dirigir la mediacion.
Froud es una experta en mediacion
comunitaria que trabaja con multiples
desarrollos en Londres para ayudarlos a
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El caso de desilusion

terminados, en curso y en proyecto.
También se estan construyendo
“viviendas tempranas” para realojar
a los antiguos residentes de la
urbanizacién.

Lendlease es el promotor de
Elephant Park y se trata de un
proyecto de desarrollo mixto cuya
finalizacion estd prevista para 2025.

Elephant Park estd lleno de
exuberante vegetacion y es un lugar
perfecto para disfrutar de una tarde
de verano. La urbanizacion también
hace hincapié en sus nuevas “casas
energéticamente eficientes’, que el
equipo que las respalda describe en
su pagina web como “un 35% mas
eficientes energéticamente de lo que
exige la normativa actual” y que
utilizan “un 30% menos de agua que
la media de los hogares londinenses”.

Los restaurantes y comercios
multiculturales, que reflejan la
diversidad de Elephant & Castle, son
una buena muestra de ello.

El Town Centre también
pretende aportar nuevas viviendas
a la zona y espera crear cerca de
1.000 nuevas casas de alquiler.
Dado que la vivienda asequible es
un tema constante de controversia,
las casas seran asequibles en un
35% por habitacion habitable y
también incluirdn 116 nuevas
viviendas de alquiler social, ofrecidas
prioritariamente a personas que
viven y trabajan en Southwark.

También hay varios planes de
desarrollo privado que incluyen
Printworks, Strata Tower y
Dashwood Studios.

crear comunidades positivas.

Froud y su equipo trabajardn para
desarrollar relaciones y comprensién
entre los comerciantes mediante la
organizacion de entrevistas, reuniones
de grupos pequefios y sesiones de
talleres.

“Entendemos que existen tensiones
significativas entre los comerciantes y

»
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entre los grupos de comerciantes. EI TfL
y Daisy Froud trabajaran para descubrir
las 4reas centrales de entendimiento
compartido y las dreas en las que existe
la oportunidad de armonizar, ademds de
guiarlo para que comprenda donde es
probable que ocurra. ser un desacuerdo
continuo’, explica el comunicado.

El objetivo de este trabajo sera
descubrir oportunidades para mejorar
la comprension y los comportamientos
y también garantizar que se comprenda
la gama completa de opiniones y
necesidades de los comerciantes.

Esto nos permitira hacer el trabajo
necesario para ayudar a TfL y a los
comerciantes a probar y desarrollar

la representacion de las necesidades y
deseos de los comerciantes en el proyecto
y la junta a medida que se desarrolla.
Igualmente dicen que se reunieron
con representantes de West Green Road
| Seven Sisters Development Trust para
comprender mas sobre la Sociedad de
Beneficio Comunitario propuesta y para
ayudar a respaldar el proceso en la medida

de lo posible.

Expresan que se estd avanzando en
las discusiones con LBH para asegurar
el terreno para desarrollar el mercado
a mediano plazo. Como tal, hemos
comenzado a contratar al arquitecto para
liderar este proyecto.

En cuanto al arrendamiento a largo
plazo, declaran que ha comenzado el

alcance del contrato de arrendamiento
a largo plazo, pero el trabajo realmente
comenzara en el nuevo afio para coordinar
con la junta de asociacion.

Manifiestan que como el edificio
donde se asienta la estacion del metro
en operacién, no podemos enfatizar lo
suficiente y aun hay mucho que considerar
para el largo proceso de arrendamiento.

El hlstorlal del Pueblito

Carlos Burgos (*)
Especial Express News

1 Pueblito Paisa de Londres
Efue un recurso concebido
con propositos de mercadeo
y desarrolld su nombre como una
marca comercial para promover la
cultura suramericana, lo cual tuvo un
gran éxito. Lamentablemente, fue de
corta duracién porque alrededor de
pocos afos mas tarde se les dijo que
tenian que desalojar el sitio.

Ante esta disyuntiva el Pedro
Achata Trust fue invitado a explorar la
posibilidad de encontrar una solucién
alternativa. Asi fue como en junio del
2007 en una reunién plenaria de los
comerciantes de Pueblito Paisa por
decision undnime se le dio al Trust
la autorizacion para la ejecucion de
un plan alternativo que permitiera
la retenciéon del edificio histérico,
el mercado de Seven Sisters y del
Pueblito Paisa.

El mercado de Seven Sisters de

propiedad privada ocupa parte del
terreno que comprende la esquina de
Seven Sisters Road y La High Road
conocida como ‘Ward’s Corner’, luego
a lo largo del High Road, los locales
No 231 a 243 que ocupa el mercado.
Pero las unidades No 245 y el 247-
249 no son parte del mercado, sino
comerciantes independientes. Todos
ellos estdn ubicados en terrenos de

propiedad publica y administrado
por London Underground (LU Ltd.),
subsidiaria de Transport for London
(TfL), bajo la autoridad del Alcalde
de Londres y del Secretario de Estado
para Comunidades y Gobierno Local.

El Pueblito Paisa con la ayuda de
muchos voluntarios, para septiembre
del 2007 tenia preparados los
planos arquitectonicos que fueron

La decision del Sadiq Khan

1 alcalde de Londres, Sadiq
EKhan, aprob¢ en asamblea
del  ayuntamiento la
creacion de Fondo de apoyo financiero
adicional para los comerciantes del
mercado Seven Sisters, aprobada el
pasado 31 de agosto, bajo el codigo
MD2868.

Este es el texto del acta de
aprobacién, al cual tuvo acceso
EXPRESS NEWS:

Seven Sisters Market es un
mercado interior vibrante que
consta de 38 comerciantes y juega
un papel vital en la comunidad
latinoamericana de Londres
como un servicio especializado y
culturalmente especifico. El interés
absoluto en el edificio es propiedad
de Transport for London (TfL).
En 2012, el Consejo de Haringey
otorgd permiso de planificacién a
Grainger para reconstruir el sitio. Un
acuerdo de la Seccién 106 asociado
habria hecho que los comerciantes
se mudaran a un mercado temporal
conocido como Apex Gardens en la
primavera / verano de 2021 durante la
remodelacion.

En marzo de 2020, el mercado
se cerr6 inicialmente debido a una
falla en el suministro de energia y
luego en linea con las restricciones
nacionales COVID-19. Las encuestas
independientes encargadas por TfL
identificaron problemas importantes
de salud y seguridad y se considerd
que no era seguro reabrir el edificio.
Dado el tiempo y el costo significativos
asociados con el trabajo requerido

para hacer que el mercado sea seguro,
y el hecho de que es poco probable
que estos trabajos se completen antes
de la apertura de Apex Gardens, TfL
tomo la dificil decision de dejar de
trabajar para reabrir el mercado en el
sitio existente. Teniendo en cuenta el
tiempo que el mercado permaneceria
cerrado y el impacto financiero que el
cierre habia tenido en los medios de
vida de los comerciantes, el personal
y sus familias, el alcalde ordend a
TfL que pusiera a disposicion hasta
£ 500.000 en apoyo financiero para
los comerciantes. Esto se formalizd
bajo MD2724 el 30 de noviembre de
2020 y los pagos se realizaron a los
comerciantes durante diciembre de
2020.

El 5 de agosto de 2021, Grainger
confirmé que no continuaria con el
proyecto Seven Sisters Regeneration,
incluida la instalacion del mercado
temporal en Apex Gardens. La
cantidad de apoyo financiero
brindado por TfL a fines de 2020
se basd en que los comerciantes
se mudaron a Apex Gardens en
la primavera / verano de 2021 y
pudieron comerciar nuevamente.
Debido a la retirada de Grainger del
proyecto, esto no continuara ahora.
Aunque T1L estd desarrollando planes
para un mercado temporal separado,
los comerciantes ahora se enfrentan
a un periodo adicional en el que no
pueden comerciar.

Ahora se invita al alcalde a dirigir
a TfL para que brinde mds asistencia
financiera a los comerciantes del

mercado. Como la provision del
apoyo financiero estd fuera del alcance
de los poderes legales de TfL, también
es necesaria una delegacion del poder
del alcalde.

El Alcalde:

1) autoriza a Transport for
London (TfL) en virtud de la seccion
38 (1) de la Ley de la Autoridad del
Gran Londres de 1999 (la Ley GLA)
para ejercer los poderes del Alcalde en
virtud de las secciones 30y 34 dela Ley
GLA para llevar a cabo las actividades
requeridas por la Direccién adjunta
de conformidad con los términos de
la Delegacion adjunta; y

2) dirige TfL bajo la seccién 155
(1) (c) dela Ley GLA en los términos
de la Direccion adjunta.

Road/Seven Sister Development
Trust para trabajar juntos en la
realizacion de un desarrollo que
beneficie mas a la comunidad que el
de Grainger.

Los comerciantes del Mercado
junto con la mayoria del Pueblito
Paisa de Londres todo este tiempo,
sin  desanimarse han  seguido
trabajando y liderando el avance
del “Plan de la Comunidad de la
Esquina Ward” junto con la WCC,
la SLV&WC (Salvemos el Pueblito
Paisa & la esquina Ward), SSMTA (la
Asociacion de Inquilinos del Mercado
Seven Sisters) y el West Green Road/
Seven Sister Development Trust
(Fiducia de Desarrollo) que ha sido
comisionado para efectuar El Plan
de la Comunidad por las diversas
organizaciones locales.

presentados a la comunidad en un
evento publico, formadndose de esa
manera en diciembre del mismo aio
la WCC (Coaliciéon de la Comunidad
de Wards Corner), en junio del 2008
residentes y comerciantes del drea
establecieron el West Green Road/
Seven Sister Development Trust, como
el vehiculo para realizar el plan de la
comunidad, como su nombre lo indica.

En el afo 2014 se recibié la
aprobacién de unos planos que fueron
el resultado de una consulta mas
amplia y hace 2 anos se aprobo otra
version actualizada para adaptarla a la
legislacion vigente, a cargo de la firma
de arquitectos Unidad 38.

Alrededor del ano 2015, la
administracion del Mercado fue
transferida por sus duefios a un nuevo
administrador que dejé deteriorar el
edificio y en marzo del aio

pasado fue encontrado culpable
de robar la electricidad de modo que
TfL tuvo que intervenir la propiedad
y hacerse cargo ella, con la triste
consecuencia de que el Mercado
tuvo que clausurar temporalmente,
al mismo tiempo que nos llegd la
pandemia y las reparaciones estin
avanzando a un paso muy lento.

En agosto de este afno, la
inmobiliaria Grainger, después de 17
anos de trabajar como socio preferido
del Ayuntamiento de Haringey,
renuncio6 de su compromiso de efectuar
el desarrollo del sitio. Habiendo
otro plan de desarrollo urbano con
aprobacion vigente, el ayuntamiento
de Haringey decidié adoptarlo para
no perder el impulso de regenerar el

Paisa

En agosto de este
ano, la inmobiliaria
Grainger, después

de 17 anos de
trabajar como
socio preferido del

Ayuntamiento de
Haringey, renuncio
de su compromiso

de efectuar el
desarrollo del sitio.

area, contactd al West Green Road/
Seven Sister Development Trust para
trabajar juntos en la realizacion de
un desarrollo que beneficie més a la
comunidad que el de Grainger.

Los comerciantes del Mercado
junto con la mayoria del Pueblito
Paisa de Londres todo este tiempo, sin
desanimarse han seguido trabajando
y liderando el avance del “Plan de la
Comunidad de la Esquina Ward” junto
con la WCC, la SLV&WC (Salvemos
el Pueblito Paisa & la esquina Ward),
SSMTA (la Asociacién de Inquilinos
del Mercado Seven Sisters) y el West
Green Road/Seven Sister Development
Trust (Fiducia de Desarrollo) que ha
sido comisionado para efectuar El
Plan de la Comunidad por las diversas
organizaciones locales.

JACOB LAGNADO

t:
07818667 192

e: jacoblagnado@gmail.com

w: proz.com/profile/36361

TRADUCCIONES
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Liliana Mora habla de vacuna contra covid-19 en el personal de salud

“Personas que acuden al NHS
tienen derecho a sentirse seguras”

Segun la enfermera latinoamericana, Liliana Mora, es negligencia no tomar precauclones para
prevenir la transmision de una enfermedad.

Orlando Mancini
Express News

nmomentosen quelasombra
Ede los confinamientos y la
pandemia penden sobre los
britdnicos, Liliana Mora, enfermera
de origen latinoamericano que trabaja
en el Sistema Nacional de Salud (NHS,
por sus siglas en inglés, aseguro6, en
entrevista a Express News que “no
tomar precauciones para prevenir la
transmision de una enfermedad en
pacientes serfa negligencia” de los
profesionales de la salud.

Mora reconoce que hablar de los
casos de colegas suyos que se resisten
a vacunarse contra covid-19 es “un
tema muy sensible porque la palabra
obligatorio puede generar una cantidad
de inconvenientes y de criticas”.

¢Usted ya se vacuné Liliana?

Liliana Mora (LM) Si,
efectivamente yo ya recibi
mis dos dosis de vacuna y

una tercera que es COmo
proteccion extra que estamos

recibiendo las personas del
NHS.

¢Cual es la posicion de sus
colegas con los que usted
elabora a diario?

(LM): La mayoria de mis colegas
estd totalmente de acuerdo con la
vacunaciéon, no he escuchado de
personas que digan que no la quieren
tomar. La mayoria de las personas
estamos de acuerdo aunque sin
embargo aunque existen todavia
aproximadamente 103 mil personas
trabajadores del NHS en cuidado del
personal que no han tomado la vacuna.

:Cree que se le debe exigir al
é q g

personal del NHS que tenga
contacto cara a cara con los

M Liliana Mora es una enfermera de origen latinoamericano, quien trabaja en el NHS en Londres.

pacientes que se vacunen?

(LM): La verdad es que es un
tema muy sensible porque la palabra
obligatorio puede generar una cantidad
de inconvenientes y de criticas. Lo que
pasa es que el hecho de que no sea
obligatorio nos concede el derecho de
rechazar, al yo rechazar algo asi estoy
poniendo en riesgo a muchas personas
que son vulnerables. Entonces el
hecho de que no sea obligatorio puede
generar muchas controversia ademads,
por ejemplo, el hecho de trabajar en el
NHS nos obliga a como profesionales,
cuidar de las personas, a no causar
dafio y el no tener una vacuna puede
tomarse como una negligencia.

Algunos de sus colegas
dicen que los trabajadores
de la salud tienen el deber
profesional de cuidar y no

afectar a los pacientes, razon
por la cual, ya la mayoria se
han vacunado mas si trabajan
con personas vulnerables.

(LM): Efectivamente, mi derecho
como persona termina cuando
comienza el derecho de los otros. Las
personas que acuden al NHS tienen
derecho a sentirse seguras, a sentir que
estan en un ambiente en el cual no van
a adquirir una enfermedad o no van

...es algo sin
precedentes. Es
impresionante la

cantidad de gente
que se ha devuelto

a sus paises

de origen o la
cantidad de gente
que siente miedo

y ha cambiado
de profesion
totalmente

a adquirir algo que nos ha llevado a
todos a protegernos durante mucho
tiempo.

Cémo se han asumido los
temores que muchos tienen a
vacunarse?

(LM): Nosotros hemos recibido
bastante soporte y bastante consejos
del servicio médico. Digamos que
hay una serie de talleres donde nos
pueden asesorar y hablar sobre la
vacunaciéon. Muchas personas del
NHS tienen, como dices tu, tiempo
para superar el miedo que produce la
vacuna. También, lo que piden es una
licencia por enfermedad en caso de
que haya un efecto secundario leve
que no es muy comun pero puede
presentarse y también un tiempo libre
que sea remunerado para el dia del
pinchazo. Realmente, lo que se piden

son cosas basicas de sentido comun al
gobierno y seria muy bueno que sigan
esas campafias de asesoramiento al
personal del NHS.

¢El personal de salud que
no se vacune contra covid-19
podria set puesto a trabajar
en otros puestos que no sean
de primera linea?

(LM): Ese tema es bastante
complicado. El NHS estd muy corto
de personal entonces el hecho de que
no va a poder trabajar en primera
linea y lo vamos a mover a otro sitio
donde usted si puede trabajar es muy
complejo porque no hay personal.
Cambiar las de primera linea a otras
lineas ejerce mucha presion para
el NHS, es por eso también que el
NHS insiste en que la vacunacion sea
obligatoria por la falta de personal.

¢La escasez de personal es
algo nuevo en el NHS?

(LM): Si, es algo sin precedentes.
Es impresionante la cantidad de gente
que se ha devuelto a sus paises de
origen o la cantidad de gente que siente
miedo y ha cambiado de profesion
totalmente. También, no solamente
por el Covid y el tema del cambio en
el presupuesto del NHS en los sueldos
ha hecho que mucha gente se retire y
simplemente diga “no voy mas” o “yo
no quiero tomar un riesgo asi de alto”
y se estd retirando, lo estamos viviendo
el dia a dia.

Muchas personas
del NHS tienen
tiempo para
superar el miedo
que produce la
vacuna

Y R

Atendemos todos sus eventos de Navidad, deje sus celebraciones en
nuesiras manos! Ment navidefio desde £22. Pollo relleno por encargo,
bufiuclos, natilla ¥ mucho mas. Celebre con nosotros esta Navidad.
Reservas al 02034894306 o 07412646670, estamos en 25-27 Bagshot
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‘Omicron’

la nueva

A diferencia del ano pasado, las grandes reuniones navidenas en el pub no estan prohibidas.
Muchas personas ahora estan vacunadas, pero ;realmente vale la pena correr el riesgo de
una fiesta en la oficina o una copa después del trabajo?

Redaccion Express News

uando nos  estdbamos
sintiendo que las vacunas
contra covid-19 nos

abrirfan las puertas a la normalidad, la
noticia de la nueva variante Omicron
de coronavirus cambié el ambiente,
especialmente de cara a las fiestas de
navidad y afio nuevo.

Los primeros datos del mundo
real advirtieron que la variante, puede
evadir parte de la inmunidad, segin
cientificos en Sudifrica, al detectar un
aumento en la cantidad de personas
que contraen Covid-19 varias veces.

Esunanalisis rapido y no definitivo,
pero encaja con la preocupacion por
las mutaciones que posee la variante.

Tampoco estd claro qué significa
esto para la proteccion que brindan las

vacunas.

Unas semanas, desde que la
variante se bautizara ‘Omicron, el
mundo todavia estd luchando por
comprender la verdadera amenaza
que representa la variante. Pero
ahora comienzan a ensamblarse las
primeras piezas de un gran y complejo
rompecabezas.

Ya sabemos que la variante esta
muy mutada y los funcionarios de
Sudéfrica han advertido que estd
provocando un aumento de los casos
alli.

La ultima pieza del rompecabezas
es comprender la probabilidad de que
alguien que ya ha tenido Covid atrape
Omicron.

También se ha detectado en mads
de 30 paises.

Los cientificos han analizado cerca

« Empoderamiento personal
« Terapia de Perddn » Manejo de culpa
» Terapia de sanacion interior y emocional
» Procesos de liberacién emocional y espiritual
» Terapia de sanacién de depresién y ansiedad
» Sanacion de duelo por divorcio y fallecimientos
» Sesiones de sanacion presencial y a distancia
» Terapia de parejas » Reduccion de estrés

07752657676
www.coachandspiritualguide.com
www.fathercamilo.com

de 36.000 reinfecciones sospechosas en
Sudaéfrica para buscar cambios en las
tasas de reinfeccion (contagiando dos
o més) a lo largo de la pandemia.

Demostraron que no hubo un
aumento en el riesgo de reinfecciéon
durante las ondas Beta o Delta. Esto es a
pesar de que los estudios de laboratorio
sugieren que esas variantes tienen el
potencial de evadir algo de inmunidad.

Sin  embargo, ahora estin
detectando un aumento en las
reinfecciones. No han probado a
cada paciente para demostrar que es
Omicron, pero dicen que el momento
sugiere que la variante es la fuerza
impulsora.

&Y las fiestas?

A diferencia del ano pasado, las
grandes reuniones navidefas en el pub
no estan prohibidas.

Muchas personas ahora estan
vacunadas, pero ;realmente vale la
pena correr el riesgo de una fiesta en la
oficina o una copa después del trabajo?

Esa es la pregunta que muchos se
hacen, en momentos en que los casos
de covid-19 en el Reino Unido estan
altos y siguen aumentando, y la variante
altamente mutada y facil de Omicron
estd en circulacion. Eso podria cambiar
el equilibrio de riesgos.

Algunas empresas optaron por
suspender planes fiesteros o han bajado
la escala de sus eventos.

Pero el primer ministro Boris

El Plan B y el refuerzo, las armas de Boris

estar ganando espacio en el Reino Unido, el primer ministro, Boris

I :I‘l momentos en que la variante omicron de coronavirus parece

Johnson, se apuré a imponer a nuevas restricciones de Covid,

contenidas en el llamado plan B.

De acuerdo a esto, se exigira el certificado o pasaporte de vacunas en
lugares de grandes conglomeraciones, y hay la obligacion del uso de tapabocas
en sitios cerrados, mientras que se pide volver al teletrabajo.

El gobierno se ha visto envuelto en una crisis de credibilidad provocada
por el escandalo por revelaciones de fiestas de navidad en diciembre del ano
pasado en la sede gubernamental cuando era ilegal realizar reuniones. Los
expertos cientificos del gobierno advirtieron que los casos podrian aumentar
a 1 millon para fin de mes y se predice que podria haber hasta 2.000 ingresos

hospitalarios por dia.

STAY . CONTROL . SAVE

Johnson dice que no hay necesidad de
esto. Los grupos grandes ain pueden
divertirse en bares, clubes nocturnos o
lugares de karaoke.

Un factor importante a considerar,
ademds del nimero de personas con
las que se retinan, es que si el lugar de
encuentro es cerrado o si tiene buena
ventilacion.

Algunos sugieren que es mejor
aguantar frio y tomarse una cerveza,
pertrechado de una buena chaqueta,
que arriesgarse a socializar dentro del
bar.

Los expertos sefialan que el

aire fresco puede dispersar el
virus, lo que ayuda a prevenir
la transmisién de ‘aerosoles’ del
virus, cuando alguien contrae
Covid a partir de pequenas
gotitas inhaladas o estornudadas
por otra persona cercana.

Las  gotitas  infecciosas
pueden flotar en el aire durante
horas en una habitacién
congestionada.

Asi que ponerse tapabocas
y mantener una distancia de 2
metros puede ayudar a cortar la
transmisién, pero no a la fiesta.
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Finanzas en tiempos navidenos

cComo fluye la economia
de los inmigrantes?

Ya que se acerca la época quiza mas sensible para los inmigrados, la Navidad, hablemos del
impacto de la familia en las finanzas.

Ales Gutierres (*)
Especial Express News

( :ada afo todas las personas
se plantean cambios en sus
vidas como promesa de afio

nuevo. Pero la estadistica dice que antes

del 25 de enero el 95% de ellos habran
incumplido lo prometido. Pero, ;qué

implicacion tiene esto en sus vidas, o

por lo menos en el afio subsiguiente?

Valga la pena retomar lo que
dicen las neurociencias acerca de la
inevitable influencia de la produccién

neuroquimica en nuestra fisiologia y

psicologia, y lo que podriamos lograr

si entramos en conciencia de ello.

La ‘inteligencia financiera es
necesaria, en cualquier caso, pero para
comenzar por lo menos a vislumbrarla,
serequiere hacer ‘conciencia financiera,
y esto es, la capacidad de observar. Y
dentro de esta capacidad (o voluntad),

Crédito foto Kevin Grieve, Unsplash

Para nuestros
familiares en
Sudameérica
VIVIT en
Norteameérica
o Europa
parece que es
una bendicion.

nos vamos a encontrar con la realidad
del dinero como una bendicién y al
mismo tiempo la oportunidad de
mejorar las cosas de la vida.

¢Como ve el dinero
nuestra familia en el

exterior?

Para nuestros familiares en
Sudamérica vivir en Norteamérica o
Europa parece que es una bendicion.
Y si podria ser de esa manera, si
quitamos que hay que trabajar duro,
de manera constante y en otras
condiciones, incluso mas duro de lo
que lo hemos hecho en nuestros paises
de procedencia anteriormente.

¢Qué si el dinero rinde
mas o hay mas ayudas?
Empecemos a mirar con més
detalle la situacién y
al dinero como una
energia.
Algunas familias

El dinero por dinero no
se multiplica, si no se

-
terreno y una mdquina para hacer
canapés que necesita su esposa para
el negocio familiar. Su trabajo le da
menos de £1.000 al mes, pero los fines
de semana y en las noches trabaja en
entregas a domicilio.

Reparticion mundial del
dinero

Se conoce la historia de un profesor
norteamericano que logré hacer una
suma del dinero que habian emitido
todos los paises del mundo, y lo dividié
entre los 7.000 millones de habitantes
que somos en el planeta. El resultado
fue que nos corresponderian menos de
5.000 ddlares a cada uno.

Cualquiera de los que estamos aqui
tenemos mas de esos 5.000 ddlares (o
tenemos la capacidad de poseerlos),
con lo cual no nos haria ninguna
gracia dicho reparto.

El profesor decia que, al final,
pronto volveriamos a una situaciéon
desigual de poder adquisitivo. Se
podria repartir el
dinero, pero no
la capacidad

resultan ser solo ., conseguirlo.

acreedores de Invierte en correctos Ahora, ) si
i se  privara a

pasivos, personas

que gastan sin tener procesos. 1;5 personas

mucha  conciencia M G—G———— CC intentar

de las condiciones, pero a veces no es
culpa ni siquiera de ellos mismos, sino
de las directrices del trabajador en el
extranjero, que estd emanando esos
ingresos y distribuyéndolos.

Juan trabaja en el sector de la
construcciéon y gana mas de £4.000
al mes. Convive en una habitacion
compartida y no ha hecho inversiones
en su pais natal Colombia; pero ha
ayudado econémicamente a algunas
personas cercanas, ha prestado dinero

y ha viajado. Joao, por su parte, estd

construyendo una casa grande en
Brasil y ha comprado un segundo

conseguirlo,
pronto no habria que repartir.

Es curioso como un salario o una
cantidad de dinero mensual dura
menos en manos de una persona
que en manos de otra. Y que eso nos
ayude a entender la siguiente cuestion:
;se requieren cantidades exactas
0 mayores para tener éxito, lograr
rendimiento, hacer buenos negocios?

¢Qué harias con un
millon de dolares?

Pénganse en el papel de una
persona que posee 1 millén de dolares.

El dinero por dinero no se
multiplica, si no se invierte en
correctos  procesos. El  primer
proceso de acumulacién se denomina
“ahorro” y el segundo proceso son
las “inversiones adecuadas y las
acertadas” Ademas, es posible acceder
a pequefios y medianos volumenes
de dinero por diferentes canales
que permitan empezar en correctos
procesos de negocios, apoyarnos y
encaminarnos en el éxito financiero.

Edtcate financieramente,
establece unas bases de conocimiento
financiero,  plantéate negocios y
toma pequefios riesgos, utilizando
las oportunidades financieras para
convertirte en todo un potentado.

Chameleon, Unsplash

en

Grex

rédito foto

(*) #AlesGutierres
Instagram @TallerCripto
Whatsapp: +44 7423 493 344

;Creen que tiene el acceso al dinero, y
la atraccion al dinero garantizados? La
respuesta es no. Tiene garantizado un
mayor riesgo de pérdida.
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El Home Office cuestionan muchas solicitudes de reunion familiar

¢ Que hacer si rechazan el
pedido de asentamiento?

Este Permiso de Familia es un visado que se solicita completando un formulario online,
sublendo los documentos correspondientes a un portal y atendiendo a una cita para dar su
informaciéon biomeétrica. Una vez hecho lo anterior, las autoridades procederan a emitir la
visa o negar la solicitud.

Manuel Padilla Behar (*)
Especial Express News

1 nimero de rechazos de

Esolicitudes de registro bajo

el EU Settlement Scheme y
de Permisos de familia va en aumento.
En este articulo queremos informarte
sobre qué puedes hacer si tu solicitud
de visa ha sido rechazada.

Permisos de Familia - Solicitud
hechas desde afuera del UK

Los familiares de europeos que
quieren venir a residir al Reino Unido
bajo las reglas del EU Settlement
Scheme (EUSS) tienen que solicitar un
Permiso de Familia (Family Permit)
para poder hacerlo.

Este Permiso de Familia es un
visado que se solicita completando
un formulario online, subiendo los
documentos correspondientes a un
portal y atendiendo a una cita para
dar su informacién biométrica. Una
vez hecho lo anterior, las autoridades
procederan a emitir la visa o negar la
solicitud.

Para muchas personas este es un
procedimiento relativamente sencillo,
el cual concluye felizmente cuando se
otorga la visa. Desafortunadamente,
para otras personas, como parejas de
hecho, padres e hijos mayores de 21
afios, este es un procedimiento que
requiere presentar una gran cantidad
de evidencia y que en varias ocasiones
termina en una negativa de visa.

Registro bajo el EU Settlement
Scheme - Solicitud hechas desde el UK

APPLY
TO THE EU
SETTLEMENT
'SCHEME

A algunas
personas les
rechazan
la solicitud
porque la
Home Office
considera que
la relacion de
pareja no es
genuina.

Una vez que la persona estd en
el Reino Unido con su Permiso de
Familia, el o ella tendrd que solicitar
“pre-settled status” bajo las reglas
del EU Settlement Scheme. Uno
pensaria que al ya haberse otorgado
un Permiso de Familia es 16gico que
el procedimiento para registrarse serd
sencillo, pero desafortunadamente no
siempre es asi.

Recientemente me han contactado
varias personas a quienes sus solicitudes

de Permisos de Familia o pre-settled
status les han sido rechazadas por
varias razones. Por ejemplo, a algunas
personas les rechazan la solicitud
porque la Home Office considera que
la relaciéon de pareja no es genuina
0 porque no se probd que existe
dependencia econémica o incluso
porque la Home Office subitamente
ya no permite que familiares mds
distantes como hermanas, sobrinos,
tios, etc. se registren bajo el EU
Settlement Scheme.

La pregunta es: ;Qué pueden hacer
las personas a las que se les rechaza
un Permiso de Familia o la solicitud
de registro bajo el EU Settlement
Scheme?

En la gran mayoria de los casos,
existen tres opciones:

Apelar la decision — Este es un
proceso que se lleva ante el Tribunal
Migratorio y en la que un tercero
independiente (Un Juez) tomara
una decision.

Solicitar una Revision
Administrativa - Este es un
procedimiento en el que se le pide al
mismo 6rgano que tomo la decision,
la Home Office, que la revise.

Hacer una nueva solicitud.

Cudl de estas opciones se debe
seguir depende de las circunstancias
de cada caso, pero siempre tomando
en cuenta que existe un tiempo limite
de 14 dias para apelar o solicitar una
revisién administrativa si te encuentras
en el Reino Unido y de 28 dias ,si estas
afuera.

(*) Manuel Padilla Behar se
especializa en derecho de inmigracién
y es dueiio de la firma MPB Solicitors.
Si te rechazaron una solicitud de visa
lo puedes contactar aqui: manuel@
mpbsolicitors.co.uk

|4 dias para apelar o
solicitar una revision
administrativa es el
plazo que exige el

gobierno britanico, si
el solicitante esta ya en

el Reino Unido y de 28
dias, si esta afuera.
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¢Como enfrentar la muerte de un ser querido?

Nancy Liscano (*)
Especial Express News

na de las experiencias
mas  dolorosas  que
puede experimentar

el ser humano es la pérdida de un
ser querido. Nuestro sistema de
enseflanza ofrece asignaturas, cursos
y cursillos que nos preparan ante
cualquier situacion, desde tener que
hacer un pastel hasta pasar un examen;
desde tocar el piano hasta dirigir una
empresa. Casi sorprende que no exista
nada que nos ensefie a afrontar una
experiencia tan devastadora.

La muerte es una realidad. Es una
parte natural de la vida y lo tnico en
que todos somos iguales. Para alcanzar
la plenitud de la vida hay que aprender
a enfrentarse adecuadamente con las
penas y con la muerte.

Como no se habla de eso, muchas
personas no entienden la compleja
mezcla de sentimientos que acompana
ala pérdida de un ser querido (tristeza,
rabia, culpa, desesperacion, etc.).
Asi, cuando nos toca experimentar
esas emociones, pensamos que nos
ocurre algo extrafio, que esto es algo
raro o antinatural, y dudamos de si
“perderemos la cabeza’, “me voy a
volver loca/o”, 0 nos vamos a poder
comportar adecuadamente, de una
manera correcta, en esta o aquella
situacion.

Ademds, uno de los factores
mas significativos que influyen en la
dificultad para elaborar el duelo es el
sentimiento de deslealtad a la persona
fallecida. Muchas personas que han
perdido a un ser querido evitan
cualquier tipo de ayuda (sobre todo
profesional) para la superacion del
duelo porque piensan, erroneamente,
que tendran que olvidarse del fallecido
y continuar con su vida como si nada
hubiese pasado.

Todos estos sentimientos de
infidelidad y culpabilidad son vividos
continuamente por las personas que
como td, estin atravesando por una
situacion de duelo, provocandoles
un gran sufrimiento y dejandoles
anclados en la tristeza y el desanimo.

Muchas investigaciones (BARRET,
1978; JONES, 1979; VACHAN,
1980; LIEBERMAN Y VIDEKA -
SHERMAN, 1986) han demostrado
la eficacia de los grupos de autoayuda

La muerte es una realidadsEssuna parte natural de la vida y lo Gnico en
que todos somos iguales. Para alcanzar la plenitud de la vida hay que
aprender a enfrentarse adecuadamente con las penas y con la muerte.

Uno de los factores mas =
significativos que influyen en la
dificultad para elaborar el duelo
es el sentimiento de deslealtad a

la persona fallecida.

para la superacion del duelo, ya
que es precisamente el contacto con
personas que estdn atravesando por
la misma situacion lo que les ayuda
a comprender y aceptar todos sus
sentimientos como parte natural del
proceso de duelo.

Ademas de poder expresar y
manifestar todos los sentimientos de
tristeza, rabia, culpa, etc., ayuda a que
la persona pueda ponerse en contacto
con ellos y asi puedan ir desplazdndose
para que en su lugar aparezcan
nuevos sentimientos de tranquilidad y
confianza.

Nuestra confianza en la bondad de
la vida, que por otra parte no es sino
una quimera, desaparece bruscamente
y nos somete a una cruel prueba de
realidad.

Mitos que tambalean

La amenaza ante la pérdida de
un ser querido nos llega, porque
perdemos la seguridad que antes
teniamos con esa relacion. Ello nos

crea un sentimiento
de amenaza vy
inseguridad,
porque vemos que,
con la pérdida del

vinculo, se nos
derrumban  todos
nuestros  sistemas

de creencias, con los
que antes éramos
capaces de vivir con
cierto optimismo en
un mundo lleno de
peligros. Se tambalean
todos los mitos con los
que convivimos, en los
que la mayoria de personas se apoyan
como si fueran valores absolutos. Estos
se pueden referir, entre otros, a la
justicia social, a la existencia de Dios,
a la bondad de ese Ser Supremo y su
sentido de la justicia; a la infalibilidad
de la Medicina; a nuestra propia
vulnerabilidad; a nuestros sentimientos
de omnipotencia, etc.

Como vemos, el duelo es una
situacién  traumatica que causa
profundisimo malestar y diversos
trastornos, que en algunos casos no
evoluciona naturalmente hacia la
superacion. Dentro de las distintas
escuelas tedricas que tratan aspectos
intrapsiquicos, surge una gran
disparidad al intentar abordar el
tema del duelo normal frente al duelo
patoldgico. Para algunas de estas
escuelas serian problemas totalmente
diferentes, mientras para otras,
simplemente seria el mismo problema,
pero padecido durante mds tiempo, o
con mayor exacerbacion de sintomas.

(Voces Amigas de Esperanza)
trabajamos para que cada una de las
personas que atendemos por Duelo
tenga una vision general sobre cuando
se puede convertir en patoldgico,
o detecte qué comportamientos,
actitudes o pensamientos estin
bloqueando su crecimiento personal o
su equilibrio emocional, provocando
de esta manera, un enquistamiento del
duelo o un duelo complicado.

Para ello exponemos el tema
de forma clara y sencilla para que
las personas puedan comprenderse
a si mismos, puedan detectar
comportamientos erréneos que le
perjudiquen en la superacién de su
duelo y a la vez puedan aprender
y poner en practica habilidades y
recursos que le ayuden a mejorar y
puedan seguir el proceso de forma
natural y sana.

Ayudamos para crecer y crecemos

para ayudar
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Una revision a los procesos electorales vividos en varios paises de la region

Dossier: un pulso ala

democracia de America Latina

Con un apretado calendario electoral para el 2021 Latinoamérica puso a prueba la
democracia en varios de sus paises. Para algunos analistas no se traté de eso, sino de
reafirmar autocracias, regimenes nefastos y afianzar liderazgos. No es exagerado decir que
los resultados de cada proceso pueden marcar el futuro del continente con consecuencias
para toda la region. ;Tenemos una democracia ain mas herida y en retroceso, o esta vez
saldra reforzada? Los resultados empezaran a marcar los caminos.

César Pastor Gamarra
Exprcsq News

casi

termma sido m
“-L*?*/

uno de 10s mas -

trascendentales y decisivos para
tomarle el pulso a la democracia
latinoamericana.

El 2021 con wun calendario
apretado de elecciones en la region
representa un termoémetro politico
que también continuard el afio que
viene con mds elecciones generales
como en Colombia.

Ya en noviembre ltimo, se

pusieron a prueba los sistemas
democraticos en paises como
Nicaragua, Honduras, Venezuela

y Chile, a donde acudieron a las
urnas para elegir a sus presidentes,
gobernadores regionales y
congresistas. También durante el 2021
hubo elecciones de Pertl y Argentina.

Casi sin distingo, los procesos
eleccionarios generaron inquietudes,
por lo que algunos analistas
consideran que, hoy mds que nunca,
la democracia en Latinoamérica se
enfrentan a retrocesos, sacando a
flor heridas profundas que ponen
a la region ante grandes retos en el
venidero 2002.

Expertos, entre  politdlogos
y analistas, hacen evaluaciones,
donde el término ‘autocracia’ podria
etiquetarse para algunos gobiernos
latinoamericanos, a la luz de cémo se
llevaron a cabo los comicios regionales.

En eso ha influido el gran flagelo
de la pandemia de covid-19, que ha
traido al mundo un nuevo orden
de cosas entra en esa conjuncién de
fuerzas y acontecimientos que forman
una tormenta dificil de amainar. Se
trata de lo que llaman una ‘tormenta

siempre es sinénimo de democracia y eso parece haberse reflejado
en algunos procesos latinoamericanos.

Las elecciones de autoridades, que en su mas puro concepto deberian
ser fiestas civicas, justas transparentes y con las reglas de juego claras para
todos los contendores electorales, no son tales en naciones que han realizado
comicios, que no tienen el reconocimiento internacional ni la legitimacion de
una ciudadania que, cada vez mds sufrida, ya no cree en sufragios ni politicos

De entrada, los analistas clarifican que hablar de elecciones no

convencionales.

perfecta, que debilita, cambia el
rumbo, y hiere a las democracias de las
naciones latinoamericanas.

La politica no se salva de los efectos
devastadores de la pandemia e influyen

S

todavia
mas, si cabe, en los
ciudadanos  que ®

voltean la mirada /
hacia otros lados
y concentran sus
preocupaciones
en temas como la
salud ante la crisis
sanitaria y la economia
de sus familias, sin mirar,
cada vez mas, los procesos
de elecciones.

La abstencién, desinterés
y baja convocatoria de las
elecciones electorales de varios
paises es un tema que engrosa
la aguda crisis de la politica,
cada vez mas desacreditada y
menospreciada, o lo que es
peor, ignorada.

La pandemia ha traido
como consecuencia medidas

que muchos consideran
inevitables como  arma
de proteccion contra la

enfermedad, pero al fin y al
cabo se trata, en mayor o menor
grado, de limitaciones a la libertad, a
las posibilidades de elegir y al derecho
que tienen los individuos. Asi también
se vulnera lo que todos conocemos
como democracia, algo que va mas alla
del @mbito politico.

Los analistas sefalan  que
los gobiernos son cada vez mas

autoritarios en sus disposiciones con
la poblacion y las consecuencias han
sido y seguiran siendo terribles para las
economias, la vida social y el bienestar
de las familias en cada una de las
naciones de la region.

La polarizacion en juego
Es en ese contexto que le ha
tocado a Latinoamérica elegir a sus
gobernantes.
En medio de un cambio
colosal en el orden
. mundial. La
polarizacién

politica se acentua,
ano tras ano,
en el continente
y enfrenta, en la
mayoria de los casos, a
dos modelos de gobierno: el

neoliberalismo y el socialismo.
Estos son extremos mas radicales,
en medio del hartazgo y hasta
indiferencia de los ciudadanos. En
= Dolitica no hay coincidencias,

y pareciera que esto es lo que
ha imperado en la mayoria de paises
que han desarrollado sus comicios.

De hecho, ese andlisis quedd
plasmado en el mdas reciente
informe de noviembre del Instituto
Internacional para la Democracia

Continta pagina 15

1 caso nicaragiiense

Eemblematlco, en el cual se

realizaron elecciones el 7 de
noviembre pasado, sin la presencia de
una prensa independiente ni misiones
de observadores internacionales,
en las que siete de los aspirantes
a la presidencia fueron detenidos
y, donde, como era predecible, el
presidente Daniel Ortega, fue reelecto
en el cargo para un quinto mandato.

La oposicion acusa a Ortega de
querer enquistar una dinastia en el
poder, en donde solo sus familiares
ocupan los cargos mds importantes
del pais.

Ademas, se sefiala que , con una
abstencion de mds del 70 por ciento,
visible en las pocas imagenes que
podian verse de la jornada electoral
en la nacién centroamericana, Ortega
compiti6 contra si mismo, solo
para ganar sus elecciones tildadas
como una gigantesca farsa y un
circo politico, y por la comunidad
internacional que acusa al actual
mandatario de “haberse salido con la
suya” solo para demostrar por cuarta
vez consecutiva que él es el dueiio
absoluto del pais.

El triunfo del lider sandinista
con el 749% de los votos fue
inmediatamente cuestionado,
tanto internamente como por la
comunidad internacional de manera
casi unanime.

El pedido de los opositores incluia
la inmediata liberacion de todos los
presos politicos, el restablecimiento
de las libertades publicas vulneradas,
el retorno seguro de las personas
exiliadas, y la celebracién de un nuevo
proceso electoral.

Por su parte, en su asamblea

general, los 34 paises de la
Organizacion de los  Estados
Americanos adoptaron una

resolucién criticando la votacién del
7 de noviembre y el triunfo de Ortega.
La OEA destacd que las elecciones
nicaragiienses “no fueron libres,
justas ni transparentes y carecen de
legitimidad democratica”

En su resolucidn, aprobada con 25
votos a favor, siete abstenciones y un
pais ausente, la OEA denuncia, entre
otros, las numerosas encarcelaciones

Las recientes elecciones Ni aragua

de politicos, empresarios,
agricultores, estudiantes y periodistas
que han hecho que las elecciones
pierdan toda credibilidad. El delegado
de Nicaragua, Michael Campbell, fue
el tinico de la OEA en votar contra la
resolucién que ¢él calific de “ilegal” e
“invalida”

El rechazo al resultado electoral
nicaragiiense se sum¢ la Unidad
Nacional Azul y Blanco, una
organizaciéon opositora que forma
parte de los movimientos de protesta
nacidos en 2018, que dijo que “el
reto en esta nueva etapa es lograr
materializar este contundente rechazo
al fraude perpetrado por Ortega
en acciones concretas que logren el
restablecimiento de la democracia en
Nicaragua”

A nivel regional, el presidente de
Estados Unidos, Joe Biden, catalogd
una “pantomima electoral que no
fue ni libre ni justa, y ciertamente
tampoco democrdtica’, una postura a
la que se adhirieron los gobernantes
de Costa Rica, Chile, Perti, Colombia,
Uruguay y Panama.

En ese sentido, la pesadilla no
solo es para la sufrida poblacién de
Nicaragua. El mensaje que se daa toda
la regién es mds que preocupante:
“la puesta en practica del manual
perfecto del dictador” se repite y
como en otros casos de gobernantes
de Latinoamérica y el mecanismo es
el mismo.

Luego de ganar las elecciones se
empieza con el pretendido cambio
de la constitucién para perpetuarse
en el poder, se ataca a los medios de
comunicacion y se apela al hambre
del pueblo, “lo demds es historia
conocida”, sefalan varios analistas
internacionales.



Express NEWS - N° 992 - Del 16 de diciembre de 2021 al 12 de enero del 2022 - N° 992

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

i={I™ Youtube: Express NewsTV I Facebook: ExpressNewsUK
& Twitter: (@ExpNewsUK i) Instagram: @expnewsuk

Las regionales de Venezuela

E n el caso venezolano, las elecciones regionales del pasado 21 de

noviembre se dieron con la vuelta de la oposicién para participar

en unos comicios para renovar cargos ejecutivos y legislativos en 23
estados y 335 municipios del pais ademas de elegir a mas de 2000 diputados y
concejales .

Con una baja afluencia de votantes que rondaba el 40%, estos comicios
cuestionados por unos y aplaudidos por otros dieron como ganador a Nicolds
Maduro en 20 de las 23 gobernaciones.

Por su parte, la misiéon de observadores de la Unién Europea calificd
la jornada como “unas elecciones con irregularidades, aunque en mejores
condiciones”. Para gran parte de la comunidad internacional los resultados de
estas elecciones ponen a Venezuela en una situaciéon aun mas dramatica y sin
esperanza alguna de cambio en un pais en donde todo estd controlado por el
oficialismo.

sPor qué el chavismo obtuvo tanto respaldo y por que la gran derrota de
la oposicion? Esta inevitable pregunta puede tener una respuesta que para los
analistas puede ir mas alld de los problemas de una oposicién débil, desunida
y deslegitimada.

La respuesta seria Estados Unidos y el bloqueo econémico a Venezuela, los
embargos internacionales y la intromisién de la primera economia del mundo
en los problemas internos del pais llanero. Todo esto parece haber tenido un
rotundo rechazo de los votantes venezolanos que no creen en la cuestionada
oposicion de su pais ni en gobernantes interinos auto proclamados, pero
tampoco verian con buenos ojos la postura norteamericana que supuestamente
busca ayudar al sufrido pueblo venezolano.

a otra cara de la moneda en
Lcuanto a desarrollo de las
elecciones y reglas de juego
se dio en los comicios presidenciales
en Chile, que aun esta por resolverse
en segunda vuelta electoral del 19
de diciembre proximo, en las cuales
competiran el lider del Partido
Republicano, José Antonio Kast y el
candidato de izquierda Gabriel Boric.
Esto luego de que ninguno de los siete
aspirantes consiguieran el minimo
requerido del 50 por ciento de los
votos escrutados en el pais surefio,
que acudid masivamente a las urnas
el pasado 21 de noviembre.
Como en el caso de las
elecciones peruanas, se encuentran

en la contienda final dos extremos
opuestos que indican la polarizacién
que se vive en Chile.

Los analistas han advertido
que lo que sucede en esa parte de
Latinoamérica debe verse con mucho
cuidado y podria ser decisivo para
la regién si se toma en cuenta la
convulsion social con protestas en la
calle y violencia que se inici6 en ese
pais el afo 2019 y, especialmente, el
proceso constituyente que apuntara a
un cambio decisivo en la carta magna
chilena.

Con los dos candidatos de las
extremas derecha e izquierda a
enfrentarse en el balotaje final existe

preocupacion por lo que pueda pasar
en el futuro.

Preocupa a los analistas el
surgimiento de una figura como el
joven candidato Boric, quien tomé
mayor peso durante la dificil situacién
de caos social y protesta que se vivid
en los ultimos afios. Estos hechos son
vistos como una situacién similar a
los comienzos del ‘chavismo’ y lo que
hoy en dia representa Venezuela.

Por el otro lado estd Kast, el
candidato conservador y de derecha,
de quien recela una buena parte de la
poblacion, representa un modelo que
ha sido cuestionado por millones de
chilenos que exigen un cambio y mas

Datos para revisar

egun el informe
— SPerspectivas Latam
2022, las perspectivas
econdmicas para América Latina
se estdin volviendo mads desafiantes.
El crecimiento del PIB mundial se
prevé que sea del 3,9% en 2022, en
comparacion con un promedio del
2,23% en las seis grandes economias
de América Latina: Brasil, México,
Argentina, Chile, Colombia y Pert.

-El contexto de pandemia que vive
el mundo plantea el desafio mundial de
que persista la recuperacion de la crisis,
pero a la vez presentan oportunidades
a los gobiernos para construir politicas
publicas con una direccién més
justa hacia sociedades igualitarias
y resilientes, senala el informe
Perspectivas Latam 2022, elaborado.

El informe Perspectivas Latam
2022 fue elaborado por Canning House
en asociacion con Ipsos, empresa lider
mundial en investigacién de mercados,
el Banco Itai BBA que es el Banco
Corporativo y de Inversién més grande
de América Latina y es parte del Itad
Unibanco. También participé Control
Risks, una firma global de consultoria
especializada en riesgos y el Centro
LSE de América Latina y el Caribe
punto focal de investigacién de la
London School for Economics.

En la ultima década el nimero
de las democracias en retroceso se ha
duplicado y esto representa la cuarta
parte de la poblaciéon mundial.

En las dltimas elecciones en el
Perti el candidato de izquierda Pedro
Castillo gano los comicios de primera
vuelta con menos del 20% de los
votos validos, mientras que el nivel
de ausentismo en las urnas fue del
29.976%, el mas bajo de los ultimos
20 anos.

igualdad social. Una vez mas surge
la pregunta que parece haber sido
comun en los procesos electorales de
la regién: ;La cura no resultard peor
que la enfermedad?

Kast, el candidato derechista que
quedd en el primer puesto con el 28
por ciento de los votos se proclama
como la unica opcién ‘para salvar a
Chile’ de la violencia y recuperar la
paz tan ausente en los wltimos anos.
Por su parte, Boric, quien obtuvo el
25.6 por ciento de los votos, declard
que ahora Chile deberd elegir
entre un pais mas inclusivo o uno
que representa la continuidad con
exclusiones y privilegios.
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Honduras, vuelta a la
1zquierda con cara de muyj

n caso particular es el
de Honduras, que dio
un vuelco a la izquierda

con el triunfo del 28 de noviembre
de Xiomara Castro, la candidata
opositora, quien se convierte en
la primera mujer en asumir la
presidencia del pais centroamericano,
que tiene uno de los mayores indices
de pobreza, violencia y corrupcion a
nivel mundial.

El triunfo de Castro, también
representa el regreso de la izquierda
al pais, tras doce afnos de los
conservadores en el poder.

Para los analistas internacionales,
el triunfo de la esposa del expresidente
Manuel Zelaya se explica como
un grito de cambio y el hartazgo
de la poblacion con los politicos
tradicionales que han gobernado el
pais en los ultimos afos.

La nueva presidenta, que llego
al poder de la mano del Partido
Libre, propone refundar el pais con
una serie de cambios de las leyes

KK

y la Asistencia Electoral (IDEA
Internacional), denominado “El
estado de la democracia en el mundo
2021: Fomentando la resiliencia en
una era pandémica”.

En una de sus principales
conclusiones, se alerta sobre el
preocupante  retroceso de las

de los anteriores gobiernos con las
que dice combatird la pobreza y la
altisima corrupciéon en la nacién
centroamericana.

El desgaste politico y el
desencanto de la poblacion, ademas
de la gran impopularidad del
saliente mandatario, Juan Orlando
Hernéndez, acusado de corrupcion y
presuntos vinculos con el narcotréfico,
serfan las razones que impulsaron el
rotundo triunfo de Xiomara Castro.

Dentro de las primeras misiones,
Castro quiere una reforma de las leyes
para modificar la constituciéon que le
permita hacer los grandes cambios
que su pais necesita.

“Fuera el narcotrafico y el
crimen organizado, no més pobreza
ni miseria en Honduras... hasta la
victoria, siempre’, dijo en su discurso
triunfal, precisamente, con esa ultima
frase que para sus criticos evidencia
una preocupante cercania con los
regimenes de Cuba, Nicaragua y
Venezuela.
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Colombia, la gran prueba

1 caso de Colombia es
Econsiderado por los
analistas como la prueba
democratica mas importante de la
regiéon para el proximo afo 2022,
en el que se realizaran elecciones de
Senado y Cémara en el Congreso,
ademas de presidente de la Reptblica.
Los ojos internacionales
estaran centrados en los comicios
presidenciales, en su primera vuelta
en mayo, porque la eleccién del
nuevo mandatario podria ser “un
punto de quiebre’, que defina el tipo
de pais que quieren los colombianos.
Tras los tres ultimos afios de
protestas callejeras, surgié una
generacion de jovenes que aspiran
a que su gobernante refleje sus
aspiraciones de un pais mejor,
sin violencia, mas equitativo, sin
corrupcion y donde se respeten los
derechos humanos.

Segun, Jerénimo Rios Sierra,
profesor asociado de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociologia
de la Universidad Complutense de
Madrid y autor de Breve historia del
conflicto armado en Colombia (La
Catarata, 2017), hay “una acentuada
percepcién  de  desafeccién y
descrédito” hacia el gobierno de Ivan
Duque, por haber tenido “una de las
presidencias mds inoperantes de la
democracia colombiana”

Los criticos al gobierno uribista,
acusan al presidente de haber
torpedeado la  implementacion
del Acuerdo de Paz suscrito por el
expresidente Juan Manuel Santos con
la guerrilla de las FARC-EP.

A Duque también se le cuestiona
su “linea errdtica, excesivamente
represiva, poco definida en sus
prioridades, y sin capacidad de
didlogo con los actores sociales”

Otro punto que podria tener
un peso de cara a las elecciones
presidenciales es que la disputa
politico-electoral “ya  no debe
entenderse desde un eje gravitacional
paz/guerra, como ha predominado
durante décadas”, asegura Rios Sierra.
Se cree que ha quedado superado
el concepto del conflicto armado y
la necesidad de un Estado fuerte en
términos militares eran el principal
marco de confrontacidn.

En la agenda del debate
predominan  temas como la
educacion, la sanidad, la vivienda
o el empleo, y que durante décadas
estuvieron en el ostracismo de la
agenda gubernamental.

Rios Sierra identifica que “nuevas
expresiones de movilizacion social se
han sucedido en los tltimos tres afios,
lo cual conecta con una realidad de
disputa clasica, izquierda/derecha,
similar a la que ya sucediera en 2018,
pero que no ha sido tan habitual en
uno de los paises mas conservadores
del continente”.

Ya en el proceso electoral
pasado del 2018, se comenzaba a
ver una tendencia de cambio, en
el que el entonces candidato de la
Colombia Humana, Gustavo Petro,
aunque lejos de ganar la contienda al
uribista Ivan Duque, superd los ocho
millones de votos y mas del 40% del

n [

escrutinio, lo que supuso el mejor
resultado electoral para la izquierda
colombiana en toda su historia.

De momento, entre los
candidatos que estarian en la disputa
de mayo del venidero afio, de nuevo
uno de los grandes candidatos a la
presidencia es Gustavo Petro por
la izquierda, mientras que Oscar
Ivan Zuluaga representara al Centro
Democratico (partido de gobierno en
estas elecciones). Asimismo, podrian
aparecer otros candidatos como
Federico Gutiérrez, Alejandro Char y
Enroque Pefalosa.

Todosesoselementos,losanalistas
se mantienen ante la expectativa de
un escenario electoral en el 2022,
que podria significar un remezén
politico en Colombia sin precedentes,
donde atn no se visualiza claramente
quién reemplazard a Duque como
presidente en el Palacio de Narifio.

democracias en el mundo y un
fortalecimiento de las autocracias con
medidas cada vez mas autoritarias y
represivas. El estudio de IDEA refiere
que solo enla tltima década el nimero
de las democracias en retroceso se ha
duplicado y esto representa la cuarta
parte de la poblacién mundial.

“El mundo se esta volviendo

mds autoritario a medida que los
regimenes autocraticos se vuelven
ain mas atrevidos en su represion.
Muchos gobiernos democraticos
estan retrocediendo y adoptando
tacticas autoritarias al restringir la
libertad de expresiéon y debilitar el
estado de derecho, una tendencia
exacerbada por la pandemia de

covid-19”, destaca el informe que,
al tocar el tema del continente
americano, apunta a una “erosion
democratica” en paises como Brasil,
Colombia, Bolivia, El Salvador y el
propio Estados Unidos.

El trabajo presentado por IDEA
fue visto como predambulo a pocos
dias de que se realice la Cumbre por

la Democracia, evento realizado por
el presidente estadounidense, Joe
Biden, quien invit6 a cerca de 110
gobernantes de paises de todo el
mundo, entre el 9 y 10 de diciembre
manera virtual, para discutir sobre
las democracias en el planeta y los
desafios que enfrentan en este dificil
momento.
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Especial Villancicos

Entre “Noche de paz y El tamborilero”

Los Villancicos, algo mas
que rima y cantos

Segun la definicion de la National
Geographic, el villancico, como
indica su propio nombre, es la
cancion de villa; la que servia para
reqgistrar la vida cotidiana de los
pueblos. Para algunos historiadores,
este canto surgio por el siglo XIlI,
siendo difundido en Espana en los
siglos XV y XVI, y en Latinoamérica
desde el siglo XVII.

Ulysses Maldonado .

Express News

n inglés, los villancicos se
Edenominan “carols” La
palabra tiene su origen en
el francés ‘caroler, que significa bailar
haciendo un circulo. Se cantaban en
latin y tenian contenido religioso.
Seguin la historia estos datan del
siglo V, los evangelizadores cristianos
llevaban la buena nueva de Dios a
los aldeanos y campesinos que no
sabian leer, por lo que llamaron a estas
canciones con el nombre de “Villanus”
En el siglo XIX se denominaron
villancicos, por ser cantos que aluden
exclusivamente al misterio de la
Navidad.

El burrito
sabanero que
S promete
k llegar

hasta

Belén,

campana

s obre
campana, los
peces en el

rio, entre

otras, que
hablan

sobre el
nacimiento de
Jesus, alguna
vez fueron

consideradas
cantos profanos.

Estos
cantos

aparecieron entre los siglos XV
y XVIII, en pleno renacimiento
espafiol, y empezaron a cantarse en
Espana, Portugal; y posteriormente en
Latinoamérica como formas musicales
de origen popular.

Las tradiciones
prehispanicas en la
Navidad

Quiza el punto de referencia son las
tradiciones de los Incas que recibieron
todo el interés de los cronistas tanto
hispanos como indigenas y no de toda
la diversidad cultural que articuld el
estado Inca, en otras palabras, a un
solo proceso cultural, sobre el cual
hay un gran vacio de informacién
para poder comparar los procesos
de imposicion o las estrategias de
penetracion ideoldgica que empled
el poder colonial para imponer la
natividad en esta regiéon del mundo.

Dentro del calendario Inca, el
mes de diciembre era denominado,
segin el cronista indigena Felipe
Huaméan Poma de Ayala (Ayacucho,
1534 - Lima, 1615) como Capac Ynti
Raymi que podria traducirse como
Gran Fiesta del Sol, en donde algunos
autores sefalan que también se
realizaban festividades a la Luna.

Era una época de festividades,
ayunos y sacrificios a nivel general.
De ahi que fuera también identificado
como un mes de descanso y que
coincidia con el inicio de las lluvias
en la Sierra. Era también el mes en
el que ritualmente se convertian
en hombres los jovenes de la
nobleza Inca a través del rito del
Huarachico.

Si se tiene en
consideracion
que era un ciclo
de diversas
pruebas, que
incluia combates,

demostraciones de valor, pericia y
ayunos que abarcaba tres semanas,
al final de los cuales se convertian en
hombres.

La descripcién que se hace de este
mes es de grandes bailes y festividades,
en donde se celebraba al sol, honrando
con sacrificios y el nacimiento de
“nuevos” hombres de la elite incaica,
encargados de sostener el imperio y
por ende su culto.

Estos dos elementos primordiales
se encuentran presentes en la
actualidad. Las festividades y el
nacimiento ya no de hombres, en
plural, sino de uno solo, el salvador del
mundo.

A lo cual se suma el solsticio de
verano, que se produce entre el 20 y
23 de diciembre, de ahi las festividades
en honor al Sol y que en la Europa
precristiana era también motivo de
celebraciones por las diversas culturas
que luego serfan denominadas como
paganas por la iglesia catolica, pero
que, para poder articularlas dentro de
su sistema religioso, durante el proceso
de cristianizaciéon de Europa, también
sus rituales fueron resignificados
dentro de una religién unica.

En este sentido, la iglesia catdlica
cuando llegé para imponerse como
la religion “verdadera” dentro del
territorio del Tahuantinsuyo, vya
venfa con una larga experiencia de
apropiacion y redireccionamiento de
los cultos y rituales de las religiones
que diferian de su credo.

La reforma protestante

Este movimiento trajo como
consecuencia un gran florecimiento de
la composicién musical religiosa. Los
villancicos ganaron en popularidad
después de la reforma en los paises
donde las iglesias protestantes tenian
protagonismo (como es bien sabido
Martin Lutero fue autor de villancicos

y promociond su uso en el culto).

Fueconsecuenciade quelaReforma
Luterana acogiera amablemente la
musica. Por otra parte hubo una fuerte
oposicion inicial por parte de algunas
agrupaciones protestantes encabezadas
por el calvinismo, que rechazaba
cualquier forma superficial de culto.
Durante el gobierno del Puritanismo
de Oliver Cromwell en Inglaterra se
llegd a prohibir toda celebracion de la
Navidad.

Perootrasramasdel protestantismo
favorecian el uso de la musica en las
celebraciones religiosas en detrimento
de otras formas de devociéon usadas
por la Iglesia catdlica. Por este motivo
en los siglos sucesivos se compusieron
numerosos himnos, y otras obras
religiosas de muy diverso género,
favoreciendo asi la popularizacion de
las canciones navidenas.

Los villancicos latinos

Este género evoluciondé en las
colonias por medio del mecanismo
del contrafactum, con el cual se
modificaban  palabras o  breves
fragmentos de la cancioncilla popular
y se aiadian términos religiosos que
sirvieran para amenizar las fiestas
litirgicas y, concretamente en las
Indias, para facilitar el proceso de
evangelizacion.

Los primeros villancicos que
llegaron de la peninsula conservaban
el estilo y las tematicas, principalmente
religiosas, del villancico espafiol del

siglo XV.

Sin embargo, poco a poco, estas
cancioncillas  fueron  adoptando
caracteristicas mas americanas,

conforme se iban asimilando con las
celebraciones del Corpus Christi y
la Navidad, adquiriendo asi nuevos
motivos asociados a las culturas
indigenas como resultado de un

sincretismo cultural.

Para el siglo X VT, los villancicos ya
se escribfan en lenguas como el ndhuatl,
contenian vocablos africanos o jerga de
los dialectos europeos, ademas, estos
eran interpretados por indigenas.

En la regién mexicana, la intencién
evangelizadora del pueblo espaiiol hizo
que se asumiera a la peninsula como
“la nacién, hija del Sol’, del rey sol
azteca Xochitl, muy importante para
las comunidades indigenas del centro y
norte del continente.

Dentro de la evolucion del
villancico en América también figuran
los llamados villancicos de negro
o negrillos , en los cuales se imita
el sonido de los dialectos africanos
con onomatopeyas. Entre estos, son
particularmente conocidos los de
Sor Juana Inés de la Cruz, en los que
augura, entre otras cosas, la liberacion
de la poblacion negra.

Los villancicos en América se
difunden principalmente por los
maestros de capilla, quienes viajaban
desde el Virreinato de Nueva Espaiia,
Norteamérica y  Centroamérica,
hacia las regiones del Nuevo Reino
de Granada y el Virreinato de Peru,
dando lugar a un intercambio literario
y musical.

En Latinoamérica, el villancico
folklérico presenta, dependiendo de su
region, diversas caracteristicas.

Contintia pagina 16
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n Venezuela, dada Ila
diversidad de canciones
navidefas, es necesario

realizar una clasificacién por grupos
que facilite su estudio: villancicos y
romances; cantos varios de pascua;
aguinaldos y cantos populares.

Dentro del grupo de villancicos,
se incluyen formas que, a pesar de
compartir el mismo estilo musical,
llevan distintos nombres: alabanza,
aguinaldo de parranda, aguinaldo al
Nio, versos de aguinaldos, aguinaldo
del entregue, romance y décima.

Los villancicos venezolanos tienen
un estilo musical basado en el uso de un
metro regular en 2/4, 6/8 o 3/4; modo
mayor, menor o bimodalidad; tesitura
de sexta; carencia de modulacién y
cromatismos; duplicacion melddica en
terceras paralelas y estructura silabica.

Ahora, este grupo contrasta con el
de los aguinaldos debido a la relacién
de este ultimo con géneros criollos,
tales como el merengue y la guasa.
Una de las caracteristicas que hacen
al villancico muy cercano al aguinaldo
respecto a la forma poética es el hecho
de que ambos géneros usan la cuarteta
hexa u octosilabica, complementada
por el uso ocasional de un estribillo.

Por esta razoén, el aguinaldo
venezolano debe considerarse como
una acepcion del villancico. La tnica
diferencia entre ellos se basa en el
predominio del contenido profano
en el aguinaldo, mientras que en el
villancico es principalmente religioso.

En Bolivia, el villancico folklorico
fue promovido por los misioneros
coloniales. Estos adaptaron melodias
autdctonas a  textos  religiosos
espafioles o melodias hispanicas a
textos indigenas con el objetivo de
difundir la doctrina cristiana.

El villancico atn tiene vigencia en
Chugquisaca y Tarija.

En Chuquisaca, si bien el término
villancico desaparecio, este se conserva
en el género de las adoraciones y
consiste principalmente en danzas
de adoracion frente al pesebre,
instrumentales o vocales, con o sin
pantomimas y conservando fuertes
rasgos indigenas.

En Brasil, las canciones navidenas
tradicionales estin incorporadas a
las pastoris o pastorelas, danzas y
cantos que se ejecutan delante del
pesebre en homenaje al nacimiento de
Jesus.

Desde el siglo XVI, los misioneros
introdujeron estas representaciones

> Especial Villancicos
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en  Brasil En

principio, fueron cantos de alabanza
al nacimiento de Jesus que luego se
transformaron en representaciones
profanas, ligadas débilmente al
acontecimiento religioso.

Las pastoris se clasifican en
dos grupos: pastorinhas y bailes
pastoris. Las primeras conservan el
caracter religioso solo en los textos
poéticos, mientras que su ejecucion
es completamente profana debido a su
caracter de divertimento.

Otro género que se aproxima a
los cantos navidenos es la folia de
los Santos Reyes, comparsas que
incluyen instrumentistas (tocadores
de viola, pandero, tridngulo y caja) y
un bandereiro que lleva el estandarte,
recorriendo las zonas rurales donde
bailan y reciben hospedaje.

En Argentina, el villancico
coexiste ~ con  otros  géneros:
arrullos, salves, trisagios,
alabanzas, romances, canciones vy

danzas infantiles.

La herencia hispénica se refleja en
su poesia basada en la copla hexasilaba
y en su simple estructura melddica
estrofica, diatonica y sildbica. Respecto
a los villancicos de la provincia
de Tucumadn, se destaca que responden
ala costumbre de preparar los pesebres
para celebrar la Navidad.

Cabe resaltar que, como sucedié
en otras regiones de Latinoamérica, la
ensefianza y difusién del villancico se
inici6 durante la época de la colonia.

En Chile, el villancico, desde la

p
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época colonial, se constituyé como una
forma muy popular. Este se constituye
como una cancién en honor al Nifo
Dios y a la Virgen Maria.

Actualmente, se cultiva en las
iglesias, aldeas y haciendas rurales.
Sus intérpretes son generalmente
mujeres campesinas que, acompanadas
por guitarras, entonan su musica frente
al pesebre navideno.

Como complemento, en ciertos
villancicos se imitaba, entre una y
otra estrofa, los sonidos y ruidos de
los animales del pesebre, costumbre
que pervive atn en ciertas regiones de
Chile central.

Debido a su estructura poético-
musical, el villancico chileno pertenece
a la familia de la tonada (cancion
folklorica profana de cardcter alegre
y de funcién festiva). Mds aun, sus
caracteristicas  especificas  indican
una estrecha relacion con otras
formas pertenecientes a la familia
de la tonada, como por ejemplo,
el romance o corrido, el esquinazo y
los parabienes.

En México, las canciones navidenas
reviven cada afio en las festividades de
las jornadas o Las Posadas, las cuales se
celebran durante las nueve noches que
preceden a la Nochebuena.

Ademds, aparecen incorporadas
en las pastorelas o pequefios
dramas campesinos, herederos de
los autos de Navidad traidos a México
por los misioneros en el siglo XVI.

Respecto a Las Posadas, en la
Nochebuena, ademas de los canticos
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de las noches Poco a poco, los villancicos fueron

precedentes son favoreciendo el sincretismo cultural,
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entonados villancicos  estableciendo  relaciones entre la

comunidad indigena muisca y su
celebracion de la Fiesta del Huan,
en honor al dios sol-creador, con la
celebracion religiosa de las fiestas
de San Juan Bautista, dando lugar a
villancicos que conmemoraban tanto
el acontecimiento religioso como otros
que se asociaban a la celebracion de
torneos entre comarcas indigenas.

El Nuevo Reino de
Granada también propicio la insercién
de nuevos aires para el villancico,
desprendiéndose del estilo peninsular

pastoriles, arrullos al
Nino Dios y coplas
alusivas que solo en
dicha ocasion tienen
perfecto  acomodo.
Esa noche grupos de
muchachos, llevando
una rama de pino
adornada con flores
y tiras de papel y
farolillos, cantan por
las calles aguinaldos.

En Colombia,

la mayoria de las ¥ de la instrumentacién usual
composiciones de arpa, guitarra, panderos y castafuelas,
correspondientes ¢ integrando ritmos mds verndculos como
al  género del ¢l pasillo, la chirimia y la danza, con
villancico se  instrumentos como el chucho, la carrasca y la

en Ppandereta resbalada,

La navidad y sus manifestaciones que se
muestran entre rimas, letras y melodias, el
villancico es una tradicion que se sostiene en
el alma y las costumbres de los pueblos por su
encanto de ser sencillos con letras pegadizas,
que se quedan ficilmente en la memoria de las
poblaciones.

Cada navidad nos trae los villancicos, esos
pequerfios y breves cantos son considerados
como nuestros porque se han arraigado muy
profundamente entre nosotros.

conservan

el Archivo musical

de la catedral de Bogots,

el cual se inicié con la traida de los

primeros libros corales desde Espafia

y es considerado el documento mds
antiguo del continente.

Alolargo del siglo XVII y XVIII, el
Archivo recibié una gran cantidad de
volumenes de fasciculos manuscritos
de salmos y misas, asi como de
villancicos.
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L A United,

En el evento, realizado el pasado 27 de noviembre, en el Hotel Royal Lancaster en Londres,
confluyeron empresarios, autoridades locales y diplomaticas, para marcar un momento
histoérico, en el que se demostro la resiliencia de la comunidad frente a las adversidades.

Maria Victoria Cristancho
@mavicristancho
Express News

La organizacion L A United celebro
su primer aniversario con la Gala,
uno de los eventos mas esperados
por los pequerios y medianos
empresarios latinoamericanos
residentes en el Reino Unido.

En el evento, realizado el pasado
27 de noviembre, en el Hotel Royal
Lancaster en Londres, confluyeron
empresarios, autoridades locales

y diplomaticas, para marcar

un momento historico, en el

que se demostro la resiliencia

de la comunidad frente a las
adversidades.

“Estamos asistiendo a un momento
histérico que tiene gran significado
para Gran Bretaia y para quienes,
sin haber nacido en esta gran
nacion, hemos sido bien acogidos
por ella, tenemos la oportunidad
de desarrollar nuestras aptitudes

y tenemos el privilegio de

estar residiendo, trabajando y
formando nuestras familias en este
maravilloso Reino”, dijo William

Pineda, el presidente de L A United.
Pineda explicé que L A United

es un grupo de empresarios
latinoamericanos en el Reino

Unido, que se asociaron con el

fin de apoyar el desarrollo de

los negocios y en general de la
comunidad. “Somos una incubadora
de proyectos por medio de la cual
nuestros empresarios pueden
encontrar ayuda en el analisis de sus
ideas de negocios y apoyo para su
desarrollo”, apunto el presidente del
conglomerado empresarial.

Recordd que, junto a Bernardo
Renddn, idedlogo del proyecto,
evaluaron mecanismos para apoyar
los empresarios latinoamericanos,
en medio de la dificultad que
atravesaban durante la pandemia del
Covid-19.

“Realizamos la primera convocatoria
para la cual asistieron 30
empresarios. Esperabamos que de
estas 30 personas se unieran unas
10 o 15. El plazo para confirmar

era de 3 dias. Al cabo de estos 3
dias recibimos 105 solicitudes de
empresarios deseando participar

en el proyecto”, conté Pineda, al
referir que fue “una gran sorpresa
ver como esta idea atrajo la

atencién de nuestros empresarios
latinoamericanos y el auge que tuvo
dentro de la comunidad”.

De estas 105 solicitudes, se aceptaron
100 y comenzamos a trabajar.
“Ahora, después de un afio de arduo
trabajo el cual ha seguido viéndose
enmarcado por la pandemia,
podemos reafirmar que de las
situaciones dificiles pueden surgir
grandes oportunidades”, puntualizo el
presidente de L A United.

“Somos nosotros hoy presentes
aqui, los verdaderos empresarios
que estamos en el dia a dia de
nuestros diferentes negocios: El
restaurante, la tienda de abarrotes,
la cafeteria, la taberna o discoteca, el
contador, el transportador, los medios
comunitarios, empresas financieras,
de servicios y de productos variados;
personas luchadoras, dinamicas y
trabajadoras incansables, quienes
buscamos oportunidades para

salir adelante atn en medio de

los problemas y las adversidades”,
subrayo.

En su primer afio de existencia,

L A Unted ha estado trabajando

en el otorgamiento de créditos
comerciales a los miembros de la
asociacion para apoyar sus negocios;

el soporte que se brinda en el
desarrollo del programa ‘Kickstart
Scheme’ patrocinado por el gobierno
britanico; el apoyo a los afiliados
que han soportado dificultades

en esta crisis y la realizacion de

las fiestas navidenas virtuales,

por medio de las cuales se quiso
ofrecer un rato de esparcimiento a

asi fue la celebracion

los miembros, a sus empleados

y familiares, muchos de ellos
quienes atravesaban una crisis
emocional por el encierro, la
pérdida de sus trabajos o por
el simple hecho que no podian
tener contacto externo en esos
momentos debido al contagio
por Covid-19.

“L AUNITED ES UN GRUPO DE
EMPRESARIOS LATINOAMERICANOS
EN EL REINO UNIDO, QUE SE
ASOCIARON CON EL FIN DE APOYAR
EL DESARROLLO DE LOS NEGOCIOS
Y EN GENERAL DE LA COMUNIDAD".
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carreras destacadas de empresarios y

personalidades, al igual que representantes
hispanos con el Premio a la Trayectoria, en su
primera edicidn.
Entre los galardonados se incluyé a
personalidades en diferentes campos de la
cultura, la diplomacia, el comercio y las ciencias
sociales , como agradecimiento a toda una vida
contribuyendo al crecimiento de la comunidad
y llevando el buen nombre de Latinoamérica
ante el mundo.

E nla Gala, L A United celebré y premid

El Premio a la Trayectoria lo recibieron:
- Maria Zahouani, fundadora de varios
establecimientos hispanos en Londres

como Cuzco, Tito’s, La Fonda de Maria, y las
discotecas Caché, Zumbale, La Pollera Colora,
Paradaise entre otras, se ha convertido en una
exitosa empresaria al organizar los conciertos
mas destacados del mundo hispano en Londres.
- Isaac Bigio destacado historiador, economista
y analista politico peruano, quien ha dado
catedra en diferentes universidades britanicas,
ha sido el cofundador del Mes Amigo, festividad
que durante mas de 30 dias busca resaltar
-como lo hacen en Estados Unidos- el mes de la
hispanidad. A su vez, hace 10 afios liderando un
equipo de entusiastas logro el reconocimiento
de toda la comunidad en los formularios

donde aparecian la mayoria de lenguas y
nacionalidades.

- Fernando Montafio, un bailarin colombiano,
artista, disefiador emprendedor y fildntropo
que ahora se presenta internacionalmente
habiendo sido solista con el Royal Ballet,

con sede en la Royal Opera House en Covent
Garden. Fue descrito por BBC TV en 2013

como ‘el colombiano Billy Elliot’. Este mes de
noviembre acaba de lanzar su linea de ropa
denominada Cachua.

- lvdn Romero, embajador de Honduras en

16 paises, quien ya completa mas de 36 afios
en el cuerpo diplomatico. El embajador Ivan
Romero Martinez en la actualidad también se
desempefa como presidente de la Organizacion
Internacional del Café (OIC). Asimismo, es
vicepresidente de la Asamblea General de Ia
Organizacidon Maritima Internacional (OMI).
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La subasta

urante la noche, se realizaron subastas de varios objetos,
D entre ellos una obra pictdrica del maestro colombiano Juan

Gonzdlez Uribe, camisetas de ciclistas colombianos destacados
internacionalmente.
Parte del dinero recabado en la subasta fue entregado a VOADES, la
fundacidn que este afio selecciond L A United Ltd. para apadrinar. La
organizacion VOADES nacid hace mas de 40 afios en Sevilla y funcionaba
inicialmente con el nombre de Teléfono de la Esperanza. En 2003, Nancy
Liscano, actual directora, y Ernesto Ortega tomaron la iniciativa de
transformar la que alguna vez fue una gran empresa social en Espafia en
VOADES UK, para apoyar a la comunidad de habla hispana y portuguesa
en el Reino Unido.
La velada fue aprovechada por los empresarios para realizar una sesion
de ‘networking’ para establecer acuerdos para futuros negocios.
La Gala fue amenizada por presentaciones de artistas latinoamericanos
que residen en el Reino Unido, con la participacién del grupo Talentos de
danzas colombiano, la cantautora Angélica Lopez, entre otros.
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Reminiscencias de una celebracion navidena

25 de diciembre:
simbolismo de la luz

Hace unos dos mil anos, en Judea, si las ovejas hubieran estado pastando en una noche de
24 de diciembre, hubieran llevado puesto al menos cinco jerséis de lana de algun familiar.
La época de pastoreo era en verano y primavera

Alejandro Ruiz Mulero
Especial Express News
@Aruizmulero

uando era nifio, en mi
escuela ibamos a clase un
dia, poco antes de Navidad,

vestidos de pastorcillos y fingiamos
que estadbamos en Belén, mientras nos
decian que la verdad nos haria libres.

Casi seguro, Jestis no nacio el 25 de
diciembre.

Hace unos dos mil afos, en Judea,
si las ovejas hubieran estado pastando
en una noche de 24 de diciembre,
hubieran llevado puesto al menos
cinco jerséis de lana de algtin familiar.
La época de pastoreo era en verano y
primavera.

En ningtn sitio se dice la fecha de
nacimiento de Jesus. Todas las culturas
de la antigiiedad adoraban al sol,
como las americanas precolombinas.
Sus cosechas y su vida dependian de
él. Por tanto, el solsticio de invierno

significaba renovacion, renacer y
esperanza.
Los romanos celebraban Sol

Invictus el 25 de diciembre; el sol
invencible, el dios Sol, luego asociado
con Apolo, que vence a la oscuridad. A
partir del solsticio, los dias empiezan a
ser mas largos que las noches.

También el dia 25 de diciembre se
celebraba el nacimiento de otro dios
muy popular entonces, Mitras . Este
muere, resucita y hace un sacrificio (de
un toro) para que haya salvacion en el
mas alla.

Ademis, en esos dias habia otros
festejos romanos, las Saturnalias. Se
hacian regalos y grandes cenas.

La Iglesia primitiva  cristiana,
conforme se extendia por el Imperio
Romano, superpuso creencias paganas
con cristianas.

sQué mejor fecha que la de otros
dioses solares? Fue una gran jugada de
marketing. Asi, alos no convertidos les
fue mas facil pasar de Mitras o Apolo

Crédito foto Luann Hunt

a Jesus. Como Halloween, la noche de
San Juan o Carnaval, las celebraciones
se resignificaban y mezclaban en un
batiburrillo donde es dificil saber qué
fue primero, el huevo (de Pascua) o la
gallina (de la misa del Gallo).

Hasta el siglo IV, era comuin
celebrar el nacimiento de Jesus el 6 de
enero, fecha que atn es festejada por la
Iglesia Ortodoxa.

En el afio 354, el papa Liberio puso
el 25 de diciembre como nacimiento de
Jesus; y el emperador romano Teodosio
I en 378 decretd el cristianismo, tinica
religién oficial, con la intencién de
tener un pueblo unificado.

Jesls nacio antes de
Cristo

Se nombra mucho a Herodes el
Grande en los evangelios. Sabemos que
murid en el afio 4 antes de Cristo. Jesus
debid de nacer entre el 7y 4 A.C. O sea,
probablemente murid con casi 40 afos.
Fue por una aparente equivocacion del
erudito cristiano Dionisio el Exiguo,
quien parece que hoy hubiera sacado
una exigua nota en matemdticas.

¢Belén?

Tampoco se sabe doénde nacid,
aunque debio de ser en Galilea, tal vez
Nazaret. Siempre se le llama Jests de
Nazaret. Entonces, en vez de apellidos,
se decia el lugar de proveniencia. Por
ejemplo, Pablo de Tarso, Clemente de
Alejandria o Maria Magdalena (de
Magdala).

Lucas, en su evangelio, dice que
la Sagrada Familia iba a Belén por
un censo romano, pero esa regiéon no
estaba administrada por Roma aun.
Su censo fue varios afios después. Mas
bien, como en el Antiguo Testamento
pone que el Mesias tenfa que ser de
Belén, como el rey David, pues Lucas
lo puso.

A Jests se le asocia con la luz,
el nuevo Sol Invencible que gana a
la temida noche oscura, que puede
ser la oscuridad del alma también.
El simbolismo tiene mds fuerza
que las palabras y las subliman. El
emperador Constantino, que legaliz6
el cristianismo en el 313, se hacia
representar como Sol Invictus. La
iglesia jugd bien sus cartas y supo
cOmo revestir a su rey, siempre con un
haz de luz bajo la manga. En cuanto a
Belén, era necesario para los judios que
el Mesias fuera de Belén, y Jesus y sus

Crédito foto Dan Kiefer, Unsplash

discipulos eran judios.

Los antiguos no le daban la
importancia que le damos nosotros a
la fecha exacta o lugar veridico, sino
que se lo daban a lo simbdlico: luz;
pan y vino; la mula, que significaba
la testarudez de los judios que no
reconocieron a Jesus; resucitar al tercer
dia, comun en otras deidades, etc.

En una época en que la
profundidad simbélica no llega mds
alld de un emoticon de WhatsApp

que se puede borrar en segundos, esta

bien recordar el poder y perduracién

del simbolo. Al cristianismo y a sus

relaciones publicas de los cuatro

primeros siglos de nuestra era les vino
muy bien.

(*) Alejandro es filélogo espaiiol

y trabaja como docente en varios

colegios de Londres

@Aruizmulero

Las naranjas

Santiago Diaz-Bravo
Especial Express News

elasvariopintasvivencias
que me traslad6 mi
afiorada madre acerca

de la Espana de la guerra y la
posguerra, una de las que mds me
conmovio fue la de las naranjas. Una
mafiana de Reyes, cuando apenas
levantaba unos palmos del suelo,
todos los hermanos con la salvedad
del primogénito, Guillermo, a
quien la batalla del Ebro habia
arrebatado la vida, se despertaron
con una inimaginable sorpresa: Sus
Majestades de Oriente habian tenido
a bien obsequiarles con un talego
de naranjas. La alegria debid ser
tan descomunal en aquel hogar de
campesinos embargado por el dolor
y el desconsuelo, la dicha alcanzar tal
extremo, que ocho décadas después
aun se le iluminaban los ojos cada
vez que lo contaba.

Ano tras afio la manana del 6 de
enero, mientras intercambidbamos
llamativos paquetes que envolvian
elegantes prendas de todas las tallas y
colores, virtuosos electrodomésticos,

brillantes

relojes o sofisticados  ingenios
informdticos, mi madre se las
ingeniaba para sacar a colacién
el episodio de las naranjas. No se
advertfa en sus palabras nostalgia,
desaire o desagrado, y mucho menos
reproche. Su unico empeno era
hacer ver a aquellos acomodados
jovenzuelos que las cosas no habian
sido siempre de color de rosa, que
antano los niflos sonreian por
mucho menos porque apenas tenfan
algo, que debfamos ser conscientes
de lo bien que nos habia tratado la
historia.

Carambolas del destino, dias
atrds, mientras paseaba por una
concurrida  arteria  comercial
de South Kensington, adverti la
presencia en la acera de enfrente,
como surgido de otro tiempo, de
un vetusto carromato de frutas y
verduras. Nadie le hacia caso. Ni
uno solo de los ansiosos transetintes
que hacian las veces de Santa Claus
se dignaba a reposar la mirada en
sus anaqueles. Tal circunstancia
me evocd, una vez mas, el relato
materno, y ademas de cruzar la calle
para comprar una bolsa de naranjas
—deliciosas, por cierto—, me puse
por obra trasladarselo a ustedes.

No es que me haya decidido a
hacerlo guiado por un ataque de

nostalgia, y mucho menos albergo
la intencién de reprobarles nada.

Mi tnico objetivo es recordarles,

igual que lo hacia mi madre,

que hubo épocas dificiles, que
la buena suerte no dura todo el
tiempo y que si por algo se
caracteriza la historia
es por su irrefrenable
tendencia a ir dando

bandazos.



Monica Elliston( ™)
Especial Express News

a tradicién navidefia en
LInglaterra se remonta al
Rey Arturo, quien celebré la

Navidad con una gran y feliz fiesta.

El primer édrbol de Navidad
en Inglaterra fue introducido en el
Castillo de Windsor para una fiesta
infantil en el afo 1800 por Charlotte
von Mecklenburg-Strelitz, alemana,
esposa del Rey Jorge III.

Pero solo adquirié en 1841,
cuando el esposo de la reina Victoria,
el Principe Alberto de origen alemén,
introdujo el arbol de navidad. Una
foto de la pareja real fue publicada en
el periddico . En la foto se los ve a la
Reina Victoria y el Principe Alberto de
Saxe-Cobourg-Gotha con sus hijos de
pie rodeando al arbol de Navidad.

Desde el siglo XIX, era victoriana,
la Navidad se convirtié en la fiesta
familiar mas célebre en Inglaterra.

Originalmente  los arboles
navidefos se decoraban con velas para
recordar a los ninos las estrellas en el
cielo en el momento del nacimiento de
Jesus.

‘Christmas sockings’

En Nochebuena, los nifios de todo
el Reino Unido antes de irse a dormir
cuelgan medias (un tipo de calcetin
grande) en los hogares para cuando
San Nicolas (también conocido como
Papd Noel) pasada la medianoche
se desliza por la chimenea y llena
los calcetines con regalos, frutas,
caramelos o monedas. De acuerdo a
la tradicidn, silos nifios se portan mal,
sus calcetines se llenaran con un solo
trozo de carbén en lugar de regalos.

El Muérdago (Mistletoe)

Una de las tradiciones quizas mas
inusuales es colgar muérdago sobre los
marcos de la puerta. La idea es que, si
se coincide estar debajo del muérdago
con otra persona, jtiene que darle un
beso!

La tradicion se remonta a los
antiguos druidas, que crefan que la
planta traia buena suerte y ayudaba a
proteger contra los espiritus malignos.

Uno de los significados mds
comunes es que el muérdago se ve
como un simbolo de fertilidad y vida, y
que esta podria ser la razén por la que
nos besamos debajo de él.
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“Escuché las campanas el
dia de Navidad
Suenan sus viejos y
familiares villancicos,
Y salvaje y dulce
Las palabras se repiten
iPaz en la tierra, buena
voluntad para los
hombres!”
- Henry Wadsworth
Longfellow

En invierno, cuando todos los
drboles estan desnudos y muchas
plantas se han extinguido, el muérdago
permanece verde y todavia se lo puede
ver crecer alegremente alrededor de las
ramas de los arboles.

Los ‘Christmas Crackers’

Los “Christmas crackers”, que
también tiene su origen en la época
victoriana, son tubos de cartdn
envueltos en papel de colores que,
cuando dos personas los separan,

= -

hacen un fuerte crujido.

Tradicionalmente, las familias
sentadas alrededor de la mesa navidefia
abren juntos sus crackers. Los crackers
suelen llenarse con un objeto pequefio,
un acertijo o una broma y una corona
de papel de seda.

Después de abrir los Christmas
crackers, es tradicion poner sobre las
cabezas las coronas de papel durante el
banquete de navidad.

Los ‘Mince pies’
(Pasteles de ‘carne
picada’)

Aunque el relleno del pastel se
describe como “carne picada’, los
pasteles no contienen carne.

Larazoén de “pastel de carne picada’
es porque eso es exactamente lo que
solia ser. Los ‘mince pies’ se sirvieron
por primera vez a principios de la Edad
Media, y los pasteles eran bastante
grandes, llenos de una mezcla de carne
finamente picada, fruta picada y un
liquido conservante.

En 1413, el rey Enrique V sirvié
un pastel de carne picada en su
coronacion. A Enrique VII le gustaba
el pastel de Navidad con mucha carne
como plato principal.

Los ‘mince pies; de hoy se parecen
poco a las versiones anteriores. Hoy

es un sabroso manjar rellenos de
grosellas y frutos secos combinados
con hierbas y especias

El ‘Christmas pudding’

Es un pastel hervido hecho con
frutas secas y empapado en alcohol
aflejo, y a menudo se sirve flambeado’
como postre después de la cena de
Navidad.

El budin de Navidad debe tener 13
ingredientes, que representen a Jests
y los 12 discipulos. Tradicionalmente,
estos ingredientes incluyen: pasas,
grosellas, sebo, aziicar morena, pan
rallado, cidra, piel de limén, piel de
naranja, harina, mezcla de especias,
huevos y leche. Presentados en la
mesa con una ramita de acebo, luego
se rocfan con brandy y se prenden
fuego. Se dice que el brandy en llamas
representa la pasion de Cristo.

Una tradicion interesante consiste
en colocar una moneda de plata dentro
del budin que se dice trae suerte a la
persona que le toca en su porcién.

Se cree que esta tradicion se origind
en la corte del rey Eduardo II, donde se
colocaba un frijol o un guisante seco
dentro del budin y quienquiera que
obtuviera una rebanada con ¢él seria
coronado Rey o Reina por el dia.

El discurso navideno de
la Reina

Cada ano, la reina da un discurso
transmitido por television el dia de
Navidad a las 3 de la tarde.

El rey Jorge V lo inici6 como
una transmision de radio en 1932, y
desde entonces se ha mantenido como
una tradicién anual. Desde 1957 el
discurso de la Reina se transmite por
television.

El discurso se graba de antemano
en el Palacio de Buckingham.

Durante el discurso, la reina habla
sobre temas actuales, personales y
reflexiona sobre el significado religioso
de la Navidad.

{5 Youtube: Express NewsTV
2 Twitter: (@ExpNewsUK
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El ‘Boxing Day’ del 26 de
diciembre

El ‘Boxing Day’ tradicionalmente
es un dia libre para los empleados
domésticos y el dia en que recibian una
caja especial de Navidad de sus amos
para compartir con sus respectivas
familias. En la actualidad, es el dia
de los estrenos de television para
disfrutarlos en familia.

El arbol de Trafalgar

El arbol de Navidad de Trafalgar
Square es un obsequio del pueblo de
Noruega como muestra de gratitud ala
gente de Londres por su ayuda durante
los afios 1940-1945. La ceremonia de
encendido del arbol se lleva a cabo el
primer jueves de diciembre de cada
ano. El arbol permanece en pie hasta el
6 de enero.

Receta ‘alegria
navidena’

Combinar montones de buenos
deseos,

Afadir un corazon lleno de amor
y abrazos

Salpicar con risa y

decorar con muérdago.

Completar con regalos.

iServir calido!

Les deseo a
todos una Feliz
Navidad

(*) Ménica Elliston estd

acreditada en el Reino Unido como
Blue Badge Guide/ Guia profesional/
www.londonwithmonica.com
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Libros del mes

Equidistancias

Un sello innovador desde Londres y Buenos Aires para dar voz y visibilidad a escritores

a existencia de escritores
Lque —por los mas diversos
motivos- han emigrado
desde paises latinoamericanos y se
encuentran creando su obra en el
marco de unos codigos culturales, y a
veces unalengua, diferentes ala propia,
es un fendmeno que en la actualidad
probablemente esté alcanzando su
punto mas elevado. Quienes han
vivido o estdn viviendo esa situacidn,
corren el riesgo de quedar en una zona
de invisibilidad comprensible por sus
circunstancias.

Una iniciativa puesta en marcha
en estos dias por dos escritores
argentinos, uno de ellos radicado
en Londres y otro que ha vuelto a
Buenos Aires después
de una larga estadia en
estas tierras, se propone
devolver la visibilidad,
tanto en Europa como
en sus paises de origen, a
este sector de creadores
literarios que -ademas de
la problematica vital de
la experiencia- expresan
conflictos lingiiisticos y
discursivos, mezclas de
tradiciones culturales
o  confluencias  que
cuestionan y trascienden

las  identidades  que
caracterizan a las
literaturas de  lengua
castellana.

Con base y
publicacién  simultdnea
en ambas  capitales,

equidistancias combinara
las nuevas tecnologias
con las formas mas
tradicionales de acercarse
al libro. A través del
sistema de impresiéon on
demand, los lectores de
précticamente todo el mundo podran
acceder a los libros en su tradicional
formato fisico, mientras que, gracias
a las nuevas tecnologias, sus autores
tendran presencia en las principales
plataformas digitales del mundo. El
innovador sello editorial combina
las herramientas tradicionales y las

Los primeros libros

En la coleccion de Narrativa,
el primer volumen serd una novela
del escritor nacido en Buenos Aires
Andrés Tacsir, quien vivié en Londres
hasta hace unos pocos afios. “;Quién
fue Leén Wraumansky?” Esla pregunta
con la que Ariel Tauber, un argentino
que vive en la capital britanica, se
encuentra por azar durante un corto
viaje que realiza por la Cordillera de
los Andes de las provincias argentinas
de San Juan y La Rioja. Durante esos
dias, Tauber encontrard sin buscarla
-como si fuera un imdn que atrae
lo no buscado- informacion que
no solo lo confunde cada vez mas
sobre la historia del hombre de quien

Marisol Téllez

comienza a rastrear su pasado, sino
que se dard cuenta que los misterios
en el seno de su familia son mucho
mas profundos de lo que nunca pudo
haber imaginado. Una conjetura sobre
el Alcantara es una novela en la que
no todas las piezas encajan, y en la

latinoamericanos

que cada pista lleva a nuevas dudas,
incluso sobre la relacion entre ficcién y
realidad. Naturaleza imponente junto
a historias de inmigrantes con sus
suefios y frustraciones van surgiendo
alrededor de los silencios de la familia
de Tauber que llevan a una gran
pregunta: ;es necesario saberlo siempre
todo?

En tanto, la coleccién de Poesia se
lanzara con un libro de la joven poeta
venezolana residente en Londres, Ana
Maria Reyes Barrios, integrante del
taller Poesia Pandémica y del grupo
De Lujurias y Musas. Escrito entre
2012 y 2017, Sombras de la sal es uno
y muchos viajes a la vez. Un recorrido
interior, fisico, metafisico y visual por
distintos lugares y temporalidades.

y experiencias que se conjugan en
el uso de un lenguaje visual rico y
profundo que sirve para entablar un
didlogo constante entre el ser de carne
y hueso y el ser imaginario. Sombras
de la sal es un camino personal y
colectivo que se vive de nuevo cada
vez que se lee.

Marisol Téllez, médica de profesién
y escritora de vocacion, es la autora del
primer volumen de la colecciéon de
Ensayo. Marisol tenia apenas dos afios
de edad cuando su familia tuvo que
emigrar a Chile en medio de la Guerra
Civil Espanola. De las reuniones de
artistas e intelectuales expatriados
que frecuentaban su casa de infancia,
naci6 la admiracién por la obra del
poeta y dramaturgo Federico Garcia

Sombras de la sal
Ana Maria Reyes Barrios

mujeres de la casa: su madre Vicenta,
sus nodrizas y criadas, pero también
la primera mujer de su padre, dona
Matilde, a quien no conocié pero
escribié una vez sobre su retrato que
“podria haber sido mi madre”. En Las
tres madres de Federico Garcia Lorca,
la autora aventura - probablemente
por primera vez — hasta qué punto
“las tres madres” pueden haber tenido
influencia decisiva en algunos de los
temas centrales de la obra de Garcia
Lorca.

Los tres libros salieron a la venta
en la primera quincena de diciembre
y es posible acceder a ellos a través
de diversos sistemas de compra, y
en Europa a través de la plataforma
Amazon. Entre los proximos titulos
destaca Voces
equidistantes, una

Antologia de poetas
latinoamericanos
radicados en
Londres que
aparecera en el mes
de marzo de 2022.
La intencion es
publicar un libro

Una conjetura

Andrés Tacsir

sobre el Alcantara

cada mes.

La editorial
ha lanzado un
llamamiento a todos
aquellos autores en
lengua  castellana
que residan fuera de
sus paises de origen,

o bien aquellos
para quienes la
experiencia de

vivir en otro pais
haya sido relevante

Una crénica poética en la que se juntan
elementos filosoficos, fantasticos y de
ciencia ficcién, donde las imdagenes
poéticas son el ancla que conecta al
lector con memorias y sensaciones que
su autora ha coleccionado a su paso por
distintos lugares del mundo. Un libro
intimo y personal, lleno de encuentros

Lorca, asesinado en los comienzos
de la contienda. Ya radicada en Gran
Bretaia, investigé en documentos y
testimonios de quienes conocieron al
poeta, entre ellos su propia familia,
y analizd el papel destacado que en
la génesis de su obra adquieren las

para su  obra.
Los interesados
deben enviar
sus manuscritos
o propuestas al
correo info@
equidistancias.com, y si la obra

es aceptada la editorial entrard en
contacto con ellos para acordar la
posible publicacion. Los creadores de
esta propuesta innovadora han dejado
en claro que no se publicaran sino
obras de adecuados méritos literarios.

nuevas tecnologias de publicacion
para convertirse ademds en una
red de autores en donde la experiencia
literaria y de inmigracién de cada uno
de ellos se encuentra, retroalimenta y

potencia.
De este modo, los titulos de
sus tres colecciones, Narrativa,

Poesia y Ensayo, estaran accesibles
practicamente en todos los paises
del mundo, acercando su obra
simultdneamente tanto a lectores de
su entorno presente, principalmente
europeo, como a los de sus paises
latinoamericanos de origen.

La mejor y mas amena forma de mejorar su escritura literaria

a través de practicas y analisis de textos de los méas importantes escritores

Coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA

Informacion:

www.lubidioms.com/escritura-creativa - elojodelacultura@gmail.com
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Agenda Madrid y su ‘Hotel Week'’

Hoteles historicos repotenciados

Icono del lujo y elegancia madrilena el hotel The Westin Palace, desde hace dos meses mantiene
un 95% de ocupacion en sus 470 habitaciones, de las cuales 50 son suite con espectaculares vistas
a la fuente de Neptuno. Estratégicamente, ha retomado los Opera Brunch y ya tiene listo el menu 5

estrellas Michelin para la gran Cena de Fin de Ano, Reyes y Noche Buena.

Carlos Ruiz
@carlosmanuelruizsuarez

Madrid

a pandemia ha supuesto
Lun punto de inflexién en el
sector de la hostelerfa. Ya no
sélo se trata de alojarse, dormir, comer
y beber bien. Las nuevas perspectivas
econdmicas indican que hay que poner
a trabajar la chispa creativa y renovar
proyectos para tratar de capturar la
atencion de clientes locales y hasta de
curiosos ‘foodies.

Bajo estas inoportunas
circunstancias, los grandes hoteles
madrilefios han decidido reinventarse
ofreciendo actividades extra catedra
con la finalidad de repotenciar el
servicio. No obstante, la creacién
de contenidos interesantes no solo
de alojamiento sino de otro tipo de
experiencias temporales ya es un
hecho.

En este sentido, la recientemente
efectuada quinta ediciéon de la
‘Madrid Hotel Week, jugé un papel
importantisimo para el apoyo de
este sector tan golpeado por la crisis
sanitaria al ofrecer en la capital
espafiola una agenda colmada de
eventos que mezclaron la gastronomia,
la historia y el arte en sus distintas
expresiones.

Uno de los hoteles que participd
en el evento fue el centenario The
Westin Palace-acaba de cumplir 109
afos- ofreciendo durante tres dias la
posibilidad de disfrutar de una original
“Cena a Ciegas, magistralmente
dirigida por Jonatan Armengol, inico
periodista y critico gastronémico ciego
de Espana.

“Es una divertida experiencia
sensorial en la que no importa
la ausencia de la vision. Ha sido
especialmente  creada para que
pensemos y demos mds valor a lo
que comemos’, comenté Armengol al
tiempo que destacaba la importancia
que es el “oler y tocar los platos”
porque “a veces hacemos la foto para
Instagram y nos da igual lo que hemos
comido”.

El Palace de Madrid ha servido
de platé cinematografico y gabinete
de curiosidades. En sus paredes

Un inglés en el barrio

1 Hotel mas antiguo de
EMadrid que abrié sus
puertas en el afio de 1886,
fue el primero en tener restaurante
y alumbrado eléctrico. Elegante
y evocador en sus detalles, las
glamorosas habitaciones estilo Art
Deco con suelos de madera, paredes
forradas con piel acolchada, espejos
y muebleria de bronce y cristal, le
han hecho ganador del Mejor Hotel
Boutique en la décima edicién de los
Premios de Turismo de La Razdn,
celebrado en Milaga este afio.

Al entrar al Barrio de Las Letras,
en pleno centro de Madrid, un oasis
de lujo en el que cualquiera suena
vivir, llama la atencién. El Gran
Hotel Inglés es un hotel unico que
combina la sofisticacion urbana
con el glamour de los afios veinte.
Cuenta con 48 habitaciones, una
Suite Real, un restaurante, “Casa
Lobo’, creativamente dirigido por el
chef dos estrellas Michelin, Fernando
Arellano, ademds, de una gran barra
oval “LobByto’, en su hall principal.

Desde su reapertura en 2018, el
hotel no ha parado en su empefo
de querer ser de nuevo un punto de
encuentro para todos aquellos que
disfrutan del buen comer y las charlas
de sobremesa. Por ello, dando un
salto en esta época de pandemia, ha
reforzado sus servicios ofreciendo
curiosas actividades dirigidas no
sélo a los turistas sino también a los

se acumulan muchas historias
relevantes de la ciudad transcurridas
en el siglo XX. Ubicado en un sitio
estratégico, frente al Congreso de
Diputados, fue testigo de importantes
acontecimientos politicos como la

visitantes locales.

“El hotel se ha apuntado a la
agenda de la Madrid Hotel Week,
con la idea de dar a conocer una serie
de actividades extras encaminadas a
captar la atencién de la gente que
vive en la ciudad y sus alrededores.
Muchas personas a veces tienen
miedo de entrar a un cinco estrellas
porque creen que es carisimo y eso
no es asi; Queremos atender a todos
los madrileiios por igual’, comenté
Emanuela Mollica, encargada del
restaurante.

Guerra Civil Espafiola (1936-1939)
cuando se convirtié en un hospital. En
su bar que ahora se llama “1912 Museo
Bar”, se guarda un rico legado histdrico
con mobiliarios, fotografias y hasta
los libros de registro en cuyas paginas

se puede leer la firma de no pocos
famosos como Picasso.

Paloma Garcia, directora de
comunicacion del hotel The Westin
Palace, comentd que el hotel apenas
empezd a funcionar en agosto del
ano pasado: “Fue el primer hotel
cinco estrellas de la ciudad que abrié
sus puertas para tratar de dar una
sensacion de seguridad e higiene a sus
huéspedes. Se instalaron modernos
sistemas moviles para hacer el check-
in mucho mas facil sin ningun tipo de
contacto fisico”

Velada a prueba de
sentidos

El juego comenz6 minutos antes
cuando a los comensales se les tap6 el
rostro con un antifaz negro- esos que
sirven para dormir-previa advertencia
de “no moviles” Nadie sabia lo que
ibas a comer, beber ni mucho menos
que encontrarte en uno de los lujosos
salones del majestuoso Palace de
Madrid.

Sin duda alguna, el principio
fue agobiante para muchos, pero la
situacion inmediatamente cambid
ya estando cada quien ubicado en su
mesa s6lo prestando atencidén a las
indicaciones del maestro de ceremonia
Jonatan Armengol, encargado de guiar
a los comensales en cada uno de los
cinco platos que componian el ment,
quien bajo un divertido ambiente
de retos invité a todos a adivinar qué
ingredientes contenian cada bocado.

El chef ejecutivo del hotel José
Luque, diseid6 en ocasion de la
Madrid Hotel Week, una propuesta
gastrondmica basada en la cocina
tradicional madrilefia con su toque
moderno y muy personal, como lo fue
el famoso Cocido, las Patatas Bravas,
Croquetas y Zamburifias. Igualmente,
ofreci6 un paseo por el paladar
internacional con menudencias de la

cultura Tailandesa, Raviolis italianos,
Pan Bao asidtico y un intento de
Tequefio venezolano. El postre muy
dulce, helado y crocante, una versiéon
de Tocinillo de Cielo acompanado con
frutos rojos del bosque, resulté una
verdadera experiencia sensorial para
quitarse, no el sombreo, sino el antifaz.
Todo oportunamente maridado con
los exquisitos vinos espafioles de las
Bodegas Gonzélez Byass.

El fin de afo es un acontecimiento
muy importante para el Westin Palace;
De hecho, ya el menu estd diseiado
para esa gran cena a celebrarse- como es
costumbre- bajo su ctpula. “Tenemos
tiempo asocidndonos con grandes
cocineros. Este afio le ha tocado a Paco
Pérez, un chef catalin que acumula
cinco estrellas Michelin, con una
propuesta que él ha denominado tour
gastrondmico por la Costa Brava,
concluyé Paloma Garcia.

Teteras, dulces

y flores

oincidiendo con el
lanzamiento de  su
nuevo servicio de

afternoon tea, Gran Hotel Inglés,
presenté “Blossom Tea, un pop
up floral apuntado en la agenda de
la semana de la hosteleria, con la
colaboracion de la Madrid Flower
School. Esta prestigiosa escuela de
disefio es la encargada de hacer los
arreglos florales de todo el hotel, los
cuales varian cada semana segun la
temporada.

La novedosa estrategia ideada
para tomar el Té Inglés, acompafiado
de una maravillosa torre con mini
sandwiches de pepino, salmén y
membrillo; scones-pan tipico de
Inglaterra- y variados dulces como
brownies y macarons, crema fresca
y mermeladas, tuvo una gran

acogida de parte del publico que se
animo a disfrutar de tan particular
merienda finalmente acompanada
con una copa de cava, un cocktail o
champagne.
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Muchos activistas sintieron que, en la cumbre de Glasgow, la “vigilancia excesiva” habia
creado una “atmosfera de miedo” en las calles de de la ciudad escocesa, durante la COP26
(negado por Policia Escoces), aunque las periodistas del Observer, Ruth Michaelson y Fiona

Harvey, preguntaron el 21 de noviembre si se permitiran cualquier tipo de protesta al
COP27 en Sharm El Sheikh , Egipto, entre 7-13 de noviembre 2022.

Colin Gordon

www.colingordon.co.uk

a COP26 un

a Fex1to, una completa

pérdida de tiempo o
algo entremedio? Como declard el
Sunday Times en un editorial el 14 de
noviembre, todos tendrdn su propio
veredicto. Para este mencionado
periddico, el arduo evento de dos
semanas (31 de octubre-13 de
noviembre) habia sefialado que “el
cambio estd en el aire”. La opinién del
editor cientifico del Observer, Robin
McKie, fue que si hubo progreso, pero
que el destino del planeta todavia
pende de un hilo. Cité como alentador
el compromiso de poner fin a la
deforestaciéon para 2030 firmado por
mas de 100 paises, incluido Brasil, que
en general es visto como uno de los
peores infractores”.

El contraparte de Mckie en el
Sunday Times, Ben Spencer, asimismo
describié los acuerdos para reducir
las emisiones de metano y eliminar el
carbén como “avances genuinos’. No
obstante, enfatizd que después de la
mayor cumbre politica jamds celebrada
en el Reino Unido, durante la cual
40.000 delegados, lideres mundiales,
la realeza y 100.000 manifestantes,
junto con “la inevitable sueca Greta
Thunberg’, habfan descendido sobre
Glasgow, la posibilidad de limitar el
calentamiento global a 1,5 grados
“apenas se habia mantenido viva®
Spencer también revel6 que el jefe
negociador del Reino Unido, Archie
Young se le habia ofrecido una
botella de tequila por el representante
mexicano y vodka por los rusos si la
reunion terminara a tiempo el viernes
12 de noviembre.

Descontento con Chinay
la India

Sin embargo, la reaccién de las
organizaciones para la protecciéon
del medio ambiente fue mucho mas
critica. El Consejo Internacional de
Tratados Indios (“Trabajando por
el reconocimiento y los derechos de
los pueblos indigenas”) se mostrd
particularmente descontento de que
China y la India hubieran esperado
hasta la dltima sesion plenaria para

Crédito fotos Colin Gordon

“Se noto al caminar por el inmenso
Centro Escoces de Exposiciones, donde
tuvo lugar la COP26, que algunos
de los pabellones mas grandes eran
de paises presuntos a ser los mas
culpables de los pésimos aspectos de la
contaminacion ecologica global”.

oponerse al borrador del texto sobre
el carbon, el combustible fosil mads
sucio, insistiendo en que se cambien

las palabras de “eliminacion total” a
“reduccion gradual”
Rod Oram, colaborador del sitio

web neozelandés “Sala Noticiera”, fue
mordaz acerca la “influencia ubicua”
en las negociaciones en Glasgow de los
mas de 500 delegados del sector de los
combustibles fosiles.

Paisajes

El Foro de Globales

se mostré escéptico en cuanto a si
los “grandes objetivos y promesas
financieras” se convertirian en
realidad y la Red de Accién Climética
(CAM) exigié que los paises ricos
deben aceptar su responsabilidad de
haber provocado principalmente esta
crisis y proporcionar los billones de
dolares que las naciones vulnerables
en desarrollo necesitan con urgencia.

De hecho, se noté al caminar
por el inmenso Centro Escoces de
Exposiciones, donde tuvo lugar la
COP26, que algunos de los pabellones
mas grandes eran de paises presuntos
a ser los mas culpables de los pésimos
aspectos dela contaminacion ecoldgica
global. Se distribuyd suficiente material
escrito y folletos para llenar varias
maletas, con temas como el Estado
de la Criosfera (las aguas heladas de
las zonas polares), la Reforma del
Sector Acuatico en la Republica de
Tayikistan, el Manifiesto del Consejo
Global de Energia Edlica (GWEC), el
Modelo Econémico de Oxfam para la
Produccién de Plastico Reciclado en
Sudéfrica y el panfleto de Compasion
en Agricultura Mundial explicando
por qué las dietas deben cambiar para
afrontar la emergencia climatica: “Los
alimentos producen un tercio de las
emisiones de gases metano, el 75% de
estos de la ganaderia”.

Mientras tanto, informd la
columnista del Guardian, Libby
Brooks, que muchos activistas

sintieron que la “vigilancia excesiva’
habia creado una “atmosfera de
miedo” en las calles de Glasgow
durante la COP26 (negado por Policia
Escoces), aunque las periodistas
del Observer, Ruth Michaelson vy
Fiona Harvey, preguntaron el 21 de
noviembre si se permitiran cualquier
tipo de protesta al COP27 en Sharm
El Sheikh , Egipto , entre 7-13 de
noviembre 2022. El corresponsal del
Times, Kenny Farquharson, expresé
el 10 de noviembre su desencanto por
la aparente competencia feroz entre
los diferentes grupos de campana que
(segun €l) se centran despiadadamente
en su escogencia personal de la
agenda verde, ya sea el veganismo,
la biodiversidad o la preservacion
del Circulo Artico”, mientras que
Nimco Ali, una escritora invitada del
London Evening Standard el mismo
dia, proclamé que no tenia ninguna
intencién de pasar dos semanas de su

Algunos
arrendadores,
albergues y hoteles
estaban cobrando
siete veces mas de
la tarifa habitual y
muchos delegados
se vieron obligados
a usar 'airbnb’ para
encontrar un lugar
donde guedarse

O reservar una
habitacion en
Edimburgo y vigjar
las 40 millas de alli
en tren todos los
dias para asistir a la
conferencia.
I

vida en Escocia “rodeada de personas
que no poseen ninguna idea de cémo
hacer campafia de manera eficaz,
gritando solo para mostrar su presencia
o convirtiéndose en una oportunidad
fotografica para la prensa’”

El aumento masivo en el costo del
alojamiento durante la COP26 resultd
algo controvertido. Se rumoreaba que
algunos arrendadores, albergues vy
hoteles estaban cobrando siete veces
mas de la tarifa habitual y muchos
delegados se vieron obligados a usar
airbnb para encontrar un lugar donde
quedarse o reservar una habitacion en
Edimburgo y viajar las 40 millas de
alli en tren todos los dias para asistir
a la conferencia. Ya hay indicios de
que podria ser un escenario similar
en Sharm El Sheikh. El precio actual
para 13 noches en el Amphoras Hotel
en noviembre 2022 es £5.537, en el
Pyramisa Beach Resort £2,807 y en el
Aurora Oriental Resort solo £586, pero
eso podria cambiar en los proximos 12
meses.

(*) www.colindgordon.co.uk
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Caminando por el otro Londres

El Tamesis, de Hampton
Court a Richmond

A Hampton Court, donde se encuentra el famoso Palacio de los Tudor, podemos llegar por el rio,
en una inolvidable travesia de mas de tres horas a precio muy accesible desde cualquiera de los
pler del centro. Pero lamentablemente, eso solo es posible en verano. Sin embargo, en cualquier
época del ano se puede llegar en tren, hasta la estacion Hampton Court de la linea South
Western, partiendo desde Waterloo Station.

Enrique Zattara
Especial Express News
clojodelacultura@gmail.com

oy les voy a proponer
volver a caminar por la
vera de las corrientes

fluviales que atraviesan Londres. Y
para ello, nada mejor que elegir el rio
que le da su identidad: el Tamesis.
Vamos a hacerlo en varios tramos,
partiendo desde el puente de Hampton
Court, en el condado de Surrey (que
marca el limite del Gran Londres),
hasta las “barreras” erigidas con el fin
de controlar la altura de las mareas,
ante la boca del gran estuario a través
del cual el rio desemboca en el mar del
Norte. O sea: atravesando a su paso
todo el territorio londinense.

A Hampton Court, donde se
encuentra el famoso Palacio de los
Tudor, podemos llegar por el rio, en
una inolvidable travesia de mas de tres
horas a precio muy accesible desde
cualquiera de los pier del centro. Pero
lamentablemente, eso solo es posible
en verano. Sin embargo, en cualquier
época del afo se puede llegar en tren,
hasta la estaciéon Hampton Court de la
linea South Western, partiendo desde
Waterloo Station.

Desde la estacion de tren,
sugerimos cruzar el puente e iniciar
el recorrido por la orilla donde se
encuentra el Palacio que, aunque es un
poco caro para hacer la visita interior,
recomendamos por supuesto visitar.
Durante la totalidad del recorrido, en
ambas madrgenes transcurren sendas
peatonales y bicisendas donde disfrutar
de la naturaleza sin obstaculos.
Desde la ribera, una vez pasado el
embarcadero podemos ver los jardines
traseros de Hampton Court, disefiados
en época posterior alos Tudor, como se

Fotos Enrique Zattara

Durante la
totalidad del
recorrido,
en ambas
margenes
transcurren
sendas
peatonales
y bicisendas
donde disfrutar
de la naturaleza
sin obstaculos.

puede apreciar por su estilo versallesco,
racionalista y completamente alejado
de la tradiciéon del jardin britdnico.
Vamos bordeando el enorme parque
que rodea el Palacio, notamos que el rio
va haciendo un gran recodo, y veremos
muy pronto una zona de pequeias
islas con casas de arquitectura diversa,
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algunas de auténtico lujo, y pequefios
muelles al frente donde atracan lanchas
y pequeiias embarcaciones. Por el rio
navegan abundantes barcos fluviales,
entre los que seguramente en algin
momento divisaremos el recreativo
y colorido Yarmouth Belle, con su
sistema de paletas propulsoras como
los viejos barcos de las peliculas del
Mississippi (aunque probablemente sea
s6lo una imitacién).

El primer punto de referencia,
luego de bordear todo el recodo, sera
el puente de Kingston, que podemos
cruzar accediendo al elegante barrio
de Kingston upon Thames, con
numerosas atracciones visuales y
gastrondmicas. En realidad, se trata de
dos puentes, uno el tradicional, y otro
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paralelo por donde cruza el ferrocarril.
Y ya que hemos cruzado, sigamos
caminando por esa orilla, desde donde
podremos visualizar mejor el sector
posiblemente mds lujoso del recorrido,
con suntuosas mansiones rodeadas de
parques floridos y arbolados y muelles
privados, hasta llegar al Teddington
Lock, como su nombre lo indica un
sector en donde el rio cambia de altitud
y es necesario utilizar una esclusa para
encauzar la navegacion.

Alli, un pequeiio puente permite
volver a cambiar de orilla, desde donde
podemos disfrutar de la vista de los
parques de Ham Lands y Petersham
Meadows, y el rio transcurre en
una zona donde se alternan lujosas
mansiones y espacios casi virgenes,

Un pequeno puente
permite volver a cambiar
de orilla, desde donde
podemos disfrutar de la
vista de los parques de
Ham Lands y Petersham
Meadows, y el rio
transcurre en una zona
donde se alternan lujosas
mansiones y espacios
casi virgenes, que nos
conducen a través del
barrio de Twickenham
y donde ademas del
puente del mismo nombre
encontraremos también
un puente de acero para el
tren, construido en 1908.

que nos conducen a través del barrio
de Twickenham y donde ademas
del puente del mismo nombre
encontraremos también un puente de
acero para el tren, construido en 1908.

Es sin duda uno de los tramos més
bonitos del Tamesis, con pequefios
meandros e islotes y abundantes
embarcaciones de tamafio medio
amarrados en sus muelles, de los que
puede tenerse una vista espectacular
desde la colina de Richmond,
aunque este ya es otro recorrido. Y
efectivamente, adonde nos conduce
este sector de nuestra caminata es al
mismisimo Richmond, en cuyo puente
nos detendremos por ahora, ya que el
tramo no es corto y nos ha llevado,
seguramente mas de dos o tres horas
de ejercitar las piernas (menos, claro,
si usamos la bicicleta).

Asi que alli lo dejamos, entonces,
hasta la préxima entrega, donde nos
espera otro apasionante tramo hasta
el histérico puente de Hammersmith.
Como siempre, les dejo un video
(amateur) de mi creacién (aunque el
recorrido es al revés: de Greenwich a
Hampton Court) que pueden ver en
youtube:  https://www.youtube.com/
watch?v=T0zGDx3CKvs.
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Se presenta oferta a mercado local

El Reino Unido, con sabor
a frutas colombianas

Los empresarios britanicos tuvieron la oportunidad de degustar muestras de uchuva,
gulupa, pitahaya y granadilla, entre otras frutas exoticas; descubriendo de primera mano
las propiedades que hacen atractiva la oferta del pais.

Especial Express News

roColombia  presenté a
empresarios del  Reino
Unido la diversidad de la

oferta de frutas frescas colombianas y
las razones que convierten al pais en
uno de los principales proveedores del
sector en el continente.

En un evento especial realizado el
pasado 20 de octubre, Procolombia,
la  entidad gubernamental de
promociéon de inversion extranjera
directa, las exportaciones no mineras
y el turismo en Colombia, y el Fresh
Produce Consortium (Asociacion de
frutas y vegetales frescos del Reino
Unido), presentaron a importadores,
distribuidores y mayoristas britdnicos
las oportunidades para proveeduria de
frutas frescas colombianas; mostrando
los factores que diferencian a la
oferta del pais, como es la capacidad
de produccién todo el afo, la gran
variedad de frutas (especialmente de
exéticas) y su mayor nivel de grados
brix o sacarosa.

Tras la  presentacién, los
empresarios britdnicos tuvieron la
oportunidad de degustar

muestras de uchuva, gulupa,
pitahaya y granadilla, entre otras frutas
exoticas; descubriendo de primera
mano las propiedades que hacen
atractiva la oferta del pais.

Las exportaciones de frutas
exéticas colombianas pasan por un
muy buen momento gracias a la
reapertura paulatina del sector de
hoteles, restaurantes y cafeterias en
Europa. Sus componentes nutricionales
son un gancho importante a la hora

de posicionarse con fuerza en el ©

exterior gracias a las tendencias de
los consumidores de buscar alimentos
saludables.

Aumento de las
exportaciones

colombianas

Seguin el DANE las exportaciones
a Europa de frutas frescas de enero a
agosto de 2021 han crecido 63,7%,
pasando de US$134 millones en 2020
a US$219 millones en 2021, siendo
Paises Bajos, Reino Unido, Bélgica,
Francia, Alemania y Espafia, los
principales destinos.

Colombia es uno de los principales
exportadores de frutas frescas a
Europa. Es el principal exportador
de platano, el tercero de banano, el
quinto de aguacate y el décimo de lima

s fotos cortesia de Procolombia

63,7% crecieron
las exportaciones
de frutas frescas
a Europa entre
enero y agosto
de 2021

Tahiti. En el Reino Unido es el principal
proveedor de bananos y platanos, el
octavo de aguacate y el noveno de
frutas exoticas.

Colombia se ha posicionado
recientemente como uno de los

principales
de aguacate en el mundo y adn
hay potencial de seguir creciendo;
Colombia cuenta con 632.639 hectdreas
aptas para el cultivo del aguacate Hass,
de las cuales solo se utiliza actualmente

paises  exportadores

el 13,1%. Durante el 2020, los
principales destinos europeos para los
aguacates colombianos fueron Paises
Bajos, el Reino Unido y Espafia.
Aroma de café arabico
Después de conocer el sector de las
frutas en el pais, los asistentes tuvieron
la oportunidad de participar en una
cata de café especiales colombianos,
donde conocieron cémo la produccién
de frutas juega un papel clave en la
caficultura colombiana, combinando
dos de los sectores mas exitosos y
fundamentales para la economia del

pais.

Esta sesiéon fue guiada por
Hermanos Colombian Coftee
Roasters, en una de sus tiendas

ubicada en el centro de Londres. Este
emprendimiento es el resultado del
trabajo de dos hermanos colombianos,
Victor y Santiago Gamboa, que gracias
a su pasion por los cafés de especialidad
abrieron su primera tienda en el
este de Londres en el 2018 y desde
entonces se han expandido a diferentes
sectores de la ciudad. Todo su café es
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de especialidad colombiano, el cual
es seleccionado cuidadosamente y
adquirido directamente de productores
en el pais, asegurando una excelente
calidad en cada tasa.

Colombia es uno de los principales
productores de cafés suaves y especiales
a nivel mundial; este sector se destaca
por sus diferentes origenes regionales,
técnicas de siembra, cosecha manual
y excelente calidad. Este sector apoya
a mas de 500.000 familias en toda
Colombia.

Paises Bajos, Reino Unido, Bélgica,
Francia, Alemania y Espafia, los principales
destinos de frutas exoticas colombianas.
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el turismo internacional y la inversién extranjera directa en

ProColombia es la entidad gubernamental encargada de promover

Colombia, las exportaciones energéticas no mineras y la marca
pais. A través de su red nacional e internacional de oficinas, ofrece a las
empresas colombianas apoyo y asesoria integral a través de servicios o
instrumentos enfocados a fomentar el diseno y ejecucién de sus estrategias
de internacionalizacion, asi como a facilitar la generacién y desarrollo de

oportunidades de negocio.
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Meéxico, ganador del V Campeonato mundial de pinchos

Chefs latinos, el desafio de
crear una tapa pandemia

En este V Campeonato Mundial de Tapas en la ciudad de Valladolid, participaron los 16
mejores cocineros seleccionados, entre 38 candidaturas de 32 paises.

Carmen Chamorro (*)
Especial Express News

Barcelona, Espana

1  comienzo de la
Apandemia mundial,
el desabastecimiento
de los productos como el papel
higiénico, preocupaba al consumidor
mundial. En estos momentos,
lograr los ingredientes para elaborar
minuciosamente la tapa mas destacada
de todo un pais, se ha transfigurado en
el gran reto para uno de los mejores
cocineros de México, David Quevedo,
ganador del reciente V. Campeonato
Mundial de Tapas y Pinchos en la
ciudad de Valladolid y también para la
top chef canadiense, Aicia Colacci.

El chef mexicano Quevedo,
apasionado de la gastronomia a
muy temprana edad, ha presentado
una tapa renovadora, “El chili
ceremonial’, adecuada de forma
escrupulosa, al criterio gastronémico
del cumplimiento de las medidas
de seguridad alimentaria, tanto asi
que el jurado ha podido apreciar
que la originalidad y el cuidado con
miramiento de cada ingrediente no
estdn renidos en la cocina, esenciales
en estos momentos.

Por otra parte, Aicia Colacci,
top chef del restaurante Fou D’Ici en
Montreal, ha sobresalido, con una tapa
meticulosa bajo el nombre de Otoflo
en Canadd, por preferir otra forma
de trabajar: no trasladar componente

Créditos de fotos cortesia archivos privados
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Il David Quevedo, ganador del reciente V Campeonato Mundial de Tapas y Pinchos en la ciudad de
Valladolid.

Los cocineros de
algunas naciones como
México, Ecuador y
Nueva Zelanda han
sido seleccionados en
concursos de cocina
que les permiten
acceder al Campeonato
Mundial de Tapas de
Valladolid.

alguno desde Montreal y que TrasTo,
en Valladolid (Platos de autor con
raices castellanas e influencias
asidticas) “haya sido mi restaurante
hermanado, abasteciéndome de los
componentes locales necesarios para
elaborar mi tarea”.

Dos dias en Valladolid previos a
la celebracion del Campeonato, le han
bastado a Aicia Colacci para adquirir
los ingredientes de una tapa, calificada

www.vielwateruk.com

de “sencilla, pero con mucha técnica’
(panceta marinada crujiente, puré de
manzana, miso, sirope de arce, hongo,
cebolla verde, zumo de lima, vinagre,
mostaza, tomillo, aceite oliva espafiol y
salsa de soja).

En un breve y afable encuentro
con esta corresponsal para EXPRESS
NEWS, Colacci ha apuntado que los
champifiones locales y silvestres, junto
con el aceite de oliva espafiol, han
desempeniado papel esencial al aportar
el toque de tierra y la perspectiva
otonal en su propia tapa, con la que
ha representado a Canadd. Tan solo,
la decoracién de la misma procede
del pais de origen. Otra forma de
participar, disponiendo de las méximas
garantias. “Lo mas importante para mi
es preservar las medidas de seguridad,
que la tapa sea bien saboreada en dos
bocados, y lo que he disfrutado en este
concurso’, ha asegurado Colacci.

En este mismo orden de asuntos,
Aicia Colacci ha resultado ser una
de las mejores finalistas, ocupando
el sexto lugar, en este V Campeonato
Mundial de Tapas en la ciudad de
Valladolid, y que ha reunido, a los 16
mejores cocineros seleccionados, entre

VIEL COMBINA DOS ELEMENTOS
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Revertir efectos del envejecimiento
Conservar una piel suave y libre de arrugas

Tonificar e hidratar la piel

Tener huesos fuertes, cabello y ufdas sanas

38 candidaturas de 32 paises.
Los participantes procedentes de
Argentina, Panamad, Chile, Estados

Unidos, Canadd, Ecuador, México,
Francia, Dinamarca, Portugal, Irlanda,
India, Japén, Emiratos Arabes y
Ucrania, han disefiado su mejor tapa
para hacerse con el reconocimiento de
la Mejor Tapa del Mundo.

Durante los meses previos al
concurso, los cocineros de algunas
naciones como México, Ecuador y
Nueva Zelanda han sido seleccionados
en concursos de cocina que les
permiten acceder al Campeonato
Mundial de Tapas de Valladolid. El
afo pasado, la mejor tapa mundial fue
para Argentina. Tailandia y Marruecos
quedaron en segundo y tercer lugar,
respectivamente

Por su parte, Eva Garcia Cuervo,
responsable de la  delegacion
mexicana de Guanajuato, que trajo
al chef mexicano, David Quevedo,
(en declaraciones en exclusiva a esta
corresponsal para EXPRESSNEWS)
ha asegurado que la prioridad ha
sido las medidas extremas en la
distribucién alimentaria, la llegada

Fortalecer ligamentos, tendones y articulaciones
Prevenir lesiones musculares

100% natural,

sin azucar y cero grasa

PEPINO LIMON

de los ingredientes empaquetados al
vacio y ultracongelados, a la ciudad
de Valladolid, manteniendo los
protocolos de seguridad extremos
para asi, alcanzar una buena cocina de
proximidad. Sin obviar la coyuntura del
covid con el cierre total de restaurantes
en Meéxico, David Quevedo quiso,
en un momento tan duro, que el
regreso hacia los origenes y el ansiado
reencuentro con los seres queridos
fueran su fuente de inspiracion.

En el escenario de la Cuapula del
Milenio, en la ciudad de Valladolid,
la cocina otom{ y chichimeca, ha sido
todo un éxito. Quevedo presentd
una tapa de chili relleno de conejo,
con envoltura en tortilla ceremonial
y sello propio, a modo de escudo
mobiliario. “La cocina de proximidad,
de kilometro cero, (necesaria en la
pandemia) que elude la contaminacién
dafiina para el medio ambiente, ha
destacado por encima de otros paises
y esto es lo que se ha premiado” “Un
trabajo laborioso del que hemos
aprendido mucho y la base de nuestro
actual éxito”, ha asegurado Eva Garcia.

(*) directiva del CIP/ACPE
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¢ Futbol para res-Qatar?

Ulysses Maldonado F.
Express News

omienza la cuenta
regresiva para el anhelado
campeonato Mundial de

Futbol de la FIFA Catar 2022, en su
vigésimo segunda edicion, el cual se
realizara desde el 21 de noviembre al 18
de diciembre de 2022 por primera vez
en en el pais drabe, en Oriente Medio.

Este es el Mundial de mayor tiempo
de espera, desde 1950 respecto a su
edicion anterior, ya que se desarrollara
entre los meses de noviembre vy
diciembre de 2022, a diferencia de
los meses habituales de junio y julio,
debido a las condiciones climdticas de
laregion, donde la temperatura durante
los meses de verano se acercan a los 50
grados centigrados.

Otra novedad es que esta serd la
Copa Mundial de Futbol mas corta
desde 1978, pues durard solamente
28 dias a diferencia de los 32 dias
habituales en los ultimos campeonatos.

Catar 2022, esta cada vez mads cerca.
A fines del mes de octubre se inaugurd
con bombos y platillos el Estadio Al-
Thumama, completando asi la sexta
de un total de ocho sedes para el gran
evento mundialista.

Una candidatura
controvertida

Los paises del Consejo de
Cooperacion del Golfo (CCG) dieron
su respaldo para que Catar fuera la sede
del Mundial de 2022, ante las criticas de
corrupcion despertadas. Catar ha sido
objeto de varias polémicas, incluyendo
sospechas de sobornos en relacion a la
atribucion del torneo.

En enero de 2021, la asociacién
anticorrupcién, Anticor, se constituy6
como parte civil en la investigacién
sobre sus condiciones de atribucion
y el papel que podria haber jugado el
francés Michel Platini.

Segun investigadores, una alianza
con la Federacién Espaiiola de Futbol,
que implico en particular al Barcelonay
alReal Madrid ya quelos patrocinadores
de ambos equipos son originarios de
Medio Oriente, fue una de las bases
que permitié a Catar obtener el apoyo
de varios paises latinoamericanos y
conseguir la candidatura para obtener
el Mundial de 2022.

En 2011, Joseph Blatter, por
entonces presidente de la FIFA,
anuncié que este mundial podria
ser adelantado a enero de 2022 o

El cuestionado Mundial de 2022

i

Cinco de los
ocho estadios
construidos para
este Mundial ya
estan listos.

postergado a noviembre del mismo
afo debido a que en Catar en verano las
temperaturas llegan a 50° C y asi podria
protegerse a los futbolistas y a todos los
relacionados con el mundial.

Los organizadores
anunciaron que
contarian
con sistemas de aire
acondicionado en
los estadios, debido
excesivamente
clima caluroso en
los meses de junio-
julio. Finalmente se
decidié que serd del
21 de noviembre hasta
el 18 de diciembre de
2022, para evitar las altas
temperaturas del verano
en Medio Oriente.

Otro de los
cuestionamientos tiene que
ver con la construccion |
de los estadios que
seran sedes del evento
ya que para algunas
organizaciones como
amnistia internacional
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India

procedentes de Bangladesh,
y Nepal que trabajan en la reforma
del emblematico estadio Jalifa vy
el ajardinado de las instalaciones
deportivas 'y  zonas  verdes
circundantes, la denominada “Aspire
Zone’, estdn siendo explotados.

Se asegura que algunos son
objeto de trabajo forzado. No pueden
cambiar de trabajo, no pueden salir del
pais y suelen tener que esperar meses
para cobrar sus salarios.

Seglin el periédico inglés The
Guardian, fechado el 25 de febrero
de 2021, mas de 6.500 trabajadores
provenientes de India, Pakistan, Nepal,
Bangladesh y Sri Lanka habrian

muerto en Catar desde que el
pequefio Estado del Golfo
consigui6 la organizacién
del Mundial 2022, hace
diez afios y manifiestan
que son doce muertes
cada semana.
Para determinar esta
cifra de doce trabajadores
muertos a la semana, The

Guardian se basé en las

estadisticas facilitadas por
los gobiernos de estos paises,
principales proveedores de mano
de obra a Catar. No fueron pocos
los funcionarios y deportistas que

\ se mostraron “consternados” por
) .0 las alarmantes publicaciones
\yhe  del diario britdnico y de
#¥  Amnistia Internacional (AI),
pero los reparos morales
no fueron suficientes para
dar marcha atrds con la
organizacién del evento en el

Golfo.

Ademids, el numero total de
muertes estarfa muy por debajo porque
no se han recogido datos de otros
paises, como Filipinas o Kenia, que
tienen muchos nacionales trabajando
en Catar.

Recientemente el gobierno local
publicé un comunicado, con fecha 18
de noviembre, en el que expresd que su
sistema laboral todavia es un trabajo
en progreso, pero nego las acusaciones
de que miles de trabajadores migrantes
estan siendo explotados.

El informe de 48 péginas de
Amnistia, Reality Check 2021, dijo
que practicas como retener los
salarios y cobrar a los trabajadores
por cambiarse de trabajo todavia
estaban muy extendidas. La Oficina
de Comunicaciones del gobierno
de Catar rechaz6 las acusaciones.

Paralelo a esta situacion, han
surgido iniciativas anti Catar 2022,
uno de estas es el movimiento de
aficionados “Boicot a Catar”.

En su sitio web, promueve la
iniciativa y dice que se estan rompiendo
“muchos preceptos de equidad

deportiva y politica> “Muchos dicen:

esta no es nuestra clase de evento, y

no queremos ser parte de éI’, afirma

Bernd Beyer, uno de sus portavoces.
¢Que dijo la FIFA?

La FIFA respondié recordando
las “muy estrictas medidas de salud y
seguridad” establecidas en los sitios.
El organismo futbolistico mundial
también asegura que “la frecuencia de
accidentes en las obras del Mundial
de la FIFA fue baja en comparacion
con otros grandes proyectos de
construccion en todo el mundo”

En Catar, el 69% de las muertes
de inmigrantes indios, nepaleses
y bengalies son clasificadas como
naturales por las autoridades del pais.
Esta tasa se eleva al 80% solo en el caso
de los indios, por los que se informa
regularmente  de  “insuficiencia
cardiaca o respiratoria aguda” Se
calcula que un total de dos millones de
inmigrantes fueron a trabajar a Catar,
en las distintas obras de construcciéon
del Mundial.

Covid-19. ¢El intruso del
torneo?

Frente a esta situacién del
coronavirus que preocupa a todos,
el presidente de la FIFA, sali¢ al
paso ante las dudas de si se celebrara
sin problemas el Mundial ante la
existencia de la pandemia de covid-19,
que aun no se ha podido erradicar.

El jefe de la FIFA y miembros
de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) ya sefalaron que el
Mundial Catar 2022 se llevara a cabo
sio sl

Es mas, se disputara con estadios
llenos. El coronavirus serd derrotado
o habremos aprendido a vivir con €I,
dijo Gianni Infantino junto con Tedros
Adhanom  Ghebreyesus, director
general de la Organizacién Mundial de
la Salud el pasado mes de marzo.

En este margen de tiempo
extenso es otro de los elementos que
les inyecta esperanza a los directivos
pensando en la realizacion de la Copa
del Mundo sin el obsticulo de la
pandemia, declararon.

El sorteo final para definir los
grupos de la Copa Mundial se realizara
el 31 de marzo de 2022 en Doha, Catar,
junto con el 72. ° congreso de la FIFA.

. Quienes han clasificado

hasta ahora?

pocos clasificados. Ademas, en Europa también aseguraron su

I I asta el momento, Catar -anfitrién del certamen-, es uno de los

boleto Alemania, que se quedo con el Grupo J de las Eliminatorias

reclaman que los migrantes

FIFAWORLD CUP

Qat_ar2022

UEFA, Dinamarca que aseguré el liderazgo del Grupo F; Francia el vigente
campeon- que gané el Grupo D; Bélgica, cabeza del Grupo E; Croacia, que
finalizo en la primera posicion del Grupo H; mas Serbia, puntero del Grupo
A; Espana, lider del Grupo B; Suiza, ganador del Grupo C e Inglaterra, que se
quedd con el Grupo L.

En Sudamérica, Brasil y Argentina son los tinicos clasificados. Mientras
tanto, aun restan de las 31 plazas restantes, 29 son de forma directa y las
ultimas dos por repechaje: saldran de los enfrentamientos entre una selecciéon
de Conmebol, una de Concacaf, una de Asia y otra de Oceania.
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Entregan trofeos del Mundialito de Londres

Ecuatorianos, campeones
Liga de Futbol de Clapha

A
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a seleccion de Ecuador de fatbol

Lde Londres, campeona de la Liga

de Clapham, fue homenajeada en
evento de premiacion realizada en el Consulado
ecuatoriano de la capital britanica.

El evento se realiz6 el siabado 27 de
noviembre pasado, en un acto en el cual se
reconocio el trabajo que ha venido realizado la
seleccion de jugadores ecuatorianos por mas de
20 afios y tras su exitosa campafia que los llevo
al triunfo en el torneo anual ‘Inner City World
Cup conocido también como el ‘Mundialito,
organizado por Love Football de este afio 2021.

Este torneo es uno de los eventos deportivos
mdas sonados en Londres con 32 paises
participantes.

La Liga Latinoamericana de Clapham
fue fundada en 1980 por amantes del futbol
de origen chileno, sin fines de lucro, y cuyas
actividades deportivas se realizan mediante
autofinanciamiento. Actualmente, los
ecuatorianos Henry Herrera, Graciela Zapata
y Edwin Fuel, son quienes voluntariamente
dedican su esfuerzo y tiempo para mantener este
espiritu deportivo con el objetivo de integrar a la
comunidad latina y promover la salud mental y
fisica a través del futbol.

El evento, presentado por Graciela Zapata,
dio inicio con las palabras de bienvenida de
Edwin Fuel y las palabras de felicitacién y el
reconocimiento del Cénsul de Ecuador, Bolivar
Urquizo.

Ademas de la entrega de medallas a cada
uno de los jugadores, a cargo los miembros de la
directiva delaLiga Latinoamericana de Clapham
y con la colaboracién de la autoridad consular,
se entregaron trofeos a jugadores destacados
en la disciplina, constancia, compafierismo, al
mejor jugador juvenil, al goleador y al mejor
jugador de la Seleccién.

Los jugadores que recibieron el tan anhelado
triunfo del Inner City World Cup 2021 fueron:

Laterales: Erick Rayo, Oscar Mejia, Joshua
Alvarez, Criz Escudero, Miguel Morales y
Alejandro Sayay.

Zagueros: Andres Bustillos, Jhonatan
Sanchez, Paul Delgado y Sebastian Osirio.

Medios: Jhonatan Oleas, Briyan Vinueza,
Ronal Merchéan, David Moposita, Brian Toro,
Alejandro Cevallos y Michael Mendosa.

Delanteros: Darwin Orozco, Roberto Vera,
Kevin Rivera, Roberto Rosero y Iker Noguera.

Arqueros: William Ponce y Damian Borja,
Miguel Sanchez y Juan Carlos Sayay.

Direccién Técnica: Edwin Fuel, Xavier
Olmedo, Edison Trujillo y Henry Herrera

De igual manera, se realizd el
reconocimiento a entidades y personas que han
colaborado con la seleccion.

El evento también conto con la presentacion
artistica del Wilson Ayala y el Grupo de Baile
Las Warmis.

El Ecuatoriano Joel Valencia Castillo,
jugador del Brentford de la Premier League,
también se hizo presente través de un video-
mensaje, para felicitar el triunfo de la querida
Seleccion Ecuatioriana de Londres que en
este 2021, demostré que la recompenza a la
constancia es la cictoria a través del Rey de
los deportes, el futbol, que sin lugar a duda, es
pasion de multitudes.
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Por: Angeles Montelongo
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Planeta: Marte
Elemento: Fuego

Mensaje  del  Mes:

Cambiarés de direccion

para mejorar tus asuntos
financieros.

Tienes una vision mas clara y
recursos para tus planes. Este mes tu entusiasmo
es contagioso y serd bueno para todos. El afio
nuevo se presenta con salidas positivas.
Numeros de la Suerte y Dia: 19 - 27 /Lunes
Personaje famoso: Dario Fo (Premio Nobel,
1997)

GEminis
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

Mensaje  del  Mes:
Estaras alegre y mas
relajado, lo que serd
absolutamente ideal para

suavizar conflictos, no te
faltara inspiracion para cimentar los capitulos de tu
vida. La capacidad de concentracion te ayudara a
ultimar detalles importantes para ti.

Numeros de la Suerte y Dia: 5 - 23/ Viernes
Personaje  famoso:
(escritor)

Federico Garcia Lorca

Planeta: Sol
Elemento: Fuego
Mensaje del Mes: Un
tiempo afortunado te
llevard més cerca de
tus objetivos. No dejes
pasar esta oportunidad y

agarrala fuerte. Estaras en excelente forma.
Toma tiempo antes de decidirte y estudia las
circunstancias que sean positivas para ti.
Buena entrada de afio.

Nimeros de la Suerte y Dia: 9 - 16 /Vieres
Personaje  famoso:  Jacinto  Benavente,

(Escritor, Nobel 1922)

laneta: Venus
Elemento: Aire
Mensaje del Mes: Te
mostraras digno en
tus principios y seras
apreciado mas aun por
ello, tu estado de &nimo
es muy constructivo y dindmico, tu
mente esta en sintonia con tu realidad,
das una imagen muy tranquilizadora,
oportunidades interesantes el proximo afio.
Nimeros de la Suerte y Dia: 6 - 24 /
Domingo

Personaje famoso: Oscar Wilde, (escritor)

Sagitario

Planeta: Jlpiter
Elemento: Fuego
Mensaje del Mes: Te
sentiras mas optimista
cuando hayas tomado
una decision definitiva,
no lo pospongas mas. Seras

receptivo y abierto a ofras personas.
La oportunidad de ser financieramente
auténomo esta en tus manos a principios
de afio entrante.

Nimeros de la Suerte y Dia: 8 - 17 /
Jueves

Personaje famoso: Rafae Alberti (escritor)

Acuario

Planeta: Urano
Elemento: Aire
Mensaje  del  Mes:
Mostraras mas
precaucion  con  los
asuntos  financieros  y
habra un retorno a tu antiguo
equilibrio. Asegurate de escuchar a

los demas. Haz conexiones si tienes que
negociar y comprométete. Se te felicitara
por los compromisos hechos. Buena entrada
de afio.

Numeros de la Suerte y Dia: 9 - 14 / Jueves
Personaje famoso: Bertolt Brecht (escritor)

Planeta: Venus
Elemento: Tierra
Mensaje del Mes: Es
el momento de actuar
en cualquier cosa
de asuntos oficiales,

legales o administrativos.
Todo va a cambiar rapidamente a tu alrededor y
seras bombardeado con todo tipo de peticiones.
Tendras oportunidades para demostrar tu utilidad
en las finanzas. Buena entrada de afio.

Nimeros de la Suerte y Dia: 1 - 9 /Miércoles
Personaje famoso: Benito Pérez Galdos (escritor)

Planeta: Luna
Elemento: Agua
Mensaje del Mes: Es
un tiempo en el que
estaras muy impulsivo.
Complacer a los demas

te dard satisfaccion, en | a
cuestion econdmica te adaptaras sin esfuerzo
alguno. Tienes el apoyo de los que te rodean. El
afo entrante se avecina con muchas satisfacciones
Ndmeros de la Suerte y Dia: 8 - 17 / Lunes
Personaje famoso: Pablo Neruda (Premio Nobel
1971)

Planeta: Luna
Elemento: Tierra

Mensaje del Mes:
Estdés  decidiendo
tus  caminos  sin
darte  cuenta, no YLD
esperes la  aprobacion de

los demas para actuar. Habla abiertamente con
tus colegas y trasmite tus ideas, un didlogo
positivo te hara ver las cosas diferentes con
grandes cambios importantes el préximo afio.
Nimeros de la Suerte y Dia: 6 - 13 / Lunes
Personaje famoso: Jorge Luis Borges (escritor)

Escorpion

Planeta: Pluton
Elemento: Agua

Mensaje del
Mes: ~ Saldrd de

una mala situacion
sin  problemas. Se T EEHEEL
sentird orgulloso  de su

propia decision al tomar una acerca de un
proyecto. Su sentido del humor hara maravillas
para cualquier conflicto. Numerosos proyectos
para el afio nuevo.

Nimeros de la Suerte y Dia: 15 - 21 / Martes
Personaje
(escritor)

famoso:  Miguel  Hernandez

Capricornio

Planeta: Saturno
Elemento: Tierra
Mensaje del Mes:
Se presentaran
oportunidades de trabajo &
inusuales, pero positivas. = -

Nesecitas encontrar el equilibrio entre el trabajo
y el descanso. Recibirés buenas noticias
los planes estan empezando a coger forma.
Sigue asi lo estas haciendo de manera muy
constructiva. Hacia mitad del afio 2022 habra

recompensas.
Ntmeros de la Suerte y Dia: 7 - 27 /Sabado
Personaje famoso: Antonio Chejov (escritor)

Planeta: Neptuno
Elemento: Aqua
Mensaje del Mes: Sientes
la necesidad de escapar
mentalmente y alejarte de
[a ruina. Estaras mucho més
centrado que de costumbre en
tus asuntos. Nuevas opciones estarén

disponibles para tus futuros proyectos. Te quiaras positivamente:
por us emociones y actuaras mejor. Nuevas oportunidades en
€2022.

Nimeros dea Suerte y Dia: 2 - 28 Martes

Perso)naje famoso: Gabriel Garcia Mérquez (Escritor, Nobel
1962
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Alquiler vivienda

FLAT

Rento flat de 1 una habitacién con salon co-
cina y bafio completo en Seven Sister, cer-
ca del metro y autobuses las 24 horas. Se
puede aplicar para beneficios. Informes al
07440367902

HABITACION

Se renta habitacion, Commercial Way.
Disponible a partir del dia 12/12/2021.
Llamar al 07446215437

FLAT

Se renta flat de dos habitaciones mas salon
en Seven Sister, £1.450. Mas informacién al
07402496502

HABITACION

Rento habitacién doble cerca de Wood Green
con internet y todos los servicios incluidos.
Ambiente familiar, casa completamente nue-
vay amoblada. Autobuses las 24 horas cerca
de casa. Se puede hacer contrato para bene-
ficios. Informes al 07440367902

FLAT

Flat de 2 dormitorios con jardin en Too-
ting Bec, SW17 8SX. Precio £1,600. Fac-
turas por separado. Interesados llamar al
07305135695

HABITACION

Habitacién para una mujer en Elephant. Dis-
ponible el 19 de diciembre. Mas informacion
llamar al 07704105857 o enviar mensaje por
WhatsApp

STUDIO FLAT

Estudio cerca de Seven Sister, en Lordship
Lane £1.000. Mas informes al 07402496502

STUDIO FLAT

HABITACION

Se alquila habitacién para compartir con un
chico en la zona de Camberwell, muy limpia
y tranquila con buena ubicacién. Para mas
informacion 07983549768

SEVENDE
MAQUINA AEROTUBEX
MODELO 1631MV

Tel.:074 3552 5664

Alquilo estudio en Finsbury Park con todo in-
cluido. £1150. Informes 07402496502

Casa nueva de 4 habitaciones entre Stamford
Hill y Seven Sister con salon y jardin. Para
mas informacién llamar al 07402496502

HABITACION

Se renta habitacion doble cerca de la estaci-
6n de metro de Liverpool. Mas informacion
07818 596407

Peluguero a domicilio. Juan Lesmes
WhatsApp +447462083750

HABITACION

Casa de dos cuartos en Peckham, nueva a es-
trenar. £1350 Para pareja o familia con nifios.
Mas informacién al 07533875257

Rento habitacién single en Seven Sister cerca
del metroy autobuses las 24 horas. Ambiente
familiar con internet y todos los servicios in-
cluidos. Informes 07440367902

TRANSPORTE

Se hacen mudanzas a nivel nacional y tras-
lados en un cémodo carro totalmente nuevo,
a cualquiera de los 6 aeropuertos de aqui de
Londres y donde decidas viajar. Informes Tel.
07446360450

HABITACION

Se alquila habitacion doble amplia, con neve-
ra propia y jardin; cerca de la estacion Tulse
Hill. £700 mensual (bills incluidos). Disponi-
ble desde el 10 de diciembre. Interesados
llamar al 07834324270

HABITACIONES

Habitaciones dobles para pareja o dos chi-
cas/chicos una con bafio y ducha privado
(En-suite) y la otra sin bafio privado (bafio
compartido), patio y garaje para motos. Cer-
ca de las estaciones de Seven Sisters / Bruce
Grove N17 9UN. Informacion 07832625000

SERVICIOS

Ofrecemos servicios de plomeria, electrici-
dad, jardineria, carpinteria y pintura. Infor-
mes al 07446360450

Servicios de mudanzas. Interesados llamar al
07944415132
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Se requiere persona con
experiencia en manejo
administrativo y de personal para
trabajar en oficina. Indispensable
buen nivel de inglés hablado y
escrito. Lunes a Viernes tiempo
completo.

Interesados por favor enviar su
hoja de vida:
adminmanager@p-gfinancial.co.uk

Se busca representante
comercial para nuestra
plataforma de medios de
comunicacion fluida en
portugués e inglés. Info:
contact@globalcommunity.media
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EMPLEO

Esta interesado en trabajar en un restauran-
te? Llamar al 07712233546
No se necesita inglés

Necesito 1 persona para trabajar de 5:00 am
a7:00 am de Lunes a viernes
£10.70ph. Informes 07481779722

Se nesecita sefiora para limpieza dos horas
diarias de 7 a 9 de la noche en Hammersmith.
Informes al 07770053941 por whatsapp

KITCHEN PORTER

Se necesita kitchen porter para trabajar a
tiempo completo. El Inglés no es necesario.
Contrato permanente. £11.75ph. Indispensa-
ble: Settled status o presettled status y NI.
Informes 07957741684.

Famoso lider 5anadcarcafr|ca no

Consejero de Blenestar mukiple, (ualesquiera que seam sus problema
aconsefarie sobre ¢l mairimenio. Experio en problemas de relacho
casas judiciabes, pesadillas, problemas |

H prafesor Shedk Iman puede
m]ulus negocios, alcaholismo,

Buena swerie y examenes. Recupera (o pareja en “ ﬂﬂfﬂi

Llamar El!?ﬂ?S 4010 Cel.: 079 8569 1335
wwwibesthealer.co.uk - info@ I::esthealer co.uk
'Cercd' de la estacién Cunnlng Town

Hablo espafiol, inglés, arabe y francés

Contactos utiles

Emergencia - 999 (policia, cuerpo de bomberos y
ambulancias)

NHS - National Health Scheme
080 0665 544

Aeropuerto de Heathrow
084 43351801

Aeropuerto de Luton
015 8240 5100

Aeropuerto de Gatwick
084 4392 0322

Aeropuerto de Stansted
084 4335 1803

Citizens Advice Bureau
www.citizensadvice.org.uk

Indoamerican Refugee Migrant Organisation
www.irmo.org.uk

Unit 8, Warwick House,

Overton Road, London SW9 7JP
02077339977

mail@irmo.org.uk

Latin American Women's Rights
www.lawrs-esp.org.uk

Tindlemanor, 52-54 Featherstone Street
London EC1Y 8RT

0207336 0888

Latin American Women's Aid (LAWA)
lawadv.org.uk / advice@lawadv.org.uk
0207275 0321

Migrants Resource Centre
www.migrantsresourcecentre.org.uk
24 Churton Street. London SW1V 2LP

Apoyo legal:
Legal Advice Centre
Derry House Penfold Street NW8 8H)

020 7834 2505
Advice: 084 5241 0961
Apoyo para impuestos
03333355333

Westminster Residents Gateway
084 4477 1611
Correo electronico: info@migrants.org.uk

Asociacion de Visitantes a Inmigrantes Detenidos
www.aviddetention.org.uk

Archway Resource Centre

1B Waterloo Road N19 5NJ

020 7281 0533

Camara de Comercio Colombo - britanica
www.britishandcolombianchamber.com
25 Eccleston Place

London SW1W 9NF

020 7235 2106
info@britishandcolombianchamber.com

Casa Latinoamericana
casalatina.org.uk

10 Kingsgate Place
London NW6 4TA
0207372 8653

Community Learning Centre
0207372 8653

Menchii Nursery
0207624 9398

Legal and Social Advice Service
0207372 5244
admin@casalatina.org.uk

The Home Office

(Departamento de Inmigracion)

087 0606 7766

Formularios para extension de visa pueden ser
obtenidos por teléfono:

087 0241 0645




CONSIGUETU
PERIODICO
GRATIS
CADA MES!

(O +44743 6548087

SALES1@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

ENCUENTRANOS EN:
- SEVEN SISTERS

i - TURNPIKE LANE
UNDERGROUND | - CHARING CROSS

.“_‘\

of

-VICTORIA
- STOCKWELL
- WILLESDEN GREEN
- KILBURN
- BAKER STREET
- CLAPHAM COMMON
- CLAPHAM SOUTH




¢YA SABES DONDE CONSEGUIR
LOS INGREDIENTES PARA LA
NATILLA'Y LOS BUNUELOS?

0S "a'tino'.-'c.%?l_ el Reinal

AN D oM,
W e " " 0w ¢ % @ ; Tt e R i
| \ : | D YouTube
- B \isita nuestro canal de YouTube
¥ aprende paso a paso las

mejores recetas de nuestra
& gastronomia latinoamericana.

53
- o,

© 183 STOCKWELL RDAD, LONDON SW9 95J / 652 OLD KENT ROAD, LONDON, SE15 1JF / 351- 352 UPPER STREET, N1 OPD /
MARKET PL, LONDON SE16 3UQ / UNIT 93, BRIXTON VILLAGE, COLDHARBOUR LN, LONDON SW3 8PS latinmarket.co.uk
© LATINMARKETUK € LATINMARKETUK © 07517756052 © INFO@LATINMARKET.CO.UK




