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SUELDO & JUBILACION

Facilitan: Conceial Clawdia Terbed-Delol, Coortinadores
oe Comunidad Lann Amenica UK, Sindicalns y expatos de
derecho laborales ¥ pensiones

PROGRAMA DEL DIA;

* 15:50-14:00 Llegada & Networking (refrigerio
ligero disponible)

= 14:00-15:30 Derechos del trabajodor « No mas
salaries de pobreza - Panealista Sindicato IWGE

= Descanso do 30 minutes presentocionss cullurales
+ oportunioiod de hablar directarmente con
QFgOMICCIONES ot Opoye SoOmnItanio en Solud,
deudos, Universal Credit, Derechos Loborales v mos

+ 16:00-17:30 Jubilacién: Come pago hosta &
anos m&,m de uﬂrru'ih_mil::“ . £..
Descarga de reporte y prondstico completo

mi jublloclén- Ponellsta en pensiones

= 17.30pm Temas & Fecha de proxima
Conferencia

Direccign:
Frampton Baptist Church

Frampton Park Rd
Hackney
London E8 7P0

Después del rotundo éxito de la primera sesion
informativa sobre vivienda social y privada para
las comunidades latinoamericanas en Hackney,
se realizarad una segunda sesion sobre derechos
laborales, salarios y pensiones. El evento estd
programado para el 22 de julio, en la Iglesia Bau-
tista Frampton Park, de 14:00 a 17:00 horas.

La sesion tiene como objetivo informar a los
miembros de la comunidad de habla hispana de
sus derechos laborales basicos e informar sobre
dénde buscar apoyo, explicd la concejal por el
municipio Hackney, Claudia Turbet, quien pro-
mueve el evento comunitario, que abordara en
especial, los aspectos relacionados con la pensién
estatal. El programa incluye una presentacion so-
bre los derechos de los trabajadores, salarios y
el poder de los sindicatos, con un representante
del Sindicato de Trabajadores de Gran Bretaia
Independiente (IWGB, por sus siglas en inglés).
Ademas, un experto en pensiones brindara in-
formacién sobre el sistema pensional, la edad
de jubilacién y las contribuciones. El evento, que
sera en espafiol, busca responder claramente a
las inquietudes presentadas por la comunidad en
torno a estos temas.

ExpressTV

Desde 2017

{EN ESPANOL, LA INFORMACION QUE NECESITAS!

De lunes a viernes,

Esciuchanos/siguenos a través de Facebook o descarga
nuestra aplicacion ExpressTV en Appstore o GooglePlay.

0 expressnewsuk

de 1:00 a 2:00 p.m.
(Hora Londres)

@ Youtube: Express NewsTV
@ Twitter: @ExpNewsUK

@ Facebook: ExpressNewsUK

Instagram: @expnewsuk
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En la noticia

CONSUL DE COLOMBIA PASA REVISTA
A NEGOCIOS Y COMERCIOS DE
CONNACIONALES

En sus recorridos por la zona de Brixton, la
consul general colombiana, Marisol Rojas,

se tomd el micréfono de Express News para
conocer de primera mano, las necesidades de sus
connacionales, un ejercicio novedoso dentro de
la propuesta de ‘puertas abiertas’ del consulado
colombiano. PAGs.4-5
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EL BREXIT ¢NO MUESTRA
RESULTADOS NI CUMPLE OBJETIVOS?

Tras el divorcio con el bloque europeo, la llegada
de no comunitarios al Reino Unido se ha disparado.
El ntimero de personas que llegé al Inglaterra en el
2022 alcanz6 las 606.000 personas, cifra que casi
dobla la registrada en 2018, y que se convierte

en un asunto de preocupacién creciente para el
gobierno de Rishi Sunak.
PAGs. 6-7
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VARIOS PAISES HAN
IMPLEMENTADO RESTRICCIONES
PARA SUS VISITANTES

Muchos paises y ciudades icono del
turismo mundial, estdn reglamentando el
comportamiento social y la conducta de
los turistas, que entre otros, ocasionan
contaminacion visual, actstica,
obstruccion del trafico y desaseo.
PAGs8-9
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12 CONSEJOS CLAVE PARA UN
EMPRENDIMIENTO EXITOSO

Empezar un negocio o emprendimiento

con resultados es producto de una
combinaci6n de factores clave, que permiten
el crecimiento y la sostenibilidad en un plazo
determinado. Desde la planificacién y la estrategia
hasta la ejecucion y la adaptabilidad; son

aspectos esenciales para el éxito de tu

‘business’ y de los ‘entrepreneur’.
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BAR & MAS...

Restaurante Dominicano !EI
487 Seven Sisters Road t
WIMBLEDON: BRILLA EL N15 6EP London At

DEPORTE BLANCO EN
LONDRES

Teléfono: +44 77 13680505 OtheEs
EYIRDAABT

YIRDA

Con una bolsa de 2 millones 350 mil
libras esterlinas (2'726.000 millones de
euros) volverd a casa el ganador

del torneo méas emblemético de Beau ty Salon
Londres, la arena de los 495 Seven Sisters Road
grandes del deporte blanco. N15 6EP London

PAG. 34 Teléfono: +44 77 13680505
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Consul de Colombia

CONSULADO, DEL LADO DE LOS :
COLOMBIANOS EN TERRITORIO BRITANICO

pasa revista a negocios
y comercios de connacionales

En sus recorridos
por la zona

de Brixton, la
Consul General
colombiana,
Marisol Rojas, se
tomo el microfono
de Express News
para conocer de
primera mano, las
necesidades de
sus compatriotas.
Un ejercicio
novedoso dentro
de la propuesta de
‘buertas abiertas’
del Consulado
colombiano.

ULYSSES MALDONADO F. I
Express News

a representacion diplomatica en In-
glaterra, en cabeza de la nueva cén-
sul, la comunicadora social Marisol
Rojas, estd trabajando para que el

consulado sea “de puertas abiertas” y, al mis-
mo tiempo, se acerque a los connacionales en
visitas periédicas a sus lugares de trabajo o ne-
gocios, porque la estrategia es que a todos los
colombianos residentes en territorio britanico,
se les pueda ayudar y promover sus iniciativas
empresariales y de otro tipo.

Se quiere que el consulado esté presto a aten-

der las necesidades de los colombianos en el

Reino Unido, y fomentar la unién de sus com-

patriotas y se defiendan sus derechos con

equidad en cada una de sus funciones.

La meta estd en fortalecer las relaciones con

las diversas comunidades y promover las ini-

ciativas y trabajo de cada uno de los conna-
cionales.

Junto con el equipo de trabajo que hace parte

de esta sede consular; se quiere fomentar la

participacion de los connacionales, y escuchar
sus ideas promoviendo un ejercicio de retroa-
limentacién, en busca de lograr la integracion
entre los colombianos.

CRECIMIENTO

PARA LA COMUNIDAD

Desde que tomé posesion, la Cénsul General
de Colombia en Londres y su equipo de fun-
cionarios consulares, estan visitando a los co-
merciantes y emprendedores de las zonas sur
y norte de la capital briténica.

Ya se han realizado visitas a las localidades de
Elephant and Castle y Brixton, en donde se
hizo presencia en el conocido y popular restau-
rante ‘El Rancho de Lalo’, también en ‘Paulas
Panaderia’, ‘Latin Market’ y los restaurantes
‘Salpike” y ‘El Santafereno’, e igualmente, el
‘Café 272, de Ana Cardona, El restaurante ‘La
Monarca’ y las instalaciones de Global Com-
munity Media, la casa editora de Express
News y Noticias en Portugués.

EL TRABAJO CONSULAR
BUSCA CREAR CONFIANZA,
COMO FACTOR CLAVE PARA

ACERCARSE E IMPACTAR A LA
COMUNIDAD  POR  ENCIMA DE
LAS  DIFERENCIAS  POLITICAS,
RELIGIOSAS, ~ GENERACIONALES,
ETC., QUE PUEDAN EXISTIR.

El objetivo de estas visitas se centra en cono-
cer las experiencias de vida y emprendimiento
de los comerciantes y, ademads, saber de sus
necesidades y sugerencias para con el servi-
cio consular y asi, fortalecer la comunicacion
y apoyar la comunidad para promoverlos como
referentes para las nuevas generaciones.

La idea es cumplir con el objetivo general de



LA IDEA ES CUMPLIR CON EL OBJETIVO

GENERAL DE ACERCAR AL GOBIERNO,
A TRAVES DE SUS FUNCIONARIOS PARA CREAR Y
FORTALECER REDES DE APQOYO, VINCULADAS A LAS
DIFERENTES TEMATICAS Y MESAS IMPULSADAS POR
EL CONSULADO EN LONDRES, MEDIANTE, ENTRE OTRAS
ACCIONES, DEL PROGRAMA ‘COLOMBIA NOS UNE..

acercar al gobierno a través de sus
funcionarios para crear y fortale-
cer, una serie de redes de apoyo,
vinculadas a las diferentes tema-
ticas y mesas impulsadas por el
consulado en Londres, mediante,
entre otras acciones del programa
‘Colombia Nos Une’, para detec-
tar y crear estrategias de apoyo y
fortalecimiento de la comunidad

colombiana migrante en el Reino
Unido.

VISITAS QUE
SON ACCIONES
El pasado 29 de junio se hizo un

M La funcionaria consular colombiana visito las instalaciones de Global Commmunity Media, la casa editora de Express Newsy Noticias en Portugués.
En la imagen, de izq. a der,, la Cénsul de Colombia en Londres, Marisol Rojas, el director de Express News, William Pineda y Jessica Morales del

equipo de produccion de Express TV.

recorrido por la zona de Seven Sis-
ters, donde también se conocieron
de primera mano, las iniciativas
empresariales que llevan mds de
tres décadas establecidas en esta
area del norte de la capital londi-
nense. Entre los negocios y em-
prendimientos visitados se desta-
can, ‘Giros Don Pedro’, igualmente,
‘Marfa’, conocida por la venta de
fajas y ropa de moda colombiana.

Asi mismo, hicieron presencia en
los restaurantes ‘El Dorado’, ‘Res-
taurante Blanquita’, ‘Restaurante
Mi Tierra’, ‘El Botellon Latino’, ‘Las
Delicias de Juancho’ y ‘La Carnice-
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B Desde que tomé posesion, la Cénsul General de Colombia en Londres, Marisol Rojas, y su equipo de funcionarios consulares estan visitando a los
comerciantes y emprendedores de las zonas sur y norte de la capital britanica.

ria Martinez’.

Con esta nueva iniciativa institu-
cional del gobierno colombiano
se quiere flexibilizar y al mismo
tiempo, fortalecer las relaciones
interpersonales entre los repre-
sentantes del consulado y los con-
nacionales colombianos para que

NI

fluya la informacion, y se establez-
ca mas contacto cara a cara, con el
fin de estar al tanto de problemas,
dudas y conflictos, que aquejan a
quienes residen en el Reino Unido.
Esta propuesta estd destinada a
erradicar o disminuir los proble-
mas de comunicacion que suelen
ocurrir entre comunidades y las
instituciones gubernamentales, y
de esta forma, intentar promover
laidea de que los colombianos resi-
dentes, pueden aportar soluciones
creativas e innovadoras a los asun-
tos de interés; dandoles la opor-
tunidad de participar y reportar,
alguna problemética o necesidad
que les aqueje o inquiete.

El trabajo y los planes del Con-
sulado buscan crear confianza,
como factor clave para acercar a
la comunidad, por encima de sus
diferencias politicas, religiosas,
generacionales, etc., con la tarea
de fortalecer esos lazos de comu-
nicacién, conocer a la poblacién de
todas las éreas, y acercarlas a la
sede de la embajada para generar

iniciativas de cambio y fortaleci-
miento, tanto empresarial como
comunitario. H

JUNTO CON
EL EQUIPO DE
TRABAJO QUE
HACE PARTE
DE ESTA SEDE

CONSULAR, SE
QUIERE FOMENTAR

LA PARTICIPACION DE
LOS CONNACIONALES
Y ESCUCHAR

SUS IDEAS Y
RETROALIMENTACION
EN BUSCA DE LOGRAR
LA INTEGRACION.

CLINICA DENTAL ,

CENTRO DE RADIOGRAFIA 3D

24 H DE

0

IMPLANTOLOGIA

Unit 1, Holles House, Overton Rd, London SW9 7AP

EMERGENCIA HORARIO: Lunes a Sabado de 09:30 a 18:00 / Domingos OFF

. 02080012373

07445408884

07460595911

O@Condordent @Condordent

v

ESTETICA DENTAL ORTODONCIA
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EL BREXIT PARECE NO FUNCIONAR Y EL REINO
UNIDO RECIBE UNA CIFRA RECORD DE MIGRANTES

-
|
ik’

-

Algunos politicos

y sectores

britanicos hablan

del Brexit y sus

. consecuencias, y

1=

tienden a hacer
M algun gesto de
incomodidad, y a
repetir que, por
algun milagro aun
por descubrir, todo
saldra bien.

El Brexit

. ho muestra resultados
ni cumple objetivos?

| laborista, Keir Starmer, que
hace solo unos anos era un
apasionado defensor de re-
petir el referéndum sobre la
salida del Reino Unido de la Unién Eu-
ropea, ahora dice que tiene un plan de
cinco puntos para “hacer que el Brexit
funcione”.
Mientras tanto, Liz Truss y Rishi Sunak,
se esfuerzan por defender que la vida
fuera de la UE marcha muy bien o que
muy pronto lo estard. Sunak dice que
quiere ir més lejos y mas rapido “en el

ULYSSES MALDONADO F. I

Express News

uso de las libertades que el Brexit ha
dado para recortar la gran cantidad
de regulaciones europeas y burocra-
cia que impiden el crecimiento”.

El avance del Brexit se produjo en las
elecciones europeas de 2004, antes del
impacto de los grandes flujos de inmi-
gracion de los nuevos miembros del
bloque. Y no a la inversa, como se de-
fienden. Pero ahora, los euroescépticos
han acabado incrementando la misma
inmigracion que fue la clave del descon-
tento al que condujo.

Por su parte, los britanicos defien-
den e impulsan toda una serie de
nuevas regulaciones en la legisla-
¢ién y que existan como legado de
los aos de Reino Unido en la UE
para “sacar el méximo provecho”
de las “nuevas libertades fuera
de la Unién Europea”.

Liz Truss en el pasado, hizouna |
ferviente campana a favor de '
la permanencia en la UE, pero /
ahora dice: “me equivoqué
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TRAS EL
DIVORCIO CON
EL BLOQUE
EUROPEO, LA
LLEGADA DE NO

COMUNITARIOS
AL REINO
UNIDO SEHA
DISPARADO.

y estoy dispuesta a admitir que
lo estaba”, dijo recientemente en
una entrevista con la prensa: “al-
gunos de los malos augurios no
han ocurrido y la verdad es que,
en su lugar, hemos dado rienda
suelta a nuevas oportunidades”.

Boris Johnson impuso un sistema
de puntos basado en el modelo de
inmigracion de Australia que, pese
a su rigidez, tiene una inmigra-
cién legal per cépita superior a la
britanica, pero luego se redujo
tanto el umbral de sa-

lario como la

cualificacion, ampliando las visas
de manera significativa para poder
incluir a cocineros, albaiiles, elec-
tricistas, soldadores, camareros o
cuidadores.

Hoy en dia, la mitad de los puestos
de trabajo que se necesitan en el
Reino Unido estén abiertos a inmi-
grantes.

ASUNTOS QUE

DEJAN DUDAS

Muchos temas en medio de la vigen-
cia del Brexit dejan grandes vacios y
una crisis en sectores econémicos,
que apuntan a que los objetivos de
la medida no se han cumplido. Es-
casez de trabajadores, desperdicio
de alimentos, escasez de comida en
supermercados: con el Brexit ple-
namente en vigor, los queseros de
Reino Unido tienen dificultades por
costes y problemas de suministro
para importar.

Pérdida de clientes europeos, de-
moras en los controles migratorios,
moderado crecimiento econémico,
aumento de los precios-inflacién,
menos intercambio de estudiantes,
menos exportaciones pesqueras,
trabas burocraticas para artistas,
son entre otras, las tareas que atin
no se cumplen en su totalidad.

UN LEGADO,

ALGO COMPLEJO

Esta situacion puede volver a
acosar a los tories, si el asunto es
adoptado por un partido populis-
ta de derechas en las préximas
generales, previstas para el 2024.
El acuerdo del Brexit no puede
ser renegociado por el proximo
primer ministro del Reino Unido,
indican funcionarios de la UE,
una posibilidad muy remota, de
intentar reabrir lo firmado por
Boris Johnson, advierten.

El vicepresidente de la Comi-
sién Buropea, Maros Sefcovic,
dijo que la UE queria que la re-
vision se llevara a cabo un afo
més tarde de lo que se pen-
saba, en 2026, y advirtié que
solo cubriria la “implementa-
cion” del acuerdo en lugar de
cambios generales.

Por ahora esta planteada de esta
forma: Boris, el artifice del Bre-
Xit, se vio obligado a renunciar a
su cargo como miembro del par-
lamento por el escandalo de las
fiestas celebradas en Downing
Street, durante la pandemia, co-
nocido como ‘party gate’.

Liz Truss, quien fue su minis-
tra de Exteriores y después su
sucesora, presentd un agresivo
plan fiscal que dejé el caos en

Rishi Sunak se convirtié en el nue-
vo y actual inquilino del niimero 10
de Downing Street, y ha presen-
tado un programa de recortes del
gasto para reducir la deuda y su-
bidas fiscales, que no terminan de
convencer.

El Brexit sigue adelante con sus
dificultades y segin los analistas,
solo es una revisiéon no una reno-
vacién o incluso, no hay intencién
de promover alguna enmienda de
ningun tipo.

EL NUMERO DE PERSONAS QUE LLEGO AL
REINO UNIDO EN EL 2022 ALCANZO LAS 606.000,
CIFRA QUE CASI DOBLA LA REGISTRADA EN EL 2018, Y
QUE SE CONVIERTE EN UN ASUNTO DE PREOCUPACION
CRECIENTE PARA EL GOBIERNO DE RISHI SUNAK.

Products:
Tropical - Off License - Grocery - Oyster
- Paypoint - Productos latinos
v espanol.

511 Seven Sisters
Rd, London N15 6EP

los mercados financieros, moti-
vando su dimision.

M 07940968164
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RESPETO Y BUEN COMPORTAMIENTO,
REGLAS PARA VISITANTES
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estricciones sociales

ara turistas en Europa

COLIN GORDON (*)
Express News

Muchos paises y
ciudades icono
del turismo
mundial, estan
reglamentando el
comportamiento
social y la
conducta de los
turistas, que entre
otros, ocasionan
contaminacion
visual, acustica,
obstruccion del
trafico y desaseo.

‘ Vdyanse a casa turistas”,
con esta frase informaba el
corresponsal de la agencia
de noticias Reuters, Joan
Faus, el pasado 25 de mayo, que
decia en una de sus partes, un
grafiti garabateado a lo largo del
lateral del teatro de la épera de
Barcelona, en el famoso bulevar
de La Rambla.

Sin embargo, claramente no fue
una completa sorpresa para la
alcaldesa de la ciudad, Ada Co-
lau, enfatizé que, aunque les gus-
ta recibir visitantes, la afluencia
de mas de 30 millones de per-
sonas al ano, estaba causando
problemas de movilidad, especu-
lacién y gentrificacion, poniendo
en riesgo su estilo de vida, razén
por la cual, en 2021, Barcelona
se convirtié en la primera ciudad
europea en imponer restriccio-
nes a la [6rmula Airbnb de alqui-
leres de habitaciones y aparta-
mentos privados de corto plazo.

Las estadisticas de la Asociacion
Eceltur confirman que, el sector
turistico espafiol, que aporta
maés del 12 % del PIB del pais, ha
experimentado un ‘boom’ pos-

pandemia con el retorno masivo
de veraneantes. La consecuencia
ha sido el aumento de lo que la
Universidad de las Islas Balea-
res ha descrito como: “turismo-
fobia”, en particular, antipatia de
residentes locales hacia extran-
jeros que se comportan de ma-
nera inapropiada.

Alicante, por ejemplo, ha prohi-

bido la musica alta en la playa
y el gerente del restaurante Pal-
ma Beach en Mallorca, Juan Mi-
guel Ferrer, ya no admite clien-
tes sin camisas o con franelas

de futbol.

Esta tendencia también es evi-
dente en otras partes de Europa.
El analista de viajes del Sunday

Times, Ed Grenby, not6 el 18
de junio que Mato Frankovic, el
alcalde de Dubrovnik, Croacia,
“ha prohibido a los turistas usar
maletas con ruedas en el sector
antiguo de la metropolis para
aliviar la contaminacién acusti-
ca causada por las ruedas de las
maletas en los adoquines”.



También, los bikinis han sido pro-
hibidos en el centro de Sorrento,
Italia y en Atenas, Grecia, ahora es
ilegal llevar tacones altos en sitios
como la Acrépolis.

Mucho mas lejos, el gobernador
de Bali en Indonesia, Wayan Kos-
ter; esta considerando un sistema
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MATO FRANKOVIC,
ALCALDE DE DUBROVNIK,
CROACIA, “HA PROHIBIDO A
de cuotas LOS TURISTAS USAR MALETAS CON 200 pai-
para I RUEDAS EN EL SECTOR ANTIGUO ses, con
iente que DE LA METROPOLIS PARA ALIVIAR und, prg'
aﬁise%l ;;) LA CONTAMINACION ACUSTICA slzies ll(?cata?
de. mayo CAUSADA POR LAS RUEDAS rios, que se
de este ano, DE LAS MALETAS ,,EN LOS registran en
Mark Johanson, ADOQUINES”. una propiedad
colaborador de lo- cotizada en Airbnb,
nelyplanet.com, sefal6 cada segundo.

que el metedrico ascenso de casi 7
millones de visitantes al ano, a la
isla de 4,3 millones de habitantes
se ha traducido en un aumento de
la congestion y las infracciones de
trafico, una acumulacion insosteni-
ble de basura y un incremento sig-
nificativo en el nimero de extranje-
ros, que ignoran por complete, las
reglas y costumbres balinesas.

UN LLAMADO AL
TURISMO CONCIENTE
Nada de esto es una buena noticia
para Airbnb. El especialista de In-
vestopedia, Trevor I Nath, estima
que la organizacién tiene encima
150 millones de usuarios en méas de

CIUDADES Y GOBIERNOS A TRAVES

DEL MUNDO, HAN REACCIONADO
INTRODUCIENDO NORMAS MUCHO MAS
RIGUROSAS O PROHIBIENDO POR COMPLETO,
CUALQUIER TRANSACCION DE AIRBNB, COMO HA HECHO
RECIENTEMENTE, LA CIUDAD DE FLORENCIA, CON

LOS ALQUILERES VACACIONALES TEMPORALES EN EL
CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD.

g

ol . -

Su principal fuente de ingresos se
deriva de las tarifas de reserva que
ambos, los huéspedes y los anfi-
triones deben pagar.

Airbnb fue fundado en 2008 por
dos compaiieros de cuarto, Brian
Chesky y Joe Gebbia, quienes para
ayudarse a financiar el alto costo
de su apartamento en San Fran-
cisco, colocaron un colchdn de aire
en su sala de estar, que ofertaron
junto con el desayuno y el acceso
al internet. Luego lo ofrecieron a
vigjeros con fondos limitados. Des-
de entonces, declara substack.com,
la compaiiia ha "democratizado
la industria de la hospitalidad
y ha permitido a las personas
monetizar el espacio libre en su
domicilio y al mismo tiempo, ha
brindado a los arrendatarios un
‘ambiente hogarerio’ que no esta
disponible en los hoteles".

No obstante, el éxito de Airbnb ha
resultado ser muy controvertido
principalmente, porque como la
comentarista de ;Noticias Yahoo!
Angela Symons, observé el 12 de
junio pasado, se ha acusado de
inflar los precios de la vivienda,

expulsar a la poblacién local y fo-
mentar el turismo excesivo.

Ciudades y gobiernos a través del
mundo, han reaccionado introdu-
ciendo normas mucho mds rigu-
rosas o prohibiendo por completo,
cualquier transacciones de Airbnb,
como ha hecho recientemente, la
ciudad de Florencia con los alqui-
leres vacacionales temporales en el
centro historico de la ciudad.

Los parisinos que quieren arrendar
su residencia principal, mediante
una plataforma como Airbnb tie-
nen que registrarse con su ayun-
tamiento local, en Berlin, los anfi-
triones de Airbnb que no obtienen
una autorizacion reciben fuertes
multas, y Portugal ha dejado de
emitir nuevas licencias para Airb-
nbs (excepto en regiones rurales).

Las autoridades de Penang, Ma-
lasia, han hecho lo mismo en un
esfuerzo, dicen, por “contener el
comportamiento turistico anti-
social”.

REINO UNIDO TAMBIEN
QUIERE LIMITES

En el Reino Unido, una ley propues-
ta por el gobierno, requerira que los
duenos de propiedades con “puntos
de foco turistico”, que deseen con-
vertir su propiedad en alquileres de
vacaciones a corto plazo, deberdn
solicitar un permiso de planificacion.

La ministra de cultura, Lucy Fraser,
citada por el periodista de The Guar-
dian, Nadeem Badshah, el 12 de abril,
no se opone a que los turistas tengan
mas opciones, pero que esto no de-
beria privar a la poblacion local, de
la oportunidad de comprar su propia
casa donde viven o trabajan.

millones de personas
llegan por aho a
Barcelona.

12 %

del PIB de Espania,
corresponde al
renglén nacional del
turismo, segun las
estadisticas de la
Asociacion Eceltur.

150

millones de usuarios
en mas de 200 paises,
se registran cada
minuto, en Airbnb,
con el objetivo

de vacacionar en

un inmueble, en
cualquier parte del
mundo.

Mientras tanto, segtin el New York Ti-
mes, la Asociacion Estadounidense de
Hoteles y Alojamiento ha “declarado
efectivamente la guerra a Airbnb”. |

@

(*) Colin Gordon.
www.colindgordon.co.uk
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12 consejos clave para

un emprendimiento exitoso

ALES GUTIERRES (*)

Express News

Formar un
negocio un
emprendimiento
con resultados
positivos es el
producto de una
combinacién de
factores clave,

gue permiten el
crecimientoy la
sostenibilidad en un
plazo determinado.
Desde la
planificaciony la
estrategia hasta

la ejecuciony la
adaptabilidad; son
aspectos esenciales
para el éxito de tu
‘business’y de los
‘entrepreneur.

ara alcanzar las metas que los em-
prendedores se fijan se requiere de
una suma de factores miiltiples que
permitan el fortalecimiento, sosteni-
bilidad, crecimiento y proyeccion del negocio,
junto a una idea innovadora, sin igual y con un
buen plan de difusién, mercadeo e impulso.

SIGUE LA GUIA
A continuacion, te daré 12 claves para lograr
un emprendimiento exitoso:

1) Claridad de vision. Un emprendedor exi-
toso debe tener una vision clara y bien defini-

da de lo que quiere lograr. Esta vision actia
como una brijula que guia las decisiones y ac-
ciones, proporcionando direccién y propdsito.

2) Planificacion estratégica. Lo que implica
establecer metas y objetivos claros, identifi-
car el mercado objetivo y desarrollar un plan
de accion detallado hacia las metas. Esta pla-
nificacién permitirda al emprendedor, antici-
par desafios y tomar decisiones informadas.

3) Ejecucion efectiva. No basta con tener
una buena idea sino se ejecuta de manera
efectiva. Esto implica un equipo competen-

te y comprometido, asignacion de recursos
y establecimiento de procesos. La ejecucion
efectiva garantiza acciones tangibles hacia re-
sultados concretos.

4) Adaptabilidad. El mundo de los negocios
es dinamico y el emprendedor debe estar dis-
puestos a adaptarse a los cambios y a apren-
der de los errores. Adaptacion a los cambios
traduce sobrevivir y prosperar en un entorno
usualmente cambiante.

5) Innovacion. Buscar constantemente nue-
vas formas de mejorar y ofrecer valor a los



clientes. Esto puede implicar el
desarrollo de nuevos productos o
servicios, la adopcion de tecnolo-
gias emergentes o la implementa-
cién de procesos més eficientes. La
innovacion impulsa el crecimiento
y la diferenciacién en un mercado
competitivo.

6) Gestion financiera solida.
Tener una comprension clara de

Contar con un equipo
capacitado, motivado
y comprometido para
impulsar la innovacioén
y lograr resultados
sobresalientes,

puede implicar el
reclutamiento y
retencion de talento
de calidad.

las finanzas y
ser capaz de
administrar
eficientemen-
te los recursos
disponibles. Esto
implica un flujo de
efectivo saludable, ges-
tion de costos de manera
efectiva y buscar oportunidades
de financiamiento cuando sea
Gestion  financiera
adecuada traduce estabilidad y
sostenibilidad a largo plazo.

necesario.

CONSTRUIR
MARCAESLA
ACCION DE FONDO
DETRAS DEL
MARKETING Y LA
PUBLICIDAD

7) Enfoque en el cliente. Es
esencial trabajar en la compren-
sion de las necesidades y deseos
de los clientes, ofreciendo solu-
ciones que satisfagan las deman-
das. Esto implica un excelente
servicio, retroalimentaciéon cons-
tante y ajuste de los productos o
servicios segin las necesidades
cambiantes del mercado.

8) Relaciones solidas. Lo que
se construye de manera interna
y externa. Establecer alianzas
estratégicas y construir relacio-
nes de confianza con proveedo-
res, clientes y otros actores clave
del mercado. Esto puede generar
oportunidades de crecimiento y
colaboracién mutua, asi como ac-
ceso a recursos y conocimientos
adicionales.

9) Gestion del talento. La ges-
tion efectiva a cargo de RRHH
(Recursos Humanos) juega un
papel fundamental. Contar con
un equipo capacitado, motivado
y comprometido para impulsar
la innovacién y lograr resulta-
dos sobresalientes, puede impli-
car el reclutamiento y retencién
de talento de calidad que brinde
oportunidades de desarrollo pro-
fesional. Fomentar un ambiente

INNOVAR

ES BUSCAR

CONSTANTEMENTE,
nuevas formas de
mejorar y ofrecer
valor a los clientes

T

de trabajo colaborativo y estimu-
lante.

10) Marca sdlida. Construir
marca es la accién de fondo de-
trds del marketing y la publici-
dad. Un emprendimiento exito-
so se distingue por su identidad
unica y propuesta de valor clara-
mente definida. Desarrollar una
estrategia de marca efectiva, co-
municar de manera consistente
los valores y mensajes de la em-
presa, y construir una reputacion
dentro del mercado.

11) Identificar y aprovechar las
oportunidades. Para los em-
prendimientos con hambre de
éxito es crucial estar atentos a
las tendencias del mercado, iden-
tificar brechas y necesidades no
cubiertas, y adelantarse a la com-
petencia, ofreciendo soluciones
innovadoras.

12) Perseverancia y resiliencia.
Dos elementos parecidos pero
distintos para superar los desa-
fios y alcanzar el éxito. El camino

e

del iniciado esta lleno de obsta-
culos y fracasos temporales, por
lo que no hay que rendirse fécil
ni rdapidamente a los desafios,
sino tomarlo con determinacion,
aprendiendo de las experiencias
negativas. La perseverancia y la
resiliencia son cualidades indis-
pensables para los largos plazos y
mantener la vision final de éxito.:

MAS PARA

TENER EN CUENTA

En sintesis, se requiere de una
combinacién de elementos que
van desde la claridad de la visién
y la planificacion estratégica has-
ta la ejecucion efectiva, pasando
por la adaptabilidad, la innova-
cion, la gestion financiera, el en-
foque en el cliente, las relaciones
sélidas, la gestion del talento, la

Y
EL EMPRENDEDOR DEBE ESTAR DISPUESTO A ADAPTARSE
A LOS CAMBIOS Y A APRENDER DE LOS ERRORES.

construccién de una marca, la
identificacion de oportunidades y
la perseverancia.

En la suma diaria y persistente
de los elementos, la técnica y los
mensajes; los emprendedores,
empresarios 'y  comerciantes
podran obtener como resultado
el éxito real, duradero 'y
permanente.

Si deseas vivir de cerca la expe-
riencia del emprendimiento en
espanol, asiste a los ‘networ-
king’ + conferencias gratuitos de
Starup Entrepreneurs CIC.

(*) Alexandri Gutiérres -
0730 787 0888 - www.starup.uk
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IMPACTANTE CONFERENCIA
DE CARLOS ‘MASTER’ MUNOZ

‘Los negocios de hoy
estan muriéndose’

La primera conferencia de empresarios
en Reino Unido dejé muchos nuevos
contactos y sinergias entre empresarios
Yy hegocios de latinoamericanos, en la
capital londinense, abriendo la mente y
el espacio comercial a un sinndmero de

posibilidades.

ondon School of Econo-

mics fue el lugar donde

se llevé a cabo la primera

Conferencia de Empresa-
rios Latinoamericanos del Reino
Unido, una cita en la que estuvie-
ron mas de 200 personas, y en la
que se plantearon diversas formas
de enfrentar los actuales retos co-
merciales.

Carlos ‘Master’ Muiioz, el guri de
los negocios, logré cautivar al pu-
blico con su experiencia e ideas in-
novadoras. No solo propuso cam-
bios profundos y desafios acordes
con los tiempos, sino que también
mostré cémo aplicarlos en el mun-
do de los negocios, dejando a la
audiencia con nuevas ideas para
lidiar con las dificultades empre-
sariales.

“Fue una charla interesante,
donde pudimos saber mds acer-
ca de como crear un negocio,
migrar al campo digital y hacer-
nos grandes por el mundo. Por
supuesto, toca hacer algunos
cambios en nuestra forma de ver
las cosas”, comenté uno de los
asistentes al evento.

Munoz también invité a los em-
presarios latinoamericanos a que

en grupo, le apuesten a un negocio
de relevancia mundial para la co-
munidad latina.

De igual forma, los invité a que li-
deren una misién comercial donde
reten sus limites territoriales y se
acerquen a otras experiencias de
negocio en el mundo.

A continuacién los presentamos
algunas de las frases de Carlos
‘Master” Muiioz, que dejaron huella
durante su conferencia en la ciudad
de Londres.

.- “Si yo utilizo los conocimien-
tos del megocio que ya tengo
para crear mi siguiente negocio,
entonces, todo el tiempo puedo
estar reinventandome. Eso me
ha permitido crear una cadena
de negocios”.

.- “Las empresas de hoy son
cadenas de multiples negocios,
porque el mercado es tan cam-
biante, tan inestable, que no sa-
bes cudl negocio estad listo para
morir”.

.- “Los negocios de hoy estan
muriéndose”.

.- “La combinacion de lo que tu

39

ANOS TIENE EL
INFLUENCER
MEXICANO, QUE
ES HOY, UN GURU
RECONOCIDO

DEL MERCADO
INMOBILIARIO,
PEROALAVEZ, UN
SIMBOLO DE LOS
NUEVOS NEGOCIOS Y
DE LA EMPRESA DE
INNOVACION.

del talento de
las compaiiias se
desarrolla, 20 % se
contrata

ves en el futuro,
con la capacidad
de tu empresa, es el
trabajo que deben estar
haciendo los duerios de los ne-
gocios”.

.- “La tendencia cultural que
hay de fondo hoy en dia: es que
la atencion digital es mds valio-
sa que lo que hacian los arqui-
tectos antes. Me refiero al diserio
que era bien bonito. Se acabo
esaera’.

.- “Si hoy me preguntan ;Qué
negocio estaria buscando acd,
de los latinos?: estoy buscando
un negocio que le llegue a la
nueva generacion, a la genera-
cionZ”.

.- “El mundo cambio, la plata-

forma  digital

mds importante
hoy es ‘TikTok’, ahi
estd el mundo”.

- “Hay algo que provoca que
las compariias fracasen en el
tiempo, pierden de vista el futu-
ro: el mercado cambio, la gene-
racion cambio. Las preferencias
son otras”.

.- “El reto ahora es la transfor-
macion digital”.

- “80 % del talento de las com-
pariias se desarrolla, 20 % se
contrata’”.

.- “Los que aspiren a pedir in-
version para la comunidad la-
tina y que quieran hacer algo
grande, tengan claro lo que eso



ddélares en promedio,
cuestan sus cursos
en internet, que
prometen asegurar
planes de creacién de
negocios exitosos.

significa hoy en dia”.

- “Alguien me pregunto: ;Si tu
pudieras cenar con cualquier
personaje de la historia, con
quién lo harias? Contesté: con
Napoleon, con Edison y con
Elon Musk. Edison lo quiero
porque hizo mas de mil paten-
tes en su vida, la capacidad de
crear es impresionante;, Musk
por todo lo que estd haciendo en
las nuevas tecnologias;, Napo-
leon por ese incansable sentido
de congquista territorial. Cuando
conectas esos tres cerebros, en
tu vision de duerio del negocio,
en tu empresa los resultados son
extraordinarios”.

LAS CLAVES DEL EXITO
DE ‘MASTER’ MUNOZ

Para el empresario de 39 anos,
uno de los pasos mas importan-
tes para alcanzar el éxito perso-
nal y econémico es desconectarte
de la realidad, desafiar los limites
de lo que ocurre en la “vida real”
y poseer la habilidad de crear
mundos alternos, que sostengan

C‘ El reto ahora es la
transformacién digital”

: W‘

-'i!-

ESTOY BUSCANDO UN NEGOCIO QUE LE LLEGUE A LA
NUEVA GENERACION, A LA GENERACION Z",

a una estructura financiera.

Otro aspecto importante para
convertirse en millonario, segin
Carlos Munoz, consiste en creer-
te tus alucinaciones, ya que estas
conectan con el “pensamiento
millonario” para comenzar a ge-

nerar proyectos a partir de una
vision, aunque esta no sea 100
% certera o real.

En otra palabras, el empresario
propone que las “alucinaciones”
pueden ser detonantes de hi-
pétesis de proyectos concretos
que posteriormente podrin ser
medibles.

Ademas de desconectarse de la
realidad y creer en tus alucina-
ciones, ‘Master’ Munoz reco-
mienda alimentar tus obsesio-
nes, ya que no basta con tener
pasion para alcanzar el éxito, ya
que este concepto no solo ayuda
a superar los obstéculos dentro
de un proyecto de emprendi-
miento, sino que ayudara a “le-
vantarse de las caidas” y asimi-
lar mejor los problemas inertes
a la actividad de emprender.
‘Master’ Muiioz es cofundador
de la empresa del ramo inmobi-
liario 4S Real Estate y se estima
que su fortuna asciende a varios

I’Jﬁ{iﬁ r

millones de délares, que mes a
mes suma su compaiifa. Ademas
de los ingresos que obtiene por
la monetizacion de sus videos en
YouTube, en donde tiene méas de
un millén de suscriptores.

Finalmente, el profesional del
marketing inmobiliario resalto
en su libro El cédigo de la mente
millonaria. Descérgalo. Instalalo.
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Ejecitalo, la importancia de co-
rrer riesgos a la hora de generar
propuestas y tomar decisiones
para cumplir las metas, aun si el
panorama es inseguro o complejo.
“La mente millonaria persigue el
riesgo porque sabe que justamen-
te detras de ese peligro se en-
cuentran los grandes resultados”,
explicé ‘Mdster” Munoz.

\ MALL. SW97AE
{3 la monarca restaurante colombiano

Disfruta lo mejor
de la nuestra tierra
colombiana

Tel: 07 400 389006
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La carne es uno de los
alimentos mas importantes
ya que aporta proteinas,
grasas y minerales.
Ademas de esta definicion,
también podemos sefialar
que la carne se puede
agrupar por el animal del
que procede. Por ello,
aprenderemos los nombres
de las carnes (aychakuna)
en quechua, con base en su
procedencia, es decir, de la
especie de animal a la que
pertenece.

LA CARNE

COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

AYCHAKUNA

-

O,

Chiwchi

aycha

Carne de
pollo

O,

Waswa
aycha
Carne de

pato

O,

Wallpa

aycha

Carne de
gallina

O,

Kuchi
aycha

Carne de
chancho

O,
Quwi
aycha
Carne de
cuy

O,

Waka
aycha
Carne de
vaca

@

Challwa
aycha
Carne de
pescado

Chita
aycha
Carne de

oveja

©

Charki
Carne
seca

Llama

aycha

Carne de
llama

()

Kapi
aycha

Carne de
cabra

()

Mursilla

Morcilla
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17- 23 DE JULIO 2023

Festival cultural y comunitario, celebrando la riqueza de la cultura colombiana en Londres,
como parte de la celebracion del Dia de la Independencia de Colombia
durante el mes de Julio del 2023

Peliculas ' charlas ' / Exhibicion de Arle / Talleres ' DJ's & Coleccionistas ' Musica & Baile

hiaindependencefestival.co.uk
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Internacional

CORINA MACHADO BLOQUEADA
PARA LAS ELECCIONES

Maria Corina Machado, una de las figuras politicas de
la oposicion mas destacadas de Venezuela, fue inhabi-
litada para postularse a cargos de eleccién popular por
15 anos, en una accion que ha sido considerada por or-
ganizaciones internacionales como una muestra mas,
de la violacion de la dictadura rampante en el pafs sud-
americano.

La Contraloria General de Venezuela (CGR) informo
a la exdiputada que lidera las encuestas como una de
las favoritas para ser la candidata a las elecciones pre-
sidenciales de 2024 que, supuestamente, ella respaldé
las sanciones de EE. UU. contra el gobierno de Nicolas
Maduro y apoy6 la presidencia interina del exdiputado
Juan Guaidd, por lo que se le juzgé. Cabe decir que la
militante politica de 55 anos, tiene desde hace nueve,
una prohibicién de salida del pais.
En un mensaje publicado en su cuen-
ta de Twitter, Machado rechazé
tajantemente el anuncio y dijo
que la inhabilitacion era
“indtil” y que “sélo de-
muestra que el régimen
sabe que ya esta derro-
tado. Ahora votaremos
con mas fuerza, mas
rebeldia y mas ganas
en las primarias. Aqui
quién habilita es el
pueblo de Venezuela.
Hasta el final es hasta
el final”, escribio.

LATINOAMERICA

FUNDO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LA TRAGEDIA DEL TITAN
EVOCA A LA DEL TITANIC

Hace pocos dias, la guardia costera de los Es-

tados Unidos junto a su simil de Canad4 res-

cat6 algunas partes del Titan, que salieron a

la superficie y en ellos, restos humanos que se
analizan para confirmar si pueden ser de alguno
de los cinco tripulantes de la nave.

De la tréagica operacién del minisubmarino turistico
Titan, operado por OceanGate, que realizaba una vi-
sita al pecio del Titanic se sabe que sufrié una im-
plosién tras descender a las profundidades a mas de
3.800 metros.

Segtin los escombros, aparentemente, la cimara de
presion del sumergible no sostuvo a esas profundi-
dades la alta presién, de hasta 5.800 libras (2.633
kilos), adelantan las investigaciones, debido en parte
a los varios viajes realizados por la nave.

BOLSONARO, CONDENADO
POR ABUSO POLITICO

El expresidente de Brasil, Jair Bolsonaro, quien usé
la transgresion para volverse lider de la de-

recha de su pais, acaba de ser inhabilita-
do para participar en politica durante 8
anos, hasta el 2030, cuando tendra 75
anos.

La condena por abuso de poder politico,
que cont6 con el voto favorable de cinco
de los siete jueces del Tribunal Superior
Electoral (TSE), deja al exmandatario al
margen de las préximas presidencia-
les de 2026, asi como de
otros comicios para

pasaje-
que perdieron la
vida en el océano fueron el millona-
rio Shahzada Dawood y su hijo de 19 anos, Sule-
man Dawood; el empresario y aventurero briténico
Hamish Harding; Paul-Henri Nargeolet, un famoso
explorador francés y Stockton Rush, director CEO
de OceanGate, la companfa responsable de estos
viajes, que cuestan alrededor de 250.000 euros por
persona.

ros

diferentes cargos.
El juicio se enfoc6 en cuestionamientos a la actua-
cién de Bolsonaro en una reuniéon con diplomaticos
extranjeros sobre la fiabilidad del sistema electoral
brasilefio antes de los comicios de 2022, cuando per-
di6 la reeleccion ante su archirrival, el actual
presidente Luiz Inacio Lula da Silva.

En ese encuentro, transmitido por la TV
piblica y redes sociales, el mandatario,
segin las autoridades: ‘incité a la insegu-
ridad, la desconfianza y la conspiracion,
impulsando un creciente sentimiento

colectivo anti-institucional’. La decision,
dicen los analistas politicos, no solo limita

al expresidente sino que deja sin piso a su
partido, con lo que el bolsonarismo pue-
de desaparecer claramente.

ASI EN
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LA HISTORIA DE LA TRANSFORMACION DEL PAISAJE DEL AREA DE ELEPHANT AND CASTLE

El cambio en
Elephant and
Castle es evidente.
Mientras algunos
celebran la
revitalizacion del
areay las nuevas
oportunidades,
otros expresan
preocupacion

por la pérdida de
viviendas asequibles
y el impacto en la
comunidad local.
Se estan haciendo
planes para crear
un corredor
latinoamericano en
el area, destacando
la presencia de la
poblacion latina, en
Elephant and Castle
hasta Stockwell.

a Car

a renovada
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LLEGO EL CAMBIO CON SENTIDO SOCIAL A
n Ol.ta a, ELEPHANT AND CASTLE O ‘BARRIO LATINO’

Un proyecto de desarrollo

para una comunidad
en creC|m|ento

Este plan
urbanistico esta
proyectado en
tres fases y llevara
al vecindario de
Elephant and
Castle, conocido
en la comunidad
como el ‘Barrio
Latino’, hacia

el 2030, a ser
considerado como
el desarrollo de
mMayor proyeccion
comercial, cultural
social y de vivienda,
en el corazon de
Londres.

M Créditos fotos cortesia de archivo privados

n los ultimos anos, el vecindario

de ‘Elephant and Castle’, cono-  LOS PRIMEROS AIRES TRANSFORMADORES
cido en la comunidad como el gOPLARON HACIA EL 2004, CUANDO EL AYUNTAMIENTO DE

‘Barrio Latino’, ubicado en el co-

o e Lo ot . SOUTHWARK APROBG UN MARCO DE DESARROLLO, QUE BUSCABA
transformacicn significativa, debido aun  RESTAURAR LA ZONA DE ELEPHANT AND CASTLE, COMO UN CENTRO
proceso de gentrificacion en curso, ave le | JRBANQ IMPORTANTE, EN EL INTERIOR DE LONDRES.

ha cambiado la cara a esta zona en menos
de cinco anos.

un lugar atractivo para vivir, gracias a su  dres.

proximidad a importantes zonas de em-

pleo, como “Westminster’, “‘West End’ y la  De esa parte acd, el proceso de gentrifica-
‘City”. cién ha involucrado la demolicién de una
considerable cantidad de viviendas socia-
les, construidas después de la guerra, in-
cluido el ‘Heygate Estate’, y su reemplazo
Los primeros aires transformadores por desarrollos que incluyen una mezcla
soplaron por el 2004, cuando el ayunta- de viviendas sociales y privadas.

miento de Southwark aprob6 un Marco de

Desarrollo, que buscaba restaurar la zona  Ademds, se ha creado el Elephant Park,
de Elephant and Castle, como un centro un espacio verde de 2 acres, un poco me-
urbano importante, en el interior de Lon-  nos de una hectdrea, que forma parte de

Desde la demolicién del emblematico Hey-
gate Estate, en mayo de 2014, hasta la
I construccion de ‘Elephant Central’ y ‘The

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Artworks’, el drea ha sido objeto de una

reurbanizacién planificada con un presu- ‘CORAZON' LATINO
puesto de 1.5 billones de libras esterlinas. PARA LONDRES

Express News
3 @mavicristancho

Hoy, algunos expertos inmobiliarios consi-
deran que el ‘Barrio latino” estd experimen-
tando una reputacién en ascenso, debido a
su diversidad étnica y su ubicacion central.
Elephant and Castle se ha convertido en



la ‘rebrandizacion’ del drea. Este
proyecto, desarrollado por Lend-
lease, cuenta con uno de los par-
ques mas grandes de Londres
Central, en los ultimos 70 afos,
gracias a las protestas de activis-
tas locales que lograron conser-
var la mayor cantidad posible de
arboles maduros en el lugar. Den-
tro del parque, se destaca una
gran caracteristica de agua y una
piscina para chapotear llamada
Elephant Springs.

En 2022, se inauguré un pabe-
lI6n de madera conocido como
“The Tree House’, disenado por el
estudio de arquitectura Bell Phi-
llips. Esta estructura triangular,
construida alrededor de un arbol,
ofrece banos ptblicos, una cafe-
terfa y una galeria de observacién
en el techo, convirtiéndose en un
punto de interés adicional en el
nuevo paisaje urbano.

I
35.000

pies cuadrados de
espacio para tiendas
y restaurantes, asi
como un espacio
cultural disefado
para acomodar a 500
personas, contendra
la tercera fase del
proyecto, conocida
como ‘Sitio Oeste’.

2030

millones fue el
presupuesto de

la reurbanizacién
planificada, tras

la demolicién

del emblematico
‘Heygate Estate’, en
mayo de 2014, hasta
la construccion de
‘Elephant Central’' y
‘The Artworks’.

DAL info@inara.co.uk
(O 0737570 6843
@ 02072525950

l°Barra
d-Pito

(] 0788 082 2510
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inara

MONEY TRANSFER & EXCHANGE

Expertos en el envio
de grandes y pequeias
cantidades de dinero

Covertura mundial

Compray venta de

Q 134 Elephant Road moneda extranjera

London, SE17 1FD

. Excelentes tasas
www.inara.co.uk

Restaurant
Tapas Bar

chilloutélephant@gmail.com

~Railway Arch 148-149, 10-12
- Hampton Street, London SE1 6SN

Disfruta de la mejor
comida tipica latina
en Elephant & Castle

Q 147 eagle yard arch (O 4
Maldonado walk @LABARRADEPITO

SE1 6SP

@) (O) @labarradepito
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Tres fases y un proyecto
para el 2030

| proyecto en desarrollo consis-
Ete en tres fases principales, que

se espera completar para el afo
2030. La primera fase, conocida como
‘Elephant Central’, ya ha sido comple-
tada con éxito. Esta fase incluye 374
viviendas en alquiler, 278 estudios
para estudiantes, una variedad de co-
mercios minoristas y de ocio, asi como
un animado centro comercial lamado
‘Castle Square’, que ha traido vida a la
zona.

La segunda fase, denominada ‘Sitio
Este’, estd actualmente en marcha
después de la demolicién del antiguo
centro comercial en octubre de 2020.
En esta fase, se construiran 485 vivien-
das, incluyendo opciones de alquiler
de mercado y alquiler asequible, asi
como 135.000 pies cuadrados de espa-
cio para tiendas, restaurantes y espa-
cios de ocio, que incluird un cine mul-
tipantalla.

Ademas, esta fase albergara el nuevo
campus de vanguardia del London
College of Commmunication, de la Uni-
versidad de las Artes de Londres (UAL),
que impulsard la educaciéon y la cultu-
ra en la zona.

La tercera fase, conocida como ‘Sitio
Oeste’, tiene planes para la construc-
cion de 498 nuevas viviendas, abar-
cando alquileres de mercado, alquiler
asequible y alquiler social. Esta fase
también incluirda 35.000 pies cuadra-
dos de espacio para tiendas y restau-
rantes, asi como un espacio cultural
disefiado para acomodar a 500 perso-
nas.

Todas estas fases
juntas generaran
mas de 1.000 nue-
vas viviendas y una
serie de oportuni-
dades de empleo
tanto durante Ila
construccién, como
una vez que el cen-
tro esté en pleno
funcionamiento.

En cuanto a la
construccion  de
edificios residen-
ciales altos, des-
de la finalizacién
de la torre Strata
SEL de 148 metros
en 2010, se han
aprobado o estan
en construccion
varios proyectos
destacados en el
area. Entre ellos se encuentran
‘One The Elephant’, ‘Highpoin’, ‘“T'wo
Fifty One’, ‘Southwark Bridge Road’ y
‘Elephant Central’, que consta de tres
edificios de gran altura, en un podio com-
partido.

Ademés de los desarrollos residencia-
les, el Concejo de Southwark inauguré
en 2016, el nuevo centro de ocio ‘Castle
Square’, que reemplazé al centro original
Castle, cerrado en 2012.

EL VECINDARIO

Sin embargo, los cambios en el vecindario
no se limitan a la vivienda y el ocio. En
2015, los nuevos propietarios del centro
comercial de Elephant and Castle, Delan-
cey, anunciaron planes de reurbanizacién
para crear un nuevo "centro urbano".

El proyecto se divide en dos fases y tie-
ne como objetivo reemplazar el centro
comercial existente y el teatro Coronet.
La primera fase incluye un nuevo edificio

.......

para el cam-
pus del cer-
cano London
College  of
Communica-
tion (LCC),
un cine, uni-
dades  co-
merciales 'y
viviendas.

JR° )
R
F :
2

Aunque la financia-

ci6n de una nueva entrada al metro atin
no esté confirmada, se espera que el pro-
yecto esté completo a mediados de esta
década. Si bien la gentrificacion ha gene-
rado cierta controversia y oposicién pu-
blica, el alcalde de Londres, Sadiq Khan,
y el Concejo de Southwark aprobaron los
planes de reurbanizacion en diciembre de
2018, con modificaciones para garantizar
mas ventanas en el centro comercial, vi-
viendas asequibles y alquileres con limite
para los comerciantes actuales del centro

iy — —

s v kw155

-
M
—

teatro Coronet comenzé en enero de 2021.
El cambio en Elephant and Castle es evi-
dente. Mientras algunas personas cele-
bran la revitalizacion de la zona y las nue-
vas oportunidades que trae consigo, otros
expresan preocupaciones sobre la pérdida
de viviendas asequibles y el impacto en la
comunidad local.

La poblacién latinoamericana que ha te-
nido una presencia destacada en la zona,
desde Elephant and Castle hasta Stoc-

LATIN DANCE
AEROBICS

o
o
N
’

CUANDO: MARTES
HORA: 11.00AM-12.00 pM

DONDE: CROSSWAY CHRTSTIAN CENTRE,
11 HAMPTON STREET, LONDON SEL 65N
SESSTON: LATIN DANCE AEROBICS

‘N'o‘necesita registrarse

Entrada gratuita

Para mas informacion: www.communityse1.co.uk
€ Whatsonatelephant (@) elephantandcastlecommunityhub




1.000

nuevas viviendas
incluyen en total, el
proyecto completo,
con sus tres fases
de renovacién

Yy una serie de
oportunidades

de empleo,

tanto durante la
construccién, como
una vez que el
centro esté en pleno
funcionamiento.

kwell, ha servido como inspira-
cion para algunos aspectos de la
regeneracion, y se estan haciendo
planes para crear tiendas y obras
de arte que resalten un corredor
latinoamericano en el drea.

A medida que Elephant and Cast-
le contintia su proceso de trans-
formacion, queda por ver cémo
la gentrificacion afectard a la
comunidad y al tejido social del
vecindario. Con el desarrollo en
marcha y los nuevos proyectos
tomando forma, la evolucion del
paisaje urbano continia en el siglo
XXI, dejando atrés la historia del
pasado y abriendo paso a un nue-
vo capitulo en la vida de Elephant
and Castle. m

B Nota del editor: esta noticia ha sido redac-
tada con base en informacién oficial propor-
cionada por los desarrolladores del proyecto y
fuentes locales.

ENVIA Y RECIBE
TUS
MERCANCIAS
DESDE
= COLOMBIA Y
ECUADOR!!

NUEV/OSERVICGIO)
ECUADOR
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Todo lo que
necesita en
carnes y mas lo
encuentra aqui

1Visitenos!

@ 122ELEPHANTRBAD, LONDON
SE171LB

27895247286

= THEPOOLLOUNGEUK @

CASTLE SQUARE ES EL CENTRO DE MODA, TEXTILES, PRODUCTOS, SERVICIOS
Y DE LOS MAS DELICIOSOS CAFES Y RESTAURANTES EN ELEPHNAT AND CASTLE

Q@ CASTLE SQUARE, 40 ELEPHANT LONDON SE17 1EU
(©) castlesquarelondon
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Historias

de perseverancia y calidad latina

EMPRENDEDORES EXITOSOS
EN ELEPHANT AND CASTLE

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
y @mavicristancho

Estas historias de perseverancia y calidad reflejan el espiritu emprendedor en Elephant and Castle.
A pesar de los desafios y cambios en el vecindario, algunos emprendedores han logrado establecer
negocios exitosos, ganandose la confianza y el apoyo de la comunidad local.

lephant and Cast-
le, en el corazén
de Londres, ha
sido testigo de la
transformacion urbana y el
proceso de gentrificacién en
los dltimos anos. En medio
de este cambio, algunos em-
prendedores han logrado es-
tablecer negocios exitosos en
la zona, superando desafios
y ganandose la confianza de
la comunidad local.
Desde Express News com-

partimos un cuestionario
con emprendedores emble-
maticos del llamado ‘Ba-
rrio Latino’, para conocer
sus experiencias y consejos
para otros emprendedores
que deseen establecerse en
Elephant and Castle: Anna
Castro, CEO de ‘Anna Castro
Boutique’; la familia detras
de ‘La Barra de Pito’; las his-
torias inspiradoras de ‘MG
Styles’ y ‘Wilmar Style’, y los
duerios de ‘Lenos y Carbon’.

ANNA CASTRO,
SUPERANDO LA INCERTIDUMBRE

Anna Castro, CEO de ‘Anna Castro Boutique', destaca la
constancia, el servicio y la calidad de los productos como
clave principal para alcanzar el éxito en su emprendimiento.
Aungue enfrentd desafios al inicio, como la barrera del idio-
ma y la incertidumbre sobre el futuro del Centro Comercial
de Elephant and Castle, logré superarlos mediante el trabajo
en la comunidad y la participacién en el equipo de negocia-
cién con el Concejo Municipal y la empresa desarrolladora.

Utilizé herramientas de marketing como redes sociales, vo-
lantes y publicidad en la prensa comunitaria para darse a
conocer en el area. La respuesta de la comunidad local ha
sido positiva, apoyando los emprendimientos de grupos mi-
noritarios y valorando la calidad de los productos.

Anna destaca la importancia del desarrollo personal y profe-
sional, participando en programas de capacitacion y mante-
niéndose al tanto de las tendencias de la moda. Sus planes a
largo plazo incluyen mantener la calidad y servicio al cliente,
asi como expandirse a otras ubicaciones en Londres.

LA BARRA DE PITO,
EL MEJOR POLLO

La familia de ‘La Barra de Pito’
ha enfrentado el desafio de ini-
ciar su negocio en plena pan-
demia, pero lograron darse a
conocer a través del servicio de
takeaways y el voz a voz. Desta-
can por la calidad de sus comi-
das caserasy el servicio familiar
y amigable que brindan a sus
clientes.

La comunidad local ha sidoami-
gable y han recibido apoyo de
otros negocios en la zona. Han
aprovechado las oportunidades
de networking y la colabora-
cién con otros emprendedores,
promoviendo mutuamente sus
negocios. Han participado en
capacitaciones de higiene, ma-
nipulacién de alimentos y mar-
keting, y han sido reconocidos
como el mejor pollo de Londres
por la BBC Good Food.

En sus planes a largo plazo, con-
sideran la expansiony la diversi-
ficacion de su oferta gastrono-
mica.

MG STYLES, LA CONFIANZA COMO CLAVE

En un mundo empresarial cada vez mas competitivo, la clave para
tener éxito radica en la confianza en uno mismo y la capacidad de
seguir adelante a pesar de los desafios. Asi lo demuestra Maria Go-
doy, una emprendedora latina que ha encontrado el éxito al brindar
promociones exclusivas y horarios flexibles para la comunidad lati-
na trabajadora.

Gracias a la confianza que ha construido con sus clientes, ha logra-
do destacarse en su campo. La diferencia radica en que sus clientes
se sienten a gusto con el trabajo realizado, lo que ha generado una
sélida base de clientes satisfechos.

“Mi principal recomendacion es que se atrevan a poner un negocio,
cualquiera que sea, lesva a ir sUper bien", afirma Maria. Su historia es
un claro ejemplo de cémo el esfuerzo y la dedicacidon pueden llevar
al éxito empresarial.

La clave del éxito de Maria radica en su enfoque en la comunidad
latina y trabajadora. Ofrecer promociones exclusivas y horarios flexi-
bles ha sido fundamental para atraer y mantener a sus clientes.
Ademas, Maria destaca la importancia de brindar un excelente ser-
vicio al cliente y de asegurarse que cada cliente se sienta valorado
y satisfecho.

Cuts

Smooth

Tratments
Extensions
Eyelash Extensions
Hair Styling

Dyes

Make up

BARBER SHOP UMISEX HAIR SALON

MG _STYLES LIMITELLUK



(+44) 20 77017557

Para Pﬁ:;::,,':: s 69 @© 34 New Kent road SE16T)

RESTAURANTE BAT w3 © restaurantelafogata@gmail.com
S @ @restaurantebarlafugata

WILMAN STYLE

WILMAR ARELLANO,
CONSTANCIA Y
DISCIPLINA

Wilman Ariel Arellano Bravo,
propietario de ‘Wilmar Style,
es un emprendedor exitoso en
Elephant and Castle. Su clave
principal para el éxito ha sido la
constancia y la disciplina. Supe-
ré el desafio personal de creer
en si mismo y se destaco en el
mundo del emprendimiento.

- w.gm ao@tﬂb-&,
ﬁﬂcﬂnalaomﬁm wgjored

oW — _ﬁ_%: ﬁ, wamsd

Utilizé estrategias de marketing
Yy promocién, como descuentos
y marketing digital, para darse a
conocer en la comunidad local.
Gano la confianza de los resi-
dentes y negocios cercanos con
respeto, educacion y esfuerzo.
Aprovechd el networking y co-
laboré con otros emprendedo-
res para fortalecer su negocio.

Swirmwear, Beachweor & Accessonies
W @onnocaostiouk B onnocostrouk
_ salesiannacasinzco. uk

Prioriza la calidad sobre la can- wWww.annacasiro. co.uk

tidad y se adapta a las necesi-
dades del publico local. Aunque
no ha participado en programas
de capacitacion, valora el desa-
rrollo personal y profesional. Sus
planes a largo plazo incluyen
mantener el éxito en Elephant
and Castle, expandirse nacional
e internacionalmente y seguir
creciendo.

London < Colomiia - Spain

Unit 4 Castle Square
SE17 1EU

Su consejo a otros emprende-
dores es tener constancia, dis-
ciplina y dedicacién. Wilman es
un ejemplo inspirador de éxito
empresarial en Elephant and
Castle, enfocandose en la cali-
dad y aspirando a la expansion
internacional.

www.lenosycarbonuk.com

LENOS

&,
CﬂﬂBﬂﬂ

‘LENOS Y
CARBON’ SE
DESTACA POR
OFRECER
PRODUCTOS Q 113 Elephant Road, ©:
DE CALIDAD Y London, SE17 1LB

UN SERVICIO

ACOGEDOR A LA . 02074078865
COMUNIDAD.
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INOLVIDABLE CONCIERTO
DEL CANTAUTOR EN LONDRES

ALEJANDRO RUIZ (¥)

Express News

Un derroche

de historiay
recuerdos en la
voz de un grande
de la musica, hizo
vibrar a Londres,
en medio de la
gira internacional
del cantautor,
poeta y pintor
espanol Joaquin
Sabina, quien

ha grabado 17
discos de estudio
y 7 en directo, y
colaborado con
distintos artistas,
cantando a duo
con verdaderos
iconos de la musica
universal de todos
los tiempos.

n mayo de 2023: uno

de los recintos de con-

ciertos en Londres més

genuinamente  ingle-
ses: el Royal Albert Hall, junto a
Hyde Park, haciendo de alfombra
verde para musicos ilustres. Sin
embargo, la noche del dia 19 de
este mes, al entrar, si uno hubie-
ra cerrado los ojos e intentado
percibir solo la algarabia de los
espectadores, le habria parecido
que estaba en una playa espariola
en un chiringuito, o en algtin bar

andaluz: trueque del barullo de la
calle londinense por la conversa-
cion de altos decibelios pidiendo
bebidas en la barra, tan caracte-
ristico de Espana.

Era el concierto de un espanol
que ha paseado su voz por esce-
narios de Espana y Latino Amé-
rica muchas veces, a lo largo de
mas de cuarenta anos de carrera,
Joaquin Sabina, cuya voz rota por
la edad y el castigo autoinflingido
de los excesos, la han mermado
hasta hacerla totalmente dife-

ESTA GIRA
HA PASADO POR
PAISES COMO
COLOMBIA, PERU Y, SOBRE

TODO, ARGENTINA, Y CANTARA
EN MEXICO Y ESTADOS UNIDGS,

rente a su
voz de los
anos 80. Y
sin embargo, el
Albert Hall se rin-
di6 y le escuché con
deleite.

Joaquin Sabina, a quien podiamos
llamar el ‘Dylan’ espaiiol, por sus
letras literarias, quiza sea el me-
jor escultor de palabras en espa-
nol envueltas con musica. Sali6
el maestro y la griteria parecia
derrumbar el edificio. Muchos

EN OCTUBRE Y NOVIEMBRE le  daban
PROXIMOS

por  aca-
bado tras el
derrame cere-
bral que sufrié en
2001 y una caida de un
escenario en el 2020, con una
herida importante en el hombro y
con ligero derrame cerebral, por
lo que fue operado de urgencia.
Encima, sufrié un insidioso co-
vid-19 o sea, esta gira casi se po-
drfa llamar ‘Gira Milagro’, pero se
llama: Contra Todo Prondstico.:

UN CONCIERTO

DE ANTOLOGIA

En los anos 70, por la dictadura
franquista, se exilié varios afnos
en Londres. Sabina lo recordé
emocionado en medio del con-
cierto, contando c6mo se ganaba
la vida tocando en el metro y en
‘pubs’ de mala muerte. Ahora,
décadas después, llenando uno de
los lugares mas prestigiosos de la
capital britanica. Como si fuera
un cuento de hadas; un circulo
cerrado.



Sin embargo, el concierto tuvo
un cierto sabor agridulce: pare-
cfa también un circulo cerrado a
Su carrera, ya a sus 74 afios y su
salud maltrecha, dista mucho del
ultimo Sabina que vi en directo
en 2017.

Si entonces sus canciones de me-
dio tiempo sonaban con mas fuer-
za rock que en el album, ahora los
destellos de rock fueron elimeros
(su clasico ochentero Princesa'y
la mayoria de los temas eran ba-
ladas, creando un ambiente tran-

- Sabina hizo

alusion a su querida
Latinoamérica, como
cuando dijo que habia
traido a varios amigos
de México y Argentina
s6lo por este concierto;
0 ese homenaje musical
a su amiga Chavela
Vargas, en uno de los
mejores momentos de
la noche.

- Los poemas que recitd
con esa voz _que cada
vez se parece mas ala
de Tom Waits_, entre
canciones sonaban a
epitafios sarcésticos
del que ha vivido
demasiado sobre la
navaja de la mala vida y
s6lo quiere tranquilidad
y el calor del publico.

quilito, lejos del lado mas maca-
rra del personaje.

También, casi no se levanté de
una silla. Las pocas veces que
se atrevié a andar, para saludar
al publico, el temblar de las cuer-
das de la guitarra pasaban a sus
piernas. Transmitia la fragilidad
de un pistolero del ‘Viejo Oeste’,
afrontando un ultimo duelo. En
medio de ello, la aficion agradecia
el esfuerzo.

Otra dilerencia era la guitarra:
solia tocarla en casi todas las

canciones; aqui, s6lo bien entra-
do el concierto este ‘pistolero
crepuscular’, agarré su rifle mu-
sical para acompanar unas pocas
canciones como 19 dias y 500
noches, cuyo ritmo de rumba fue
demasiada tentacion como para
resistirse a rasgar las cuerdas.

Desde el principio, la melancolia
invadia el escenario, con frecuen-
tes alusiones al paso del tiempo
y la vejez, acompanadas de can-
ciones como Cuando era mas jo-
ven, Lo niego todo y Tan joven

y tan viejo, las tres con tintes
biograficos.

UN HOMENAJE

AL RECUERDO

Hubo varias alusiones a su que-
rida Latinoamérica, como cuando
dijo que habia traido a varios ami-
gos de México y Argentina sélo
por este concierto; o ese home-
naje musical a su amiga Chavela
Vargas, en uno de los mejores
momentos.

Por el boulevard de los suefios
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anos tiene hoy,
este monstruo de

la cancién que se
encuentra de gira

por varios paises de
América Latina y las
capitales mas icénicas
del mundo.

rotos (otra vez, con reflexiones
acerca de llegar a viejo, donde lo
peor, dijo, es perder amigos como
ella), con proyecciones, detras de
la banda, de simbolos mexicanos
y de Chavela y Diego Ribera. En
esta gira ha pasado por paises
como Colombia, Pert y, sobre
todo, Argentina; y cantard en
México y Estados Unidos, en oc-
tubre y noviembre préximos.
Junto a mi, alguien con acento
gallego gritaba y actuaba como
si su cancién favorita del genio
fuera Whisky con soda. Al intuir
que el concierto terminaba, gri-
té continuamente, tan alto como
pudo "iSabina! iMucha, mucha
Policia! iLa del Pirata cojo!" Ha-
ciendo referencias a dos clasicas
de las méds rockeras del cantautor
de Jaén. No esa noche.

Los poemas que recité con esa
voz _que cada vez se parece mas
a la de Tom Waits_, entre cancio-
nes sonaban a epitafios sarcésti-
cos del que ha vivido demasiado
sobre la navaja de la mala vida y
sélo quiere tranquilidad y el calor
del publico.

Ese publico que le perdoné que
varias canciones las cantaran
otros miembros de la banda;
que el concierto fuera claramen-
te mas corto de lo habitual; que
no tocara la guitarra como antes,
que no cantara muchos de sus
grandes temas, o el sacrilegio de
echar a su escudero y composi-
tor, el guitarrista Pancho Varona;
pero lo que no perdonarian era
que Sabina se retire, y esperan
que, contra todo prondéstico, siga
haciendo giras internacionales.
Mientras, el gallego ebrio derra-
maba su cerveza sobre los de
asistentes cercanos. Al final, si
que se vio "mucha policia”". m
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DIALOGO, CREACION Y ARTE

Relatos inspiradores

gue abrazan la bandera colombiana

El arte siempre
sera un medio
propicio para
transmitir
emociones,
sentimientos y
realidades. Esto
es lo que hizo
sentir mediante
una muestra
fotografica,

gue materializd
las historias de
un puhnado de
valiosas mujeres
colombianas, que
migraron de su
patria en busqueda
de libertad y
oportunidades.

Express News

PEDRO R. PRADO (*)
Y @pedrorprado

\
\

VAN
SN

a experimentada foto-

periodista e investiga-

dora, Maria Victoria

Cristancho presenté su
exposicién: ‘Historias Migran-
tes Colombianas en el Reino
Unido’, una serie de 18 foto-
grafias que visibilizan los sen-
timientos de quienes un dia,
dejaron atras su pais debido a
circunstancias ajenas a su vo-
luntad.

Este trabajo fue el resultado de
talleres de creaciéon colectiva y
fotografia, realizados por Maria
Victoria Cristancho y la sociélo-
ga visual, Ana Aguirre, con mas
de 30 residentes colombianos
en Londres.

Los talleres y muestra fotografica
también hacen parte de un traba-
jo integral que realizan y apoyan,
a través de su labor en ‘Didspora
Woman’, una organizacién que ha
explorado diferentes formas crea-
tivas de reflejar los sentimientos
de las mujeres colombianas, que
se han visto obligadas a emigrar
al Reino Unido.

¢POR QUE EL TRICOLOR
COLOMBIANO?

“La bandera de Colombia es un
simbolo de la lucha continua del
pais por la paz y el progreso. Los
colombianos vemos en nuestra
bandera, la esperanza de un futu-
ro mejor y la fortaleza para supe-

B

rar los desalios que se enfrentan
como nacion.

“Los colores de la bandera son
vibrantes y llenos de simbolismo.
La bandera de Colombia nos re-
cuerda nuestra historia y nos ins-
pira a seguir trabajando juntos
por un futuro mejor.”, expuso en
su discurso de apertura, la repre-
sentante de la organizacién, en
medio del acto de inauguracion.

Esta muestra fotografica se rea-
lizo en la biblioteca de Stratford,
y se llevé a cabo durante la se-
mana del refugiado en Londres.
Express News cubri6 el evento
y acé hay una muestra exclusiva
para nuestros lectores. B

Jill

“LA BANDERA
DE COLOMBIA
ES UN SIMBOLO DE
LA LUCHA CONTINUA
DEL PAIS POR LA PAZ
Y EL PROGRESO".
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Fotografias
visibilizan la realidad
individual y colectiva de

mujeres colombianas, que
cuentan su historia migratoria

a Reino Unido.
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LOS TALLERES

Y MUESTRA
FOTOGRAFICA
TAMBIEN HACEN
PARTE DE UN
TRABAJO INTEGRAL
QUE REALIZAN'Y APOYAN,
A TRAVES DE SU LABOR
EN ‘DIASPORA WOMAN,
UNA ORGANIZACION

QUE HA EXPLORADO
DIFERENTES FORMAS
CREATIVAS DE REFLEJAR
LOS SENTIMIENTOS DE LAS
MUJERES COLOMBIANAS,
QUE SEHANVISTO
OBLIGADAS A EMIGRAR AL
REINO UNIDO.

LATINAS :,J

Ya esta con nosotros el
directorio de

Porque O 0O
tu negocio :

necesita

visibilidad @i

www.expressnews.co.uk/directorio @ 078 8390 2227
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LA CAPITAL BRITANICA SE VISTIO

DE COLORES Y DIVERSIDAD

La vibra latina electrizé
en el desfile del
‘Orgullo Gay' en Londres

El evento sabatino

se caracterizd

por la inclusion

y la alegria
desbordante. Una

de las atracciones

mMas llamativas fue

la colorida carroza

de LatinX, que
irradiaba energia
y represento de

forma impactante,

elorgulloy la
diversidad de la

comunidad latina.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
3 @mavicristancho

ondres se vistié de colores

y diversidad el pasado fin

de semana, cuando el ‘Des-

file del Orgullo Gay’ atrajo
a mas de un millon de personas, a
las calles de la capital britanica. En-
tre los participantes, la comunidad
latina fue una de las que dejé una
huella, celebrando la igualdad y la
diversidad.

El desfile anual comenzé al medio-
dia del sdbado, desde Hyde Park
Corner y pasé por Oxford Circus,
Piccadilly Circus y Trafalgar Squar,

antes de terminar en Whitehall.
El desfile del ‘Orgullo Gay’ de este
afio, marca 51 afnos desde que la
capital vio, por primera vez, una
marcha por los derechos de los ho-
mosexuales.

Ademés de ser un gran espectécu-
lo de fiesta y derroche creativo, se
establecieron cinco escenarios que
albergaron a artistas como Adam
Lambert e Idina Menzel. El evento
ha sido histéricamente, una protes-
ta y una celebracién.

EL DESFILE ANUAL COMENZO AL MEDIODIA
DEL SABADO PASADO, DESDE HYDE PARK CORNER
Y PASO POR OXFORD CIRCUS, PICCADILLY CIRCUS Y
TRAFALGAR SQUARE, ANTES DE TERMINAR ENWHITEHALL.

El encuentro multitudinario se ca-
racterizo por la inclusion y la alegria
desbordante. Una de las atracciones
més llamativas fue la impactante
carroza de LatinX, que irradiaba
energia y representaba el orgullo y
la diversidad de la comunidad lati-
na.

Vestidos con trajes de mil colores
y llenos de entusiasmo, los parti-
cipantes de la carroza bailaron al
ritmo de la musica latina, creando
un ambiente festivo y contagiando a

M E| director de la organizacion
Aymara, Carlos Corredor, estuvo
acompafnando la carroza de LatinX

los asistentes. Fsta carroza es el
resultado del trabajo liderado por la
activista y directora de Exilio Resi-
dent Dgj, Gloria Lizcano, y la cola-
boracién de varias organizaciones
latinoamericanas.

“Esta participacion significé estar
presentes, tener un espacio propio
dentro de un evento de talla inter-
nacional”, explicé a Express News,
Carlos Corredor; director de Ayma-
ra, una de las organizaciones que
respaldaron la elaboracion y pre-



M El alcalde de Londres, Sadig Khan, destacd
que en Londres, la comunidad LGBTIQ+ es “li-
bre de ser quien quiera ser y de amar a quien
quiera amar”.

sencia de esta creacion de LatinX.
“Iistas iniciativas promueven el
entendimiento entre las diferentes
comunidades sin importar la orien-
tacion sexual”, recalco el lider comu-
nitario.

Esa tarde, desfilaron mas de 200
representantes de la comunidad,
destacando la vistosa participacion
artistica de la agrupacion Somos
Chibchas. “Es tan relevante que las

Sl

anos se han
cumplido desde el
primer desfile del
‘Orgullo Gay' que
recorrié la capital

agrupaciones  artisticas
hagan presencia en estos
escenarios, porque mas
alld de ser diversos téc-
nicamente, también tene-
mos que vivir esa diversi-
dad en todo momento.

“Iis importante que eso
se visibilice. Nos hace
mucha falta aprender y
este es un espacio don-
de reconocernos unos a
otros, para seguir cons-

B La embajadora Josefa Gon-
zalez-Blanco, de México se
uni6 al desfile, destacando la
importancia de la diversidad
y la inclusién en la sociedad
actual.
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En Trafalgar
fue la fiesta

a creadora de éxitos
Lpop Rita Ora, actud en

Trafalgar Square para
ayudar a marcar la ocasiéon
trascendental, uniéndose a
|la estrella de Queen, Adam
Lambert, quien encabezo el
evento con su cancién ofi-
cial You Make Me Feel Migh-
ty Real. También actuaron
Idina Menzel y Todrick Hall.

Por su parte, el alcalde de
Londres, Sadig Khan, desta-
c6 que en la capital britani-
ca, la comunidad LGBTIQ+
es “libre de ser quien quiera
sery de amar a quien quiera
amar”.

Activistas de Just Stop Oil,
interrumpieron  temporal-
mente el desfile al sentarse
frente a la carroza de Co-
ca-Cola, con siete arresta-
dos. Mientras la carroza es-
taba bloqueada, otros dos
activistas rociaron pintura

. rosa y negra sobre la carre-
co se uni6 al desfile, destacando la tera.

importancia de la diversidad y la
inclusion en la sociedad actual.

britanica, en una truyendo la identidad latinoame-

marcha por los ricana en Londres”, destac Deny ~1uge Prado, directora. de Somos
derechos de los Chibcha. Sus trajes fueron dise-

homosexuales. fados por Anciela London,
inspirada en las guacamayas
y la biodiversidad de Colom-  “Estoy emocionada de participar en
bia. este desfile del ‘Orgullo Gay’ y mos-
trar el apoyo de México a la comu-
nidad LGBTIQ+", expres6 la emba-
jadora. “Es fundamental promover
la igualdad y el respeto hacia todas
las personas, sin importar su orien-
tacion sexual o identidad de género.
La presencia de México en este des-
file es un mensaje claro de nuestro
compromiso con la diversidad y los
derechos humanos".

Un portavoz de la Policia
Metropolitana confirmé la
detencién de siete personas
por “molestia publica” poco
después de que se bloquea-
ra la carretera a la 1:30 p.m,,
el camino se despejd pasa-
dos unos quince minutos y
el desfile continud.

Ademas de la carroza La-
tinX, desfil6 un grupo de
mexicanos con el apoyo
especial de la Embajada
de México en Londres y su
embajadora, Josefina Gonzé-
lez-Blanco. Los participan-
tes mexicanos hicieron una
muestra folclérica con tra-
jes tradicionales, banderas
y pancartas, mostrando la
riqueza cultural y la acepta-
¢ién que viene de México. La
embajadora Gonzalez-Blan-

Los participantes provenientes de
diferentes paises de América Lati-
na, unieron fuerzas para celebrar y
luchar por la igualdad de derechos.
Su presencia destacada en el even-
to resalté el papel fundamental que
juegan las comunidades latinoame-
ricanas en la lucha por los derechos
LGBTIQ+, en todo el mundo.

La participacién de la comunidad
latina en el desfile del ‘Orgullo Gay’,
en Londres fue una muestra pode-
rosa de solidaridad y aceptacion.

M Los trajes del grupo de danzas Somos Chibcha fueron disefiados por Anciela London,

inspirada en las guacamayas y la biodiversidad de Colombia.

Nuestro nuevo programa de entretenimiento
iNo te lo pierdas!

Todos los Jueves nuevos episodios, 4 de la tarde por ExpressNews TV




Gente y

Diversidad

JUEGOS DEL ORGULLO MADRID

CARLOS MANUEL RUIZ SUAREZ

Express News
¥ @ruizcarlosmanuel

unio fue el mes del Orgullo

LGBTIQ+, un activismo a

nivel internacional que bus-

ca reivindicar los derechos
del colectivo y pedir una sociedad
més diversa y tolerante; tema que
por desgracia, hoy dia, sigue gene-
rando opiniones encontradas, en
especial, entre los protagonistas
del discurso politico.

B Nadadores del Club Deportivo GMadrid Sports.

Aprovechando la fecha y bajo los
colores del arcoiris, el club deporti-
vo GMadrid Sports organizo la de-
cimocuarta edicién de los “Juegos
del Orgullo’, un evento abierto a
todas las personas independiente-
mente de su condicién sexual, cuyo
principal objetivo es fomentar la
visibilidad del colectivo LGBTIQ+
en el deporte.

No cabe duda que el deporte es
una herramienta de transmision
de valores y, por ello, también debe
promover la diversidad. Asi, por
primera vez en la historia de los

M Joaquin Zahinos, embajador IDO23.

juegos, se decidié incluir un slo-
gan que representara al colectivo:
‘TRANSformando el deporte’, fue
el lema elegido para dar continui-
dad a la recién aprobada Ley sobre
la igualdad real y efectiva, de las
personas trans y para la garantia
de los derechos de las personas
LGBTIQ+, igualmente conocida
como Ley Trans.

Si bien no se han podido conseguir
todos los objetivos de dicha ley en
materia deportiva, sin dudas, su
pronunciacién constituye un gran
paso en la defensa de los derechos

‘TRANSformando’
el dep

La decimocuarta edicion de los
Juegos del Orgullo 2023 contd
con la participacion de mas de
800 deportistas integrantes de
12 disciplinas como padel, futbol,
baloncesto, voleibol, running,
patinaje y natacion sincronizada,
en distintas localizaciones de la
comunidad de Madrid.

de las personas con esta condicién,
cuyo principal problema es el des-
conocimiento de las regulaciones,
aunado a un sistema cultural y
educativo, donde las estructuras
deportivas “siguen siendo muy tra-
dicionales”, segin algunos involu-
crados en su concepcion.

Uno de los articulos de la Ley
Trans, permite la despatologiza-
cién de la transexualidad o la pro-
hibicion de las terapias de conver-
sién y multas por esta actividad. Es
por eso por lo que, GMadrid Sports
ha considerado necesario que los
Juegos del Orgullo 2023, lleven
esta insignia para dar una mayor
percepcion a este avance social de
gran interés para el colectivo.

Es de hacer notar; que Espana re-
gistra un aumento del 70 % en los
delitos y agresiones contra la co-
munidad, por ello eventos y todo
tipo de visibilizacién son clave para
ganar mayor presencia y respeto
en todos los aspectos y escenarios
publicos, sociales, formativos y, por
supuesto, deportivos.

PADRINO Y EMBAJADOR
ORGULLOSOS

“Vi el post que decia se busca em-
bajador/a/e: ¢Tienes una historia
que contar? Entonces pensé... yo

‘TRANSformando
el deporte’, fue el
lema elegido para
dar continuidad a
la recién aprobada

Ley sobre la
igualdad real vy
efectiva, de Ilas

personas trans, y
la garantia de los
derechos de las
personas LGBTIQ+.

si tengo una historia que contar,
aunque no fuese relacionada con
el tema trans. Recientemente, tuve
una transformacién a raiz de un
percance de salud. Ahora soy otro.
Puedo ayudar a una minoria dentro
de otra minorfa”, explica Joaquin
Zahinos-de 39 arios, quien fue se-
leccionado embajador de los ‘Jue-
gos del Orgullo 2023, para animar
a todas aquellas personas que no se
aceptan a si mismos.

El caso del joven profesor de edu-
cacién fisica, Marc Martinez, ele-
gido padrino de los juegos, es di-
ferente. Hace cuatro afios empez6
su transicion identificindose como
un hombre trans. A partir de ese
momento, empez6 a interesarse
por la situacién de las personas
trans en el deporte, estudiando las
principales barreras con las que se
encuentran, donde los resultados
senalaron, un preocupante indice
de abandono deportivo al comen-
zar la transicion.

“Desde mi posicion me gustaria
concientizar sobre esta realidad y
ayudar a transformar el deporte,
haciendo que sea inclusivo y segu-
ro para todo el mundo”, explica. B
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FESTIVAL DE INDEPENDENCIA COLOMBIR
COLOMBIANA ; A

A ®
17- 23 JULY 2023 uSlca
Del 17 al 23 de julio se realizara el ‘Colombia Inde- oasm oo

pendence Festival UK 50°, un evento donde el arte, ' g ; o g es ectaculos
la cultura y la naturaleza serén sus protagonistas. Ta-
) l P
y algo mas...

lentos locales, internacionales, programacién musical,
cine, salsa, danzas y temédticas ambientales haran parte
de la programacion de un festival, que recoge 50 afios
de historia de la comunidad colombiana residente en el
Reino Unido.

En esta oportunidad, el festival también apoyara la labor
de la organizacién The Tairona Heritage Trust, una enti-
dad que trabaja por la proteccién de las comunidades y

las culturas indigenas de la Sierra Nevada en Colombia. " PEDRO R. PRADOG (*
La invitacion es a disfrutar de este evento que se llevara ' ’ )
a cabo en los recintos culturales de ‘Peckham Levels’, Pack Levacy & e Tl i Express News

. ., wwi calambizindepemdence | estival oo ul @pedrorprado
y ‘Peckhamplex Cinema’. Conoce la programacién del i T y

festival en: https://colombiaindependencefestival.co.uk/

‘VIVA MEXICO’

En el puerto londinense Thames Quay, estuvimos acompariando a la comunidad mexicana
al arribo del Buque Escuela Velero ‘Cuauhtémoc’. Fue muy emocionante ver la llegada de
la embarcacion, que ha surcado los océanos y mares del mundo, formando a mas de 40
generaciones de marinos del pais Azteca.

La llegada del velero se hizo a ritmo de “Viva México”, y lo mejor de su cultura musical.
Es asi como la ranchera y el mariachi estuvieron presentes, no olvidemos que la musica de
este hermoso pais hace parte de un patrimonio que se disfruta en todo el mundo.

Josefa Gonzalez-Blanco, embajadora de México, y su equipo diplomético, dieron la bienve-
nida a los 268 tripulantes del velero.

El buque ‘Cuauhtémoc’, también conocido como ‘Embajador y Caballero de los Mares),
seguird su reco- rrido por 13 paises, durante nueve meses con un mensaje de
paz y buena voluntad del pueblo mexicano.

CONFIRMADA EXPARTICIPANTE
DE ‘LA VOZ UK’

‘Latino Life In The Park’ confirma que este afio, la talentosa Lucy Calci-
nes estara presente en su festival. Muchos recuerdan a Lucy por su par-
ticipacion en ‘La Voz UK, cuando en la ‘audicién a ciegas’, interpreté la
cancién Mi gente, de J-Balvin, logrando que los 4 jurados voltearan su silla
para tenerla en su equipo.

iSil, la organizacién del evento confirma que la cantante canaria, Lucy, es-
tard el proximo 5 de agosto, en Walpole Park, en uno de los eventos latinos
més destacados del afio: ‘Latino Life In The Park’.

®

(*) Pedro R. Prado. Consultor de
comunicacién y prensa, con una
amplia experiencia en asesoria
de medios y relaciones publicas.
Encuéntralo en Twitter como @
pedrorprado o contactalo en:
pedrorprado@hotmail.com

O

R Con Maria Victoria Cristancho
LA 'g Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar

TEER TULIA la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante

/ DEL_ No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV
MARTES jPublicita ya con nosotros!

+44 7772615667 salesdirector@globlalcommunity.media salesi@globalcommunity.media
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Un fruto que
ostenta ser muy
mexicano por
su genial sabor

picante, es a la vez, .

un sustituto del .
azafrany posee

cualidades muy .

destacadas para o o

cmuicome  UN tesoro culinario y
sawece — cUltural de América Latina
azafran.




1 achiote es un arbusto
que crece en América
tropical. Su fruto tiene
forma de cédpsula
que contiene numerosas se-
millas en su interior. isas
semillas se utilizan como
pigmento natural y su uso
se ha extendido en México,
Centroamérica y parte de
Suramérica. También se le co-
noce como onoto.
Se utiliza de distintas maneras.
Hay quienes convierten las semi-
llas en pasta, pero el uso mas ex-
tendido es el aceite de achiote, que
se obtiene al sumergir las semillas
en aceite caliente.
En el vasto mundo de la gastrono-
mia latinoamericana, hay un ingre-
diente que ha cautivado paladares
durante siglos: el achiote. Con su
vibrante color rojo anaranjado y su
sabor Unico, este condimento deri-
vado de las semillas del drbol Bixa
orellana, se ha convertido en un
tesoro culinario y cultural en toda
la region.
Originario de América Latina, el
achiote ha sido utilizado por las an-
tiguas civilizaciones como los ma-
yas, aztecas e incas, quienes reco-
nocieron su valor tanto en la cocina
como en la medicina tradicional.

UN LEGADO DE
LOS ANTEPASADOS
Hoy en dia, se cultiva en diversos

paises como México, Guatemala,
Perti, Brasil y Republica Dominica-
na, y su uso se ha expandido a nivel
mundial gracias a su popularidad.
Una de las caracteristicas més dis-
tintivas del achiote es su intenso
color rojo, que lo convierte en un
ingrediente perfecto para realzar
el aspecto visual de los platos.
Ademas, aporta un sabor terroso,
ligeramente picante y con matices
ahumados.

El achiote se utiliza en una amplia
variedad de platos tradicionales
latinoamericanos, como el pollo
Pibil en México, el arroz con pollo
en Perd, el Mbeju en Paraguay y la
moqueca de Camardo, en Brasil.
Pero el achiote no solo es apreciado
por su sabor y color, sino también
por sus propiedades nutricionales.
Esta lleno de antioxidantes, vitami-
na C y vitamina E, lo que lo con-
vierte en un aliado para fortalecer

EL ACHIOTE SE UTILIZA EN UNA AMPLIA
VARIEDAD DE PLATOS TRADICIONALES
LATINOAMERICANOS, COMO EL POLLO PIBIL EN
MEXICO, EL ARROZ CON POLLO EN PERU, EL MBEJU EN
PARAGUAY Y LA MOQUECA DE CAMARAGQ, EN BRASIL.

el sistema inmunoldgico y comba-
tir los radicales libres.

Ademés, se ha utilizado tradicio-
nalmente en la medicina natural
para tratar problemas digestivos y
afecciones de la piel.

UN FRUTO PARA

EL DESARROLLO
ECONOMICO

La produccion de achiote también
tiene un impacto socioeconémico
significativo en las comunidades
latinoamericanas. En muchas zo-
nas rurales, el cultivo y la venta
de achiote proporcionan ingresos
a agricultores y sus familias, con-
tribuyendo asi al desarrollo local
y a la preservacion de tradiciones
ancestrales.

Sin embargo, a pesar de su im-
portancia cultural y econdémica,
el achiote enfrenta desafios en la
actualidad. El cambio climético, la
deforestacién y la pérdida de biodi-
versidad amenazan la viabilidad de
los arboles de achiote. Su demanda
global creciente ha llevado a prac-
ticas insostenibles de produccion y
explotacion.

Ante estos desafios, es crucial
promover practicas agricolas sos-
tenibles que protejan el habitat
del arbol de achiote y preserven
su diversidad genética. Ademas,
se deben fortalecer los lazos entre
los agricultores, los investigadores
y los mercados para promover la
produccién y comercializacion res-
ponsable del achiote.

En conclusion, el achiote es més
que un condimento: es un simbolo
de la riqueza cultural y gastroné-
mica de América Latina. Su sabor,
color y propiedades nutricionales,
lo convierten en un ingrediente va-
lioso en la cocina, mientras que su
produccion sostenible garantiza su
preservacion a largo plazo.
Celebremos y protejamos este te-
soro culinario para que las genera-
ciones futuras puedan disfrutar de
su magia y sabor tnico. B
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RECETA ORIGINAL

POLLO PIBIL

3 dientes de ajo, picados
1 cebolla roja, en rodajas

naranja y jugo de limén)

Sal y pimienta al gusto
Hojas de platano (opcional)
Tortillas de maiz

1 pollo entero, cortado en piezas
3 cucharadas de pasta de achiote

1/4 taza de jugo de naranja agria (o una combinacion de jugo de

2 cucharadas de vinagre de manzana
2 cucharaditas de orégano seco
1 cucharadita de comino molido

cOMO HACER POLLO PIBIL

En un tazén grande, mezcla
la pasta de achiote, el ajo, la
cebolla, el jugo de naranja
agria, el vinagre de manza-
na, el orégano, el comino, la
sal y la pimienta. Asegurate
de que todos los ingredien-
tes estén bien incorporados.

Coloca las piezas de pollo
en la mezcla y asegurate de
cubrir completamente cada
pieza con la marinada. Pue-
des dejar marinar el pollo en
el refrigerador al menos por
2 horas o, preferiblemente,
durante la noche, para que
absorba todos los sabores.

Precalienta el horno a 180°C
(350°F).

Si decides usar hojas de
platano, sumérgelas en
agua caliente durante unos
minutos para ablandarlas.
Luego, coloca una hoja de
platano en el fondo de una
fuente para horno.

Coloca las piezas de pollo
marinadas sobre la hoja de
platano o directamente, en
la fuente para horno si no
usas las hojas.

Cubre la fuente con papel
de aluminio y hornea du-
rante aproximadamente,
una hora y 30 minutos, o
hasta que el pollo esté tier-
noy bien cocido. A mitad de
la coccidn, retira el papel de
aluminio para permitir que
el pollo se dore ligeramente.

Una vez cocido, retira el po-
llo del horno y déjalo repo-
sar durante unos minutos
antes de servirlo.

Sirve el Pollo Pibil caliente
acompafnado de tortillas
de maiz calientes. Puedes
acompanarlo con cebolla
encurtida, salsa de habane-
ro u otros acompafnamien-
tos tipicos de tu preferencia.

iDisfruta de esta deliciosa receta de Pollo Pibil con el sabor
distintivo del achiote!
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EL GANADOR DEL TORNEO SE LLEVARA
MAS DE DOS MILLONES DE LIBRAS

Deportes

Wimbledon

calienta el ambiente en Londres

En la 136 edicion de Wimbledon,
el tercer Grand Slam del ano,

y el torneo mas tradicional del
mundo del tenis, contara con varios
latinoamericanos, de los que se
esperan grandes sorpresas en la
arena de los mejores laureados
del deporte, en las canchas

con superficie de césped, del
emblematico All England Lawn
Tennis and Croquet Club.

ASTRID LOPEZ A. (*) I
Express News

* NOTA: texto actualizado al 4 de
julio de 2023

on una bolsa de 2 millones
350 mil libras esterlinas
(2’726.000 millones de
euros) volverd a casa el
ganador del torneo méas emblemé-
tico de la casa en Londres, la are-
na de los més grandes del deporte
blanco.
Desde el 30 de junio, se puede de-
cir que el Grand Slam con mayor
prestigio del tenis en el plane-
ta, comenzo6 en las pistas del All
England Lawn Tennis, al sur de la
capital londinense. Sin embargo, la
nueva edicion inicié su andadura en
pleno, este lunes 3 de julio, con los
partidos de primera ronda en los

cuadros masculinos y femeninos,
y finalizara el domingo 16 de este
mes, dia que se disputard la gran
final masculina, poniendo el bro-
che de oro a otro afio mas sobre la
hierba briténica.

Cada dia se realizaran partidos en
las mananas y la plaza central ini-
ciard en la cancha principal, a par-
tir de la 1:30 p.m. hora britanica.
Por otro lado, en la Pista Niamero 1
(la segunda mas grande de todo el
complejo) comenzaran los partidos
a hacia las 3 de la tarde.

Los cabezas de serie, favoritos de
siempre

Los cabezas de serie de Wimbledon
2023, son en gran parte, a lo largo
de un torneo de esta magnitud, los
méximos favoritos para llevarse la

CADA DiA SE REALIZARAN PARTIDOS EN LAS
MANANAS, Y LAPLAZA CENTRAL INICIARAEN LA CANCHA
PRINCIPAL, A PARTIR DE LA 1:30 P.M. HORA BRITANICA.

copa. Acd nuestros destacados a
coronarse con la gloria.

Carlos Alcaraz. El espaiol mur-
ciano llega como nimero uno del
ranking ATP, tras coronarse en
Queen’s, quien buscard no tener
que enfrentarse al favorito del tor-

neo, Novak Djokovic, hasta solo en
una hipotética y deseada final.

Novak Djokovic. El serbio, mejor
tenista del mundo segin las es-
tadisticas, anhela hacerse con el
tercer ‘grande de la temporada’ y
marcar su hat trick particular que

le ha hecho vencedor en la dltima
temporada(gané el Open de Aus-
tralia y Roland Garros).

A ellos en la contienda les siguen
otros destacados tenistas del ran-
king mundial que se daran cita en
las canchas londinenses. Seran 32
cabezas de serie masculinos en
Wimbledon 2023 entre ellos: Daniil
Medvedev, Casper Ruud, Stefanos
Tsitsipas, Holger Rune, Andrey
Rublev, Jannik Sinner, y Taylor
Fritz,

Igualmente, los acompanaran las
32 cabezas de serie femeninas con



nombres destacados como: Iga Swiatek, Ary-
na Sabalenka, Elena Rybakina, Jessica Pegula,
Caroline Garcia, Ons Jabeur, Cori Gaufl, Maria
Sakkari, Petra Kvitova, Barbora Krejcikova, y
Daria Kasatkina.

COLOMBIA DICE
iPRESENTE!
Londres es la ciudad que se roba las miradas de
los fandticos del tenis por estos dias y los tenis-
tas colombianos, que hacen parte de la élite del
deporte a nivel mundial como Camila Osorio,
Juan Sebastidan Cabal, Robert Farah y Daniel
Galan estan dentro del top 100, se incluyen una
vez mas en la élite del deporte en Inglaterra.
La cucuteria Camila Osorio, la casilla
82 del ranking de la W'TA, en feme-
nino, quien inicié su carrera en el
circuito profesional en 2021 y que
cumplia su tercera participacion en
Wimbledon, le dijo adi6 a la arena
mitica londinense de forma tempra-
na, al perder su primer partido, ante
la italiana Elisabeta Cocciare-
tto.

Por su parte, Juan Se-
bastian Cabal y Ro-
bert Farah también
estdn en Londres. El
primero jugé el tor-
neo de Eastbourne

&
-

el colombiano
Nicolds Ba-
rrien-
t o s
(per-
dieron en
octavos de
final).
Mientras
que el segundo
lleg6 a Inglaterra,
luego de estar en Colombia con su familia, y ya
esta listo para que la dupla, conocida como el
‘Colombian Power’, buscando su segundo titulo
en Wimbledon (el primero lo consiguieron en
2019).
Daniel Galan. Primera raqueta del ranking mas-
culino nacional, buscara superar la presentacion
que hizo en Wimbledon 2022, cuando llegé a
tercera ronda y con eso cumplir el objetivo de
meterse entre los 50 mejores tenistas del mun-
do (actualmente ocupa el puesto 84 del ranking

de la ATP).

¢

.

Carlos Alcaraz, el
espaiiol murciano
llega como niimero uno
del ranking ATP, tras
coronarse en Queen'’s,
quien buscara no tener

que enfrentarse al
favorito del torneo,
Novak Djokovic, hasta
solo en una hipotética y
deseada final.

MAS HISPANOS Y

LATINOS EN DUELO

El duelo destacado en cancha central es entre el
cordobés Pedro Cachin (jugard su primer main
draw en Londres) ante Novak Djokovic, que no

pierde en el All England desde
2017, y busca su quinto titulo con-
secutivo en el césped britanico.
Francisco Cérundolo, el argentino
mejor posicionado de todos, jugard
su duelo inicial ante Nuno Borges,
de Portugal. Su hermano lo hard
nada menos que ante Jannik Sin-
ner.

Asimismo, Federico Coria de Ar-
gentina se enfrenta a llya Ivas-
hka, Guido Pella vs. Borna Coric,
Sebastian Baez vs. Tomas Barrios
(chileno, Qualy), Tomés Etcheve-
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rry vs. Bernabé Zapata y Nadia
Podoroska vs. Tereza Martincova.
Nicolds Jarry, la gran presencia
chilena, ira vs. Marco Cecchinato
y tiene sus chances; Hugo Dellien,
desde Bolivia, la tendra algo mas
complicada vs. Marcos Giron; y
el colombiano Galdn deberd ba-
tallar contra Yoshihito Nishioka.
Ademaés, Thiago Monteiro va ante
Christopher Eubanks, Juan Pablo
Varillas vs. Lorenzo Musetti y Bea-
triz Haddad Maia vs. Yulia Putint-
seva. il

“Permitanos hacer el trabajo

(que ya conocemos,

usted relajese y disfrute
de su nuevo hogar.”

{3 Edyta Zambrano (Mudanzas Edyta-London)

Tel: 07 462 170197
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JUEGOS CENTROAMERICANOS
Y DEL CARIBE 2023

Deportes
Los titanes del

deporte latinoamericano en pleno

Para muchos, los Juegos Centroamericanos y del
Caribe San Salvador 2023, son la antesala de alto
nivel como plataforma y fogueo para quienes
aspiran a estar en los Olimpicos de Paris 2024.
Asi las justas de El Salvador, son la pasarela de los
mejores del continente y sus posibilidades para
brillar en los proximos Juegos Panamericanos

en Santiago de Chile, en octubre y noviembre

Proximos.

ASTRID LOPEZ A. (¥ I

Express News

| cierre de esta edicion,

cuando se cursa la jornada

ntmero 15 de los Juegos

entroamericanos 'y del

Caribe San Salvador 2023, México se

perfila como el gran ganador; lideran-

do en las principales disciplinas del

torneo y superando las 100 preseas de

oro, seguido de Colombia, que da una

gran sorpresa, al imponerse sobre los

siempre favoritos como Cuba, Vene-

zuela, Argentina y algunas naciones
caribenas.

Asi, y hasta el sébado, 8 de julio, cuan-
do se inicie el acto de clausura de los
juegos, los mejores deportistas de la
region seguiran compitiendo y dejando
el alma en las pistas, los escenarios,
la arena y los centros deportivos, en
la edicion 24?2 de este evento deporti-
vo insigne en el continente, en el que
cientos de atletas de 36 paises mas el
Centro Caribe Sport, compiten por las
medallas y la gloria en 54 disciplinas
de 37 deportes, en San Salvador - El
Salvador:

Cabe decir que para el continente, los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
destacan, porque en esta oportunidad,
marcan el inicio del ciclo olimpico ha-
cia los Juegos de Paris 2024 para una
parte de los atletas de la region, sin
que ello desmerite los Juegos Paname-
ricanos, que este afio, tendran su sede
en Santiago de Chile, en los meses de
octubre y noviembre préximos.

W Marina Malpica de México, la campeona en gimnasia ritmica, aro y cinta.

MEXICO SE CONSOLIDA

La delegacion mexicana, la segunda
més ganadora de medallas de oro en la
historia de los juegos, con 1.367, busca
el primer lugar de las justas. En este
punto, en el que los juegos estan cer-
ca de finalizar, la delegacion mexicana
ha arrasado en el medallero, lo que no
es nuevo, pues de las 24 ediciones que
se han realizado, México ha obtenido
el primer lugar en el medallero en 12
ocasiones. En caso de mantenerse en
esta posicion hasta el proximo 8 de
julio, seran 13 las veces que México se
bana de gloria.

De tal manera, en la ultima actualiza-
cion al 4 de julio de 2023, México con-
taba con 250 medallas en total. De oro
108, plata 7 y bronce 68. Por su parte,
Colombia, en el segundo lugar de la
medalleria sumaba 164, con 56 de oro,
60 de plata y 48 de bronce; al tercer
lugar asciende Cuba con 51 medallas
de oro, 37 de plata y 42 de bronce para
un total de 130 preseas. En el cuarto
y quinto lugares, se ubican Venezuela
y Republica Dominicana, con 103 y 70
medallas en total, respectivamente.
Algunas de las disciplinas que le han
otorgado a la delegacion mexicana me-
dallas de oro se encuentran gimnasia
artistica, pentatlon moderno, natacion
tradicional y artistica, asi como tenis
de mesa, tiro con arco, entre otras dis-
ciplinas.

Una de las disciplinas que ya concluy6
sus actividades en los Centroamerica-
nos 2023 fue la de gimnasia ritmica,
donde México arrasé con las preseas
de oro que se entregaron: de las seis

M |dalis Ortiz, capeona cubana de judo Idalis Ortiz, capeona cubana de judo.

by

B Mariana Pajon, BMX Colombia.

categorias que se disputaron. Entre las
deportistas clave para el triunfo en esta
disciplina estd Marina Malpica, quien
tan solo en la tltima jornada consigui6
tres oros: uno en la prueba de aro, otro
en pelota y uno mas en cinta.

LOS CAFETEROS

EN BUENA FORMA

Los colombianos han revalidado su po-
derio en la halterofilia y sumaron otros
cuatro oros, en esta disciplina en la que
Venezuela también se hizo de dos me-
tales dorados. En la rama femenina de
71 kg, la cafetera Mari Sanchez dominé
a su competencia y gané oro en arran-
que y envion. En el envién, Sanchez
repiti6 la hazana con 130 kg, logrados
en su segundo intento y con 105 en su
primer turno. También gané los dos
oros de los 76 kg, la colombiana Hellen
Escobar:

También en baloncesto y balonmano
femenino, asi como del béishol, raquet-
bol, rugby 7'y s6fthol masculino, las de-
legaciones colombianas se han desta-
cado y sumado medalleria. Igualmente
hubo competencia en el voleibol playa,

en vela, en surf y en boxeo.

Con figuras como Yenny Alvarez y
Francisco Mosquera (Pesas), Mariana
Pajon (BMX), Sara Lopez (Tiro con
arco), Martha Bayona (ciclismo), Fa-
briana Arias (Patinaje), Ingrit valencia
y Yuberjen Martinez (boxeo), los de-
portistas colombianos dejardn muy en
alto su bandera.

CUBA, EL FAVORITO EN

LOS PRIMEROS LUGARES

Para la delegacion cubana, conformada
por 504 atletas segtin sus autoridades,
las justas de San Salvador marcan su
regreso, al intentar recuperar su sitio
de honor dentro de la regién, en me-
dio de un cambio generacional y el
crecimiento de México en los ultimos
eventos.

La delegacién antillana, méximo gana-
dor histérico de medallas de oro con
1752 oros, se presentd encabezada por
Idalys Ortiz, judoca ganadora de cuatro
medallas olimpicas, y Julio César La
Cruz, bicampedn olimpico en la disci-
plina de boxeo. B



Express NEWS - N° 1027 - Del 06 al 20 de Julio de 2023

PASATIEMPOS

HOROSCOPO:

21-3/20-4
Planeta: Marte
4 Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del Mes: los amores prohibidos
estan para disfrutarlos. Tu autoestima se
verd exacerbada, convirtiéndote en un ser
absolutamente creativo. No pards de gene-
rar ideas que probablemente, terminen sien-
do fructiferas. Es momento de pensar en tiy
sentirte feliz.

21-04 /21-05

Planeta: Venus
AL Elemento: Tierra
TAURO:

Mensaje del Mes: este mes sera para rela-
jarte de tanto peso del resto del afo. Si no
tienes pareja estable vivirds nuevas relaci-
ones, nuevas oportunidades de la mano de
personas maravillosas e inesperadas. Busca
descansar porque el dolor de cabeza puede
atacarte tras tanto peso del trabajo. Sin em-
bargo, en tu realizacidén personal, preparate

22-5/21-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del Mes: Mensaje del mes: este
mes se muestra complicado para todos los
signos de Aire. Ademas, aunque no te guste,
deberds ponerte en contacto con tus vincu-
los sociales y familiares y te llevaran a en-
frentar conversaciones dificiles para ti. Es un
mes de grandes aprendizajes y oportunida-
des de crecimiento personal.

22-6/22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

CANCER:

Mensaje del Mes: jBienvenido a tu temporada,
Céncer! Cuando el ste es un mes magico, siguen
siendo los reyes del zodiaco, por ello este mes vie-
ne con grandes oportunidades. Recuerda hacerte
ese chequeo médico y debes estar atento de tu
cuerpo. Hay mucha energia de amor en el ambien-
te, pero cuidado con las falsas ilusiones.

23-7/23-08

Planeta: Sol
Elemento: Fuego

LEO:

Mensaje del Mes: Reinards con creatividad y
toda la fuerza de ru corazén. Cuida los ex-
cesos con la comida y el alcohol. Este vera-
no toma mucha agua, hidratate bien. Debes
poner mayor atencién a tus obligaciones y
trabajo, no puedes desentenderte y no res-
ponder ante tus compromisos con madurez

24-8 [23-9
Planeta:Luna
Elemento: Tierra

4

Q\WM&

Mensaje del Mes: llega un fuerte impulso ha-
cia la diversidn por ello debes gastar algo de
tus ahorros para ello. Eres como una hormi-
guita trabajadora y responsable, por lo que
te cuesta gastar, pero en ti es necesario. Por
qué no? Unas salida a un gran restaurante,
invertir en un capricho y hasta un viaje. El
amor te da alegria y este mes estaras mas
abierta a dar y especialmente a recibir.

24-9/23-10

Planeta: Venus
Elemento: Aire

LIBRA:

Mensaje del Mes: empieza una época en la
que seras irresistible, el amor estd en el aire
vibrante. Aprender a decir no, a poner tus
necesidades por encima de las de los demas
y cuida tu corazén, evita la sal y los proce-
sados. Aprovecha para reunirte con familia
y amigos. No te entregues tanto al trabajo;
necesitas sacar tiempo para ti y hasta para
aumentar tu capacitacién y habilidades.

24-10/23-1

Planeta: Plutén
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del Mes: comienza una temporada algo
diferente, en la que seguiras sintiendo esa tension
del ambiente, pero esta vez se centrard mas en las
relaciones. Se avecina una temporada de aprender
a respetar al otro, a escuchar y a llegar a acuerdos.
Te toca aprender a rebajar un poco la intensidad
emocional para ajustarse al resto del mundo. jPero
sin perder tu encanto!

24-11/21-12

Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO:

Mensaje del Mes: se avecinan grandes opor-
tunidades profesionales, pero vendran mas
adelante, de momento disfruta del verano y
de tus amigos. Ten cuidado con los excesos,
las fiestas multitudinarias, porque te pueden
jugar una mala pasada. Camina y haz depor-
te o ve a un masajista para relajarte.

22-12/20-01

Planeta: Saturno
Elemento: Tierra
¥

;{ﬂ / CAPRICORNIO:

v/

N

N

Mensaje del Mes: es un momento de expan-
sién y de buena suerte para que se mate-
rialicen tus proyectos mas sofiados. Tu no
necesitas dosis extra de realidad, quiza todo
lo contrario, un poco de magia y suefio te
ayudara. Es la oportunidad para que obten-
gas ese trabajo ideal que te permita surgiry
mostrar todas tus capacidades.

21-01/18-02

Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del Mes: las relaciones seran el
tema estrella de este verano, asi que debes
resolver traumas o conflictos internos antes
de embarcarte a cualquier aventura amoro-
sa. Uno de tus peores enemigos es la mente,
cuidala especialmente. Tu tienes la capaci-
dad de conectar con los sentimientos de los
demas sin implicarte en ello, practica el ejer-
cicio para ti y para ayudar a los tuyos.

19-02 /20-03

Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

Mensaje del Mes :los temas que tienen que ver con
tus proyectos creativos, pasiones, talentos y pasa-
tiempos, van a exigir tu atencion los primeros diez
dias del mes. El inicio de julio marca el momento
del afio en el que necesitas repasar tus proyectos.
Es un inicio de mes en el que tus expectativas y
planes para el futuro, también se transformaran
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objetivo herramientas actividad
entretener competicion habilidad
imaginacion reglas

educacion divertir

disfrutar

Jugador

@

Youtube: Express NewsTV

)

Twitter: @ExpNewsUK

®

Facebook: ExpressNewsUK

Instagram: @expnewsuk



Del 06 al 20 de Julio de 2023 - N° 1027 - Express NEWS

A

STUDIO - FLAT
HABITACION

Flat de 2 habitaciones, Saldon
cocina y bafio cercas a Manor
House N16 5HG

en £2150. Gastos aparte. Se
aceptan Beneficios. Llamar al
07453064064

-Se renta una habitacién para
compartir con un chico, entre
Vauxhall 'y  Stockwell (Wand-
sworth Road) Interesados llamar
07478234003

-Se alquila habitacion doble
para una sola persona en East
Dulwich disponible desde el 28
de junio hasta el 8 de septiembre,
buen servicio de transporte. £580
mensual mas 100 de depdsito. In-
teresados llamar al 07702921270

Casa en Casa. Gran Feria Inmobiliaria.
;Deseas invertir en Colombia? Estaremos
este 10y 11 de junio en nuestras oficinas
en Tiendas del Sur - Elephant and Castle-.
91-95 Newington Butts SE1 6SF

Dr. Gerardo Pilozo - Medico General y
Estética - Teléfono 07478282706

Laptop Spares and Repairs. Unit |11,
Queensway Market. Reparamos todo
tipo de Ordenadores y Laptops Telf. 0207
243249033 Queensway, W24Q)

FISIO SPORT NF. Fisioterapia deportiva;
tratamientos para la cidtica, dorsal cervi-

*  SERVICIOS
D

cal y todos los dolores musculares. 177
Old Kent Road. SET5NA

Guido’s Grill, Steak House estilo Latino,
desde las 6pm. Telf. 020 37305422179
Camberwell Road, SES0HB

Muy pronto los ricos pollos y costilla
en M.L.O. Susitas Shop 57 Camberwell
Church Street. SE58TR - 07403475189

Panaderia Mil Delicias: Productos Lati-
nos, pollo asado empanadas, panaderia
latina. 27 Peckham High Street SE155EB
Telf07749060612- 07435168706

Eva's Salon, Centro de Estética: Luces,
cortes, tintes, pedicure, hidratacién, ex-
tension de cabellos, depilacién. Insta-
gram: evassalonlondon. Queensway Mar-
ket Unit F3. 23-25 Queensway W24QP
teléfonos 020 7221 1812 - 075 1427
1414

Elite Multiservices, Benefits &legal ad-
viser Elephant Passage, 333 Walworth
Road SE172TG, informacbes 0207582
1996 - +447832294229

Internacional especializado en ex-
tranjeria, reagrupacion familiar, Uni-
versal Credit y mas informaciones al
+447585899780 +447586755982

@ EMPLEOS

UNIDOS COM A
COMUNIDADE

Se necesita un cocinero para trabajar
jornada completa. No precisa hablar inglés.
Por favor tener todos los papeles en regla,
llamar al 07774691984. Para incorporacion
inmediata.

Se necesita una chica para la limpie-
za de 19.00 a 22.00 la. Hora £11.05. Cesar
07449303197

Se necesita 2 cleaner para limpieza de
oficina cerca de White City a £10.97 de lunes
a viernes de 4:.am 6:30am personas intere-
sadas con documentos en regla contactar al
07702921270

Se necesita mujer con experiencia para
limpieza de cocinas 2.5 H Marble Arch madru-
gada 4:30am a 7:00am £11.95 con todos los
documentos. Pago cada 4 semanas. Mas in-
formacion al 07825 915095

Se busca mujer fija con documentos para
limpieza de casas. Zonas Chelsea, Brixton,
Camberwell etc.de 8:30am - 12:30/1:30pm
de Lunes a Sabado; son varias casas por
dia. £13por hora.  Mensajes whatsapp
07950631034

Se busca cleaner supervisor con experien-
cia. Zona: Victoria, £13 por hora Hora: 7pm a
10pm Pagos quincenales De lunes a Viernes
3 horas diarias. Contacto: +44 7354 249544

Cleaners con habilidad de manejo de
equipos y maquinarias y Drivers licencia de
manejo britanica o europea. Con documen-
tos., Mensajes por WhatsApp 07785116100.

Restaurante Latino en Crystal Palace re-
quiere asistente de cocina con experiencia.
Interesados. 0208 7714078

LUSOFONA

NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

CONTATO: 07772615667

CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA




“Clientes
satisfechos,
nuestra
mejor

referencia”

3)))) ALIADOS EN EL

CRECIMIENTO
DE TU NEGOCIO €€€LLC

€7 6L0BAL P26

yy Accountants & Consultants

1 }T Unit 8, Holles House, (5)
J Overton Road,
r), London SW9 7AP

077 6513 0322
020 3904 5533

www.p-dfinancial.co.uk



O O
LATIN MARKET

UN BUEN PLATO
DE COMIDA
LATINA,

DEPENDE DE
INGREDIENTES .
PERFECTO

y estos los

* encuentras en

&3 YouTube

Visita nuestro canal de YouTub:
Y aprende paso a paso las me
recetas de nuestra gastronomia
latinoamericana.




