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Descubren el que podria ser uno de los escenarios
en los que actuo Shakespeare

Las tablas pisadas posiblemente
por Shakespeare se han descu-
bierto bajo capas de pisos en el
gremio medieval mas antiguo de
Inglaterra, mientras se somete a
una gran renovacion. Se cree que
los suelos de roble de 600 afios de
antigledad son el Unico escena-
rio sobreviviente de la época de
William Shakespeare. El descu-
brimiento se hizo en St George's
Guildhall en King's Lynn, Norfolk,
que fue una casa de reuniones
religiosas a principios del siglo XV.
Mas tarde se convirtid en un tea-
tro y se afirma que Shakespeare
actud alli.

En 1593, cuando los teatros de
Londres cerraron debido a un
brote de peste, Shakespeare y su
compafia de actores estaban de
gira en King's Lynn. Una nota en el
libro de cuentas del teatro muestra que el municipio le pagd para actuar alli. El edificio de la lista de Grado |
quedd abandonado y estaba en peligro de demolerse antes de ser comprado en 1945 por un terrateniente,
para convertirse en un centro de arte.

Luego fue entregado al National Trust en 1951y ahora esta arrendado y administrado por el consejo del dis-
trito de King's Lynn y West Norfolk, con una galeria de arte y un espacio para conferencias, inutilizado por
demas, por lo que su futuro parecia incierto en 2016. Sin embargo, el gremio recibié fondos del gobierno para
la restauracion y el trabajo arqueolégico ha estado en marcha en los Ultimos dos meses.

El piso original se encontré debajo de uno colocado en 1950 y otro del siglo XVIII o XIX. Parte del suelo de ma-
dera original se cree, podria ser de 1417 a 1430, cuando se cred el edificio. Las grandes tablas de roble tienen
casi 30 cm (12 pulgadas) de ancho y 15 cm de grosor y estan unidas con clavijas de madera en lugar de clavos.
Se cree que el suelo habria sido colocado por los constructores de barcos y habria tardado alrededor de un
afo en crearse.

(*) Tomado de la nota del corresponsal de arte y cultura, Harriet Sherwood.
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Comunidad |

OCA RENUEVA PROGRAMAS DE APOYANDO

A LA COMUNIDAD HISPANA MIGRANTE

Alimento para el cuerpo y el
alma, un aprendizaje de amor

Todos quienes deseen participar de la Olla Comunitaria, ella estara en Lambeth,
a 15 minutos en el corazén latino de Elephant and Castle, buscando mitigar las
necesidades alimentarias de tantas familias que requieren de una ayuda como la
entrega de cuatro (4) mercados mensuales por familia, que se distribuiran los dias
sabados. El objetivo es que ningun nucleo familiar, mucho menos con ninos, sufra
por No tener una comida digna y apetitosa cada dia.

REDACCION I
Express News

e nuevo vuelve la espe-
rada OCA Community
Kitchen con sus proyec-
tos para la comunidad
y en esta oportunidad, abre las
puertas de su casa a las familias
que mas lo necesitan, y esta vez
con grandes novedades y cargada
especialmente de mucho afecto e
ilusién para ellas, porque muchas
pueden estar recién llegadas al
pais y necesitando el acompana-
miento y apoyo de sus pares.

Siguiendo con lo que ha sido el
objetivo y empeno de las perso-
nas y familias, quienes pensando
en compartir con sus hermanos
hispanoamericanos algo de lo que
Reino Unido les ha ofrecido, se

han unido en este proyecto de ya
largo aliento. Para la organizacion
es gratificante anunciar que la
Olla Comunitaria reaparece, aho-
ra en Lambert a solo 15 minutos
del corazon latino de Elephant
and Castle.

Alli la fraternidad y el calor hu-
mano que caracteriza a los hispa-
nos resplandece al ofrecer no solo
mercados y alimentos balancea-
dos de primera necesidad, sino
ademads, una comida caliente nu-
tritiva y sustanciosa para todos.
Este es un gran proyecto que se
adelanta en medio de un proceso
econémico complejo en la region,
que ha golpeado a muchos en su
economia por el alto costo de la
vida, especialmente en Reino

Unido.

NUEVAS METAS,

NUEVOS DESEOS

Con gran entusiasmo y expectati-
va, la organizacion ha anunciado

(que presenta un nuevo proyecto
de sus servicios que tendra como
principal objetivo cocinar comida
saludable en Lambeth para la co-
munidad que lo requiera, y que
necesita suplir sus deficiencias
alimentarias, por lo que el gru-
po OCA Community Kitchen da
buena cuenta de ello, al ubicar los
sectores donde habita mayor nu-
mero de hispanoamericanos.
También, como lo vienen hacien-
do desde hace 3 afnos consecu-
tivos, reanudardan las clases de
inglés, un programa de educacién
que OCA ve de gran necesidad y
prioridad después de identificar
la importancia que representa
para la comunidad, el manejo y
apropiacion del idioma y ademas,
de las IT (clases de sistemas o
computacion). La idea es que la
comunidad adquiera las herra-
mientas para alcanzar con mayor
éxito sus metas en UK.

OCA reconoce que los nifos tie-

nen un factor importante en el
desarrollo y capacidad de apren-
dizaje del idioma inglés, por lo
que toma nota de la importancia
de aprender la lengua que en el
entorno se convierte en la nece-
sidad de ser el idioma primordial
para ubicarse en un trabajo, estu-
diar e integrarse a la cultura de
este nuevo pais.

Por ello, se activan los talleres
de iniciacién y desarrollo fami-
liar para el periodo vacacional,
buscando que puedan, en familia,
integrarse en una actividad di-
vertida y productiva. Ademas se
retomaran las clases de reposte-
ria infantil con OCA.

Allf los mas chicos de la casa po-
dran, en compania de sus padres,
aprender a preparar suculentos y
deliciosos platos. Ademas, podra
integrarse en una actividad to-
talmente provechosa para todos,
pues en medio de las clases de
culinaria, se activara el desarro-
llo del idioma y las habilidades
no solo de cocina sino de practica
divertida del inglés.

MAS NOTICIAS

Seguiremos dictando las clases
de cocina para las mamdas que
les gustaria aprender a cocinar
saludable con OCA que se inicia-
ran prontamente, por lo que la
comunidad debe estar atenta de
las nuevas noticias que OCA pre-
para para todos, en torno a sus
programas y planes de ayuda.
La organizacién invita a que los
sigan en las redes sociales, para
conocer méas beneficios y estar
siempre conectados con OCA
Community Kitchen.. m
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Comunidad

MUY PRONTO LLEGA EXPRESS PODCAST:

Celebrando la diversidad
y cultura de Iberoameérica

Desde el préximo
19 de octubre, la
mas importante
plataforma de
comunicaciones
de la comunidad
hispanohablante
en Reino Unido:
Global Community
Media se complace
en presentar

el lanzamiento
de su nuevo
proyecto digital
con su sistema

de podcast,
Express Podcast,
por Spotify,
Apple, Google,
Amazon Podcast
y las principales
plataformas de
audio en internet.

PEDRO PRADO (*) I
Express News

Express___\J I

esde el proximo 19 de
octubre, Global Commu-
nity Media se complace
en presentar el lanza-
miento de su nuevo proyecto de
comunicacion interactiva con su
sistema de pédeast, Express Po-
deast, por Spotify, Apple, Google,
Amazon Podcasts y las principales
plataformas de audio en internet.

Los oyentes podran suscribirse
de forma gratuita para recibir epi-
sodios nuevos cada semana, ha-
ciendo clic en el botén de seguir,
aqui. Este proyecto informativo y
cultural llevaré a los oyentes a un
vigje emocionante por las historias
de la comunidad de habla hispana
residente en Londres y en todo el

Reino Unido.

Los protagonistas seran sus perso-
najes, lideres, estudiantes, familias,
ciudadanos ingleses, residentes,
segundas generaciones y turistas...
Todos tendran un lugar en sus es-
pacios y se sentiran identificados
con las teméticas de sus programas
que sin duda, encontraran un lugar
para compartir gustos y saberes, y
lo mds importante, en espaiol.

Asi que preparense para hacer
parte del mundo de la actualidad
noticiosa, pero también del aconte-
cer cultural, la informacion cercana
de la comunidad. Las teméticas de
los temas de los Express Podcast
también trataran de los perfiles de
reconocidos artistas y personali-
dades latinas que con esfuerzo, re-

-

corren y triunfan en sus paises de
origen y el mundo.

Ademas, los seguidores de Ex-
press Podcast recibiran de manera
gratuita informacion, noticias, en-
trevistas, opinién, actualidad, cri-
tica y andlisis, con la autenticidad
de los sentimientos y las voces de
quienes hablan el idioma espariol
en Reino Unido.

ALIANZAS

A este proyecto se suman impor-
tantes instituciones que creen y
apoyan el talento latinoamericano,
como es el caso de la Universidad
Auténoma de Occidente de Colom-
bia y su semillero de Narrativas y
Periodismo Digital. Es asi como un
amplio grupo de profesionales de la

3

comunicacién presentaran el espa-
cio Perfiles Express.

Por su parte, la Alianza Interna-
cional de Radio AIR también se
suma a esta iniciativa, difundiendo
el proyecto semanalmente por una
red compuesta por mas de 3.000
emisoras online en el mundo. Otra
forma de conectar al publico ibe-
roamericano con el quehacer y cul-
tura alrededor del planeta.

“Estamos entusiasmados de pre-
sentar Express Podcast como una
plataforma para destacar la diver-
sidad y las voces auténticas de una
comunidad orgullosa de su idioma
espanol. Agradecemos sincera-
mente a nuestras alianzas educa-
tivas, en especial a la Universidad
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Auténoma de Occidente y su semillero de narrativas
y periodismo digitales, en Cali, Colombia, al igual que
a la Alianza Internacional de Radio, AIR, de emisoras
independientes por apoyarnos en este emocionante via-

je”, dijo William Pineda, director de Global Community

Media.

Express Podcast es un proyecto liderado por un gru-
po de profesionales y especialistas de la comunicacion,
donde se encuentran universitarios, influenciadores y
profesionales de medios digitales; al igual que un equi-
po base de amplio recorrido y trayectoria profesional,
entre quienes se encuentran Maria Victoria Cristancho,
Astrid Lépez, Emilio Velasquez, Orlando Mancini y Pe-
dro Prado.

ALGUNOS DE

LOS CONTENIDOS:

Emprendimientos: descubre voces audaces y empo-
deradas, en un programa creado por mujeres jévenes,
que con sus historias inspiradoras, consejos practicos
y experiencias tnicas, que los guiardn por el mundo de
los negocios.

Deportes: un boleto exclusivo en la capital inglesa para
conocer mejor el emocionante mundo del deporte y ese
inagotable talento de habla hispana en el ejercicio fisico.

Historias y perfiles: adéntrese en las narraciones inspi-
radoras de latinoamericanos y esparioles que han supe-
rado obstaculos y alcanzado el éxito en una variedad de
campos, desde la ciencia y la tecnologia hasta el arte y
el deporte.

Noticias: manténgase actualizado con las ultimas no-
ticias de Londres y el Reino Unido que interesan a la
comunidad latina, desde temas politicos hasta asuntos
sociales y culturales, migratorios y todo, en el idioma
que més nos gusta: iEspanol!

Anélisis: encuentre las tematicas y hechos que afectan
a la comunidad iberoamericana y sus paises de origen.

Entrevistas: escuche conversaciones fascinantes con
lideres prominentes, artistas, activistas y expertos que
estan haciendo la diferencia en el mundo latinoameri-
cano.

Arte y cultura: celebre la riqueza de la cultura latina a
través de exploraciones de musica, arte, gastronomia y
tradiciones tinicas.

Educacién: para aprender; descubrir y estar al tanto de
las tendencias, pero sobre todo, permanecer muy uni-
dos y actualizados de la realidad de los pueblos, y de
los cambios en los paises de quienes viven lejos de su
terruno.

ACERCA DE GLOBAL

COMMUNITY MEDIA

Es una plataforma de medios de comunicaciéon compro-
metida con la promocién de la diversidad y la inclusién,
brindando noticias e historias que reflejan la riqueza de
la comunidad Iberoamericana en todo el Reino Unido,
desde hace ya, 24 afios. Con los periodicos Express-
News y Noticias em Portugués, ExpressNews TV y el

Express
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Directorio de Paginas Latinas, pro-
ductos editoriales que hacen parte
de su portafolio de servicios.

Al igual, que su sistema y presen-
cia en redes sociales, plataformas
digitales y alianzas a todo nivel en
materia de comunicaciones y publi-

cidad.

Pedro Prado es consultor de co-
municacidén y prensa, con una
amplia experiencia en asesoria
de medios y relaciones publicas.
Encuéntralo en X como @pedror-
prado o contactalo en: pedropra-
doperiodista@gmail.com

AMBIENTE LATINO

EXILIO

DIVERSIDAD, SABOR LATINO Y RITMOS PARA TODOS!

EL CARTEL
DE LA SALSA

Para mas fiestas, por favor visita: www.exilio.co.uk

#exiliolatix

-
Diversion diversa: jAhorra £3 con EXPRESSNEWSUK! =




Fimanzas

MONEDA BRITANICA ENFRENTA SU DECIMA
SEMANA EN CAIDA FRENTE AL DOLAR

Fenomeno golpea las
remesas para familias

en Latinoameérica

La libra esterlina
experimenta una
drastica caida,
alcanzando
minimos de seis
meses frente

al ddlar. Esto
plantea una seria
preocupacion para
los trabajadores
latinoamericanos,
guienes envian

desde Reino Unido,

remesas a sus
paises de origen.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
Yy @mavicristancho
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n una serie de aconte-
cimientos  financieros
que han mantenido a
los mercados en vilo, la

libra esterlina ha caido a minimos
en declive continuo frente al dolar
estadounidense, de seis meses en
su décima semana.

Esta situacion plantea una seria
preocupacion para los trabajadores
de la comunidad latinoamericana
que residen en el Reino Unido y
dependen de enviar remesas a sus
paises de origen.

El tipo de cambio entre la libra
esterlina y el délar ha sufrido una
depreciacion del 7 % en las tltimas
nueve semanas, cayendo desde sus
maximos de 1,31 a un nuevo mini-
mo de seis meses

Para la comunidad de trabajado-
res latinoamericanos en el Reino
Unido, quienes envian remesas a
sus paises de origen, el fenémeno
representa un desafio financiero
significativo. La devaluacién de la
libra esterlina reduce el valor de las

garil b8

pitk

remesas que envian a sus familias,
lo que puede tener un impacto di-
recto en la calidad de vida de sus
seres queridos en Latinoamérica.

HACIA DONDE IRA

iEL GOLPETAZO!

A medida que los analistas conti-
nian evaluando las perspectivas de
la libra esterlina, la comunidad se
encuentra en un momento expec-
tante, buscando formas de adap-
tarse y mitigar los efectos de este
‘golpe’ financiero en curso.

Segtin George Vessey, analista de
Convera, esta caida ha llevado al
GBP/USD a territorio de sobreven-
ta, lo que indica una extrema debi-
lidad de la libra esterlina. Elexper-
to destaca la importancia del nivel
psicoldgico de 1,20 como un posible
punto de apoyo, pero también se-
nala la presencia de dos niveles de
retroceso a largo plazo, que podrian
ofrecer cierto soporte a la moneda
britanica en su descenso.

La raiz de la caida de la libra es-
terlina radica en la rapida reevalua-

cién a la baja de las expectativas de
tasas de interés en el Reino Unido.
Esto ocurrié después de que el
Banco de Inglaterra abandonara su
ciclo de aumento de tasas de inte-
rés y no proporcionara evidencia
solida de que planea volver a subir-
las en el futuro cercano.

Segtin Vessey, la probabilidad de
otra subida de tasas del Banco de
Inglaterra en este ciclo es ahora
menor al 50 %, lo que contrasta
con la valoracién de las tasas por
encima del 6,5 % hace apenas unos
meses, cuando el GBP/USD cotiza-
ba por encima de 1,30 délares.

En paralelo, el dolar estadouni-
dense mantiene su dominio sobre
otras monedas, en parte debido al
aumento de los rendimientos de los
bonos del Tesoro de Estados Uni-
dos. Los inversores han interpreta-
do que la Reserva Federal no tiene
planes de reducir las tasas de inte-
rés en el corto plazo, lo que ha lle-
vado a un flujo de capital extranjero
hacia los bonos estadounidenses y
ha fortalecido al délar.

En busca de un respiro en medio
de esta tormenta financiera, Geor-
ge Vessey observa posibles niveles
téenicos clave, en el tipo de cam-
bio GBP/USD que podrian ofrecer
apoyo para una recuperacion. Es-
tos niveles incluyen el retroceso del
38,2 % desde el minimo histérico
de la libra esterlina hasta su maxi-
mo del ano actual, que se ubica en
1,2089 délares.

Ademés, el retroceso del 76,4 %
desde el minimo al maximo de este
afio se situa en 1,2120 délares, y
ambos niveles podrian desempenar
un papel fundamental en la estabi-
lizacién de la libra esterlina.

A pesar de los desafios actuales,
los operadores especulativos man-
tienen posiciones netamente largas
en libras esterlinas, lo que sugiere
un interés persistente en la mone-
da britanica a pesar de su debilidad
reciente. |



Vivienda

ESTA SERIE DE INFORMACION INMOBILIARIA

ES UNA HERRAMIENTA CLAVE DE CONSULTA

Todo lo que necesitas saber
acerca el alquiler privado

Desde esta edicion iniciamos una serie de entregas en materia de informacién
inmobiliaria para quienes desean alquilar una vivienda en Reino Unido bajo

la legislacién local. Conoceras aspectos muy particulares de los contratos de
arrendamiento y las implicaciones de los incumplimientos.

Jorge Gémez (¥)

Express News

| panorama es complicado
para los inquilinos del sec-
tor privado en todo el Rei-
no Unido. Los alquileres
nunca han sido tan altos y la com-
petencia por las propiedades nunca
ha sido tan intensa. Los propietarios
estan optando por vender; afectando
directamente al mercado de alquiler
que cada dia estd mas deteriorado.
Esta publicacién no tiene como ob-
jetivo discutir por qué hay una crisis
de alquiler; ni debatir cudles podrian
ser las soluciones. En su lugar; es una
guia que explica a los inquilinos cémo
funciona el sector de renta, cudles
son algunos de los derechos
y proporcionar respuestas precisas a
las preguntas clave que los inquilinos
tienen.
El ohjetivo es ayudar a los inquilinos
a entender cémo adelantar con éxi-
to un proceso de alquilar para una

propiedad de un arrendador privado.
Encontraremos muchos  términos
téenicos y legales.
Aqui puedes hallar las explicaciones
sobre algunos de estos aspectos:

{Qué es un arrendamiento
privado?

Un arrendador privado es una perso-
na o empresa que alquila propieda-
des a inquilinos y no es proveedor de
viviendas sociales.

{Qué es la vivienda social?

Este es un término utilizado en el
Reino Unido para describir vivien-
das en alquiler a un costo mas bajo,
proporcionadas por arrendadores
registrados ante el regulador de
viviendas sociales. Son conocidos
como arrendadores sociales y puede
ser un consejo local 0 una asociacién

L e L L L

MARKS OUT OF

de viviendas normalmente brindadas
por el condado (council).

{Qué significa un

alquiler individual?

Un alquiler individual ocurre cuando
un tinico hogar; que puede ser una fa-
milia, una pareja o una persona sola,
alquila la propiedad completa.

{Quié significa hmo?

Una propiedad es una Casa en Ocu-
pacion Muiltiple (HMO) si viven alli
3 0 mas inquilinos de mas de un ho-
gar, y algunos o todos los inquilinos
comparten partes comunes como un
bario, aseo o instalaciones de cocina.
Por ejemplo, 3 personas solteras con
sus propias habitaciones o 2 parejas
compartiendo una habitacién. Cada
inquilino alquila una habitacién en
la propiedad. Existen muchas reglas

asociadas con las HMO.

{Qué es un contrato de arrenda-
miento de tenencia asegurada a
corto plazo?

Un contrato de arrendamiento de te-
nencia asegurada a corto plazo es la
forma comun de contrato de arren-
damiento para inquilinos en Inglate-
rra en este momento.

HQué significa un

arrendamiento a plazo fijo?

Un arrendamiento a plazo fijo es un
contrato de arrendamiento en el que
un inquilino acuerda alquilar una
propiedad por un periodo minimo. El
inquilino es responsable de pagar el
alquiler hasta el final del plazo fijo, a
menos que haya una dausula de res-
cision que permita al inquilino finali-
zar el contrato antes.

Muchos inquilinos tienen arrenda-
mientos a plazo fijo al inicio de un
arrendamiento. Por lo general, es de
6 0 12 meses. Un arrendador no pue-
de emitir un Aviso dela
Seccion 21, durante un arrendamien-
to a plazo fijo, a menos que haya una
clausula de rescision.

{Qué signifca un arrendamiento
periodico?

Si el arrendamiento no se renueva al
final del plazo fijado, autométicamen-
te se convierte en un arrendamiento
periddico, lo que permite al inquili-
no seguir viviendo alli a menos que,
tenga como minimo un mes de aviso
(para expirar en un dia de pago) o el
arrendador emita un aviso bajo la
Seccion 210 la Seccion 8.

Consulte en la proxima edicién 1035
de Express News, la continuacion de
este interesante y oportuno articulo
sobre el alquiler privadom
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SE ESTIMA QUE SERA EN
LA PRIMAVERA DE 2024

Aplazan de nuevo la apertura
del mercado de Seven Sisters

Por retrasos en

la adecuacion
general del centro
de comercioy
servicios por
excelencia de

la comunidad
latinoamericana
en Reino Unido,

la tan esperada
reapertura del
mercado temporal
de Seven Sisters,
Nno se realizara este
ano como estaba
programado, se
extendera al 2024.

Ulysses Maldonado F. I
Express News

n un reciente comunicado
de Transport for London
TfL, enviado a los comer-
ciantes del Mercado de Se-
ven Sisters se ha dado a conocer que
éste abrira solo hasta la primavera de
2024.
Segtin se conocio, los trabajos se han
venido realizando de manera impe-
rativa, avanzando en los mercados
temporales interiores y exteriores,
buscando que los tiempos permitan
la inauguracién para el préximo mes
de noviembre, pero definitivamen-
te, se ha informado que por ciertos
problemas presentados en la adecua-

LA COMUNICACION

INDICA QUE LA

ORGANIZACION ESTA TRATANDO DE
REDUCIR LOS RETRASOS PARA QUE TODOS LOS
NEGOCIOS Y TIENDAS PUEDAN VOLVER A OPERAR.

¢ion, se retrasard la apertura.
“Lamentamos anunciar este retraso
va que estdbamos seguros de que
podriamos abrir este ano”, indica el
comunicado. Como se anuncia en la
informacion, en las ultimas semanas
han descubierto una serie de proble-
mas con los cimientos y la estructura
del edificio que incluyen:

Redirigir el suministro de energia a
satisfaccion de quien proporcionara
electricidad al sitio.

Relleno de espacios vacios en el suelo,
que desestabilizan toda la estructura.
Remocién de una viga de acero pre-
viamente desconocida que se encon-
tr6 en la pared cerca de la entrada.

Por lo anterior, concluye el anuncio,
se seguird a marcha acelerada para
reducir dichos retrasos para que to-
dos los negocios y tiendas puedan
volver a operar; pero la fecha de rea-
pertura se extenderia hasta la prima-

vera de 2024.

El comunicado termina indicando
que en proximos dias de proporcio-
nard més informacion y que habra
un encuentro presencial persona a
persona para la actualizacion del pro-
yecto, el préximo mes de noviembre.

¢LISTO PARA OPERAR?

Market Place, el operador del merca-
do designado por TfL, se pondra en
contacto en breve con todos los co-
merciantes para organizar reuniones
individuales para firmar las nuevas
licencias.

El equipo de Market Place también
trabajard junto a usted para desa-
rrollar la marca, la promocion y las
redes sociales del mercado para ga-
rantizar que los londinenses estén al
tanto de la apertura del mercado.

La préxima reunion de todos los co-
merciantes se celebrara en noviem-

. . ':.rl...-'ll -
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bre. Proximamente se confirmari
fecha y lugar: Tenga en cuenta cque en
el futuro sélo se permitira la asisten-
cia a las reuniones a los titulares de
licencias.

Al respecto del anuncio y de la situa-
cién, Marta Hinestroza, representan-
te de uno de los grupos de comercian-
tes del mercado declaré que se debe
respetar el acuerdo 106, que indica
que es necesario otorgar meses de
gracia para pagos, cuando se abra el
lugar; asi como congelar el precio de
la renta y recibir de TfL con el apoyo
de la alcaldia de Londres, una ayuda
financiera para sobrellevar esta tem-
porada de final y comienzo de afio.

Se tiene que desocupar el mercado
Otro de los anuncios es que como
preparacién para el desarrollo de las
obras en el mercado permanente,
se tiene previsto vaciar el mercado.
Para ello, TfLL se comunicara con los
comerciantes de forma individual
para invitarlos a acceder a su unidad
anterior y retirar cualquier equipo
que deseen conservar, ya que TIL eli-
minara todo lo que no se necesite, sin
costo alguno.

Este ejercicio deberd completarse
para finales de diciembre de 2023,

como meta para culminar estas ac-
ciones y e iniciar los trabajos de per-
feccionamiento y cierre de la obra.

iUstedes son las voces

de seven sisters!

Lo que hace que Seven Sisters Mar-
ket sea verdaderamente tnico, son
precisamente sus apreciados produc-
tos la increfble y diversa comunidad
de comerciantes.

Por ello, se busca compartir sus
historias y experiencias a través de
breves entrevistas en video realiza-
das a los propietarios de negocios.
Los interesados en dar a conocer
sus experiencias en inglés, espaiol,
portugués o cualquier otro idioma
con el que se sientan cémodo ha-

blando.

La idea es que todos en Londres
conozcan el por qué, Seven Sisters
Market es el lugar para descubrir
nuevos sabores, comprar y donde
la comunidad latinoamericana e
hispano hablante puede tener acce-
S0 a excelentes servicios. Quienes
deseen participar en este atractivo
proyecto comercial, pueden enviar
un correo a francesca.chapman@
haringey.govuk y expresar su deseo
de participar m
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EL HOME OFFICE OTORGA LICENCIA DE PATROCINADOR

PARA ABORDAR LA ESCASEZ DE TRABAJADORES

Empresas en el Reino Unido podran
contratar a trabajadores en el exterior

Hechos como la covid-19 y el Brexit han llevado a que muchas
empresas presenten dificultades para encontrar trabajadores
calificados y especializados para sus companias y el objeto
de su servicio. En particular, hay escasez de chefs, camareros,
trabajadores de la construccion, limpiadores y personal
administrativo para contratar. Frente a ello, el Ministerio del
Interior de Reino Unido anuncia un camino de contratacion legal.

Marlon Caiza (*) I
Express News

a falta de trabajadores en

el Reino Unido ha llevado a

muchas empresas a cerrar

sus puertas debido a la in-
capacidad para cubrir puestos criti-
cos. El Ministerio del Interior ofrece
una solucion en forma de la Licencia
de Patrocinador; que permite a las
empresas patrocinar a trabajadores
extranjeros calificados.

Para calificar; las empresas deben

relevante para el negocio, cumplir
con los criterios de habilidades y
pagar una tasa adecuada. Las em-
presas exitosas obtienen una licen-
cia por 4 anos, renovable, pero se
arriesgan a perderla si no cumplen
con sus responsabilidades.

Para el empleado patrocinado, esta
licencia les permite permanecer en
el Reino Unido durante 5 afios, con
la posibilidad de acordar una exten-
sién. Ademés, sus familiares tienen
derecho a trabajar; estudiar y acce-
der a servicios de salud en el pais.

(CUANTO DEMORA LA
APROBACION DE LA
SOLICITUD DE PATROCINIO?

La mayoria de las solicitudes se re-
suelven en menos de ocho semanas,
aunque el Ministerio podria reque-

rir una visita a la empresa o un pago
adicional de £500 para una decisién
maés rapida en 10 dias habiles. Este
servicio es limitado y se otorga por
orden de llegada.

Después de obtener la aprobacion
de la Licencia de Patrocinador, las
empresas deben solicitar un Cer-
tificado de Patrocinio. Esto incluye
asignar un Contrato de trabajo in-
definido para trabajadores locales
y un Contrato de trabajo definido
para trabajadores en el extranjero.

Para obtener mas informacién y
asesoramiento sobre el proceso,
comuniquese con Ashton Ross Law
y consulte a Marlon Caiza, quien
estard encantado de resolver sus
inquietudes.. m

>

ASHTON RoOss LAW

@ashtonrosslaw

0 @ashtonrosslaw

B T1:0759976 0622

@ T: 020 3815 8440

@ www.ashtonrosslaw.com

@ 1 Quality Court, London,
WC2A THR

demostrar su idoneidad, lo que im- ] , ) . -

I 1 (*) Este articulo ha sido preparado por Marlon Caiza y tiene como objeti-
plica operar legalmente y no tener vo proporcionar informacién general sobre la Licencia de Patrocinador
antecedentes de delitos de inmigra-  en el Reino Unido. Para obtener mayor informacién, comuniguese con

cion. El puesto de trabajo debe ser ~ Ashton Ross Law
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ALCALDE DE LONDRES DESTACO COMO :
“ENCOMIABLE” EL ROL DE LA ORGANIZACION

La Casa Latinoamericana
celebroé su riqueza cultural y
el aporte comunitario al R.U.

Uno de los
momentos
destacados del
festival fue la
lectura de una
carta enviada

por el alcalde de
Londres, Sadiq
Khan, en la que
felicité a la Casa
Latinoamericana
por su valiosa
contribucion a la
diversidad cultural
de la ciudad y su
incansable trabajo
en beneficio de

la comunidad.

La carta fue
interpretada como
un reconocimiento
simbodlico al papel
de la comunidad
latinoamericana
en el Reino Unido.

ASTRID LOPEZ A. (*) I
Express News

ntre danzas, artesania y

muestra  gastrondmica,

la Casa Latinoamericana

celebré su 40 aniversario,
trabajando para la comunidad, el
pasado sdbado 7 de octubre, en una
tarde incomparable de encuentros
culturales al que acudieron mas de
400 visitantes.

Se traté de un festival espectacular
que destacé la riqueza cultural y el
valioso aporte de la comunidad lati-
noamericana en este pais. El evento,
que tuvo lugar en las instalaciones
de la Casa Latinoamericana en Lon-
dres, fue un open house que reunio a
emprendedores, artistas y miembros
de la comunidad para celebrar cuatro
décadas de esfuerzo y compromiso
con la promocién de la cultura lati-
noamericana en el Reino Unido.

LA CARTA DEL

ALCALDE DE LONDRES

Uno de los momentos destacados del
festival fue la lectura de una carta
enviada por el alcalde de Londres,

Sadiq Khan, en la que felicité a la
Casa Latinoamericana por su valiosa
contribucion a la diversidad cultural
de la ciudad y su incansable traba-
jo en beneficio de la comunidad. La
carta fue interpretada como un re-
conocimiento simhbdlico al papel de
la comunidad latinoamericana en el

Reino Unido.

“Quiero celebrar su dedicacion a la
inclusién social y el bienestar de los
londinenses latinoamericanos a tra-
vés de brindar asesoramiento legal
y social, oportunidades educativas
y servicios para ninos y jovenes, asi
como un emocionante programa de
eventos culturales, actividades co-
munitarias y mucho mas”, se sefiala
en la carta del Alcalde de Londres.

En la misiva leida en publico, Khan
destaca a la Casa latginoamercana:
“como una de las organizaciones mas
antiguas que trabajan en esta drea,
su compromiso con este trabajo es
encomiable”, dice.

Durante el open house, los asistentes
tuvieron la oportunidad de disfrutar
de una amplia variedad de activida-
des culturales, incluyendo actuacio-
nes en vivo de musicos y grupos de
danza latinoamericana.

UN INTERCAMBIO DE
SABORES Y SONES

La gastronomia también fue un pun-
to culminante, con platos tradiciona-
les de diferentes paises de América
Latina que los asistentes pudieron
disfrutar haciendo un viaje culinario
por los sabores de todo el continente.

Los emprendedores locales tuvieron
la oportunidad de mostrar sus pro-
ductos y servicios en un mercado
artesanal que reflejaba la creatividad
y diversidad de la comunidad latinoa-
mericana en el Reino Unido.

Ademés, los sonidos de tambores,
las danzas, el teatro y la alegria in-
fantil se sintié en un escenario dedi-
cado solo a los més pequerios. Mien-
tras que en el auditorio principal se

congregaron cientos de personas a
aplaudir las danza de paises como
Perd, Paraguay, Colombia, Vene-
zuela, Ecuador; Bolivia, Republica
Dominicana y México, entre otras
naciones.

La Casa Latinoamericana ha desem-
pefiado un papel fundamental en la
promocion de la cultura, la educacion
y el apoyo a la comunidad latina en
el Reino Unido durante cuatro déca-
das. Su compromiso y contribucién
fueron ampliamente reconocidos
en este festival conmemorativo, que
sirvi6 como un recordatorio de la
importancia de la diversidad cultural
y la integracién en la sociedad brita-
nica.

El festival de la emblemética organi-
zacion es apenas el comienzo de la
celebracion del 40 Aniversario, que
se extendera por un afio con diferen-
tes actividades culturales y sociales,
incluyendo  exposicion  fotogréfica,
cine, teatro, conversatorios y muchas
otras actividades. ®



v
@

' nDE
q“ﬁl
N

toma control de Metro Bank

Jaime Gilinski, uno
de los empresarios

colombianos de
mayor trayectoria
se convierte

en el principal
accionista del
Metro Bank, con
una participacion
mayoritaria del 53
%, tras liderar la
recaudacion de
capital con una
contribuciéon de
102 millones de
libras.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
¥ @mavicristancho

1 multimillonario colombia-

no Jaime Gilinski sorpren-

di6 al mundo financiero

britanico al lograr la mayo-
ria accionaria del banco londinense
Metro Bank, que venia presentando
problemas de flujo de caja en los ul-
timos dias.

La operacion financiera que implica Jaime Gilinski, de 65 afios de edad, renombrado Banco Andino por una :;?Z :E‘I;eL“oii::Ie‘lrs Road :
una ampliacion de capital de 325 mi- liders la 1."eca1.1,daci(’)n (i[e @pital con ci.fra reportada de 70 m.ill(?nes, obte- Teléfono: +44 77 13680505 0} ok
llones de libras esterlinas y una refir ~ Una contribucion de 102 millones de  niendo un generoso rendimiento de su YIRDAZST

nanciacion de deuda por 600 millones
de libras esterlinas, marca un hito
importante en el continuo crecimiento
del grupo empresarial colombiano.

de este acuerdo, Jaime Gilinski se
convierte en el principal accionista
del banco, con una participacién ma-
yoritaria del 53 %. Esta transaccion
representa un giro significativo en la
historia de Metro Bank y un impor-
tante paso en la expansion global del
Grupo Gilinski.

El Metro Bank, fundado en 2010 con
la misién de desafiar el dominio de los
grandes bancos en el Reino Unido, ha
enfrentado varios desafios en los tilti-
mos anos, incluidos errores contables,
cambios en su liderazgo y demoras en
la aprobacion regulatoria de alivios de
capital clave.

La ampliacion de capital incluira 150
millones de libras de nuevo capital y
una emision de 175 millones de libras
esterlinas de deuda de rescate, cono-
cida como MREL o mecanismo tinico
de resolucion.

UNA JUGADA GANADORA
El mayor accionista actual de Metro,
Spaldy Investments, propiedad de

libras. Una vez que se complete la
transaccion, Spaldy se convertird en
el accionista mayoritario del banco, lo
que refleja el compromiso de Gilinski

vertirme en el principal accionista del
banco estd impulsada por mi creencia
en la necesidad de una banca fisica
y digital, respaldada por un enfoque
en un servicio al cliente excepcional”,
afirmo.

Jaime Gilinski Bacal, graduado de
Harvard MBA y exbanquero de fusio-
nes y adquisiciones en Morgan Stan-
ley, adquiri6 los activos colombianos
del BCCI por una suma minima. No
se ha sugerido ninguna conducta in-
debida de su parte. in una entrevista
el afio pasado, Gilinski explicé: “lei en
el FT que el banco BCCI habia que-
brado. Mi sueio era ser banquero, asi
que me puse en contacto con Touche
Ross, los liquidadores, y les pregunté
si podia comprar el negocio colombia-
no.

Gilinski, que atin estaba en sus trein-
tas en ese momento, emprendié una
reestructuracion del banco para de-
tener la pérdida de activos. Después
de cuatro arios, Gilinski casi cuadru-
plico los activos del banco y vendi6 el

inversion.

Esta aventura también le vali6 a Gi-
linski una reputaciéon como especia-

después de que los reguladores con-
tactaran a posibles compradores para
adquirir el atribulado banco.

ACCIONES QUE

SON VALORES

El multimillonario liderard una am-
pliacién de capital con descuento de
€150 millones, aportando £102 mi-
llones de su propio dinero a través
de su vehiculo de inversién, Spaldy
Investments. Esto hard que Spaldy,
que ya es el inversor mas grande de
Metro, aumente su participacion del
9.2 al 53 % si el acuerdo es aprobado,
convirtiendo a Gilinski en el principal
accionista de Metro.

Restaurante Dominicano

YIRDA

ESCUCHALD AQUI
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con el futuro de la entidad financiera.  lista en la recuperacion de empresas
La noticia fue confirmada. tras in- en problemas. Tres décadas después, BeGUty Salon
fensas conversaciones que siguieron Jaime Gilinski, conocido por su vision  a los 65 afios, sigue tomando riesgos 495 Seven Sisters Road
N15 6EP London

a una semana volatil de operaciones
para el Metro Bank. Como resultado

empresarial y su enfoque en la inno-
vacion, destacé la importancia de esta
operacion: “la oportunidad de con-

con prestamistas en dificultades.
Durante el fin de semana, Gilinski in-
tervino para rescatar a Metro Bank,

Teléfono: +44 7713680505
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COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Warmipa Pachancuna

Las prendas de

vestir de dama son
aquellas disefiadas
especificamente para
mujeres, como vestidos,
faldas, blusas, ropa
interior, etc.. Se utilizan
para vestirse y expresar
la identidad del género
femenino. Por esta razén
conoceremos algunos
nombres de prendas

en el idioma quechua,
asociados a la vestimenta
habitual de la mujer
andina.

Wali
Falda

Chumpi

Faja tejida de
lana

Munillu

Blusa

Lliklla

Manta

Tipana

Prendedor

Siki pistuna

Ropa interior

Saya

Vestido

Nuhu pistuna

Brazier

Chuku

Sombrero

()
Chuspa

Bolsa pequena

()

Usuta

Ojotas
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LO QUE DEBE SABER DE LOS CAMBIOS
EN LAS REGLAS MIGRATORIAS

EU Setllement Scheme:
buenas y malas noticias

Las modificaciones en materia de residencia definitiva en Reino Unido llegan
producto de una decisidon, que en el afo pasado, tomoé el Tribunal Supremo, al
determinar que el UE Settlement Scheme (Sistema de Asentamiento de la Unidén
Europea) incumplia con el Acuerdo de Retirada del Reino Unido de la UE, al indicar,
gue quienes tuvieran pre-settled status se conviertan en residentes ilegales si no
presentaban una nueva solicitud de estatus a tiempo.

MANUEL PADILLA (*)

Express News

n los ultimos dias proba-
blemente algunos de us-
tedes, recibieron un email
de la Home Office diciendo
que desde septiembre de 2023, los ti-
tulares de pre-settled status que atin
no han obtenido la residencia indefi-
nida y a los que se les esta por vencer
su visa, se les otorgaba automatica-
mente, una prorroga en su estatus
por 2 anos.
El anuncio se debe a que el ano pasa-
do, el Tribunal Supremo resolvié que
el EU Settlement Scheme (Sistema
de Asentamiento de la Unién Euro-
pea) incumplia con el Acuerdo de

Retirada del Reino Unido de la UE,
al permitir equivocadamente que las
personas que tuvieran pre-settled
status se conviertan en residentes
ilegales si no presentaban una nueva
solicitud de estatus a tiempo.

Este nuevo cambio a la ley es sin
duda, una buena noticia que evita-
ra que muchas personas se queden
indocumentadas. Sin embargo, es
importante que quienes sepan que
califican a una residencia indefinida,
envien su solicitud cuanto antes, por-
que de obtenerla garantizan su resi-
dencia permanente en el Reino Uni-
do y abren la posibilidad de obtener
la nacionalidad britanica.

En otra buena noticia, la Home Offi-
ce anunci6 que se haran modificacio-
nes ala ley para que no sea necesario
que un padre o hijo mayor de 21 afios,
tenga que demostrar dependencia
econémica en futuras solicitudes.

Es decir, si ya te otorgaron pre-se-
ttled status como ascendiente o
descendiente de un europeo porque
mostraste que dependes econémica-
mente de él o de ella, no tendras que
mostrar de nuevo, la dependencia

econémica cuando solicites la resi-
dencia indefinida.

LOS TERMINOS SE
MODIFICAN, TENGALO
PRESENTE

Los cambios a la ley mencionados
anteriormente, son bastante positi-
vos, pese a ello, no todas son buenas
noticias. El primer cambio negativo
es que a partir de octubre, ya no serd
posible solicitarle a la Home Office
que haga una revision administrativa
de una solicitud rechazada (adminis-
trative review).

Esto significa que si le niegan su so-
licitud del EU Settlement Scheme el
tnico recurso que tendrd al alcance
en contra de esa decision serd a tra-
vés de una apelacion e incluso, esta
posibilidad estd ya muy limitada
como explicamos mas adelante.

Las revisiones administrativas (pe-
dirle a la Home Office que ellos mis-
mos revisen la decision) tenia una
ventaja ante las apelaciones (pedirle
a un juez que la revise) en cuanto
eran procedimientos menos comple-
jos y costosos. Ahora ya no existiran

revisiones administrativas para el
EU Settlement Scheme, pero eso no
es lo peor.

Lo mas lamentable es que no se per-
mitird ni siquiera apelar las decisio-
nes cuando, por ejemplo, una perso-
na haya enviado su solicitud del EU
Settlemnent Scheme fuera de tiempo
o cuando haya aplicado varias veces
bajo el esquema. Lo que esté hacien-
do el Gobierno con estos cambios es
dejar a las personas sin la posibilidad
de recurrir (pelear) las decisiones.
Esto ocurre en un contexto en el que
existe un alto ndimero de solicitudes
que son rechazadas de manera injus-
ta, sin estar aplicada al derecho y en
las cuales muchas veces, los emplea-
dos de la Home Office no se toman
ni siquiera la molestia de revisar
los documentos que se presentan o
simplemente, no saben lo que estén
haciendo. m

®

Manuel Padilla Behar. Abogado
(Solicitor) especializado en derecho de
inmigraciény CEO de la firma MPB
Solicitors. Puedes contactarlo al email:
manuel@mpbsolicitors.co.uk
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Internacional

TIENE SU PERO...

LA LUCHA CONTRA LA CRIMINALIDAD EN EL SALVADOR

En la recién
realizada
Asamblea General
de la ONU, el
presidente de

El Salvador

Nayib Bukele
hablé orgulloso
de su postura:
“¥Ya no somos

la capital de la
muerte, somos
un referente

en seguridad.
Ademas, lo
conseguimos en
tiempo récord”.
Asi, el mandatario,
en los escenarios
internacionales

a los que asiste,
defiende su plan
anti-criminalidad,
que considera, por
demas, un ‘éxito’.

César Pastor Gamarra I

Express News

Plan Bukele:
cel fin justifica los medios?

| presidente de El Sal-
vador, Nayib Bukele, se
presenté en la reciente
Asamblea General de la
ONU y ante unos 190 gobernantes
y representantes de todo el mundo
fue rotundo al hablar del éxito de su
plan de lucha contra la violencia.
Bukele, de 42 afios, no solo defiende
la eficacia del llamado ‘Plan Bukele’,
sino el camino y los procedimientos
utilizados para hacerlo posible. “En
muy poco tiempo, El Salvador pasé
de ser la capital mundial de los ho-
micidios literalmente, de ser el pais
més peligroso del mundo, a ser la
nacién mas segura de América Lati-
na”, dijo el mandatario considerado
el mas popular de la region.
Los indices de violencia y crimen
organizado en Latinoamérica mues-
tran una espeluznante realidad que
va en aumento. Ante la situacion se

buscan soluciones como las del Plan
Bukele, que solo por el hecho de asu-
mir al enemigo al cual enfrentan, ya
estarfan justificadas. Sin embargo,
existen muchas voces que no avalan
estos procedimientos como las en-
tidades de defensa de los derechos
humanos, pero a decir de muchos
analistas, que apoyan las medidas
emprendidas en El Salvador, ¢dén-
de quedan los derechos humanos
de las victimas de la violencia delin-
cuencial?

Segtin el indice global 2023 sobre el
crimen organizado, Latinoamérica y
el Caribe encabezan la tabla con las
mayores puntuaciones. Colombia
ocupa el primer lugar en la region
de paises con mayor criminalidad,
le sigue México y Venezuela, éste
ultimo, es el pais con el mayor indice
de homicidios per cépita, 40,4 casos
por cada 100.000 personas, segin

datos de InSight Crime.

El pais vecino Ecuador quedé con-
mocionado con el asesinato, el pasa-
do 9 de agosto, el candidato presi-
dencial Fernando Villavicencio a solo
11 dias de los comicios generales.
En Peru, la situacion delincuencial
aumenta con el crimen que azota
al pais en practicamente todas sus
modalidades, al punto de que el Go-
bierno declaré en estado de Emer-
gencia dos distritos de Lima y ocho
provincias de Piura. Sin embargo,
los ciudadanos de a pie exigen a la
presidenta Dina Boluarte extender
a més zonas el estado de excepcion
y muchos piden que se aplique un
“Plan Bukele” en Peru.

RADIOGRAFIA DE LA
SITUACION QUE
ENVUELVE AL PAIS

Para nadie es un secreto que en El

Salvador, -el pais mas pequefio de
América Central- el problema de
la violencia e inseguridad tiene un
nombre: ‘Las Maras’ El accionar
de las pandillas que azotaban la na-
cién es imposible de comparar con
la realidad de Latinoamérica y las
modalidades de criminalidad que
imperan en la region, con paises que
triplican o méas en tamano y nimero
de habitantes al pais centroameri-
cano.

Cansado de los homicidios come-
tidos especialmente por los Maras
Salvatruchas, en 2022 el gobierno
de Bukele decidi6 aplicar una es-
trategia basada en el control del
territorio, amparado en un estado
general de excepcion.

Se tomaron circeles, y entre otras
medidas, se apresé a cualquier po-
sible sospechoso de formar parte de
las temidas pandillas. El mandatario




salvadoreio habia iniciado en llama-
do ‘Plan Bukele” ante la esperanza
de muchos ciudadanos y los duros
cuestionamientos de organizaciones
defensoras de derechos humanos y

¢HEROE O VILLANO?

Segun medios interna-
cionales con las medidas
de Bukele se neutralizd y
detuvo masivamente, a
mas de 60.000 miembros
de las pandillas, aunque
producto de la suspensién
de garantias constitucio-
nales se capturd a mas de
70.000 personas, de las
cuales unos 132 ciudada-
nos murieron bajo la cus-
todia del Estado, segun
Amnistia Internacional.

Los criticos acusan a
Bukele de que para lograr
sus objetivos se desenten-
dié del Poder Judicial, de
la Fiscalia y de las entida-
des democraticas de su
gobierno. Con autoritaris-
mo, represion, sin debidos
procesos, ni presuncion de
inocencia, lo acusan de ir
camino a ser un dictador,
como algunos han empe-
zado a llamarlo. Mientras
que otros prefieren con-
siderarlo el lider politico
mas popular del continen-
te, convertido ya, en “una
figura de talla mundial”.

entidades como Amnistia Interna-
cional.

“Las autoridades salvadorenias han
cometido graves violaciones de
derechos humanos de forma sis-
tematica desde que se aprobd un
régimen de excepcién y numerosas
reformas legislativas para supues-
tamente, enfrentar a las pandillas”,
dijo Bukele al iniciar el programa
para combatir la delincuencia.

DEFENSORES

Y DETRACTORES

La politica de mano dura que ha
aplicado Bukele para proteger a su
pais de la criminalidad han puesto
los 0jos del mundo sobre El Salva-
dor: El modelo del mandatario llama

la atencién de otros politicos de la
region, debido a la alta aprobacién
de su gestion de casi el 90 %, que os-
tenta Bukele Ortez en su pais. Pese
a ello, analistas y funcionarios de or-
ganizaciones de derechos humanos
no tienen por qué pensar necesaria-
mente lo mismo.

Para Verénica Reyna, directora de
Derechos Humanos del Servicio
Social Pasionista. “Las detenciones
arbitrarias afectaron sobre todo y
como siempre a las poblaciones de
barrios marginalizados, empobreci-
dos y excluidos. Hay hacinamiento
en los centros penitenciarios, pro-
blemas de salud y casos de torturas.
Ciertos penales presentan una po-
blacién carcelaria por el triple de su

capacidad”, dijo la especialista.

Por su parte, Eduardo Escobar, di-
rector de la asociacion Accién Ciu-
dadana, criticé la falta de sustento
juridico del modelo impuesto por
Bukele. “En términos formales,
ese régimen de excepcién no tiene
sustento juridico. Es una medida
pensada para otras situaciones méas
excepcionales, no para criminalidad
comun, que es lo que se presenta
hoy”, una opinion diferente es la del
analista politico Dagoberto Gutié-
rrez, vicerrector de la Universidad
Luterana Salvadorena quien con-
sideré que se trata de “una accion
audaz, pero necesaria ante un fe-
némeno complicado como son las
pandillas”m
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ECUADOR ELIGE )
PRESIDENTE Y ASAMBLEISTAS

as de 13 mjllones
de ecuatorianos
podran votar

En segunda vuelta, mas de 13 millones de ecuatorianos podran votar para
elegir no solo a su proximo presidente para un periodo atipico de mandato
producto de la denominada ‘muerte cruzada’ del actual mandatario Guillermo
Lasso, sino que elegiran también asambleistas que tendran la tarea de atender
los principales problemas del pais en tiempo récord de 17 meses.

a inseguridad y la crisis econémica
son los principales retos del proxi-
mo presidente de Ecuador, que
tendra diecisiete meses para diri-
gir un pais politicamente complejo, frente a
la expectativa de los efectos del fenémeno
de El Nifo y una eventual disminucién de
ingresos, en caso de que venza el ‘Sf’, en un
plebiscito que ordenaria dejar en tierra, el
petréleo de un importante yacimiento en la
Amazonia que es visto por muchos, la tierra

prometida para resolver muchas de las bre-
chas econémicas del pais.

Cualquiera quien resulte vencedor entre los
dos binomios de presidente y vicepresiden-
te de la nacién ecuatoriana, ya sea Daniel
Novoa junto a Verénica Abad o Luisa Gon-
zélez junto a Andrés Arauz deberd luchar
con una realidad que indica, por ejemplo,
que en 2022, Ecuador cerré con la mayor
tasa de muertes violentas de su historia, al
registrar 2532 por cada 100 000 habitan-

tes, pero la tendencia para este afio puede
llegar; incluso, a superar los 40 homicidios
por cada 100 000 habitantes.

Ahora, en materia econémica el préximo
gobernante no la tendra facil, le espera un
panorama externo en deterioro, las tasas
de interés internacionales muy altas y eso
hace que el financiamiento externo sea méas
costoso y mas escaso. A ello se suma que
las expectativas no son alentadoras frente
a la llegada del fenémeno de El Nifio, que

se prevé para finales de afio, con lo que los
expertos sostienen que la caida de la eco-
nomia va a ser de entre 10 000 y 12 000
millones de délares, superior a lo que cay6
con la pandemia de la covid-19.

Asi las cosas, los retos para el préximo pre-
sidente de Ecuador son grandes, pero més
all, se constituyen en un desafio tinico, de-
bido al tiempo de accién con el que cuenta
para ‘organizar la casa’, pues debe hacerlo
antes de las siguientes elecciones de 2025.



ECUADOR EN SEGUNDA VUELTA PRESIDENCIAL

Ecuatorianos
eligen presidente
y asambleistas

El domingo
proximo los
ecuatorianos en el
pais y en el exterior
votaran por el que
sera su presidente
para un periodo

de anoy medio
aproximadamente
un hecho sin
precedentes en la
historia politica y
democratica del
pais. Los destinos
del pais estaran
entre la correista
Luisa Gonzalez o
Daniel Novoa.
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ASTRID LOPEZ A. (*) I
Express News

| préximo domingo, 15 de
octubre, los ecuatorianos

tienen una nueva cita con

la democracia para elegir,
en segunda vuelta, al préximo presi-
dente del pais en el marco de unas
atfpicas elecciones anticipadas, ya
que quien resulte elegido estara alli
para un periodo sélo de casi afo y
medio, tiempo en el que concluyen
los cuatro afios de gobierno del pre-
sidente Guillermo Lasso.

Enla contienda electoral se enfrenta-
ran Luisa Gonzélez, del movimiento
Revolucién Ciudadana, lista 5, y Da-
niel Noboa, de la Alianza Democrati-
ca Nacional (ADN), listas 4-35, quie-
nes en los debates puiblicos previos a
las elecciones han coincidido en que
la inseguridad es uno de los mayores
flagelos que agobian al pais sudame-
ricano, por lo que ambos apuntan a
que es necesario frenar esta situa-

cién que proviene del narcotrafico y
el erimen organizado.

De acuerdo con el calendario electo-
ral, elaborado por el Consejo Nacio-
nal Electoral (CNE), la campana co-
menz6 el domingo 24 de septiembre
y finaliza hoy, 12 de octubre, tres dias
antes de los comicios para los que
més de 13 millones de ecuatorianos
estan habilitados para votar y ejercer
su derecho democratico.

Ademis de la eleccion del presidente
de la republica ecuatoriana, sus ciu-
dadanos elegiran, como lo indicé el
c6nsul General de Ecuador en Lon-
dres, José Miguel Vasconez, también
a 15 asambleistas nacionales y 6
asambleistas en el exterior.

Esto tltimo hace parte de una de-
cision del Consejo Nacional Electo-
ral (CNE) de Ecuador que ordend
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15

de octubre, el
préximo domingo
sera la segunda vuelta
electoral para la
presidencia nacional
e Ecuador, pero
también se elegiran
asambleistas en el
pais y el exterior.

+ 3

millones 450

047 ciudadanos
ecuatorianos estan
habilitados para
votar en el cociente
electoral.

13

de octubre, manana
viernes se inicia el
silencio electoral

y queda prohibido
hacer campana.
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repetir los comicios del pasado 20
de agosto debido a fallas en el voto
telemético de los ecuatorianos que
residen en el exterior tinicamente.

En su momento, el CNE determi-
no6 que la eleccién de los binomios
presidenciales y la consulta popular
sobre el Yasuni, no se repetirian de-
bido a que dichos resultados en esta
votacion no se vieron afectados en
el proceso.

La repeticion de elecciones de asam-
bleistas se realizard en Europa, Asia
y Oceanfa; Estados Unidos y Cana-
dé; América Latina y el Caribe, asf
como en Africa.

COMO VOTARAN

LOS ECUATORIANOS

EN LONDRES

Como bien lo informé el cénsul
General de Ecuador, doctor José
Miguel Vasconez, unicamente se
votard de forma presencialmen-
te, y los ecuatorianos residentes
en Londres lo podran hacer en el
horario de nueve de la manana
a siete de la noche, en el recin-
to: St Gabriel’s College, Langton
Road, Camberwell, SW9 6UL.
Recordemos que los requisitos
para ejercer el derecho al voto
son estar empadronados hasta
mayo 2022 y presentar pasapor-

te o cédula ecuatoriana en fisico,
sin importar que el documento
no esté vigente.

Cabe recordar que en el votante
recibira tres papeletas para vo-
tar por el binomio presidencial,
los 15 asambleistas nacionales y
los 6 asambleistas del exterior.

¢(QUIENES ESTAN
LLAMADOS A VOTAR?
Segun las leyes en Ecuador, al
cumplir 16 anos, todo ciudada-
no ecuatoriano puede acceder el
voto y para estas elecciones se

encuentran habilitados 13 450
047 ecuatorianos, radicados en
el pais y en el exterior. Cabe acla-
rar que a partir de los 16 anos, el
voto es facultativo hasta los 18.

En el exterior, son 409 250 ciu-
dadanos ecuatorianos los empa-
dronados para participar de los
comicios en la préxima jornada
electoral, una cita con la demo-
cracia que no pueden perder,
pues el pais requiere atender
una serie de problemdticas en
los cambios de la seguridad na-
cional, la economia y el desarro-

¢Cuando se posesionara
el préximo Presidente?

Hasta el momento, no es
clara la fecha para que el
presidente Guillermo Lasso
deje el cargo y se realice la
posesion  presidencial del
nuevo mandatario que resulte
electo el 15 de octubre ya
que, por la repeticion de las
elecciones para asambleistas
nacionales y del exterior
en las  circunscripciones
del extranjero, el Consejo
Nacional Electoral modificd
nuevamente las fechas del
calendario electoral.

Ambos presidenciables tienen
hasta hoy, 12 de octubre para
hacer campafa y desde
mafana, viernes 13 se inicia el
silencio electoral.

llo social, que no san espera.

No por nada, el proceso electoral
por el que hoy pasa el pais es el
resultado de una situacién poli-
tica atipica, denominada eleccio-
nes anticipadas, que surgen de
la muerte cruzada accién que se
tomo contra el actual presidente
Lasso, en mayo de este afio.

Asi, el binomio presidencial que
gane el dia 15 de octubre cerrara
el periodo presidencial que le co-
rrespondia al presidente Guiller-
mo Lasso. Las elecciones pre-
sidenciales del afio 2025, serin
para un nuevo periodo presiden-
cial, siguiendo el calendario elec-
toral normal. Esta es la primera
vez en la historia de Ecuador que
esta figura juridica se aplica.




LOS CANDIDATOS Y SUS PERFILES

Los designios de
los ecuatorianos
estan en las
manosy la
experiencia
politica,
administrativa
pero mas all3,
estratégica

de dos muy
experimentados
electorales, con
hojas de vida y
profesionalismo
detallado.
Conoce mas de
guién podria ser
el presidente de
Ecuador.

a candidata Luisa Gonzdlez

obtuvo la mayorfa de los vo-

tos en la primera vuelta de

las elecciones anticipadas en
Ecuador. Una mujer formada para ha-
cer politica, de 45 anos. Fue asamblefs-
ta por la provincia de Manabi, repre-
sentante del Movimiento Revolucion
Ciudadana, del expresidente Rafael
Correa, con quien ha trabajado y cons-
truido su carrera politica.

Gonzélez es abogada de la Universidad
Internacional del Ecuador;, tiene una
maestria en Alta Gerencia del Instituto
de Altos Estudios Nacionales y méster
en Economia Internacional y Desarro-
llo por la Universidad Complutense de
Madrid.

Ademads, fue secretaria nacional del
Parlamento Andino, secretaria gene-
ral de la Intendencia de Companias de
Quito, secretaria nacional de la Admi-
nistracion Publica y ministra encar-
gada de Trabajo, y secretaria general
del Despacho Presidencial de Rafael
Correa.

Tras graduarse de la universidad, en
2008 inici6 su carrera en el sector pu-
blico como coordinadora de Recursos
Humanos en la Superintendencia de
Companias. De ahi pasé al Palacio de
Carondelet, como Coordinadora de la
Agenda Presidencial, entre febrero de

Dos capacitados
candidatos en la recta
final por la presidencia

GONZALEZ FUE SECRETARIA NACIONAL
DEL PARLAMENTO ANDINO, SECRETARIA

GENERAL DE LA

INTENDENCIA DE

COMPARNIAS DE QUITO, SECRETARIA NACIONAL DE
LA ADMINISTRACION PUBLICA Y MINISTRA ENCARGADA

DE TRABAJO.

2010 y septiembre de 2011.

Dej6 la Presidencia para irse a Espa-
na, como Viceconsul de Ecuador en
Madrid, en donde permanecié hasta
septiembre de 2014. En 2015 regresd
al pais como secretaria del Despacho
Presidencial primero, y después, en los
ultimos meses del gobierno de Rafael
Correa, ejercié como secretaria Nacio-

nal de la Administracién Publica.

Novoa: el joven y adinerado empresa-
rio que cumpliria el suerio del su padre

Con solo 35 arios, el empresario Daniel
Novoa podria cumplir el sueio de su
padre Alvaro Noboa, quien se postulé
cinco veces a la presidencia de Ecua-
dor sin lograrlo. El joven hijo del multi-
tudinario empresario esta en la carrera

por la méas alta designacion politica de
su pais, al alcanzar la segunda votacion
en la primera vuelta electoral 2023,
con el 244 % de los votos, por debajo
de Luisa Gonzdlez, quien lideré con el
33,19 %, contra quién debera enfrentar-
se el préximo domingo en las urnas.

El candidato de la Alianza Politica
ADN gané impulso después de su
participacién en el debate presidencial,
donde se adelanté a otras caras més
conocidas y medidticas dentro de la ca-
rrera presidencial, como el exvicepresi-
dente Otto Sonnenholzner y el politico
ambientalista Yaku Pérez.

El empresario naci6 en noviembre de
1987 en Guayaquil, es hijo de Annabella
Azin, exasambleista y excandidata a la
vicepresidencia de Ecuador. Daniel es,
ademds, nieto de Luis Noboa Naranjo,
uno de los empresarios mas importan-
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tes en el siglo XXy uno de los hombres
mas ricos del pais en su tiempo.

A los 18 anos, fundé su primera em-
presa, DNA Entertainment Group,
dedicada a la organizacion de eventos.
Anos mas tarde, trabajé en Corpora-
cién Noboa, en la que llego a ser el di-
rector naviero mas joven en la historia
de la compania. Fue director comercial
hasta junio de 2018 y su tarea principal
era supervisar la estrategia de ventas
global para todos los productos alimen-
ticios.

Noboa estudié Administracién de Ne-
gocios en la Escuela de Negocios Stern
de la Universidad de Nueva York y
continué su carrera especializindose
en tres maestrias: en 2019, en Admi-
nistracion de Negocios, en el Kellogg
School of Managment; en 2020, en
Administracién Publica, en la Univer-
sidad de Harvard y en 2022 finaliz6
su maestria en Comunicacion Politica
y Gobernanza en la Universidad de
George Washington.

Astrid Lopez Arias. Subeditora General
de Express News, es una periodista
colombiana especializada en temas
de economia internacional, negocios,
ciencia y salud, que ahora incursiona
en el campo del analisis politico. Nota
realizada con apoyo de material perio-
distico de multiples agencias EFE, AFP
y CNN en Espanol.
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ARGENTINA EN SEGUNDA
VUELTA PRESIDENCIAL

Los comicios que
se aproximan en
Argentina dejaran
presidente y
vicepresidente
para el periodo
2023-2027.
Ademas, de la
seleccion de 43
parlamentarios
del Mercosur,

24 senadores y
130 diputados
nacionales. Cinco
figuras politicas
con historia en las
lides se juegan
su oportunidad
para cambiar a
Argentina y dirigir
Sus pasos, camino

del resurgimiento.

Argentina frente a una de las
decisiones politicas mas
importantes de las
ultimas décadas

ASTRID LOPEZ A. (¥) I
Express News

Dos mujeres y tres hombres estén
en la recta final hacia la Casa Ro-
sada, con diversas hojas de vida,
propuestas y pensamientos sobre
lo que su amada patria Argentina,
necesita para superar una ya re-
sistente situacion econémica pro-
funda pospandemia, con ajustes
necesarios en lo econémico, social
y grandes retos para la estabilidad
general.

Ellos son Patricia Bullrich,
Myriam Bregman, Javier Milei,
Sergio Massa y Juan Schiaretti
quienes se verdn en las urnas en
las elecciones generales del 22 de
octubre. A este punto y hora ya
han sido protagonistas de diferen-
tes debates en los que han mos-
trado sus posturas y programas,
contemplando acciones y cambios

en ejes como la seguridad ciuda-
dana, el trabajo, la produccién, el
desarrollo humano, la vivienda y
la proteccién del ambiente.

Es importante anotar que los co-
micios generales proximos inclu-
yen, la eleccion de presidente y
vicepresidente de Argentina para
el periodo 2023-2027, la seleccién
de 43 parlamentarios del Merco-

sur, 24 senadores nacionales y 130
diputados nacionales.

En los encuentros populares en
TV, los ejes temadticos de econo-
mia, educacién, derechos huma-
nos y la convivencia democrética
han sido el platillo de discusion.
En ellos se han escuchado men-
sajes como: “tengo la decision de



transformar a Argentina en un
pais seguro, y el tema de la lucha
contra la inseguridad (...). Lo voy
a hacer sobre tres ejes: la preven-
cion, la lucha contra el crimen vy,
el tercero, animéndonos a exigir-
le cuentas también a la Justicia”,
afirma el ministro de Economia,
Sergio Massa, candidato del espa-
cio oficialista Unién por la Patria

(UxP).

Por su parte, Patricia Bullrich ha
dicho: “nosotros sabemos a quién
defender; ellos liberan presos y les
dan teléfono mévil e internet en
las carceles. Por eso la gente tiene
miedo, porque sabe que los presos
andan sueltos. Nosotros defende-
mos a los ciudadanos”, afirmé la
exministra de Seguridad (2015-
2019).

Ademas de ellos en la contienda
estan otros tres candidatos con
estos porcentajes de votacién:
Javier Milei (La Libertad Avanza,

un 29,86 por ciento en las prima-
rias), Juan Schiaretti (Hacemos
por Nuestro Pais, un 3,71 por cien-
to) y Myriam Bregman (IFrente
de Izquierda Unidad, un 2,61 por
ciento).

Milei, quien fue el candidato mas
votado en las primara vuelta de
agosto, propuso reformas en la ley
de seguridad interior; en la de de-
fensa nacional y en la de inteligen-
cia, ademas de modificar el siste-
ma carcelario. “En una Argentina
liberal, los que la van a pasar mal
son los delincuentes, que van a
tener que pagar”, dijo el diputado
nacional.

Bregman, por su lado, aseguré
que las propuestas de “mano dura
fracasaron, ya que aumentaron la
poblacién carcelaria”, sin dar una
solucion a la cuestion, una de las
que mas preocupa a la ciudadania
argentina.

Schiaretti ha dicho que “la insegu-
ridad es hija de la exclusién social,
que aumenta dia a dia en Argenti-
na, pero eso No es Una excusa para
no combatir con todas las fuerzas
la delincuencia”.

La dindmica de la eleccién
Para que una férmula sea consi-
derada ganadora en los comicios
del 22 de octubre el elegido de-
bera obtener el 45 % de los votos
vélidos, o el piso de un 40 % con
una diferencia de al menos el 10 %
respecto de la segunda votacion.

A falta de estos resultados, habra
un balotaje el 19 de noviembre,
compitiendo solo las dos férmu-
las més votadas en octubre. En
caso de que se necesite de una
segunda vuelta electoral, la ley es-
tablece que se realizara un debate
adicional, con los candidatos que
accedan a la eleccion definitoria,
el que tendrd lugar dentro de los
diez dias anteriores a la fecha de
la eleccion.

Myriam Bregman

Esta argentina nacida en Timote,
es una abogada activista y politi-
ca argentina, dirigente del partido
de Los Trabajadores Socialistas
(PTS). Ha sido diputada y ya es-

tuvo en una ocasion anterior como
formula presidencial de Nicolas
del Cano, en las elecciones de
2015. Se gradué de la Universidad
de Buenos Aires, en 1990.

Ha sido una reconocida defensora
de los derechos de los trabajado-
res y a la vez de las empresas,
desde que en 1998 estuvo al fren-
te, en la defensa, de la recuperada
empresa Ceramica Zanon.

Sergio Massa

Sergio Massa es el tercer socio de
la coalicién actual de gobierno, el
Frente de Todos, que llegé al po-
der en 2019 con Alberto Ferndn-
dez como presidente y Cristina
Fernandez de Kirchner como vice,
de la que supo ser, primero, un
funcionario de confianza y luego
su férreo opositor.

Es abogado, tiene 51 afios y dos hi-
jos con su esposa, Malena Galma-
rini, actual titular de la empresa
estatal de agua corriente y sanea-
miento (AYSA) que opera en la
ciudad de Buenos Aires y sus al-
rededores. Comenzo su camino en
la politica en la Unién de Centro
Democratico, UCeDé, una agru-
pacién de derecha liderada por Al-
varo Alsogaray que, en la década
del 90’, durante la presidencia de
Carlos Menem, se alinearia con el
peronismo.

Patricia Bullrich

Esta mujer de raices politicas hija
de Julieta Luro Pueyrredén y Ale-
jandro Bullrich, tiene dos herma-
nos mayores Ricardo y Martin, y
tres hermanastros por parte de
padre, Nicolas, Marfa y Tomds.
Por linea materna, forma parte
de la familia de los Pueyrredén,
con ascendencia argentina, galle-
ga, francesa e irlandesa, entre los
que se encuentran Juan Martin de
Pueyrredén, director supremo de
las Provincias Unidas del Rio de
la Plata (1816-1819), y el pintor y
arquitecto Prilidiano Pueyrredén.

Tras la muerte de Perén en 1974,
comenz6 un periodo de agitacion
politica y persecucién hacia los
Montoneros y otros peronistas de
orientacion izquierdista. En 1975,
fue arrestada por realizar grafi-
tis politicos en la entrada de la

Facultad de Filosofia y Letras de
la Universidad de Buenos Aires.
Pasé medio ano en prision. Hoy es
una versada y mujer de la politica
altamente reconocida.

Javier Milei

Con un 30 % de los votos, Milei,
de 52 anos, se convierte en favo-
rito para ganar las elecciones pre-
sidenciales. El candidato, que se
define como de orientacién liber-
taria, sobrepasé a las dos fuerzas
que han gobernado durante las
ultimas dos décadas: el macris-
mo (Juntos por el Cambio), que
obtuvo el 28 % de los votos, y la
coalicion oficialista peronista-kir-
chnerista, Unién por la Patria, que
saco el 27 %.

Pero aunque el resultado sea sor-
presivo -las encuestas apenas le
daban un 20 % de los votos-, lo
cierto es que Javier Milei se ha
convertido en un polémico fené-
meno politico en Argentina en los
ultimos anos.

Juan Schiaretti

Peronista, ha gobernado por ter-
cer periodo Cérdoba, la segunda
provincia de Argentina en canti-
dad de electores, que en general
tiene la particularidad de votar
candidatos locales  peronistas,
pero a nivel nacional muestra una
fuerte impronta antiperonista.

Asi, con su partido Hacemos por
Nuestro Pais, y por fuera de la
coalicion oficialista  Unién por
la Patria, “Gringo” se lanz6 por
primera vez a las elecciones pre-
sidenciales para captar el voto
peronista no kirchnerista acompa-
fiado de varios desencantados con
el liderazgo de la vicepresidenta
Cristina Fernandez de Kirchner.

En las Primarias, Abiertas, Si-
multaneas y Obligatorias (PASO)
de agosto en Cérdoba quedé se-
gundo, detras del candidato po-
pulista de derecha Javier Milei,
pero a nivel nacional solo obtuvo
el 3,71 %, resultado que lo habilita
a participar de las generales de
octubre con su candidato a vice,
Florencio Randazzo, que fue mi-
nistro de Transporte, durante la
ultima presidencia de Fernandez
de Kirchner.
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Internacional

EL MUNDO ES TESTIGO DE LA PEOR

CRISIS DE VIOLENCIA EN EL MEDIO ORIENTE

Israel y Palestina enfrentados
en uh choque devastador
tras el ataque de Hamas

Al igual que en el
caso de la guerra
de Yom Kippur,
en las proximas

seémahnas, meses 'y

anos se llevaran a
cabo numerosos
analisis e
investigaciones
sobre los fallos
de inteligencia,
operativos y
politicos que
permitieron el
desarrollo del
ataque de Hamas,
escribe Eyal
Mayroz, profesor
titular de estudios
de pazy conflictos
de la australiana
Universidad de
Sidney.

Eyal Mayroz(*) I
Express News
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Edificios envueltos en llamas en el centro de Gaza, tras un bombardeo israeli. En los tres dias de la confrontacion iniciada por los ataques del movimiento islamista
Hamas sobre Israel han muerto cerca de 1400 personas a unoy otro lado de la Franja, mas de 5000 sufrieron heridas y decenas de miles huyen de sus hogares. Imagen:

Ziad Taleb / ONU

ace medio siglo, Israel no

supo anticipar el estalli-

do de la guerra del Yom

ippur de 1973, un ata-

que contra sus fronteras por parte

de una coalicién de Estados drabes.

Ahora, parece que los aparatos de

inteligencia del pais han vuelto a ser

victimas de una falsa sensacién de
seguridad.

La creencia, ampliamente compar-

tida en toda la sociedad israeli, de

que el grupo militante Hamas evita-
ria una confrontacion militar a gran
escala con Israel para protegerse y
evitar mas sufrimiento y dafos a
los residentes de Gaza qued6 hecha
afiicos con un ataque sorpresa el sé-
bado por la maniana por aire, tierra
y mar.

El ataque comenzo con una andana-
da de mas de 2.000 cohetes lanza-
dos contra Israel. Al amparo de los
cohetes, una operacion terrestre a

gran escala, cuidadosamente coor-
dinada, parti6 de Gaza y atacé méas
de 20 ciudades israelies y bases del
ejéreito adyacentes a la franja.

Las pérdidas israelies, estimadas
actualmente en méas de 700 muer-
tos y hasta 2.000 heridos, de los
cuales 200 estdn en estado critico,
seguramente aumentaran en las
préximas horas y dias.

Las reservas militares de Israel han
iniciado una movilizacion masiva

mientras se llevan a cabo bombar-
deos aéreos contra instalaciones
y puestos de mando de Hamds en
Gaza. Hasta el momento se han
registrado méas de 410 bajas palesti-
nas en Gaza y més de 2.200 heridos,
segtin la Autoridad Palestina.

CALCULOS DETRAS DEL
ATAQUE

Al igual que en el caso de la guerra
de Yom Kippur; en las préximas



El primer ministro israeli, Benjamin
Netanyahu. (Crédito Prensa Gobierno
de Israel)

semanas, meses y anos se llevaran
a cabo numerosos andlisis e inves-
tigaciones sobre los fallos de inte-
ligencia, operativos y politicos que
permitieron el desarrollo del ataque
de Hamas. Al parecer; el asalto no
fue detectado inicialmente por Is-
rael, y durante horas se encontré
con fuerzas israelies insuficientes o
no preparadas.

Al igual que en la guerra de 1973, el
momento elegido a propdsito, un sa-
bado y la festividad judia de Sucot,
proporcionan pistas iniciales, aun-
que muy parciales, sobre la impre-
vision israeli.

Los célculos estratégicos de Hamaés
al lanzar el ataque son inciertos en
esta fase. Sin embargo, la severidad

garantizada de las represalias de
Israel contra el grupo -y, en conse-
cuencia, contra la poblacién civil de
Gaza- hace probable que entraran
en juego consideraciones que van
més alld de la mera venganza.

El secuestro de israelies para inter-
cambiar prisioneros con militantes
de Hamads encarcelados en Israel,
por ejemplo, ha sido uno de los obje-
tivos més deseados de las operacio-
nes militares del grupo en el pasado.
En 2011, un solo soldado israeli,
Gilad Shalit, que llevaba cautivo en
Gaza desde 2006, fue canjeado por
miés de 1.000 prisioneros palestinos.
Entre estos prisioneros se encontra-
ba Yahya Sinwar; actual lider de Ha-
mas en Gaza, que habia cumplido 22
afos en una céreel israeli.

Los informes de docenas de israe-
lies cautivos en el asalto de este fin
de semana -muchos de ellos civiles-
sugieren que éste puede haber sido
un motivo central del ataque. Un
nimero indeterminado de rehenes
retenidos durante horas por mili-
tantes de Hamas en dos ciudades
del sur de Israel fueron liberados
posteriormente por fuerzas espe-
ciales israelies.

Otro objetivo mas amplio de Hamaés
puede haber sido socavar las nego-
ciaciones en curso entre Iistados
Unidos y Arabia Saudi sobre un
acuerdo para normalizar las relacio-
nes entre el pais drabe e Israel.
Frustrar estas conversaciones su-
pondria una gran ventaja para Iran,
uno de los principales apoyos de
Hamds, y sus aliados. Aunque Te-
herén ha manifestado que apoya los
ataques de Hamas contra Israel, en
este momento sigue siendo incierto
si Iran o Hezbola (el grupo militante
de Libano que mantiene una cre-
ciente asociacion con Haméas) abri-
rian nuevos frentes contra Israel en
los préximos dias.

Cualquier escalada del conflicto por
parte de Irdn o Libano serfa muy
problemética para Israel. Lo mismo
ocurriria si la guerra con Hamés
exacerbara atin mas las ya elevadas
tensiones y los violentos enfrenta-
mientos entre Israel y los grupos
militantes palestinos en Cisjordania.

®

Especial de IPS https://ipsnoticias.net
para Express News. Este es un articulo
de opinidn de Eyal Mayroz, profesor
titular de estudios de paz y conflictos
de la australiana Universidad de Sid-
ney y se publicé originalmente en The
Conversation.
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Cultura

Para historiadores
pero lo mas
importante

para los pueblos
originarios, la
conmemoracion
de esta fecha
tiene diferentes
connotaciones que
hacen de ello un
tema de diferentes
posiciones que
consideran el
hecho historico
COMO UN suceso
de consecuencias
dolorosas,y ala
vez, de innegable
trasformacion
social, cultural,
humanistica y
politica.

REDACCION I

Express News

LA CONMEMORACION DEL 12 DE OCTUBRE

Una fecha para recordar
y reflexionar

| dia de la Raza, el dia de
la Hispanidad, una fecha
que ha recibido estos y
otros nombres a lo largo
del continente Americano que en
realidad lo que se busca es recor-
dar y no olvidar los hechos del 12
de octubre de 1492, que dieron ori-
gen al encuentro de dos culturas,
dos origenes, dos pueblos desco-
nocidos hasta entonces, con lo que
hoy, es en realidad, un dia para re-
flexionar sobre el impacto de ese
contacto de naturalezas y humani-
dades, y de la forma cémo se dio,
bajo acciones que tal vez debieron
darse de forma muy diferente.

El'12 de octubre es la fecha en que
los paises de habla hispana y de

ubicacién geogrifica en el conti-
nente conmemoran la conexitn
intercultural y la reinvindicacién
de los derechos de los pueblos ori-
ginarios. Muchos de ellos exigen
respeto a la diversidad cultural
americana y a la existencia mile-
naria de una raza, una historia y
unos valores propios e inconfron-
tables.

Esta ha sido un didlogo construc-
tivo y en ocasiones conflictivo. In-
cluso, para los gobiernos y sus le-
gislaciones de varios paises como
Argentina, Chile y Colombia,
entre otros que han promulgado
en sus constituciones nacionales
cambiar el nombre de la conme-
moracion del antes "12 de octubre’

por otros méas acorde con la esen-
cia y realidad de los hechos: dia
de Encuentro de Dos Mundos, dia
del Respeto a la Diversidad Cultu-
ral Americana, y el Ministerio de
Cultura estableci6 que en Colom-
bia, la celebracion seria designada
como el dia de la Diversidad Etni-
ca y Cultural de la Nacién Colom-
biana, a partir de 2021.

UNA DISCUSION

CON TINTE DE LUCHA
INTERCULTURAL

Territorios usurpados, robo, esca-
sez de agua, lenguas minorizadas,
conocimientos negados y pobreza,
son algunas de las consecuencias
de la colonizacién que denuncian
por centurias y completamente

probado, los pueblos originarios.
Proceso que comenzé hace maés
de quinientos afios, cuando el ge-
novés, Cristébal Colén pisé lo que
hoy conocemos como América.
Con el tiempo, los habitantes na-
turales y propios del territorio han
resignificado la fecha, dotandola
de un sentido que apunta a la re-
sistencia. De este modo, cada afio
se manifiestan reivindicando y
exigiendo sus derechos y reiteran-
do que para los pueblos andinos
esta fecha tiene una connotacién
bastante negativa porque “es el
comienzo del deterioro de las cul-
turas originarias”.

Para los pueblos realmente origi-
narios del territorio lo que suce-
di6 con la conquista fue una total



violacién de derechos y el aplasta-
miento social, con un desconoci-
miento del derecho individual del
ser humano. Seguin los dirigente
de las etnias indigenas han plan-
teado por décadas, la conmemora-
cién de un hecho que fue un “geno-
cidio racial”.

Aun hoy, dicen los lideres de los
grupos de distintas etnias en los
escenarios internacionales como
la ONU, “no hay poder de inci-
dencia de los pueblos originarios
sobre sus territorios ancestra-
les, entonces siguen abiertos a
la explotacién de la mineria y de
los recursos forestales, sin que
podamos tener los mecanismos
adecuados de proteccion dentro
de la jurisdiccion. Si bien la juris-
diccién internacional nos da esos
elementos, los mismo gobiernos
no”, afirman.

Dentro de sus planteamientos in-
dican que siguen siendo los secto-
res méas pobres de las poblaciones
y sus practicas culturales no se
entienden. Hay una logica ‘inter-
cultural’ que intenta integrarlos,
pero la realidad es que no la re-
conoce a plenitud, sino solo con
ciertas particularidades. Lo que al
final se ha hecho es adecuar sus
conceptos dentro de un paradigma
occidental.

Han tenido que seguir en lucha
para preservar su lengua, su cul-
tura y su gente. “El colonialismo
no se puede entender solo desde
la llegada de Colén y el proceso
de conquista, sino también en la

forma en que se ha reformulado
mediante la generacion de re-
publicas latinoamericanas”, que
sostienen los conocedores es una
postura que sigue persistente y
sin cambios sustanciales, solo con
un actitud de no reconocimiento o
de aislamiento.

UN CUENTO CON UN
FINAL MUY DIFERENTE
Con la llegada de Cristébal Colén
a América hace mas de 531 anos
exactamente, el 12 de octubre
se convirti6 en un hito histori-
co, Con este descubrimiento de
nuevas tierras, que en principio

PARA LOS PUEBLOS REALMENTE
ORIGINARIOS DEL TERRITORIO LO QUE
SUCEDIO CON LA CONQUISTA FUE UNATOTAL
VIOLACION DE DERECHOS Y EL APLASTAMIENTO
SOCIAL, CON UN DESCONOCIMIENTO DEL DERECHO
INDIVIDUAL DEL SER HUMANO.

se crey6 que era un camino corto
para llegar a la India, por lo que
con el apoyo de la corona espaio-
la, inicié con el fin de descubrir
nuevas tierras.

La aventura que tenia un destino
y una razén muy diferente al re-
sultado que obtuvo, comenzé el 3
de agosto de 1492 desde el Puer-
to de Palos (Huelva). Después de
varios meses, llegaron el 12 de
octubre de 1492 a la isla de Gua-
nahani ubicada en el archipiélago
de Las Bahamas. En aquel enton-
ces, el lugar fue bautizado como
San Salvador.

Ademas, los navegantes también
descubrieron Cuba, que renom-
braron como Juana y Santo Do-
mingo que pasé a llamarse La
Espanola. Finalmente, la misién
culminé con el arribo de la nave
La Nina a Puerto de Palos, el dia
15 de marzo de 1493, un ano des-
pués para iniciar un gran capitu-
lo de la historia de la humanidad
y en especial de las naciones his-
panoamericanas que deja mucho
que analizar dese la visiéon de
cada parte.

®

Nota realizada con apoyo de material
periodistico de multiples agencias.
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UN EVENTO EN ‘PASARELAS OFF’

En distintas
locaciones de la
ciudad y varias
‘pasarelas off’,
41 creadores

% Presentaron
sus colecciones
Primavera-
verano 2024, cuyo
concepto creativo
giré en torno al
Valor del Tiempo.
La oportunidad
permitioé la
firma de un
manifiesto contra
la falsificacion
de las marcas
nacionales;
Espana es el
segundo pais
europeo después
de Bulgaria que
muestra un
aumento del
20 % en esta

problematica que
también afecta

la produccién
artesanal.

modelo de la pasarela de Paloma Suarez.

Fashion

Week

n distintas locaciones de la
ciudad y varias ‘pasarelas
off’, 41 creadores presen-
taron sus colecciones Pri-
mavera- verano 2024, cuyo concepto
creativo giré en torno al Valor del
Tiempo.
La oportunidad permitié la firma de
un manifiesto contra la falsificacion
de las marcas nacionales. lispana es
el segundo pais europeo después de
Bulgaria que muestra un aumento
del 20 % en esta problematica que
también afecta la produccion arte-
sanal.
La moda la podemos encontrar en
cualquier lugar y no es sorpresa que
ejerza un alto impacto en la sociedad,
pero una vez mas, bajo el concepto
‘Semana de la Moda), se intenta
acercar la moda de autor espariol a
todos los ciudadanos, y asi se ha ido
celebrado este evento cuya iniciati-
va es organizada por la Asociacién
de Creadores de Moda de Espana
(ACME), ente que trabaja en la va-
loracién y posicionamiento de las

/¥ € Madrid 2023,

despllegue de
creatividad
y color

Express News

Carlos Manuel Ruiz Suarez (*) I
Corresponsal en Madrid

marcas locales como oportunidad de
negocio y alternativa turistica.

El urbanismo un medio para
la imaginacién

Entre las 27 acciones de calle efec-
tuadas en distintos puntos de la ciu-
dad, uno de los desfiles “Off” que
llamo mas la atencion fue el especté-
culo de la firma espaiola The Extre-
me Collection, que recreé la atmds-
fera afios 20 de un café parisino para
presentar la coleccion ‘Le Fumoir’,
otono/ invierno 23-24.

Sus internacionales blazers artesa-
nales marcaron una serie de looks
de impecables cortes de sastrerfa en
combinacion con sensuales texturas
con el tnico objetivo de empoderar
atin mas a la mujer actual.

La esencia de la naturaleza oriental
y el mundo del arte y la arquitectura
japonesa inspiré el trabajo del prodi-
gioso disenador Javier de la Fuente,
quien debuté por primera vez en la
Semana de la Moda de Madrid, con
su coleccion capsula de ropa y calza-



do “Toki No Hiro
Orgdnicas texturas etéreas en
formas amplias y fluidas que ha-
cen caso omiso al transcurso del
tiempo, confeccionadas con tejidos
sostenibles OEKOTEX -una espe-
cie de seda sintética que simula el
papel- fueron plegadas por el joven
creador como si fuese un origami
con la intencion de dar volumen
a lazos y mangas de sus tnicas
prendas lucidas por versitiles mo-
delos en un choque cromatico de
colores y rosas fltior.

Los acertados accesorios como el
calzado de plataforma y un ligero
toque gético en peinados y ma-
quillaje terminaron de definir su
potente pasarela. “La creatividad
esta en saber mostrar lo que quie-
res, por eso me gusta hacer ropa
real muy llevable y totalmente
atemporal. Quiero dar un traba-
jo més inmediato al puiblico, una
pasarela mas directa”, destacé el
artesano.

Sueios de Moda

Colecciéon #KIMUA de la firma SKFK

disefio de Javier de la Fuente.

Acostumbrados al trabajo crea-
tivamente transgresor del audaz
disenador Maison Mesa, los gi-
gantes monolitos de la Plaza Co-
lon de Madrid, elevaron la escena
de su mas reciente coleccion ‘The
things that dreams are made of”.
La cancién del ochentero grupo
The Human League, que habla
de “esos suefios que todos tene-
mos y siempre debemos tener”,
fue la chispa de inspiraciéon para
el empdtico creativo quien mos-
tré un desfile que invitaba a la
mujer a vestir de la manana a la
noche piezas de patrones sueltos
y congruentes confeccionadas con
tejidos eclécticos, que envolvian
desde inmaculados algodones en
popelin y crepes color neén hasta
cortes mas técnicos que simula-
ban plumas y flecos.

“Glow Up”-término empleado en la
psicologia cuando se logra alcan-
zar la mejor version de uno mis-
mo- es el nombre que le da vida a
la coleccion de la disenadora cana-
ria Paloma Suérez; habilmente ex-
hibida bajo la narrativa estética de
una pasarela que dio de qué hablar
por su alta evolucién, en cuanto a
la fusion de tejidos, detalles 6pti-
cos y texturas urbanas.

Una nueva silueta vestida con ma-
nufacturas ancestrales como la
técnica del macramé que resalta
el repetitivo compromiso caracte-
ristico de la firma con la sostenibi-
lidad, ademés de la incorporacién
de colores ‘soft’ en contraste con
la degradaciéon de azules prove-
nientes del denim reciclado, fue
la singular propuesta que impulsé

esta vez el espectro creativo de la
joven modista, que ya forma parte
de la alta costura internacional.

Volver a lo clasico para un
impulso al futuro

“En la vida cada proceso tiene su
tiempo. Necesitamos esta manera
de vivir de forma pausada”, reza-
ba la frase escrita en la invitacién
al desfila de la firma vasca SKFK,
nacida en la escena street wear de
los anos 90, pero que a lo largo del
tiempo se ha convertido en un re-
ferente europeo de sostenibilidad,
ya que utiliza en la elaboracion de
sus prendas fibras celuldsicas de
origen forestal, procedentes de
proveedores certificados FSC -ca-
dena de custodia, que garantiza la
trazabilidad en los materiales ges-
tionados de forma responsable-.
La propuesta primavera-verano
2024, bajo el nombre KIMUA que
significa brote, abri6 el calenda-
rio de la Mercedes Benz Fashion
Week -incluida dentro de la pro-
gramacién de la Semana de la
Moda- con un concurrido desfile
donde la ropa con toques geomé-
tricos adornada con pendientes
elaborados con neumaticos re-
ciclados, trascendié el concepto
“moda” para rendir un tributo a
la naturaleza y al activismo cons-
ciente.l

e —

Carlos Manuel Ruiz Suarez.
Corresponsal en Madrid. Redes:
@ruizcarlosmanuel
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Libros

NUEVO SELLO EDITORIAL LATINOAMERICANO

y Letras

sus puertas
a una original

iniciativa:

Equidi

REDACCION

Express News

1 jueves 5 de octubre, la sala de The
Post Bar en Seven Sister fue escena-
rio de la presentacién en la sociedad
londinense de una original iniciativa
creada por editores argentinos radicados en
Londres y en Buenos Aires.
Se trata del sello editorial Equidistancias, que
publica simultdneamente sus libros en ambas
capitales, posibilitando asi, la circulacién de las
obras tanto en Europa y Estados Unidos, como
en los paises de Sudamérica. La naciente edito-
rial (equidistancias.com) es una idea que com-
parten el escritor argentino Enrique Zattara
(colaborador habitual de Express News), quien
ademads de ser el autor de mas de veinte libros
de diversos géneros es un versado editor y di-
rector del proyecto cultural multimedia el Ojo de

Istancias

la Cultura Hispanoamericana.

Zattara comparte la direccién con el también es-
critor de la misma nacionalidad, Andrés Tacsir,
quien se encuentra actualmente radicado en la
capital argentina, luego de haber vivido mas de
una década entre Madrid y Londres.

El objetivo que se propusieron es dar voz a los
numerosos autores latinoamericanos y espano-
les que escriben fuera de sus paises, y se en-
cuentran en una suerte de “tierra de nadie” con
respecto a los sistemas culturales relativos a su
cultura original como con la que conviven.

El nacimiento de la editorial que lleva publica-
dos ya 27 titulos, coincidié con la pandemia. Por
esta razon, a pesar que Equidistancias lleva ya
més de un afo y medio de vida, no habia sido
posible su lanzamiento oficial para el publico

de izquierda. a der. la escritora dominicana, Karlina Veras,
autora de ‘La Mansa’, le acompana una invitada.

El autor argentino, Mario Flecha
presentd su libro: El Trapecista.

editorial y cultural londinense, acto que se con-
cretd, con una gran fiesta en la que varios
de los autores leyeron fragmentos de sus
textos y el evento cont6 con la presencia
del grupo de musica tecno anglo-argen-
tino SHH, integrado por el britanico
Robert Heller y la argentina Diana
Huarte, quien es a su vez autora de

una novela incluida en el catalogo de
Equidistancias.

La presentacion de la novedosa

editorial con sello latinoamerica-

no recibié a un publico particu-

larmente ligado a la actividad ar-

tistica de la regién en Londres,

que llené la sala.

Enrique Zattara present6 los ob-



I

jetivos y los libros de la editorial,
que comprende a autores nacidos
en Argentina, Colombia, Chile,
Pert, Venezuela, México, Cuba,
Republica Dominicana, Nicaragua
y [ispana.

Ademas, los escritores, de viva
voz compartieron con los asisten-
tes, algunos fragmentos de sus
propios libros, como los argenti-
nos Mario Flecha, con su libro El
trapecista y Diana Huarte, con
Miserias de un mundo feliz; la do-
minicana Karlina Veras y su obra:
La Mansa; la espanola Isabel del
Rio y su novela: La autora del fin
del mundo, todos ellos radicados
actualmente en Londres.
Igualmente, al acto de inaugura-
¢i6n asisti6 el argentino residente
en Viena, Pablo Manzano, quien
estuvo en la capital londinense
exclusivamente para presentar y
compartir su obra: Celebracion.
Asi mismo, el mexicano radicado

en Copenhague Alberto Forcada

dej6 ver parte de su
ingenioso  libro
descriptivo
en el que, a
partir de
la gra-

fia
de

Enrique Zattara, cabeza creativa y editor en jefe de la editorial Equidistancias.

las fuentes tipograficas de las le-
tras del alfabeto, asigné a cada
una de ellas, una historia y
,, un sentimiento que las
\ describe y las hace
: unicas.  Descubra
g tal descripcién en
“. Laberintidos.
B Posteriormente,
el 7 de octubre,

e, -

Isabel del Rio es una gran escritora espafiola, que de sus varios
titulos presenté la novela: La autora del fin del mundo.

ZATTARA COMPARTE LA DIRECCION CON
EL TAMBIEN ESCRITOR DE LA MISMA
NACIONALIDAD, ANDRES TACSIR, QUIEN SE
ENCUENTRA ACTUALMENTE RADICADO EN LA CAPITAL
ARGENTINA, LUEGO DE HABER VIVIDO MAS DE UNA
DECADA ENTRE MADRID Y LONDRES.

E.I Pablo Manzano, escritor argentino radicado en Viena, quien
| asistié de manera exclusiva al lanzamiento, para compartir
un aparte de su obra Celebracion.

El catdlogo completo de la edito-
rial puede consultarse online en la
pégina: equidistancias.com; y los
libros pueden adquirirse también
online o directamente en la libre-
ria: Calder Bookshop & Theatre,
ubicada en la zona londinense de
Waterloo. B

estos escritores participaron
en una mesa redonda que
la editorial Equidistancias
organizé en el marco de
la V Feria the Spanish
Books & Zines Fair
realizada en la capi-

tal britanica.
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COCina | COCINA TRADICIONAL Y ANCESTRAL

El curanto chileno, la técnica
milenaria de cocinar en la tierra

ASTRID LOPEZ A. I

Express News

O O
LATIN MARKET

| curanto (en mapudungin: ku-
rantu ‘pedregal’) es un método
tradicional de cocinar alimentos
originario del archipiélago de Chi-
loé, que utiliza piedras calientes en un hoyo,
el cual se tapa con hojas de pangue y tepes.
Claramente, una forma milenaria de coccion
para un plato ancestral de la gastronomia
chilena.
Los ingredientes principales son los maris-
cos, las papas, junto con otras preparaciones
tradicionales de la misma zona como el mil-
caoy el chapalele, a los que se afiaden carnes,
embutidos y a veces, crusticeos.
Este plato segiin restos arqueoldgicos en-
contrados en la isla Grande se remontaria a
mas de 11 mil afios. Otros hallazgos de menor

data, en zonas del borde costero del Seno de
Reloncavi, el mar interior de Chiloé y los ca-
nales patagénicos septentrionales tendrian
unos 500 anos. Ademas, gracias al flujo mi-
gratorio de fines del siglo XIX y principios
del siglo XX, el apetitoso plato se difundié
por el sur del pais.

Aunque su preparacion ha sido documentada
en diversos relatos etnograficos desde el si-
glo XVI, tradicionalmente en la gastronomia
del archipiélago de Chiloé se prepara al aire
libre y recibe el nombre de ‘curanto en hoyo),
pues esta hecho en un pozo cavado en la tie-
rra, aproximadamente de medio metro de
profundidad; el fondo se cubre con piedras,
que se calientan en una fogata. Cuando estan
al rojo vivo, se retiran los tizones y se comien-

zan a colocar los ingredientes.

PREPARATIVOS

La preparacion del curanto en hoyo toma
bastante tiempo, lo que puede constituir un
evento social en si mismo, sobre todo si se
tiene en cuenta que el trabajo que demanda
hacerlo requiere la participacion de alrede-
dor; cinco 0 méas personas.

Ademas, el hoyo que previamente se debe
haber hecho, se ha de llenar con piedras
lavadas de tamano regular y tener listas y
cortadas, las hojas de pangue que se usaran.
También deberas haber seleccionado y lim-
piado los mariscos, y los productos de papa:
el milcao y el chapalele.

Una vez calientes las piedras, se retira el fue-



go. Comienza el armado del curanto
y su sellado con hojas de pangue y
una capa de tierra, para permitir
una coccién al vapor y con toques de
ahumado. El momento en que se re-
tira el fuego y se ponen las capas de
alimentos a cocer, debe ser rapido
para evitar la pérdida de calor de las
piedras, y cominmente se trabaja
en equipo coordinado.

La otra forma de preparacion se de-
nomina ‘curanto en olla’, porque se

IDENTIDAD

Origen:

Calorias:

Tipo de plata....... Cocido

Cocina Latinoamericana

Tiempo de preparacidn:.... Entre la preparacion del
horno en tierra, lavar y
alistar los
y la coccidn, de 3 a 4 horas.

Alto aporte calérico

il

prepara en una olla y, junto con ser
mas sencillo, se puede conservar el
caldo de la coccién, que luego se sir-
ve en un recipiente junto al plato de
curanto. Otro nombre del curanto
en olla es ‘pulmay’, porque guarda
cierta semejanza con una sopa chi-
lota que lleva ese nombre.

Se colocan los mariscos -ocasional-
mente también distintos tipos de
pescado-carne, papas, longanizas,
chapaleles, milcaos y legumbres de

ingredientes

PARA EL C

haba y arveja. Cada capa de ingre-
dientes se cubre con las grandes ho-
jas de una planta llamada pangue o
nalca, o en su defecto, con hojas de
repollo. Luego, todos los ingredien-
tes se cubren también con tierra,
tepes y sacos mojados, a modo de
una gran olla a presion, en la que se
cuecen los alimentos durante una
hora 0 un poco mas. m

INGREDIENTES

1 kilo de mariscos (también pueden
ser distintos tipos de pescado)

1kilo de carne roja y carnes blancas
1kilo de longanizas

1kilo de papas

milcao y chapalele

Legumbres (arvejas, habas, porotos)
Hojas de pangue

Piedras grandes

ALELE

2 kilos de papas

% kilo de harina

2 cucharadas de manteca
Sal al gusto

PARA EL MILCAO

Este es uno de los acompanamientos
clasicos del curanto. Consiste en un
guiso a base de papas ralladas y pa-
pas molidas.

2 kilos de papas

Primero que todo, diremos
que vamos a preparar un cu-
ranto en hoyo, que es mucho
mas que una comida tipica
es toda una experiencia en-
tre familia y amigos, ya que
requiere de muchas manos,
cooperaciéon y en especial
mucho deseos de compartir
una deliciosa comida y de
compartir una experiencia
culinaria muy especial.

Luego debes pensar en el es-
pacio fisico donde hacer un
hoyo en la tierra, de aproxi-
madamente medio metro de
profundidad. Mientras algu-
nos trabajan en el proyecto
de hoyo-horno, otros debe-
ran ocuparse de preparar los
milcaos, chapaleles, cortar las
carnesy lavar los mariscos.

Al tener el hoyo listo, debe-
mos poner piedras en él y
hacer fuego sobre ellas con
lefa. Una vez que la lefia se
consuma, retire los restos de
brasas que guedan quema-
das y deje solo las piedras
gue a esa momento estaran
ardiendo al rojo vivo.

Sobre las piedras calientes,
ponga ordenadamente los
mariscos, y sobre estos, una
capa de hojas de pangue o
repollo que los va a separar
de los otros ingredientes, y
sobre ello, ponga una capa
de hojas, aflada las carnes ro-
jas, pollo, papas y legumbres
Yy, hnuevamente, selle todo con
mas hojas.

Agregue los chapaleles y mil-
caos, y tape todo con las ho-
jas, esta serd la ultima capa.
Al ser éstos los Ultimos ingre-
dientes colocados, es impor-
tante que nuestro curanto
quede bien sellado, por lo
gue es necesario que se fije
muy bien si el vapor se esca-
pa por algun lado, busque to-
das las hojas que le sobraron
Y sea generoso para que todo
quede bien tapado. También
puede tapar el curanto con la
tierra que sacd previamente
para hacer el hoyo.

El tiempo de coccion puede
durar facilmente 2 horas, asi
que aproveche ese rato para
conversar y ponerse al dia
con todas las personas que
ayudaron en la preparacion.
Retire con mucho cuidado la
tierra y las hojas sellantes, y
sirva todo en porciones listas
o por separado. Sirvase una
copita de vino y disfrute de
este trabajo en equipo llama-
do curanto.

A HACER EL CHAPALELE
Empieza por pelar las papasy
ponerlas a hervir en una olla
con agua. Una vez las papas
estén suaves y cocidas, retire-
las del fuego. Para luego mo-
lerlas hasta lograr un puré.
Con el puré listo, agregue la
harina, la sal y la manteca.

Mezcle todos los ingredientes
y amaselos hasta que la masa
no se le pegue en la mano.
Luego, cuando esté suave,
haga bollitos y aplastelos has-
ta que queden del tamano de
un plato de té.

Esta receta tiene varias for-
mas de ser cocinada, puede
hervirlos en una olla con agua
y también puede también
freirlos o hacerlos al horno,
solo unos 10 minutos para
gue se doren un poquito.

Y PARA EL MILCAO
Echar a cocer 1 kilo de papas
y aplastalas bien, para que no
guede ningun trozo sin mMo-
ler. Ralla el otro kilo de papas
crudas, y estrujelas sobre un
pafio de modo que boten
toda el agua posible.

Junta ambas mezclas, papas
cocidas y papas crudas ralla-
das, y agrégales la manteca
y la sal. Has pequefias masas
redondas y llévelas a un sar-
tén con aceite caliente para
que se doren. Saquelas del
sartén apenas estén doradas.
No te preocupe si estan cru-
das, terminaran de cocerse
en el curanto, con el resto de
ingredientes.
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DiA MUNDIAL DE LA SALUD
MENTAL, UN DERECHO UNIVERSAL
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En el dia Mundial
de la Salud Mental
2023, la OMS
llama a crear
conciencia sobre
la importancia

de atender

los problemas
mentales y
acompanar

a quienes

los afectan,
considerando
como un derecho
humano universal,
vivir con dignidad,
equidad, igualdad
y respeto en medio
de cualquier
situacion mental,
principio que se
hace lema este
ano, para trabajar
por el acceso a una
atencion integral,
sin estigmas ni
discriminacion.

=

ntender lo que sucedia en medio
de la pandemia; luchar contra el
temor de perder la vida pro-
pia o la de un ser querido y la
incertidumbre sobre lo que podia pasar;
fue un reto sin precedentes que impact6
casi a toda la humanidad. Adn hoy, mas
de dos anos y medio después de uno de
los capitulos que marcé la historia de la
civilizacion moderna en torno a la salud;
las economias mas fuertes no se han re-
cuperado; el desarrollo industrial no se
estabiliza, y el efecto sobre los sistemas
sanitarios ha sido arrollador.
De forma paralela, la situacién desenca-
den6 un choque emocional contundente
en millones de personas alrededor del
planeta, en mayor o menor medida, con
electos que fueron més alla de los perio-
dos de aislamiento o las crisis de todo
tipo, ocasionando una afectacién crénica
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en la salud mental de las personas en la
pospandemia.

Segtin estadisticas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), hasta 2019,
antes del covid-19, casi mil millones de
personas, entre ellas un 14 % de los ado-
lescentes del planeta, estaban afectados
por un trastorno mental. Se dice que el 25
% de las personas padece uno o mas tras-
tornos mentales o del comportamiento a
lo largo de su vida.

Ademas, la OMS sostiene que en Améri-
ca Latina y el Caribe el 5 % de la pobla-
cién adulta posee algun tipo de problema
mental. Y lo que es mas preocupante, un
millén de personas muere cada aro, en
cualquier lugar del mundo, a causa del
suicidio; en las Américas ocurren en pro-
medio, 63.000 decesos anuales por esta
razon.

Por aspectos como estos es que la con-

i

Express News

-

memoracion del dia Mundial de la Salud
Mental 2023 (octubre 10) cobra especial
relevancia, y la OMS, con el objetivo de
crear conciencia sobre la importancia de
atender los problemas mentales y acom-
pafiar a quienes los afectan, hace un
llamado a considerar como un derecho
humano universal, vivir con dignidad,
equidad, igualdad y respeto en medio de
cualquier situacion mental, principio que
se hace lema de este afo, para trabajar
por el acceso a una atencién integral, sin
estigmas ni discriminacion.

UNA ENFERMEDAD
TRATABLE, PERO
DESATENDIDA

Marcela Ortiz Rudas ha vivido en carne
propia dentro de su nticleo familiar; cémo
es enfrentar desafios de salud mental. Dos
hermanas diagnosticadas con trastorno



A, per-
v
},, la
Algatien Que Me
g e teme hablar
10 estd en buenas
alud mental, sena-
nuestro programa
insistimos en que el tema no puede
ser visto ni tratado como un tabu, es
parte fundamental de la salud inte-
gral de los seres humanos y requiere
de un tratamiento formal y multidis-
ciplinario de atencién y acompaia-
miento, no solo individual, sino fami-
liar; en muchos de los casos”.
La consulta es andénima, se publi-
ca en el grupo de Facebook y los
especialistas son evaluados por el
director médico y se han verificado
tanto estudios como trayectoria para
garantizar una atencién de primera
calidad a precios alcanzables para
el paciente. Algo que es muy impor-
tante anotar es que gran parte de
estas enfermedades son tratables,
pero lamentablemente, en el caso
de la depresion, por ejemplo, seis de
cada diez personas que la padecen en
América Latina y el Caribe, no bus-
can o no reciben el tratamiento que

Escuche’, pues
con alguien (
condiciones de
la. “Por ello

~ como ansiedad, pénico, abuso de

necesitan.

La proporcion de personas enfermas
que no reciben atencién alcanza
entre el 60 y el 65 %. La falta
de servicios apropiados, de
profesionales capacitados
y el estigma social aso-
ciado a los trastornos
. mentales son algu-
L nas de las barreras
para el acceso auna
A atencién adecuada,
ademss de la im-
perante necesidad
de mejorar la ca-
" pacidad de iden-
‘8 tificacion y trata-

miento temprano.
Esto ha llevado a
que “Necesito Al-
guien Que Me Escu-
che”, una red de profe-
sionales en salud mental
de diferentes nacionalidades
- y ubicados en diversas latitu-
“des, con un profundo sentido de
responsabilidad social crearan, ya
hace un afio, un canal de atencion
y comunicacion permanente en Fa-
. cebook para consultar por aspectos

L]

tes laborales,
La atencién a
tuales hace po
paciente obtenga una consulta con
el especialista idéneo para su caso;
rompiendo barreras geograficas y
economicas, logrando recibir una
atencion de calidad en salud, a un
precio que permite conectar la ofer-
tay la alta demanda de uso de estas
consultas. Hay disponibles pacientes
y profesionales de diversos paises
de habla hispana que atienden con
tarifas estandarizadas. La fundadora
del grupo agrega que han recibido
donaciones que les han permitido
apoyar a pacientes que no estan en
condiciones econémicas de pagar las
consultas.

“Las opciones de atencién van desde
la teleconsulta virtual hasta la con-
sulta presencial, con la asignacion de
un especialista en méximo, un par de
horas, reconociendo la importancia
de los casos de salud mental, con un
enfoque de promocién y prevencion
de la enfermedad, buscando aportar
no solo en la atencién individual e in-
mediata, sino en la investigacion, en-
tregando en un futuro cercano, datos
epidemiolGgicos en salud mental, que

sirvan como insumo para el disefio y
actualizacion de las politicas publicas
en diferentes regiones y paises”, ex-
plica la gestora de este programa que
reside en Madrid y desde esta ciudad
conecta a pacientes y especialistas.

CIFRAS RECORD EN ATEN-
CION, UN LOGRO DE MU-
CHAS MANOS

El programa “Necesito Alguien Que
Me Escuche”, sostiene Marcela Ortiz
Rudas, cuenta a la fecha con 1.500
consultantes, con un porcentaje de
adhesion al tratamiento del 80 %
y un nivel de satisfaccion de usua-
rio del 98 %. Después de un ano de
funcionamiento, primero en redes
sociales, iniciando en Facebook e
Instagram, y ahora con la recién in-
augurada pagina WEB: www.necesi-
toalguienquemeescuche.org

“El balance es muy positivo ya que
los objetivos de trabajo de preven-
cién y atencién se estdn logrando.
En Facebook contamos con cerca
de 4.000 seguidores, ademas de 25
especialistas comprometidos con el
proyecto entre los figuran psiquia-
tras, toxiclogos, psicologos, médico
de adicciones y coaching,
“Esperamos  expandir muy pronto
nuestro margen de atenciéon a 50

000 personas,
temas especificos y la ¢
de nuestros especialistas,
publicando mensualmente, artic
de interés en salud mental. De igu
manera, nos proponemos realizar
encuentros permanentes de preven-
¢ién y capacitacion, ampliando el
sistema de vigilancia epidemioldgica
para poder aportar a futuro, datos
que contribuyan a la mejoria de la
salud mental y a la calidad de vida de
los seres humanos”, indica Marcela
Ortiz Rudas.

No solo en la conmemoracion del
dia Mundial de la Salud Mental sino
siempre, prevenir y consultar es un
componente vital del bienestar gene-
ral, y en momentos de crisis, la nece-
sidad de apoyo emocional se vuelve
adin méas apremiante; lo que hace ur-
gente hablar, buscar ayuda pertinen-
te y acudir con los especialistas, pues
ello marca la diferencia entre vivir o
perderse en el profundo abismo de
una enfermedad mental.m

Astrid Lopez Arias, subeditora General
de Express News, es una periodista
colombiana especializada en temas
de economia internacional, negocios,
cienciay salud.
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Deportes

LA COMPETENCIA POR EL MUNDIAL 2030

Nos'estan-arrebatando

- el centenario -

La cuna del
fatbol mundial,
Suramérica esta
a la espera de las

de la FIFA, el
ente rector que
esta a punto de
confirmar los
paises y sedes
del Mundial
2030, que sera la
conmemoracion
del Centenario de
los encuentros mas
importantes del
futbol, el deporte
rey.

EDUARDOJOSE
SANCHEZ VENEGAS (%)

Express News
@eduardojosesv
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ultimas decisiones [/

1 2030 suena
bastante lejos,
pero todos cono-
cemos la velocidad
del tiempo, ese afio se

celebrara el centenario de la Copa
Mundial de la FIFA. Desde hace al-
gunos anos se venian teniendo en
cuenta varias propuestas sobre las
posibles sedes para celebrar la Copa
del Mundo de dicho ano.

Al definir que el mundial del 2026
se realizara en conjunto entre Esta-
dos Unidos, Candada y México es
comin ver entre las candidaturas
para ¢l 2030 coaliciones como la de
Uruguay, Argentina y Paraguay o
la unién de la peninsula ibérica que
retine a Espana, Portugal y Marrue-
cos. Arabia Saudi era otra candidata,
pero se bajé de la contienda, siendo
la tinica candidata parcialmente para
el 2034.

El Consejo de la FIFA, quien es el
principal 6rgano y el que a la final
toma las decisiones de la institucion

en los in-
tervalos del
Congreso
de la FIFA,
informé que el
Mundial 2030 se
llevara a cabo en Es-
pafia, Portugal y Marruecos.
Esta decision debe ser ratificada por
el Congreso de la FIFA en 2024. Sin
embargo, se trata de una cuestion de
tramite, por lo que ya es practica-
mente un hecho que el Mundial 2030
se realizara en estos tres paises, los
cuales estaran clasificados de forma
automatica a la justa mundialista.

Un centenario con sabor
hispanoamericano

El Consejo de la FIFA dio a conocer
el hecho que convertira en histérico
a este Mundial. En 2030 se cumpli-
ran 100 anos de la primera copa del
mundo de la historia; por tal razon,
el 6rgano tomo la decision de que se
jueguen tres partidos inaugurales en
Sudamérica.

Estos tres partidos se jugardn en
Uruguay, Argentina y Paraguay. Ade-

m Presidente de la Conmebol,
Alejandro Dominguez

mas, se llevard a cabo una ceremonia
especial en Montevideo para celebrar
el centenario de los mundiales de la
FIFA.

Es importante recordar que La Copa
Mundial de la FIFA fue realizada por
primera vez en 1930 en Uruguay, en
donde la seleccion anfitriona se quedd
con el titulo. El mitico estadio Centena-
10 de la ciudad de Montevideo es un
templo para los que aman al deporte
rey, porque fue en esas tierras del sur
del continente donde empezaron a re-
unirse las mejores selecciones nacio-
nales para defender los colores de sus
paises en la cancha hasta la tiltima gota
de sudor:

Un continente que vibra

Es que en Sudamérica se vive el fiithol
de una manera completamente dife-
rente al resto del planeta. Aquila pelota
es el estilo de vida que hace olvidar de
los gobiernos corruptos y las brechas
de desigualdad. Fl fiithol en esta parte
del continente borra las brechas de cla-
ses sociales, religiones, ideologias poli-
ticas y hace que seamos los fanéticos
mas pasionales del mundo.

A LA ESPERA
DE DECISIONES

Las canchas de donde salen
los mejores talentos no son
del mejor césped o de lamas
alta calidad. En las tierras
americanas, los superhéroes
salen de los potrero, del
asfalto o del barrial. En el
sur del continente la pelota
es mas feliz, los estadios
vibran y laten desde el
corazén de los hinchas. Toda
esta emocién y energia
opaca la tecnologia, el
lujo y el esplendor de los
mas modernos estadios
construidos en Europa o en
América del Norte.

Lo evidente que es el
eurocentrismo en la FIFA
junto con la necesidad
de generar cada vez mas
dinero, estd afectando el
sentimiento del hincha
auténtico, la carga fisica de
los futbolistas con el exceso
de partidos y los cambios
horarios, los largos trayectos
de viaje y la marcada
injusticia con la tierra que vio
nacer el fatbol y donde en
cada esquina late el corazén
del hincha. En medio de
este panorama estaremos
atentos de las decisiones y
notificaciones que emita la
FIFA sobre la cita orbital.

Eduardojose Sadnchez V. Joven co-
lombiano apasionado del deporte y la
musica, estudiante de derecho, que
incursiona en la redaccion periodistica
deportiva.
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Clasificados

STUDIO, FLAT, HABITACION

Se renta habitacién para varén, llamar al 07301225628

Se Renta Flat de 3 habitaciones con saldon separado y recién reformado N155QL,se
aceptan beneficios. Dejar mensaje al 077 3151 8937.

Renta de Casas, Flats, Habitaciones en Londres. Informes a los teléfonos 074 5306 4064
- 074 2767 9443

UNIDOS COM A
COMUNIDADE

LUSOFONA

NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

CONTATO: 07772615667
CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

SERVICIOS

- Mudanzas Brandon,
oferta de mudanzas vy
transporte a los aeropuer-
tos Informacion +44 74
04617553

- Mudanzas Edyta, mu-
danzas de hogar/oficinas,
transporte al aeropuer-
to en furgoneta hasta de
9 plazas, envios a Europa,
Paqueteria, limpieza de ofi-
cinas/casas,etv, informes y
reservas al 07462170197

-MG Styles. Barber shop
unisex, peluqueria cortes,
tratamientos, extensiones,
maquillajes. 075 4331
4047 - 07521287175 Ele-
phant Passage, 333 Wal-
worth Road

Sudamero Money Trans-
fer, envio de dinero vy
paqueteria.

Telf; 020 70649194 - 073
97704459. 179 Old Kent
Road, SET5NA

- Guido's Grill, Steak House
estilo Latino, desde las
6pm. Telf. 020 37305422.
179 Camberwell Road, SE-
50HB

-Elite Multiservices, Bene-
fits &legal adviser Elephant
Passage, 333 Walworth
Road SE172TG, informes
al 020 75821996 / +44
7832294229

EMPLEOS

Se necesita personal para
trabajos  con limpieza
en oficinas Area: Green
Park and Oxford Circus &
Marble Arch: Superviso-
ra, cleaners de lunes a vi-
ernes, todos los documen-
tos en orden. Informes a
los ndmeros 07826520942
-07825915095

Buenas tardes se busca
personal de limpieza de 5
am a7 am para las siguien-
tes zonas: Picadilly £10.55
por hora, Waterloo, Soho
£11.95 por hora. Docu-
mentos en orden, enviar
mensaje por Whatsapp al
07990822407

-Trabajo fijo para mujer,
con documentos, cleaner
de casas zonas Chelsea,
Brixton, Camberwell de
8:30am - 12:30/1:30pm de
lunes a sabado; son varias
casas por dia. £13por
hora. Mensajes whatsapp
07950631034

-Cleaners con habilidad de
manejo de equipos y ma-
quinarias y Drivers licencia
de manejo britanica o eu-
ropea. Con documentos.,
Mensajes por WhatsApp
07785116100.
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HOROSCOPO:

21-3/20-4

Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del Mes: Los vientos de octubre traeran
algunos cambios importantes a tu vida cuando Mar-
te entre en Escorpio y tu zona de transformacion el
miércoles. Si bien algunos de estos cambios pueden
resultar un poco espeluznantes, abrazalos con los
brazos abiertos o te perseguiran. Toma medidas
para cambiar tu vida para mejor.

21-04 /21-05
&,,wﬂ// Planeta: Venus
”\; N Elemento: Tierra

TAURO:

Mensaje del Mes: Te sientes como un miem-
bro solitario del Lonely Hearts Club, cuando
Venus en Virgo se opone a Saturno en Piscis.
Tu anhelo de amor te ha mantenido aislado
de tu comunidad. Piense en cémo puede
conectarse con otras personas que compar-
ten su visidn. Es hora de aprender el fino arte
del compromiso cuando Marte entre en Es-
corpio, entrando en su zona de asociacién.

22-5/21-6

Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del Mes: Es posible que tengas dificul-
tades en casa mientras luchas por equilibrar tu vida
hogarefia con tu vida laboral cuando Venus en Virgo
se oponga a Saturno en Piscis. Es posible que tengas
que elegir entre mantener feliz tu hogar o perseguir
tus ambiciones profesionales.Asegurate de cuidarte
mientras luchas por dominar el mundo. Usa tu ener-
gia para tu bien mayor, Géminis.

22-6/22-7

Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del Mes: Prepdrate para divertirte duran-
te las préoximas semanas una vez que Marte entre
en Escorpio, entrando en tu zona de placer. El re-
sto del otofio trae nuevas profundidades de pa-
sidn a tu vida y te sientes renovado. Trabaja en tu
proyecto apasionante, Cancer, y no tengas miedo
de apostar por el amor. Asiste a algunas fechas de
otofio para aprovechar la temporada.

23-7/23-08

Planeta: Sol
Elemento: Fuego

Uy
I

UNAN 2
"y

LEQO:

Mensaje del Mes: Si bien es posible que estés
fisicamente con alguien, es posible que no
puedas conectarte con esa persona en un nivel
intimo cuando Venus en Virgo se oponga a Sa-
turno en Piscis. Si no puede hacer avanzar su
relacién hacia algo serio, considere dejarlo ir
para encontrar lo que es adecuado para usted.

24-8 [23-9

Planeta:Luna
Elemento: Tierra

il
"\ VIRGO:

\

Mensaje del Mes: La persona que te interesa
puede querer mantener las cosas informales
en lugar de ponerle una etiqueta. Sé flexible,
Virgo, pero no seas un felpudo. Es ajedrez, no
damas. Esa es la mentalidad que tendras du-
rante las préximas semanas una vez que Marte
entre en Escorpio, entrando en tu zona de co-
municacién.

24-9 /23-10

Planeta: Venus
Elemento: Aire

LIBRA:

Mensaje del Mes: Si bien tener una aventura
secreta puede ser divertido y atrevido, puede
que no sea productivo cuando Venus en Virgo
se oponga a Saturno en Piscis. Puede que te re-
sulte dificil conciliar tu vida privada con la pro-
fesional. Intenta encontrar ese equilibrio antes
de perderlo todo. Sin embargo, te sentirds mas
ambicioso durante las proximas semanas una
vez que Marte entre en Escorpio, entrando en
tu zona de valor.

24-10/23-11

Planeta: Plutén
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del Mes: Encontrards inspiracidon en todas
partes, incluido el dormitorio. Sigue tus suefios.
Desde realizar proyectos creativos hasta comen-
zar aventuras otofiales, anteponga sus deseos mas
profundos. Sin embargo, no te sientes demasiado
sociable. Permitete descansar antes de que co-
mience tu temporada y quieras sentirte equilibra-
do. Curate un poco para que los fantasmas de tu
pasado ya no te persigan.

24-11/21-12

Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO;

Mensaje del Mes: Pasaras mucho tiempo men-
talmente durante las préximas semanas una
vez que Marte entre en Escorpio, entrando en
tu zona subconsciente. Durante este transito,
estaras resolviendo todo lo que te ha estado
frenando. Este es un momento para reflexionar,
no para luchar contra todos los que intentan
ayudarte. Lucha contra los demonios, no contra
los amigos.

22-12//20-01

Planeta: Saturno
Elemento: Tierra

CAPRICORNIO:

Mensavje del Mes: Puede que te resulte difi-
cil estar en sintonia en tus relaciones cuando
Venus en Virgo se oponga a Saturno en Piscis.
Podrias estar en dos lugares diferentes, lo que
puede dificultar la comunicacidn de tus necesi-
dades. Haz una pausa para ver las cosas desde
un nuevo angulo. Las conexiones profundas
serdn muy importantes para ti una vez que
Marte entre en Escorpio, entrando en tu zona
social.

21-01/18-02

Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del Mes: Las proximas semanas sa-
caran a relucir su lado ambicioso una vez que
Marte entre en Escorpio y su zona profesional.
Durante este transito, dedicards mucho tiempo y
atencién a lograr tus objetivos. Si bien estos no
se completaran de la noche a la mafiana, Acuario,
tendrds un sélido plan de cinco afios para domi-
nar el mundo.Asi que esfuérzate un poco, porque
tu arduo trabajo para alcanzar tus objetivos dara
grandes frutos

/‘ ) 19-02 /20-03
Wﬂ Planeta: Neptuno
y/ /K Elemento: Agua
({/ﬁ—
S 2R 5 -
% PISCIS:

Mensaje del Mes: El resto del otofio es un buen mo-
mento para ampliar tus horizontes y explorar el mundo
una vez que Marte entre en Escorpio, entrando en tu
zona de expansion. Este es el momento perfecto para
desarrollar un proyecto apasionante o profundizar en
un tema nuevo. Sal de las rutinas y emprende una aven-
tura. jSolo recuerda divertirte! La vida te lleva a un viaje
de crecimiento personal cuando Marte hace trigono con
Saturno en tu signo. Nuevas ideas y aventuras pueden
cambiarte para mejor.
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Que habitas y estas
empadronado en el exterior,
el 15 de octubre deberas elegir:

e Binomio Presidencial

« 15 Asambleistas Nacionales

« 6 Asambleas de |la
Circunscripcion del Exterior

I DE OCTUBRE
DE 2023

09H00 A 19H00 - LONDRES, REING UNIDO

RECINTO ELECTORAL:
ST GABRIEL'S COLLEGE
LANGTON ROAD, SW9 6UL

Recuerda presentar cédula
0 pasaporte original




