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COMUNIDAD

( )

Carolina Lobo,
® directora del Comité
de Eventos de L A United.

“ La Gala no es solo para ver a

nuestros amigos, sino para
establecer redes de negocios
entre los empresarios de
nuestra comunidad”.

Myriam Ojeda,
® consejerade Pazde
Colombia para Europa.

‘ La paz se hace desde
diferentes escenarios y
el artey la cultura son muy
importantes. Sectores que
ahora estan emprendiendo”.

N

Omar

® Castaneda,
artista plastico
y fundador
del colectivo
Food of Warr.

‘ La comida es

un componente

esencial en todo mi

trabajo. A partir de ella
sea manufacturada
0 No, muestro con
crudeza cémo las sociedades desarrolladas y
en via de desarrollo tienes continuos conflictos
y cambios. Este estudio antropolégico social
desmiente mitos, a veces brutales, a veces
simplemente curiosos, a través de pinturas,
fotografias, videos, instalaciones, grabados y

Personajes
QUE SON NOTICIA

Lina Tejeiro,

® actrizy influenciadora
de origen latino, con 10
millones en Instagram.

‘C Estoy feliz de estar de visita
en Londresy acercarme a
la comunidad. Tengo muchos
proyectos aquiy pronto
revelaré de qué se trata”.

Rosa Goémez,
® concejal de Redbridge,
en el noreste de Londres.

“ Haber sido nominada como

una de las mejores concejales
del Reino Unido, me hace sentir
gque vale la pena este compromiso
para apoyar a la comunidad en
todo lo que sea posible”. =

otras técnicas”.

N

6.

Yoshi Bunce,
enfermera de
origen peruano
del NHS.

‘ ‘ En este momento

la moral esta muy
baja entre el personal de
NHS, no solamente por
el aspecto econémico,
sino por las secuelas de
la pandemia que sigue
afectando al cuerpo de
enfermeria... Es la falta
de apoyo emocional que
han recibido durante
los ultimos dos afos...". )

* Donde y como invertir en la
I Banca Colombiana.
¢ Compra de propiedad raiz,
(proyecto o nuevos).
® Recibe tu pension o sigue
cotizando en Colombia.
e Beneficios Tributarios y DIAN
7 * Salud Privada en el exterior.
= * Seguros y Proteccion.
. Afi?iacion a Coomeva
Cooperativa.
e Educacidn Financiera
» Emprendimiento Empresarial.

Contactanos
+44 738 409 2539

angelica.ruizecopcapitalgroup.com

WWW.COPCAPITALGROUP.COM




3 COMUNIDAD

EL PRESIDENTE DEL AYUNTAMIENTO DE LONDRES RINDE HOMENAJE AL MES AMIGO

El presidente de la Asamblea de Londres, Onkar Sahota Sahota recalcé que la Asamblea londinense ticne
la obligacion de apoyar a todas las comunidades que perviven en la capital multicultural y por eso los hispanos y
luséfonos juegan un papel mMuy importante. También ofrecid los buenos oficios de los miembros del ayuntamiento
para atender las necesidades de cada comunidad en pro de la integracion como ciudadanos de la capital britanica.
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‘Comunidades

\

e hispano parlantes
cuentan con la Asamblea’

EXPRESS NEWS
(@MAVICRISTANCHO

Maria Victoria Cristancho i

Londres se enriquece con
los aportes de la comunidad
de habla hispana y portu-
guesa. Desde la Alcaldia
queremos ratificar el respaldo
en la celebracion del Mes Ami-
go”, aseguré a Express News,
el presidente de la Asamblea de
Londres, Onkar Sahota rindié
un tributo a la comunidad de
habla hispana y portuguesa que
hace vida en la capital britanica,
en un acto especial en la nueva
sede de la Alcaldia londinense,
a propésito del Mes Amigo.
Sahota recalc6 que la Asam-
blea londinense tiene la obli-
gacion de apoyar a todas las
comunidades que perviven en
la capital multicultural y por eso
los hispanos y lus6fonos juegan
un papel muy importante. Tam-
bién ofrecio los buenos oficios de

EL ACTO DE
RECONOCIMIENTO
SE REALIZO EL PASADO

6 DE OCTUBRE, CON
LA PARTICIPACION
DE LOS 25 MIEMBROS
DE LA ASAMBLEA
DE LONDRES.

los miembros del ayuntamiento
para atender las necesidades
de cada comunidad en pro de la
integracién como ciudadanos de
la capital britanica.

El acto de reconocimiento se
realizé el pasado 6 de octubre,
con la participaciéon de los 25
miembros de la Asamblea de
Londres, ademds de represen-

tantes de diferentes entidades
comunitarias, lideres sociales,
artistas y diplomaticos.

Al finalizar la sesién legislati-
va, se llevé a cabo la ceremonia
fotogréfica en el nuevo Ayunta-
miento. Casi todos los 25 miem-
bros de la Asamblea de Londres
y miembros de las comunidades
latina, ibérica, luséfona e hispana
se reunieron para tomar algunas
fotos para celebrar el Mes del
Amigo.

Varios asambleistas enviaron
algunos mensajes por escrito o
por television, especialmente la
vicealcaldesa estatutaria de la
Asamblea de Londres, Joanne
McCartney, ademés del presi-
dente de la Asamblea de Londres.

La Asamblea de Londres esta
compuesta por 25 miembros:
Marina Ahmad, Shaun Bailey,
Elly Baker, Sian Berry, Emma
Best, Andrew Boff, Hina Bokha-
ri, Anne Clarke, Leonie Cooper,
Unmesh Desai, Tony Devenish,
Len Duvall, Peter Fortune, Neil

Garrat , Susan Hall, Krupesh
Hirani, Joanne Mc¢Cartney, Sem
Moema, Caroline Pidgeon, Zack
Polanski, Keith Prince, Nicholas
Rogers, Caroline Russell, Onkar
Sahota y Sakina Sheikh.

A la ceremonia asistieron
representantes de la minoria

etnolingiiistica mas grande de
Londres. Muchos de ellos viajan
distancias muy largas, a pesar
de ser personas discapacitadas.
Destacé la participacién de los
Concejales Rosa Gémez, del mu-
nicipio Redbridge del noreste
de Londres y Juan Tellerias del
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capitalino ayuntamiento del barrio
del centro financiero de ‘la City’.
Ademas cont6 con la participacion
de Dael Davila Elguera, cénsul
del Pert en Londres, y Carlos
Huascar Tapia, el director de
la Casa Latinoamericana, y de-
legados de la Casa Chilena, la
Casa Santo Tomé y Principe, el
Centro Comunitario de Lengua
Portuguesa, Voces Unidas ( prin-
cipal sindicato iberoamericano de
Londres), Catalina Lobo, repre-
sentante de LA United (principal
asociacion empresarial latina del
Reino Unido), Carlos Corredor,
director de la organizaciéon Ay-
mara, y José Miranda del grupo
Rimanacuy (quechuas), y muchas
otras organizaciones.

También participaron miem-
bros de diferentes iglesias, y ar-
tistas y lideres comunitarios de
Brasil, Guinea Bissau, Chile ,
Santo Tomé y Principe, Ecuador,
Bolivia, Perd, Colombia, Cabo
Verde, América Central, Espana
y Portugal.

Después de la ceremonia den-
tro del Ayuntamiento, se hicieron
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En forma simbdlica
también se celebré en la
linea del metro Elizabeth
Line, que sea la primera
del Reino Unido en tener
maquinas que pueden
vender boletos tanto

en portugués como en
espanol, las principales
lenguas maternas de
nuestra comunidad.

otras actividades en el parque,
donde representantes de "War-
mis" (mujeres en quechua)
presentaron algunas actuacio-
nes folcléricas ecuatorianas.

En forma simbélica también
se celebro en la linea del me-
tro Elizabeth Line, que sea la
primera del Reino Unido en
tener maquinas que pueden
vender boletos tanto en por-
tugués como en espaiiol, las
principales lenguas maternas
de nuestra comunidad. =

Mensaje de

la teniente
alcaldesa

stoy encantada de

unirme al millén

de londinenses
de ascendencia latina,
hispana y luséfona para
celebrar el Mes Amigo de
este afio. Siempre es un
placer poder celebrar a
todas esas comunidades
que ayudan a hacer de
Londres una ciudad tan
diversa y multicultural.
Su cultura ha tenido
una gran influencia en
Gran Bretana, desde los
deportes hasta la musica
y la comida. De hecho,
el término 'amigo' es
una de las expresiones
extranjeras mas
populares en el Reino
Unido; un testimonio
de la forma en que su
cultura nos ha influido.

En todo el Reino Unido,
entre 5y 6 millones de
personas hablan espariol o
portugués y el espanol esta
establecido convertirse en
el idioma extranjero mas
dominante que se ensefa
en las escuelas del Reino
Unido. Estos vinculos
linguisticos son vitales
por nuestro paisy nuestra
ciudad permanecer
abiertos al mundo para el
comercio, la cultura y los
negocios.

Durante los 35 dias del
Mes Amigo, los 35 paises
luso-hispanos tienen un
dia nacional para celebrar
Y es una oportunidad para
unirse y enorgullecerse de
estos logros durante las
préximas semanas. Espero
gue tenga unas semanas
maravillosas celebrando la
contribucién vital que hace

a nuestra gran ciudad.

Sinceramente,

Joanne McCartney AM

Miembro de la Asamblea de Londres
para Enfield y Haringey

Primera teniente alcaldesa de
Londres.

Varios asambleistas enviaron algunos mensajes por escrito
o por television, especialmente la vicealcaldesa estatutaria
de la Asamblea de Londres, Joanne McCartney, ademas del
presidente de la Asamblea de Londres.
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LA CONCEJAL DE REDBRIDGE FUE NOMINADA ENTRE MAS DE 400 PERSONAS EN INGLATERRA Y GALES

ROSA GOMEZ

una de las mejores
concejales del Reino Unido

La premiacion a los mejores concejales locales se hara el 20 de octubre proximo
en la ciudad de Bath, en el sur oeste inglés. En su 137 edicion, es la Unica ceremonia
nacional que celebra las contribuciones vitales de los concejales en areas locales.

Maria Victoria Cristancho

EXPRESS NEWS
BIRMINGHAM

Aqui estoy para lo que pueda
servirles a la comunidad,
nuestra comunidad. Soy una
servidora, como siempre lo
fui por muchos anos como lider
comunitaria muchisimo muchi-
simos afios”, asi lo afirmo6 Rosa
Gomez, la primera concejal de
origen latinoamericano en ser
nominada como una de las mejores
del Reino Unido para el premio
Council’s Awards 2022.
Gémez, reelecta en mayo
pasado con el mayor nimero
de votos como concejal por el
partido Laborista de Municipio
de Redbridge, en el noreste de
Londres, uno de los municipios
més multiculturales de la capital
britdnica, contd, en entrevista
a Express News c6mo se emo-
cion6 cuando recibi6 una carta
diciendo que habia sido nominada

10.000

concejos locales
hay en Inglaterra
con mas del 30 %
del pais parroquial y
100.000 concejales
que sirven en estos
concejos locales.

dentro de las 400 personas en
Inglaterra y Gales que estén en
otros Concejos Municipales en
todo el Reino Unido, que incluye
cinco categorias. La concejal de
origen colombiano estd nominada
a la categoria de Resiliencia y

Recuperaciéon. La premiacion
se hara el 20 de octubre proxi-
mo en la ciudad de Bath, en el
suroeste inglés.

El premio a mejores conceja-
les, en su 132 edicion, es la tnica
ceremonia nacional que celebra

las contribuciones vitales de los
concejales en dreas locales.
Los concejales son el primer
nivel del gobierno local y son
6rganos estatutarios. Sirven a
los electorados y son elegidos de
forma independiente y plantean

Rosa Gémez es |a primera
concejal de origen
latinoamericano en ser
nominada como una de
las mejores del Reino Unido para
el premio Council's Awards 2022.

su propio precepto (una forma de
impuesto municipal). Hay 10.000
concejos locales en Inglaterra con
mads del 30% del pais parroquial
y 100.000 concejales que sirven
en estos concejos locales.

¢ Qué significa esa

nominacién parasutrabajo?
Rosa Goémez (RG): Es un reco-
nocimiento al largo trabajo que
he estado haciendo por los més
de cuatro afios que he estado
realizando. Creo que esto es un
reconocimiento de la comunidad y
de la autoridad local del trabajo,
especialmente el trabajo que he
hecho con nifios, con adolescen-
tes con los colegios locales, con
los mayores de edad, con los
discapacitados, y atendiendo a
las diversas preocupaciones que
tiene la comunidad, bien sea por
vivienda o careciendo vivienda
o beneficios entre otras cosas.
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¢Coémo es el dia

a dia del concejal?

RG: Primordialmente, el traba-
jo de un concejal es asegurarse
que los servicios publicos son
adecuados para la comunidad,
que los impuestos locales sean

usados de manera correcta, como
en la recoleccion de la basura,
mejoras de los servicios sociales,
educacion el cuidado a los vul-
nerables, el transporte, apoyo a
ninos, a los discapacitados. La
lista realmente es larga. Como

concejales, nos aseguramos de
que el presupuesto anual es su-
ficiente. Nos asegurarnos de
que ninguna persona carezca
de ningtn servicio.

Lo segundo es escuchar la
preocupacion de los residentes.

Tenemos un espacio donde los
residentes pueden acudir a no-
sotros en persona, 0 por correo
electronico, por teléfono, nos
entregan sus preocupaciones y
es el trabajo nuestro tratar de
solucionarle el problema.

ES ASEGURARSE
QUE LOS SERVICIOS
PUBLICOS SON
ADECUADOS PARA
LA COMUNIDAD,
QUE LOS IMPUESTOS
LOCALES SEAN
USADOS DE MANERA
CORRECTA.

“PARA LOS MIEMBROS
DE MI COMUNIDAD
LATINOAMERICANA,

QUE TENGAN TODOS
LOS SERVICIOS
QUE REQUIEREN
O NECESITAN",

¢Qué quiere Rosa Gémez
para la comunidad?

RG: Para los miembros de mi
comunidad latinoamericana, es
fundamental que vivan una vida
digna, que tengan todos los ser-
vicios que requieren o necesitan.
Espero poder ayudarlos en lo
maximo, sobre todo en la parte
educacional, que tengan los hijos
en un colegio es esencial .

¢Como se ha sentido la crisis
de altos costos de vida en
su zona?

RG: Se ha sentido tan duro como
en todo el pais. Tenemos un go-
bierno del partido Conservador
que nos estd llevando a un gran
abismo. Se estdn cometiendo
unos errores muy grandes en
la parte fiscal, se esta sintiendo
ya personas mayores de edad
y discapacitados, con madre o
padre solteros que no van a tener
con qué pagar la energia, o que
sencillamente no pueden comprar
todo lo que la canasta familiar
requiere. Muchas personas estan
asistiendo lo que se llaman los
Food Banks o bancos de alimen-
tacion, eso es preocupante =
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URGE REVISION A LAS LEYES EN REINO UNIDO

LA CRUELDAD

DE LAS REGLAS

MIGRATORIAS

para padres y madres de migrantes

Diez anos ha cumplido una de las reglas migratorias mas fuertes y limitantes para
adultos dependientes, es decir, para los padres de quienes radican legalmente en
Reino Unido y que dependen econémicamente de sus hijos, pero lo mas importante,
que necesitan de su cuidado y asistencia, y esta ley restrictiva no se los permite.

arsiratat) 08
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PUEDE COSTAR EL
TRAMITE PARA UNA VISA
DE ADULTO DEPENDIENTE,
CON MUY POCAS
POSIBILIDADES DE SER

na de las reglas mi-
gratorias mas crue-
les e inhumanas es
la que se refiere a la
posibilidad que tienen los padres
de britdnicos para residir en el
Reino Unido con sus hijos.

APROBADA.

'\"I W
3 #‘?E-\

Antes del 2012, las reglas
migratorias para adultos de-
pendientes eran relativamente
generosas. Si tenfas 65 afios o
mas y dependias econémicamente
de tus hijos, podias obtener la
residencia indefinida en el Reino
Unido.

En ese mismo aio, el gobierno
conservador de David Cameron
hizo un cambio a las reglas mi-
gratorias y en la practica, es casi

imposible que una persona que
tiene la nacionalidad britanica
pueda traer a sus padres. Pon-
gamos un ejemplo para ilustrar
lo anterior.

Imaginemos que Claudia,
originaria de Ecuador pero con
nacionalidad britdnica, desea
traer a su madre, Ana Maria
de 82 anos. Las razones por las
cuales Claudia quiere que su ma-
dre resida en el Reino Unido son

65 +

LA EDAD DE UN PADRE
O MADRE DE MIGRANTE
RADICADO EN REINO
UNIDO CON CIUDADANIA,
QUE PODIA VIVIR
LEGALMENTE

EN EL PAIS.
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varias: Ana Maria es viuda, de
la tercera edad, tiene demencia
y otras condiciones médicas; no
existen familiares que puedan
cuidarla en Ecuador; depende
econémicamente de Claudia; los
nietos estan aqui, etc.

Los argumentos de la Ley
(Puede Claudia solicitar una
visa para que su madre venga a
residir al Reino Unido? Puede
intentarlo pero seguramente, la
solicitud serd rechazada con el
argumento que en Ecuador existen
instituciones médicas publicas
o privadas que pueden hacerse
cargo de Ana Maria.

¢Vale la pena intentarlo? En
mi opinién no, porque gastaria
£3.250 por una visa que tiene
muy pocas posibilidades de ser
aprobada. {Qué pasa si rechazan la
solicitud? Esta puede ser apelada
pero las posibilidades de ganar
la apelaciéon no son muy altas y
los costos se incrementan.

Varias organizaciones, medios
de comunicacion, activistas, etc.,
llevan pidiéndole por afios al go-
bierno una reforma a las reglas
para adultos dependientes. Hasta
el momento, el gobierno ha igno-
rado por completo, la angustia
y las dificultades que enfrentan
las familias que se encuentran
separadas de sus padres ancianos.

DESTACADOS

- El actual gobierno
parece estar mas .
enfocado en seguir
cometiendo InJUStICIaS
que en corregir las

ya existentes. En fin,

le tendremos que dar el
beneficio de la duda a Truss

Yy su ministra del interior,
Suella Braverman, quienes
empiezan sus respectivas
labores.

- Lo cierto es que
mientras no haya _
cambios substanciales
alasreglas de los
adultos dependientes,
muchos padres no podran
estar acompanados de sus
hijos o hijas al final de sus
vidas.

-Varias
organizaciones,
medios de
comunicacion,
activistas, etc,, llevan
pidiéndole por ainos al
gobierno una reforma a
las reglas para adultos
dependientes. Hasta el
momento, el gobierno ha
ignorado por completo, la
angustia y las dificultades
que enfrentan las familias
que se encuentran
separadas de sus padres
ancianos.

Esta angustia se hace atiin mas
evidente cuando los padres pier-
den a su pareja o cuando él o la
anciana requiere atencién médica
o simplemente compania al final
de su vida.

En muchas ocasiones existe
la necesidad urgente de brindar-
le un entorno familiar seguro y
afectuoso, donde una persona con
demencia u otras vulnerabilidades
pueda pasar sus tltimos dias.

Corrigiendo

la injusticia

Diez afios después de su intro-
duccién, una revisiéon profunda
de las reglas de adultos depen-
dientes es necesaria para co-
rregir esta injusticia histérica.
Desafortunadamente, el gobierno

()
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de Liz Truss no pinta para abrir
el espacio que permita discutir
estas reformas.

Al contrario, el actual gobier-
no parece estar mas enfocado
en seguir cometiendo injusticias
que en corregir las ya existentes.
En fin, le tendremos que dar el
beneficio de la duda a Truss y
su ministra del interior, Suella
Braverman, quienes empiezan
sus respectivas labores y espe-
rar que brinden ese escenario
necesario para evaluar el dolor,
las razones y la necesidad de los
migrantes de tener cerca a sus
padres, al final de sus vidas,

antes que juzgarlas por su actuar.

En el futuro, tendremos la
posibilidad de mirar atrds y ana-
lizar, en notas como estas, las
reglas de adultos dependientes
que existian desde el 2012 hasta
el 2022 y veremos acciones que
nos daran vergiienza [rente a lo
que ocurria.

Espero que eso pase muy
pronto, pero lo cierto es que
mientras no haya cambios subs-
tanciales a las reglas de adultos
dependientes, muchos padres
no podran estar acompanados
de sus hijos o hijas al final de
sus vidas. =

(*) Manuel Padilla Behar es abogado en Inglaterra (Solicitor) especializado en

derecho de Inmigracion y es duefio de la firma MPB Solicitors. Pueden contac-

tarlo a traves del correo: manuel@mpbsolicitors.co.uk
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ASi SE PUEDE MONTAR UN NEGOCIO EN LONDRES

Como orientar al éxito
a un emprendim
y No morir en el intento

Miento

En Londres no es dificil montar un negocio y hacer realidad un sueio, o

crear un emprendimiento que, ademas de generar buenos ingresos, lo
llene de satisfacciones. Acd le decimos cdmo hacerloy las posibilidades para
ello, gue Mmas se ajuste las caracteristicas de su idea productiva.

Ales Gutierres (*) Tl

ESPECIAL EXPRESS NEWS

esulta curioso que haya

poca gente interesada

en montar su negocio

propio, y eso lo digo por

dos razones. Primero, porque es

muy facil y hay oportunidades

en Londres y segundo, porque

con la pandemia, el brexit, la

guerra de Ucrania y los cambios

de gobiernos en general, debe-

ria ser suficiente para pensar

en buscarse la vida pensando

en el futuro, y para lograr algo

mas alld de una simple y escueta
jubilacion.

Ademas, el empleo fijo y bien

pagado ya no esta tan garantizado

como en el pasado y muchas
personas van teniendo més claro
que las ventas son inevitables y
necesarias, y por otro lado, que
los modos de vender han cam-
biado y varian constantemente.
Anteriormente, salias a ven-
der puerta a puerta, de sol a sol,
agotando la vergiienza frente a
las caras de seres extranos e
inesperados al otro lado de la
puerta de cualquier casa. Hoy,
programamos ‘publicidad Ad-
words con remarketing’ y nues-
tro producto persigue al cliente
hasta la hartarlo en internet.
Hoy vendemos cosas gratis
y compramos cosas siper caras
y raras, eso son las ventas, algo
apasionante, a lo que no le cabe
por ningin lado el apelativo de
“venta”. Pero, éentonces a qué

le teme la gente hoy en dia, y
por qué no incursionan en el
mercado para promover su ser-
vicio/producto?

Empecemos por plantear
unos posibles argumentos o
disculpas para ello:

“No tengo tiempo”
La verdad es que si tenemos
tiempo, todo el tiempo del
mundo, y lo usamos a diario,
mal o bien, pero lo usamos. Las
preguntas serfan élo usas en lo
que quieres? &lo usas para ti o
para otro? El expresidente de
Uruguay José Mojica, dijo: “No
compras con monedas sino con
tiempo de vida”.

“Creas tu propia historia o
haces parte de la historia de
otro”.

“Es muy dificil”

Decimos que es dificil, pero

si nos diéramos cuenta de

la gran oportunidad que

ofrece Reino Unido en

cuanto a registros, gestiones,
capacitacion, financiamiento.
Si nos pusiéramos en el lugar
de una de tantas personas que
darian lo que fuera por venir a
Inglaterra y montar un negocio,
lo pensariamos mejor.

Lo curioso de esto es que fi-
nalmente, la vida nos reta como
quiera que sea, en cada esquina,
y a veces con las cosas que mds
nos duelen.

La pregunta entonces serfa:
&por qué no retarnos a nosotros
mismos con un proyecto propio,
usando como vehiculo un tema
que nos apasione?

24

horas maximo, es

el tiempo que en
Reino Unido tarda en
registrar un negocio,
siendo uno de los paises
que mas promueve la
creacion empresarial.

Ademas, si lo tuyo es un
emprendimiento digital,
en el montaje de tu sitio
web solo tardara un par
de horas.

“No sirvo para vender”
Todos provenimos de una familia
y tenemos amigos, seguramente la
mayoria de las personas que estan
leyendo esta nota han conquista-
do a una pareja, muchos tienen
familia e hijos, han logrado un
puesto de trabajo, obtenido algo.
Si eso sucede, es porque de al-
guna forma se han sabido vender,
usando la vestimenta apropiada,
con la sonrisa adecuada, con su
encantadora forma de ser, con las
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palabras que han dicho o dejado
de decir.

Todos tenemos contactos, ami-
gos claves, relaciones eficientes,
queremos y somos queridos, nos
relacionamos continuamente con
miltiples personas, nos move-
mos en diferentes escenarios:
el trabajo, el esparcimiento, el
gym, la escuela...

Y posiblemente, los que ar-
guyen la frase “no sirvo para
vender”, no tengan muy claro
que la compra/venta es algo tan
l6gico y natural como la enor-
me red social del mundo que se
desenvuelve entre la necesidad
de algo que tiene el otro y yo
necesito, y lo que yo tengo y al
otro le hace falta.

“Ventas” es una palabra que
ha perdido prestigio, pero nada
més, porque hoy en dia comercia-
lizar cosas puede ser ifascinan-
te! Cuando logras un producto

bonito, practico, necesario, o lo
distribuyes en el mercado ideal,
te llena de emocion.

Luego, desarrollarlo como
marca puede ser una de las me-

jores estrategias para distribuir

y comercializar los productos del

REINO UNIDO
OFRECE VARIADAS
OPORTUNIDADES
EN CUANTO
A REGISTRO,
GESTIONES,
CAPACITACION Y
FINANCIAMIENTO PARA
EMPRENDER ALGUN
NEGOCIO CREATIVO, QUE
PROPORCIONE INGRESOS
INTERESANTES.

negocio que te apasione, de
miltiples maneras, y usando
formas tan creativas y diferen-
tes, a simplemente interceptar
a una persona para decirle...
“le vendo esto”.

“Crear una marca puede ser
una experiencia apasionante”.

“No tengo recursos”

Son muchos los negocios que
han arrancado sin apenas una
inversion inicial. El problema
no esta en la falta de dinero
para inversion, sino en la falta
de organizacion.

No necesariamente un ne-
gocio empieza con el capital
en efectivo de manera previa,
en realidad todos los negocios
comienzan en una idea, en una
inquietud y si se da el paso co-
rrecto, como puede ser escribir
el Plan de Negocio ‘Business
Plan’, entonces el apartado de
inversién esta contemplado,
simplemente como una de las
partes a desarrollar.

Hay empresas que arrancan
sin local, hay empresas que
arrancan sin material, sin ma-
quinarias, sin empleados... pues
igualmente, hay empresas que
arrancan sin el factor inversion,
0 con muy poco capital.

Porque el secreto esta en que
todo comienza en la planifica-
cién, entonces, se determina de
dénde va a provenir el dinero, si
serd de un préstamo de banco,
préstamo personal, vendien-
do alguna propiedad, desde
un aporte familiar, ahorros,
ayuda para emprendimiento,
inversionistas, etc.

Por tanto, podemos llegar
a la conclusion que si se tiene
una idea importante, creativa,
una inquietud o pasién para
crear un emprendimiento, de-
cir que no lo hace por dinero
esta del lado de la disculpa o
la procrastinacion.

¢Quieres estar tranquilo
y empezar a organizarte
como empresario?
Puedes empezar a moverte con
tu emprendimiento sin un re-
gistro empresarial mientras no
alcances unos topes, registrate
como Self Employed, no es una
empresa como tal, pero puedes
sentirte casi como una, con un
nimero de registro UTR.

Cuando tu negocio empie-
ce a coger cuerpo, entonces
decide bajo qué forma legal
registrarte: puede ser como
empresa individual (sole tra-
der), asociacién (partnerships),
o sociedad anénima (limited
companies).

Trabaja como empresario
en menos de 24 horas
No pierdas de vista que puedes
llegar a registrar un negocio en
Reino Unido en menos de 24 horas
y montar un sitio web en menos
de 2 horas. Reino Unido es uno
de los paises que maés facilita y
apoya la creacion empresarial.
En palabras claras puedes
montar tu empresa completa,
practicamente en un mismo dia,
haciendo estos pasos principales:

1- Escribir el Business Plan (Plan
de Negocio)
2- Registrar la empresa en la
Companies House
3- Hacer un sitio web sencillo
Les dejo estas preguntas clave
que le ayudaran a cuestionarse
sobre lo que es posible y a per-
filar su negocio, materializando
una idea productiva o un suefio
que puede traerle muchas sa-
tisfacciones:

¢COémo montarias

un negocio?

a) Con capital o sin capital

b) Local o internacional

¢) Local fisico o un portal virtual

(*) #AlesGutierres,

si los postulados o ideas aqui
expuestas le interesan, consulte
mas con el especialista en:
www.alesgutierres.com

Tel: 0730 787 0888

REGISTRAR
UNA EMPRESA
FACIL EN
LONDRES

uedes empezar a
comercializar tu
producto o servicio sin
estar registrado, pero
llegara un momento en que
factures lo suficiente y te sea
mas conveniente registrarte.
Si tus ingresos no superan
las £5.965 al ano, entonces
no estas obligado a realizar
pagos como auténomo, con
excepcion de los impuestos
a que de lugar asumir por
los ingresos obtenidos, a
través de la opcién de Self
Assessment.
Ahora, si tus ingresos superan
las £5.965 anuales, pero no
llegan a las £8.060, entonces
debes pagar la tasa de
auténomo (self employed)
también conocida como
Class 2.
Si en cambio, tus ingresos
estan entre las £8.060 y
las £43.000 anuales, tu
obligacién es pagar la cuota
denominada Class 4,0 en
otras palabras, el 9 % de los
beneficios ganados entre
£8.060 y £43.000.
Para ingresos entre £43.000
y £83.000 anuales se debe
pagar el 9 % por Class 4
mas un 2 % por ganancias
gue estén encima de las
£43.000. Por ingresos
mayores a £83.000 anuales,
aplica el caso anterior, pero
adicionalmente se aplicaria el

VAT. =

Dispuwdar 5 d ias_;:
CAPITAL DE LA SALSA
TODO INCLUIDO!!!

—

Obilzn YA! tu Pasaporte a la Salsa

Al

© +44 7423 493 344
www.pasaportealasalsa.com




FINANZAS PERSONALES

SE REQUIERE PLANIFICACION Y CONTROL PARA PROTEGERSE DE LAS TURBULENCIAS ECONOMICAS
Las seis medidas para enfrentar

LA INCERTIDUMBRE

FINANCIERA

Laura Rodriguez (*) $

ESPECIAL EXPRESS NEWS

as recientes decisiones

tomadas por el nuevo go-

bierno del Reino Unido

han generado entre otros,
ademas de la reciente caida de
la libra esterlina frente al délar,
la cancelacion de productos de
crédito de algunos bancos, hasta el
retiro temporal de las inversiones
de varias entidades internaciona-
les en este pais. s un panorama
de muchisima incertidumbre en
el que literalmente nos sentimos
paralizados a la hora de tomar
decisiones en nuestras finanzas
personales.

Frente a esta situacién de gran
volatilidad, hacemos una invita-
¢ion a nuestra comunidad, para
ver en esto una oportunidad de
hacer un analisis detallado de sus
finanzas y encontrar soluciones
innovadoras, especialmente para
aquellos con responsabilidades
financieras pendientes o inver-
siones en bolsa o propiedades.
No hacer nada no es la solucion,
preocuparse y dejar que las no-
ticias del mercado nos llenen de
miedos y de negatividad tampoco
sirve de nada.

La planeacién mas que nunca
es fundamental porque necesita-
mos un plan financiero claro para
asegurar que nuestros ingresos
sean suficientes para atender
todos nuestros gastos, planes y
expectativas futuras. Esto aplica
para todos, no solo para quienes
tienen préstamos pendientes sino
para los que son responsables de
sus familias acd y también para
quienes soportan econdmicamente
a sus familiares en otros lugares
del mundo. Igualmente, el control
es esencial para revisar en qué nos
estamos gastando nuestro dinero
ya que es posible que estemos
asumiendo gastos innecesarios
que puedan ser reducidos o to-
talmente eliminados.

Aunqgue estos son momentos de inestabilidad econémica,
debemos tener presente que también son una excelente
oportunidad para hacer grandes aprendizajes
y cambios en nuestras finanzas personales.

“FRENTE AESTA
SITUACION DE GRAN
VOLATILIDAD,
HACEMOS UNA INVITACION
A NUESTRA COMUNIDAD,
PARA VER EN ESTO
UNA OPORTUNIDAD
DE HACER UN ANALISIS
DETALLADO DE SUS
FINANZAS' Y ENCONTRAR
SOLUCIONES
INNOVADORAS".

“NO HACER NADA
NO ES LA SOLUCION,
PREOCUPARSE Y DEJAR
QUE LAS NOTICIAS DEL
MERCADO NOS LLENEN DE
MIEDOS Y DE NEGATIVIDAD
TAMPOCO SIRVE DE NADA",

Aunque son momentos de
inestabilidad econémica, debe-
mos tener presente que también
son una excelente oportunidad
para hacer grandes aprendizajes
y cambios en nuestras finanzas
personales. m

(*) Laura Rodriguez

T: 0203 488 0284

M: 0795 144 2558

E: Laurarodriguez@herafinancial.co.uk
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Identificar claramente
cuales son nuestros
ingresos, de donde
provieneny en qué

momento los recibimos. Y

gué otras fuentes de ingresos

podemos generar, aun en las
circunstancias actuales (pueden
ser los recursos que generen
nuestros activos improductivos).

-

Determinar cuales son los

gastos esenciales (vivienda,

alimentacion, transporte,

utilidades) y cuales son los
gastos secundarios que podemos
reducir o acabar completamente
(antojos, suscripciones, salidas,
juegos, etc.), analizarlos como
porcentaje de los ingresos,
priorizarlos y de ser posible,
replantearlos.

Identificar las deudas
financiera y sus
condiciones actuales
(saldos, tasa de interés
y plazo) para aquellos con
responsabilidades financieras, es
importante resaltar que a pesar
qgue el costo de financiamiento
esta creciendo, puede que no
sea el momento de cambiar
los acuerdos vigentes, ya
gue no solo se debe tener
en cuenta que los intereses
que el mercado ofrece en
este momento son Mas altos,
sino que también algunos de
estos acuerdos pueden tener
penalidades si son cancelados
antes de tiempo, por tanto,
cambiar estos acuerdos
nos puede generar costos
adicionales.

-

\

Para quienes estan

buscando créditos

financieros, sea por la

compra de uninmueble,
un auto, compra de articulos
personales o para sus negocios,
es importante primero estar
completamente seguros de que
esos activos q desean adquirir
son realmente imprescindibles
en estos momentos, y No solo
hacerlo por asegurar una tasa
de interés, aparentemente
buena, que el mercado actual
les ofrece.

LAS SEIS MEDIDAS

Estas recomendaciones les ayudaran a ver con claridad las oportunidades y espacios
hacia dénde orientar sus finanzas para combatir los embates de la economia actual.
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uscar asesorias financieras las noticiasy a 6
personales. Ahora mas la informacion -.NECESITAMOS
gue nurca es dlmportantfe | virtual y UN PLAN FINANCIERO
uscar la ayuda y asesoria de recibirla con beneficio
profesionales en el mercado. Puede de inventario, pero CLARO PARA
gue tengamos derecho a ayudas tener presente ASEGURAR OUE
eclonémlcas gue no cogozcamﬁs o que si bien la NUESTROS INGRESOS
tal vez estamos gastando mucho informacion puede
en cosas que simplemente no son ser confiable, nuestras SON SUFICIENTES
necesarllas. La bu%nadnk?tlaa esh circunstancias PARA ATENDER TODOS
que en la comunidad hispana hay personales son Unicas
muchos profesionales especialistas y no todo lo que nos NUESTROS GASTUS,
en varias areas que pueden hacer recomiendan en PLANES Y EXPECTATIVAS
una gran diferencia a la hora de las web aplica o es FUTURAS...”
tomar decisiones financieras. relevante para todo el
mundo.
. J
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VISION COMUNITARIA

UN VISTAZO A LAS OPCIONES DE BENEFICIOS SOCIALES

.I. : 1‘. X

¢A QUIEN PODEMOS

ACUDIR ANTE LA CRISIS?

En el Reino Unido el sistema econémico incluye un sistema de
bienestar social (Welfare Benefits) en el que todos, a través del pago
de nuestros impuestos, contribuimos de forma "fondo social".

Claudia Turbet-Delof (*)

EXPRESS NEWS

a crisis del costo de vida

estd aquiy no sabemos

cudnto tiempo durara.

Lo que si sabemos es

que los anos de trabajo de nues-

tras comunidades migrantes son

una fuente de fortaleza en estos
tiempos dificiles.

Tenemos sindicatos, escuelas

de idiomas, organizaciones be-

néficas para mujeres, asistencia

1,2,3

0 MAS PODRIAN SER
LOS REPRESENTANTES
ELECTOS POR CADA
MUNICIPIO, ENTRE
CONCEJALES Y MIEMBROS
EN EL PARLAMENTO,
DEPENDIENDO
DEL NUMERO DE
HABITANTES POR BARRIOS
Y MUNICIPIOS.

sanitaria, periédicos, artistas,
empresas y mas, pero también
nos tenemos a nosotros mismos,
y venimos unidos en tiempos de
necesidad.

Entonces, cémo podemos bus-
cary encontrar apoyo disponible
para cada uno de nosotros, aqui
hay dos preguntas clave que de-
bemos hacernos:

(A qué tipo(s) de apoyo(s)
tengo derecho?

El primer paso es entender que
en el Reino Unido el sistema
econémico incluye un sistema
de bienestar social (Welfare Be-
nefits) en el que todos, a través
del pago de nuestros impuestos,
contribuimos de forma "fondo
social", el mismo estd activo todo
el aio y estd ahi para cuando
necesitamos acceder a él.

Se ha hecho mucha mala pu-
blicidad hacia las personas que
acceden al sistema de bienestar
y ha desanimado a muchas per-
sonas, incluidas aquellas que sin
duda podrian beneficiarse de esta
ayuda social, llevar una mejor
calidad de vida, y los cuales a su
vez se utilizardn tales ingresos
para pagar alquileres, comidas,
facturas de servicios publicos,

educacion, ropa y asi sucesi-
vamente, siendo todo esto un
beneficio para nuestra economia.

IMPORTANTE: Si es elegi-
ble al Universal Credit, también
puede tener derecho a una serie
de descuentos, desde cuidado
dental, vision, estudios tecni-
cos superiores y universitarios
con descuentos, transporte con
descuento y mas.

Se estima que hasta £15 mil
millones no han sido reclamados
solo en el dltimo ano

¢COomo y doénde reclamo
las ayudas sociales?

1. Vaya a Turn2us: https://
benefits-calculator.
turn2us.org.uk/

Este sitio web le permite
hacer dos cosas:

A. Verificar a qué tipos de be-
neficios podria tener derecho
utilizando una calculadora de
beneficios que tarda aproximada-
mente 5 minutos en completarse
B. Le permite tener un desglose
completo de los beneficios elegi-
bles y las formas de solicitar, le
proporciona un informe de esti-

“SE HA HECHO
MUCHA MALA
PUBLICIDAD
HACIA LAS PERSONAS
QUE ACCEDEN
AL SISTEMA DE BIENESTAR
Y HA DESANIMADO
A MUCHAS PERSONAS...”

macién y un enlace para iniciar
su solicitud si decide presentarla.

2. Péngase en contacto
con su representante
local en el gobierno
local y/o nacional

Cada persona en el Reino Uni-
do tiene un representante en el
gobierno local o nacional, y esta
persona, que es elegida a través de
procesos electorales en el Reino
Unido, lo representa a usted, sus
necesidades, sus inquietudes y
sus derechos. Incluso si usted no
tuviese derecho a votar o atin no
se ha registrado para votar, estos
representantes estan aqui para
apoyarlo. Sugiero sin embargo
considerar seriamente tener una
participacion electoral mas activa

MIL MILLONES
NO HAN SIDO
RECLAMADOS SOLO
EN EL ULTIMO ANO,
SEGUN SE ESTIMA.

para poder decidir sobre temas
de planeam

Los Concejales son elegidos
como sus representantes loca-
les en los ayuntamientos o las
alcaldias (Town Halls) y los di-
putados son su representante en
el Parlamento para las politicas
nacionales; dependiendo del ni-
mero de habitantes por barrios y
municipios, tendra 1, 2, 3 0 mas
representantes electos.

Puede ponerse en contacto con
cualquiera de los representantes,
sin embargo, se recomienda que
comience contactando a su Con-
cejal local que tiene el poder local
para hacer que las cosas sucedan
o se resuelvan por usted.

¢Qué escribir?

Cuando escriba a su concejal
o diputado local, asegirese de
incluir:

1. Tu nombre completo

2. Tu direccién completa
3. Explique el problema
con el que necesita
ayuda, por ejemplo, su
beneficio de vivienda

se detuvo, hay moho

en su casa que nho se ha
resuelto, el propietario

lo estd amenazando con
desalojarlo, no esta seguro
si puede recibir beneficios
Yy necesita apoyo, cuida a
nifios con discapacidades
0 ancianos que necesitan
atencion diaria, etc.

Sus representantes le ofrece-
rdan apoyo brindéandole informa-
cién sobre el apoyo disponible ya
sea en la Alcaldia local oa través
de organizaciones en nuestro
barrio o drea cercana.

Aqui estd el enlace para ave-
riguar quién es su concejal local
https://www.gov.uk/find-your-lo-
cal-councillors

Aqui estd el enlace para ave-
riguar quién es su miembro del
parlamento local (MP) https://
members.parliament.uk/Find-
YourMP

Espero que esto sea de ayuda,
recuerda, estamos juntxs en esta
crisis econémica, y continuare-
mos fortaleciendo la unidad de
nuestra comunidad. m
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VENEZUELA PROTAGONISTA EN LA MEDIACION
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a labrar el camino para que las partes, lleguen a acuerdos reales y duraderos,
que favorezcan un estado de conciliacion entre el gobiernoy la guerrilla.
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En La Casona, una antigua residencia ‘LI H 1 ]
presidencial convertida en sede cultural en 1 |
Caracas, el gobierno de Colombia y la guerrilla |
del ELN anunciaron la reanudacién de sus I'I
didlogos de paz, un proceso que acompafaran 1
los gobiernos de Cuba, Noruega y Venezuela,
los obispos catélicos y una misién de la ONU.

2016

ano en el que

el gobierno del
expresidente Juan
Manuel Santos concreté

un acuerde de pa, con la LA G u E RRI L LA
que fue la mayor guerrilla
del pais suramericano,
las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de
Colombia, FARC, que

llevé a la desmovilizacién

de casi el 90 % de los

aproximadamente 15.000

guerrilleros encuadrados
en la organizacion. I

“ESTO SIGNIFICA, . 7
ADENAS DE MEDIDAS retoman dialogos de paz
HUMANITARIAS,
ASUNTOS QUE LLEVEN
A EVITAR NUEVAMENTE
EL SUFRIMIENTO - . “reinstalar la mesa de conver-  segundo comandantes, Antonio
DE MUCHAS FAMILIAS saciones con sus respectivas  Garcia (alias de Eliécer Chamorro
COLOMB|ANAS’ Y EXPRESS NEWS delegaciones”, asi como “el  Acosta) y Pablo Beltran (Israel
4 stablecimiento del proceso de  Ramirez Pineda).
ALA CONSOLIDACION . L .
1 gobierno de Colombiay didlogos después de la primera En el texto, las partes se
DE UNA DEMOCRACIA laguerrilladel Ejércitode semana del mes de noviembre  comprometen a “retomar el con-
JUSTAEN LO SOCIAL, Liberacién Nacional (ELN) ~ de 2022”, segtin una declaracion  junto de los acuerdos y avances
AMBIENTAL Y anunciaron el pasado 4 firmaday divulgada en La Casona, logrados desde la firma de la
ECONOM'CO" de octubre, en la capital del vecino una sede cultural del gobierno  Agenda de marzo 30 de 2016”.
’ pais de Venezuela, que retomaréan venezolano. Esta agenda, también firmada
IVAN DANILO RUEDA, desde noviembre su didlogo para Por el gobierno del presidente ~ en Caracas, previé un ciclo de
negociador del negociar la paz al cabo de casi 60 Gustavo Petro firmé el Comisio-  didlogos en Ecuador, Chile, Brasil,
Gobierno colombiano. afos de conflicto. nado de Paz, Ivan Danilo Rue-  Cubay Venezuela, el cual nunca

Ambas partes acordaron da,y por el ELN su primeroy prospero.
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El temario incluyé entonces,
la participacion de la sociedad
en la construccién de paz, la de-
mocracia, las manifestaciones
publicas, programas para superar
la pobreza, la exclusion social,
la corrupcién y la degradacion
ambiental, la bisqueda de la
equidad y planes alternativos
con enfoque territorial.

También el reconocimiento
a las victimas del conflicto y
sus derechos; verdad, justicia,
reparacién y compromisos de

no repeticiéon y no olvido, como
fundamentos para el perdén y la
reconciliacion; fin del conflicto
armado y transito del ELN a la
politica legal, incluyendo garan-
tias de seguridad.

En paralelo, en 2016 el go-
bierno del entonces presidente
Juan Manuel Santos (2010-2018)
concreto con la que fue la mayor
guerrilla del pais suramericano,
las Fuerzas Armadas Revolu-

El actual presidente
colombiano,
Gustavo

Petro, anuncio
recientemente,

que los didlogos
con la guerrilla del
ELN volveran a
reactivarse en un
segundo impulso

a partir del mes de
noviembre préximo.

cionarias de Colombia, FARC,
un acuerdo de paz que llevo a
la desmovilizacion de casi 90 %
de los aproximadamente 15.000
guerrilleros encuadrados en la
organizacion al margen de la Ley.

En la busqueda

de la paz total

De las FARC, de los paramilitares
de derecha que combatieron a las
guerrillas, y de grupos delictivos

que prosperaron en ese contexto
de conflicto, quedan remanentes
armados con los cuales, Petro
espera conseguir, asf como con
el ELN, un clima generalizado
de paz.

Rueda dijo a los periodistas
que “el punto central de este
didlogo es la participacion de
la sociedad colombiana. Con ella
se construyen los cambios que
Colombia necesita, y es un punto
sustancial en este proceso”.

“Esto significa, ademdés de
medidas humanitarias, asuntos
que lleven a evitar nuevamente el
sufrimiento de muchas familias
colombianas, y a la consolidacién
de una democracia justa en lo
social, ambiental y econémico”,
agregé Rueda.

Garcia expuso el uso de los
conflictos como via para buscar
soluciones, enfatizo las diferen-
cias entre el ELN y otros grupos
armados, y recordé que “llevamos
ya 10 afios de haber iniciado este
proceso de didlogo, con tres go-
biernos(...) Coincidimos en que los
cambios son viables en la medida
en que la sociedad participe en
el diagnéstico, en la radiografia
y en formular soluciones a los
problemas”, dijo Garcia.

En cuanto a un eventual desar-
me de la guerrilla —que debe
contar con unos 1.500 efectivos,
segtn informes de inteligencia
de Colombia-, Garcia sostuvo
que “las armas no han sido el
problema principal, sino la falta
de democracia y la inequidad
social” en su pafs.

Admitié finalmente que “un
nuevo clima politico” ha favo-
recido el retorno a los didlogos,
por la presencia del gobierno que
desde el 7 de agosto, preside el
izquierdista Petro, quien reem-
plazé al derechista Ivan Duque.

Como facilitadores y garantes
del nuevo didlogo gobierno-ELN
quedan los gobiernos de Cuba,
Noruega y Venezuela -en cuyo
sury oeste ha penetrado y actia
la guerrilla, segiin denuncias de
organizaciones civiles- asi como
la Misién de Verificacién de las
Naciones Unidas en Bogotd y la
conferencia de obispos catolicos
de Colombia. =

(*) IPS (Inter Press Service) Portal periodistico con investigaciones, reportajes y abordajes de alto nivel.

EN CUANTOAUN
EVENTUAL DESARME
DE LA GUERRILLA
DEL ELN -QUE DEBE
CONTAR CON UNOS 1.500
EFECTIVOS, SEGUN
INFORMES DE INTELIGENCIA
DE COLOMBIA-,

EL NEGOCIADOR
GUERRILLERO GARCIA,
SOSTUVO QUE

“LAS ARMAS NO HAN SIDO
EL PROBLEMA PRINCIPAL,
SINO LA FALTA DE
DEMOCRACIAYY

LA INEQUIDAD SOCIAL

EN COLOMBIA.

“LLEVAMOS YA 10
ANOS DE HABER
INICIADO ESTE
PROCESO DE
DIALOGO, CON
TRES GOBIERNOS (...
COINCIDIMOS EN QUE
LOS CAMBIOS SON
VIABLES EN LA MEDIDA
EN QUE LA SOCIEDAD
PARTICIPE EN

EL DIAGNOSTICO,

EN LA RADIOGRAFIA

Y EN FORMULAR
SOLUCIONES A

LOS PROBLEMAS”,

NEGOCIADOR GARCIA.
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LIBERTAD DE PRENSA

PERIODISMO

bajo ataque de gobiernos
neopopulistas en Centroamerica

El periodismo en Guatemala, Nicaragua y El Salvador se ve limitado y acallado por sus
gobernantes, que se han dado a la persecucién de los medios independientes que expresan su

inconformismo por las lineas de gobierno extremas de sus mandatarios.

Edgardo Ayala de IPS (¥)

EXPRESS NEWS

an Salvador... Ejercer el

periodismo en Guatemala,

Nicaragua y El Salvador

se hace cada vez mas di-
ficil ante la persecucién a los
medios independientes por parte
de gobernantes neopopulistas
de diferente corte, intolerantes
a las criticas.

El caso de alto perfil mas re-
ciente fue el arresto el 29 de julio,
de José Rubén Zamora, fundador
y director de ‘elPeriédico’, uno de
los medios guatemaltecos que ha
sido mas critico con el gobierno del
presidente derechista Alejandro
Giammattei, quien ha estado en
el cargo desde enero de 2020.

El gremio de periodistas gua-
temaltecos y la familia del repor-
tero dicen que la detencién es
un claro ejemplo de persecucién
politica como resultado de las
investigaciones sobre corrupcién
y malos manejos en el gobierno
de Giammattei, publicadas por el
diario, que fue fundado en 1996.

“Definitivamente creo que es
un caso de persecucion y hosti-
gamiento politico, y de violencia
contra la libertad de expresion
y la expresién del pensamien-
to”, dijo a ‘IPS’ desde Ciudad
de Guatemala, Ramén Zamora,
hijo del director de ‘elPeriédico’,
encarcelado desde su detencion.

Un caso inesperado

El periodista de 66 afios es uno de
los mas reconocidos en Guatemala
y en la regién centroamerica-
na, y ha sido premiado en varias
ocasiones por los reportajes de
investigacion de ‘elPeriédico’.

EL AVANCE HACIA
LA DEMOCRACIA

SE VE SOCAVADO POR
0S ATAQUES 0

EL ACOSO A LOS MEDIOS
DE COMUNICACION

QUE CRITICAN A

LOS GOBIERNOS
CORRUPTOS, SEGUN
INFORMES DE
ORGANIZACIONES
NACIONALES E
INTERNACIONALES.

El presidente guatemalteco
Alejandro Giammattei.

Zamora estd siendo imputa-
do por blanqueo de capitales,
trafico de influencias y crimen
organizado, aunque las prue-
bas mostradas en la audiencia
inicial por parte de los fiscales
“son mensajes de voz de mala
calidad que no muestran nada”,
segin Ramon.

La audiencia preliminar termi-
noé el 9 de agosto con la decisién

del juez de continuar con el caso
y mantener a Zamora en prisién
preventiva. Los fiscales ahora
tienen tres meses para presentar
pruebas méas solidas antes de
llevarlo a juicio, mientras que la
defensa buscara reunir pruebas
para asegurar su liberacion.

“Vamos a demostrar clara-
mente las veces que sea necesario
que este caso fue un montaje, que
las pruebas, o mejor dicho las
pruebas que tienen, no se pue-
den estirar tanto como la estan
estirando”, dijo Ramoén, de 32
anos, antropo6logo de profesion.

Agreg6 que desde un inicio
el presidente Giammattei dio
muestras de intolerancia hacia
las criticas a su gestion. “Sabia-
mos que era una persona enojada,
autoritaria en su forma de actuar,
pero nunca pensamos que llegaria
tan lejos”, dijo.

Desde la detencion, Ramén
dijo que su padre estd de buen
humor, optimista, aunque ha teni-
do problemas para dormir, mien-
tras el diario sigue publicindose
en medio de serias dificultades
por el embargo temporal de sus
cuentas bancarias y problemas de
liquidez para pagar el personal
y otros gastos.

El viernes 12 de agosto, ‘elPe-
riédico’ dio cobertura clave a un
decreto aprobado por la legisla-
tura guatemalteca que da vida a
una Ley de Delitos Cibernéticos,
que podria convertirse en otra
herramienta gubernamental para
silenciar a las criticas.

El diario cit6 a la organiza-
cién Accién Ciudadana, segin
la cual el articulo 9 de esta ley
“contraviene el libre acceso alas
fuentes de informacion, derecho
consagrado en la constitucién;

ademas, viola la Ley de Difusién
del Pensamiento, restringiendo
la libertad de informacién”.
Zamora Jr. lament6 que en
Centroamérica la labor periodis-
tica sea restringida y perseguida
por gobiernos y otros poderes de
facto, como estd sucediendo en
Guatemala con Giammattei, en
El Salvador, con el gobierno de
Nayib Bukele y en Nicaragua,
con el de Daniel Ortega.“Ortega,
en Nicaragua, es un espejo que
tenemos todos frente a nosotros
en la region, es preocupante”, dijo.

Libertad de prensa
en caida libre
En estos tres paises existe una
politica abiertamente hostil con-
tra los medios independientes,
cuyos periodistas sufren acoso,
persecucion, chantaje, inti-
midaci6n y restricciones de
todo tipo en el cumplimiento
de su deber.
Centroamérica, una
region de 38 millones de
habitantes, enfrenta serios
desafios econémicos y sociales
luego de dejar atras décadas
de conflictos politicos y guerras
civiles en las décadas de 1970 y
1980, especificamente en Nica-
ragua, Guatemala y El Salvador.
El avance hacia la democracia
se ve socavado por los ataques
o el acoso alos medios de co-
municacion que critican a los
gobiernos corruptos, segin
informes de organizaciones
nacionales e internacionales.
En este sentido, el infor-
me Indice Mundial de Libertad
de Prensa 2022, de Reporteros
Sin Fronteras (RSF) senala el
descenso sufrido por Nicaragua,
que descendi6 39 posiciones en

LOS ULTIMOS BASTIONES

DE LA PRENSA
INDEPENDIENTE (EN
NICARAGUA) ESTAN SITIADOS
Y LA GRAN MAYORIA

DE LOS PERIODISTAS
INDEPENDIENTES,
AMENAZADOS POR ACCIONES
JUDICIALES ABUSIVAS, HAN
TENIDO QUE HUIR DEL PAIS” .
REPORTEROS SIN FRONTERAS
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38

millones de habitantes
tiene Centroamérica,
donde su poblacion
enfrenta serios desafios
econdmicos y sociales
luego de dejar atras
décadas de conflictos
politicos y guerras civiles
en las décadas de 1970
y 1980, en especifico en
Nicaragua, Guatemala
y El Salvador.

Sl

Incidentes contra la
prensa, relacionados

con ataques digitales y
obstruccion a la funcion
periodistica, ha reportado
de enero a julio de 2022, la
Asociacion de Periodistas
de El Salvador (Apes).

160

puesto al que descendié
Nicaragua este afio en el
ranking del informe indice
Mundial de Libertad de
Prensa 2022, de Reporteros
Sin Fronteras, en materia
de libertad de prensa y
respeto por la vida de

los comunicadores.

o

el ranking hasta el puesto 160 de
180, y El Salvador, que perdié
30 posiciones, descendiendo al
puesto 112. “Por segundo afio
consecutivo El Salvador tuvo una
de las caidas méas pronunciadas
de América Latina”, sefiala el
informe.

Y agrega que desde que asumi6
el cargo en 2019, Bukele, descrito
como un lider “millennial” con una
ideologia vaga y una “tendencia
autoritaria... estd ejerciendo una
presion particularmente fuerte
sobre los periodistas y esta utili-
zando la tictica extremadamente
peligrosa de retratar a los medios
como los enemigo del pueblo”.

Segun la Asociacion de Pe-
riodistas de El Salvador (Apes),
de enero a julio de 2022 se han
reportado 51 incidentes contra
la prensa, relacionados con ata-
ques digitales y obstruccion a la
labor periodistica por parte de
instituciones estatales, funcio-
narios e incluso simpatizantes
del oficialismo.

El propio Bukele, en conferen-

_/

Presidente del Salvador, Nayib Bukele.

cias de prensa, suele acusar a los
medios e incluso a periodistas
especificos, a quienes nombra,
de ser parte de un plan opositor
para desprestigiar la labor del
gobierno. A raiz de ello, varios
reporteros se han ido del pafs
para evitar problemas.

De los que han salido del pais,
al menos tres lo han hecho de
manera casi obligatoria porque
organismos gubernamentales o
funcionarios los han presionado
para que revelen sus fuentes de
informacién, dijo a IPS el relator
de Libertad de Expresién de Apes,
Serafin Valencia.

“Bukele decidié emprender
una ola de ataques contra la
prensa, aunque no contra toda
la prensa, sino contra aquellos
medios y periodistas que tienen
una linea editorial critica y tratan
de hacer su trabajo de manera
independiente”, dijo Valencia.

Con respecto a Ortega en
Nicaragua, el informe de RSF
afirma: “Nicaragua (160°) registro
la mayor caida en los rankings
(-39 lugares) y entré en la zona
roja del Indice”. Agrega: “Una
eleccion ridicula en noviembre de
2021 que llevé a Daniel Ortega a
un cuarto mandato consecutivo
como presidente estuvo acom-

Presidente de Nicaragua, Daniel Ortega.

panada de una feroz represion
de las voces disidentes.

“Los tdltimos bastiones de
la prensa independiente fueron
atacados y la gran mayoria de
los periodistas independientes,
amenazados con un enjuiciamiento
abusivo, se vieron obligados a
abandonar el pais”, dice el in-
forme.

Lider guerrillero acusado
de ser dictador

Uno de los reporteros que tuvo
que irse de Nicaragua fue Sergio
Marin, quien por méas de 12 aios
condujo un programa de radio
llamado ‘La Mesa Redonda’.

“Habia indicios muy fuertes
de que mi arresto era inminente”,
dijo Marin a IPS desde San José,
la capital de Costa Rica, pais al
que huy6 el 21 de junio de 2021.
Marin dijo que la situacion en
Nicaragua era y sigue siendo
insostenible para los medios y
reporteros independientes des-
de que Ortega volvié al poder
en enero de 2007, luego de un
primer periodo como presidente
entre 1985 y 1990.

Ortega era un lider de la guerri-
lla izquierdista Frente Sandinista
de Liberacién Nacional (FSLN)
que en julio de 1979 derroco la

dictadura de la dinastia Somoza,
que directamente, o a través de
gobernantes titeres habia estado
en el poder desde la década de
1930.

Pero las ideas progresistas de
justiciay libertad del FSLN pronto
fueron sepultadas por la nueva
dindmica de poder de Ortega:
forj6 oscuros pactos con las élites
politicas y econémicas del pais
para erigirse en el hombre fuerte
de Nicaragua, con acciones propias
de un dictador.“Con el regreso de
Ortega al poder en 2007, inicié
un proceso de aislamiento de los
periodistas que hacen preguntas
que cuestionan el poder”, dijo
Marin, de 60 anos. Entonces,
segin Marin, el gobierno levan-
t6 un “muro financiero”: negar
publicidad estatal a los medios
criticos, o incluso publicidad de
empresas privadas aliadas con la
administracion de Ortega.

Fue entonces cuando se empe-
zaron a ver los primeros cierres
de medios, dijo. La situacién se
agravoé con el levantamiento popu-

S ——————————————————

“AHORA, EL DIARIO
‘EL NUEVO DIARIO’
ESTA CERRADO

Y ‘LA PRENSA’

FUE TOMADA POR

EL GOBIERNO Y TODA
LA REDACCION ESTA
ENELEXILIO,Y

EN TOTAL SON MAS

DE 70 PERIODISTAS QUE
SE HAN IDO DEL PAIS”.

lar contra el gobierno en abril de
2018, protestas multitudinarias
que fueron reprimidas a balazos
por policias, militares y parami-
litares orteguistas. Alrededor
de 300 personas murieron en la
represion desatada por Ortega,
dijo Marin.

Estos hechos fueron un punto
de inflexién para el periodismo
porque, ante la represion, los me-
dios de comunicacién en general,
excepto los oficialistas, se unieron
en un frente tnico. “Iintonces
el régimen nos identificé6 como
un enemigo clave, que debe ser
silenciado”, agregé Marin.

Desde entonces, el gobierno
de Ortega ha maniobrado para
cerrar medios de comunicacién
independientes y espacios criticos
de noticias, como los que dirige
el veterano periodista Carlos
Fernando Chamorro, quien ahora
también se encuentra exiliado
en Costa Rica.

“Ahora el diario ‘El Nuevo
Diario’ esté cerrado, y ‘La Pren-
sa’ fue tomada por el gobierno
y toda la redaccién estd en el
exilio, y en total son mas de 70
periodistas que se han ido del
pais”, agrego.

En la primera semana de
agosto, Ortega intensificé el
hostigamiento contra las voces
disidentes y comenz6 a atacar
a los sacerdotes catélicos. El
4 de agosto, fuerzas policiales
retuvieron en el Palacio Episcopal
al obispo Rolando Alvarez, de
la di6cesis de Matagalpa, en el
norte del pais y 19 dias después,
pasé a detencién domiciliaria, y
quienes lo acompanaban, algu-
nos liberados de manera previa,
fueron derivados al centro de
detencién conocido como el nuevo
Chipote. =

(*) Edgardo Ayala representa a ‘Servicio Inter Prensa’ (IPS por sus siglas

en inglés) en El Salvador desde 2009. Es un periodista multimedia ta-

lentoso y versatil, especializado en periodismo de profundidad con un

enfoque especial en derechos humanos, asi como en temas sociales y

politicos dentro de la regidon centroamericana en general.
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LA SEGUNDA VUELTA DECISIVA

LAS ELECCIONES DIVIDEN A

BRASIL

INCLUSO TERRITORIALMENTE

La primera vuelta electoral mostré una leve ventaja del expresidente Lula da Silva pero no fue suficiente
para quedarse con el mandato del pais mas poblado de la region. Por su parte el actual lider del gobierno
de Brasil se mueve para conquistar votos en las zonas donde sus simpatizantes le dan la victoria.

Mario Osava de IPS (¥)

EXPRESS NEWS
RIO DE JANEIRO

rasil sale peligrosamente

dividido de las eleccio-

nes atn en curso. En

la primera vuelta del
pasado 2 de octubre, el norte
voté mayoritariamente por el
expresidente Luiz Inédcio Lula
da Silva y el sur por el actual
mandatario, Jair Bolsonaro, en
una escision territorial, ademés
de ideoldgica.

Una de las consecuencias es
que irrumpié en las redes so-
ciales una ola de xenofobia, no
contra extranjeros sino interna,
contra la poblacion de la region
del nordeste, por haber dado a
Lula 67 % de sus votos vélidos.
Para Bolsonaro solo fueron 26,8
%, segun el Tribunal Superior
Electoral.

Esa aplastante mayoria en la
regiéon que tiene 42,4 millones
de electores, o 27,1 % del total
nacional, permiti6 a Lula, como
candidato del Partido de los Tra-
bajadores (PT), obtener la mayoria
de 48.43% de los votos vélidos
en la primera vuelta, 5,2 puntos
porcentuales més que Bolsonaro,
postulado por el Partido Liberal.

Lula no alcanzo la mayoria ab-
soluta que le aseguraria el triunfo
en la primera vuelta, porque Bol-
sonaro lo super6 en las regiones
sur, sureste y centro-oeste, con
ventajas menores. [in la region
del norte gané Lula con pequena
diferencia. Esa divisién traduce
que Lula doming en las regiones
mas pobres, que obstaculizan
la reeleccion de Bolsonaro, mas

EN CIFRAS

42,4

millones de electores o
el 27,1 % del total nacional
apto para votar, permitié a
Lula, como candidato del
Partido de los Trabajadores
(PT), obtener la mayoria de
48,43% de los votos validos
en la primera vuelta, 5,2
puntos porcentuales mas
que Bolsonaro, postulado
por el Partido Liberal.

30

de octubre, es |a fecha
de la segunda y definitiva
jornada electoral ala
presidencia en Brasil. En
la primera vuelta, Lula
vencié en nueve de los 10
estados con mayor tasa
de analfabetismo, que

se ubican en el nordeste,
proclaman los detractores
del exmandatario.

214

millones de habitantes
tiene Brasil, que

hoy parece dividido

por la eleccién del
préximo presidente que
estara entre el actual
presidente, Bolsonaro y su
contrincante Lula Da Silva.

LULA

FRESIDERMTE

HL’]

El expresidente Lula da Silva recibe el apoyo del Partido Social Democratico, de centro,
uno de los 15 partidos que decidieron unirse al frente que intenta derrotar al presidente Jair
Bolsonaro y sus amenazas contra la democracia. Artistas, economistas y personalidades
politicas, como el expresidente Fernando Henrique Cardoso, también adhirieron. Ricardo

Stutcker / FotosPublicas

votado en las regiones mas ricas.
Los mapas de la votacion del
2 de octubre parecen indicar una
frontera interna en el estado de
Minas Gerais, donde empezaria
el territorio de la izquierda al
norte, apartado del centro-sur
bajo hegemonia de la extrema
derecha liderada por Bolsonaro.
En realidad es mas complejo.
En el estado de Sao Paulo, por
ejemplo, triunf6 Bolsonaro, pero
solo gracias a su interior, porque
en su populosa capital gané Lula.
Pasé al revés en el estado de
Minas Gerais, donde triunfé Lula,
pero Bolsonaro tuvo més votos
en la capital, Belo Horizonte.
Pero otras divisiones se des-
tacaron. El izquierdista Lula
aventajé mucho entre las muje-
res y los mds pobres, mientras

el ultraderechista Bolsonaro
tuvo una preferencia largamente
mayoritaria, entre los fieles de
la Iglesia evangélica y en areas
donde predomina el llamado
agronegocio, la agricultura de
monocultivos de exportacion.

Ataques xenofobos
“Pobre es como la lombriz,
muere si sale del excremento”,
escribié en las redes sociales un
supuesto partidario de Bolsonaro
para descalificar los votos del
nordeste, conocida como la re-
gi6n mas pobre de Brasil. Otros
calificaron de “tontos”, “faciles
de manipular” y personas que
“no piensan” a los habitantes
de esa region.

No comprar sus productos
ni hacer turismo alli son pro-

puestas de retaliaciéon a los votos
que, aducen, serian comprados
con programas asistencialistas
de la izquierda, segtn la oleada
de mensajes xenéfobos, que no
tienen en cuenta la cascada de
medidas de ese corte lanzadas
por el presidente en la campana
electoral. El mismo Bolsonaro
alimenté los prejuicios al rela-
cionar los votos opositores a
analfabetos.

“Lula venci6 en nueve de los
10 estados con mayor tasa de
analfabetismo”, que se ubican en
el nordeste, dijo en uno de sus
mensajes a sus partidarios con
que busca activar la bisqueda
de votos para la segunda vuelta,
el 30 de octubre.

La pobrezay el indice de anal-
fabetismo en el nordeste serian
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Mapa de Brasil, el pais
mas extenso y poblado
de América Latina. En
rojo los estados donde
el izquierdista Luiz
Inacio Lula da Silva

fue el mas votado y

en azul, donde gané

el ultraderechista

Jair Bolsonaro. La
polarizacién les hizo
sumar 91,6 % de los
votos validos en la
primera vuelta, con
una diferencia a favor
de Lula de 5,2 puntos
porcentuales. Fuente:
VisiénDesarrollista.

producto de 20 aiios de gobiernos
del izquierdista PT, fundado por
Lula, segtn el presidente. En
realidad el PT goberné pocos de
los nueve estados de la region y
nunca por dos décadas.

Pero la regién, de hecho,
presentaba el mayor indice de
analfabetismo en el pafs, 13,9
% contra un promedio nacional
de 6,6 % en 2019, segun el Ins-
tituto Brasileiio de Geografia y
Estadistica, érgano oficial. El
hecho no justifica los insultos ni
descalifica a los electores, sino
que refleja un largo pasado de
gobiernos que menoscabaron el
desarrollo regional y estimula el
deseo de cambios.

Pobre escomo la
lombriz, muere si sale del
excremento”, escribid en las
redes sociales un supuesto
partidario de Bolsonaro
para descalificar los votos
del nordeste, conocida
como la region mas pobre
de Brasil.

Superando
la pobreza

En realidad, el nordeste vive
transformaciones y progresos,
iniciados hace tres décadas, que
coincidieron principalmente con
la presidencia de Lula entre 2003
y 2010, y de su sucesoray corre-
ligionaria del Pt, Dilma RoussefT,
quien goberné desde el primer
dia de 2011 y hasta 2016.

Crecié econdmicamente més
que las regiones industrializadas
del sur, con un modelo de desarro-
llo que le permiti6 enfrentar las
periodicas sequias que azotaban
su interior semidrido, con danos
reducidos y sin interrumpir sus
avances sociales y econémicos.

La region sufri6 entre 2012 y
2017, la escasez de lluvias méas
prolongada de su historia. Pero
no se repitieron el hambre, las
muertes, los saqueos del comercio
y las fugas masivas de la pobla-
cién hacia el sur del pais que
marcaron su pasado.

El éxodo provocado por las
sequias y la miseria poblaron el
resto del pais de familias oriundas
del nordeste. Integran las oleadas

El presidente Jair Bolsonaro con el gobernador del estado de Minas Gerais, Romeu Zena, cuando
este anuncid su apoyo al gobernante en la segunda vuelta electoral del 30 de octubre. Zema resultd

reelecto en la primera vuelta, con 56,1 % de los votos validos, y se fortalecié como unico gobernador
del Partido Nuevo, de derecha. Foto: Isac Nébrega/PR
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los obreros que en el pasado,
construyeron gran parte de Siao
Paulo, Rio de Janeiro y Brasilia.

Por eso las ofensas a los
“nordestinos” pueden quitarle
muchos votos a Bolsonaro. Por
eso él trat6 de deshacer sus co-
mentarios iniciales y atribuyé
a “narrativas” de la izquierda,
una interpretaciéon negativa de
sus palabras, que no ofendian
a los “hermanos del nordeste”.

Una politica

social confusa

Convivir con el Semidrido, la eco-
rregion seca nordestina, consti-
tuyé la consigna que reorienté el
desarrollo regional, por lo menos
para movimientos sociales y al-
gunos gobernantes progresistas.
El ejemplo més conocido de ese
vuelco son las cisternas de acopio
de agua de lluvia.

La Articulacion Semiarido Bra-
silefio (ASA), una red de 3000
organizaciones sociales variadas,
promovio la construccion de més
de 1,1 millones de cisternas para
agua potable y mas de 200 000
cisternas méas grandes, estan-
ques y otras “tecnologias” para

netaria, como la Bolsa Familia,
pensiones a los discapacitados
y jubilaciones rurales.

Son programas adoptados para
los pequenos productores y la
poblacién rural de todo el pais,
1 pero que beneficiaron mas inten-
samente el interior del nordeste
porque es donde se concentra
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almacenar “agua de produc-
cion”, destinada a animales y
a la irrigacion de huertos.

La meta es construir otras
350.000 cisternas de “agua para
beber” y 800.000 depdsitos va-
riados de agua de riego para
universalizar esos equipos, que
permiten vivir y producir en
el Semiarido, durante los ocho
largos meses de estiaje.

A eso se suman distintas po-
liticas publicas que fomentan la
agricultura familiar, como crédi-
to, seguro agricola y programas
que le aseguran un mercado
regular a los campesinos, como
las compras para la alimenta-
cién escolar o para instituciones
asistenciales.

Ese conjunto de politicas
facilita la convivencia con el
Semiarido y expandir los mer-
cados locales con los programas
estatales de transferencia mo-

1,83 millones de predios de la
agricultura familiar, casi mitad
del total nacional de 3,9 millones.

Popularidad

con raices

Eso explica la gran popularidad
de Lulay su PT en el interior del
nordeste y el rechazo a Bolsonaro,
porque su gobierno desactivé o
redujo drédsticamente esas poli-
ticas. Su accién electoralista de
sustituir la Bolsa Familia que
implant6 Lula por el lamado Au-
xilio Brasil, con el pago triplicado,
dos meses antes de los comicios,
no parece que atraeria los votos
pretendidos por el actual presi-
dente, y de hecho, no lo hizo en
la primera vuelta.

Pero como el pais parece
dividido y Bolsonaro mantiene
buena popularidad en la regién
mas poblada, el sureste, con 42,6
% de la poblacion brasilena, de
214 millones de habitantes, la
batalla electoral mas decisiva
se juega alla.

En la primera vuelta el gober-
nante aventajé a Lula por 47,6
% a 42,6 % de los votos validos.
Ademas cuenta con el apoyo de los
gobernadores de los tres estados
mas poblados, Minas Gerais, Rio
de Janeiro y Sao Paulo, los dos
primeros reelectos con mas de 56
% de los votos. Tienen aparente-
mente, condiciones de canalizar
un buen caudal de votos a favor
de Bolsonaro.

La duda es si consiguen ha-
cerlo en la cantidad suficiente
para superar la ventaja de Lula
en la primera vuelta, que fue de
6.2 millones de votos en un total
de 118 millones.

Mientras, Bolsonaro movili-
za por lo menos una decena de
gobernadores buscando votos,
Lula compuso un frente amplio
en defensa de la democracia,
que ya suma 15 partidos y los
candidatos que quedaron en el
tercer y cuarto lugar en la pri-
mera vuelta, con la suma de 8,5
millones de votos. =

(*) Mario Osava. Chizo Osava mas conocido como Mario Osava es corres-

ponsal de Inter Press Service (IPS) desde 1978 y encargado de la corres-

ponsalia en Brasil desde 1980. Ha cubierto hechos y procesos en todas

partes de ese pais y ultimamente, se dedica a rastrear los efectos de los

grandes proyectos de infraestructura que reflejan opciones de desarrollo

y de integracion en América Latina.
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EL SENOR LLAMA AL CORAZON DE QUIENES LO NECESITAN

Una historia mas del poder sanador y liberador de Dios
se reveld en un grupo de jovenes con condiciones de vida
complejas, pero que con la voz interior restauradora del Sefor,

siempre podran cambiar y ser la cuna de una verdadera renovacion.

CAMINA
a mi lado'

Camilo Cardozo (*)
ESPECIAL EXPRESS NEWS 5,

migos, narro aqui otro

testimonio del poder

que tiene el amor y la

fe para sanar los co-
razones heridos. Puede ser que
tu estés viviendo un tiempo de
mucha dificultad y soledad en
este momento, puede que sientas
la desesperacién y la angustia en
tu pecho. Yo solo te digo desde
mi experiencia de fe, que Jesus
tiene el control de tu vida y El te
restaurara por sus santas llagas
y sangre preciosa.

Dios no desampara a sus hijos.
La vida de Juan es paradigmatica
al respecto. Nacido en una fami-
lia disfuncional de inmigrantes
puertorriquenos en Harlem, en
una zona controversial de Nueva
York (EE. UU.) sus posibilidades
de vida compleja y de grandes
dificultades parecia estar marcada
por la tragedia.

Su padre, un alcohélico y su
madre, de vida disoluta y noc-
turna, no le dieron mayores he-
rramientas para sobrevivir en
un barrio marginado, rodeado
de violencia y crimen.

Cuando su padre asesiné a
su madre por celos, Juan quedé
préacticamente huérfano y solo, y
fue entonces, cuando las pandillas
del lugar donde crecia, asumieron
el papel de tutores del nifio Juan.

En un edificio abandonado dor-
mia en habitaciones plagadas de
cucarachas y ratas; consumiendo
heroina y cocaina. Ademés, empe-
76 a hacer carrera en el mundillo
del trafico de narcéticos, junto
a delincuentes de poca monta,
pero muy peligrosos.

Sin embargo y pese a este
panorama, los caminos de Dios
son misteriosos, pues siempre
enlaza los destinos de quienes
lo necesitan en su vida, de la
manera que sea y contra todo
pronéstico.

En el vecindario de Harlem
habia una escuela de carismas,
que yo habia creado con ayuda
de un sacerdote amigo. El padre
Quinn me pidi6 que acudiera a
hacer terapia espiritual a los
jovenes que llegaban a la fun-
dacién, creada por mi colega en
uno de los barrios mas violentos
de Estados Unidos.

Allf llegaban muchos nifos y
jovenes buscando ayuda, pero
maés que ello, una voz de aliento
o alguien que los escuchara.
“Hay muchachos de distintas
condiciones me conté el padre
Quinn narcotraficantes, atra-
cadores, violadores, eriminales
juveniles que han pasado por
diferentes reformatorios sin

LOS CAMINOS
DE DIOS SON
MISTERIOSOS,
PUES SIEMPRE
ENLAZA LOS DESTINOS
DE QUIENES
LO NECESITAN
EN SU VIDA, DE
LA MANERA QUE SEA
Y CONTRA TODO
PRONOSTICO.

\

éxito alguno en su redencion. La
tnica salida que les queda era el
amor de Dios”, decia.

Y me hizo el llamado que quie-
nes militamos para nuestro Dios
siempre estamos prestos a seguir:
“Camilo, ti tienes la capacidad
de sanar por medio de la pala-
bra de fe. Ayudalos, porque Dios
siempre te respalda”.

Un espacio de
liberacién y paz
Entonces, decidi hacer una te-
rapia de sanacién y liberacion,
escuchédndolos, ya que esta ca-
tarsis permite liberarse tanto
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"En ese momento, Juan lloré porque nadie lo habia abrazado". Callé de
rodillas y levanto los brazos al cielo.

“Yo sabia que el amor del maestro Jesus, le habia tocado el alma.
Ya él era diferente, la energia y vibracion que le rodeaban eran otras.

El milagro estaba hecho.

psicolégicamente como espiri-
tualmente. Ahi fue donde hizo
su aparicion Juan.

Desde el principio, se mostré
reacio a aceptar la palabra de
fe, como fuente de manifesta-
cion de misericordia, pero era
mas que normal, pues el joven
se enfrentaba literalmente a mi,
exhibiendo toda su hostilidad y
violencia psicoldgica en mi contra.

Cuando fue su turno de pre-

sentarse ante todos, entonces
arremetié con rabia en su mirada:

Pues yo quiero saber, si Dios es
tan bueno, entonces por qué me
dejoé en esta situacion; por qué
permitié que mi madre muriera
asesinada a tiros, a manos de
mi padre y que él fuera a dar a
la carcel.

No entiendo écudl es el amor
que me tiene? Si eso es amor, en-
tonces los miembros de la pandilla
del otro lado del barrio, son mis
hermanos, mis ‘brothers’. Esto
dijo Juan con rabia, frustracion
y resentimiento contra el mundo
entero.

Al escuchar todo esto, le pedi
a Dios que quitara del corazon de
Juan, la soberbia y la arrogancia.
Luego me acerqué a ély le di un
abrazo delante de todos, y le dije
que el Creador del Universo lo
amaba, que sabia por cuanto dolor
habia pasado, pero que seria una
persona nueva.

Le dije déjate amar por Dios...
Y en ese momento, invité a todo
el grupo de jovenes que estaba en
aquella sesion, a que le diéramos
un gran abrazo de amor.

Recuerdo que Juan lloré por-
que nunca en su vida, nadie le
habia abrazado, era la primera
vez que sucedia; al terminar ese
momento, cayé de rodillas y le-
vant6 los brazos al cielo y dijo:
soy tuyo Dios mio y continué
llorando.

Yo sabia que el amor del maes-
tro Jesus le habia tocado el alma.
El ya era diferente, la energia y
vibracién que le rodeaban eran
otras. El milagro estaba hecho.

Luego Juan se me acercé de
nuevo y me dijo que le ayudara
y me pidié perddén. La oracién
de fe hizo que se convirtiera en
un hombre nuevo y verdadero.
Ahora, camina a mi lado. Es quien
organiza los grupos Escuelas de
Carismas y ayuda a expandilleros
a rehabilitarse.

GRACIAS DIOS iHECHO
ESTA! =

(*) Sacerdote exorcista, guia espiritual, terapeuta, escritor,

intérprete, abogado y tedlogo. Para terapia de sanacion y liberacion

al WhatsApp: +44 7752657676  www.coachandspiritualguide.com
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SALUD

REINO UNIDO, ABANDERADO EN LA LUCHA CONTRA LA ENFERMEDAD

OSTEOPOROSIS:

que no se ‘quiebre’ tu vida

En Gran Bretana, mas de 3 millones de

personas estan afectadas por la enfermedad y
de ellas, mas de 500.000 reciben tratamiento
hospitalario cada afio, como consecuencia de
fracturas resultado de la osteoporosis, lo que se
convierte en una de las dolencias con mayor
incidencia, que aumenta de forma preocupante
en toda Europa y en especial en Latinoameérica.

Astrid Lopez (¥)

REDACTORA INTERNACIONAL
EXPRESS NEWS

s muy posible que mien-

tras usted estda leyendo

esta nota, una mujer o un

hombre se esté enfren-

tando a un accidente de cadera

en cualquier lugar del mundo,

con el que su calidad de vida le

cambiard por completo. Y es

que como indica la Fundacién

Internacional de Osteoporosis

(IOF, por sus siglas en inglés),

una de cada 3 mujeres y uno de

cada 5 hombres mayores de 50

afnos en el planeta, sufrird una
fractura osteoporatica.

En cifras, se calcula que cerca

de 200 millones de personas a
nivel mundial padecen de osteopo-
rosis, de las cuales, 20 % tiene
alto riesgo de mortalidad luego
de una fractura; 30 % sufre una
discapacidad permanente y un
40 %, no volvera a caminar sin
ayuda. Al afno, se presentan mas
de 8,9 millones de fracturas, una
cada 3 segundos.

Visto asi, la osteoporosis es
un problema de salud publica de
considerables dimensiones. La
frecuencia de la enfermedad, y
sobre todo, de las fracturas, tiene
un coste socioeconémico muy ele-
vado. En el caso de Reino Unido,
mas de 3 millones de personas
estan afectadas por la enfermedad
y de ellas, mas de 500.000 reciben

“ Una de

cada 3 mujeres
yunodecada’
hombres mayores
de 50 anos en el
planeta, sufrira
una fractura
osteoporoética

en cualquier
momento de la
vida.

i

tratamiento hospitalario cada aro,
como consecuencia de fracturas
resultado de la osteoporosis.

Pero ¢Qué es la osteoporosis
y por qué puede aparecer? Como
lo explica la Clinica Mayo de Es-
tados Unidos, la osteoporosis es
una anomalia asintomatica que
hace que los huesos se debiliten
y se vuelvan quebradizos, tanto
que una cafda, un golpe o incluso,
una accion leve como agacharse
o toser, pueden causar una frac-
tura. El hueso es tejido vivo que
se descompone y se reemplaza
constantemente, de alli que la
osteoporosis ocurre cuando la
generacion de hueso nuevo es
mas lenta que la pérdida de hue-
so viejo.

200

millones de
personas a nivel
mundial padecen

de osteoporosis,
de las cuales, 20 %
tiene alto riesgo de
mortalidad luego
de una fractura;

30 % sufre una
discapacidad
permanentey un
40 %, no volverd a
caminar sin ayuda.

+ 8,9

millones de

fracturas, una
cada 3 segundos,
se producen al
ano alrededor del
mundo.

80 %

de reduccién de

la osteoporosis es
posible si se realiza
el tratamiento
adecuado de
forma oportuna.
Asi mismo, la
mortalidad se
disminuye en un
9 %.
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Latinoameérica, foco
de atencién de la
enfermedad

Este ano se llevé a cabo en
Canctin (México) el Osteoporo-
sis Summit 2022, un congreso
organizado por la empresa de
biotecnologia Amgen, que dejé
importantes reflexiones sobre
la salud é6sea y los desafios que
se deben abordar en un futuro
cercano. En el evento que con-
t6 con la participacion de mas
de 650 especialistas en el area
de la osteoporosis de distintas
partes del mundo, se hablé sobre
la posibilidad de que estos casos
se dupliquen en los préximos
treinta afios en Latinoamérica.

De acuerdo con el articulo
publicado en el portal web de

la Agencia EFE sobre la osteopo-
rosis, en la region mas de 57 %
de pacientes que han sido diag-
nosticados con la enfermedad, no
estan recibiendo un tratamiento
adecuado.

Segun Max Saréachaga, direc-
tor Médico de Amgen México,
es probable que para el 2050 la
poblacion mayor a los 60 afios
se haya duplicado y asi misma,
por lo que las fracturas osteopo-
réticas aumentaréan, generando
un problema maximo de salud
publica, que urge la toma de ac-
ciones para prevenirlas.

Por su parte, Catalina Ho-
yos, directora Médica de Am-
gen Colombia, sostiene que “La
osteoporosis hoy en dia es una
enfermedad comun. Hoy sabe-
mos que 1.4 millones de personas

que sufrieron fracturas padecen
de dolor de espalda, pérdida de
estatura y otros efectos adversos
que causan un deterior signifi-
cativo en su calidad de vida. La
fracturas més frecuentes son las
vertebrales, las de cadera y las de
la muneca. La fractura de cadera
tiene especial importancia, ya que
se considera un acontecimiento
grave” explicé.

El riesgo es para todos y
aumenta con la edad

Hay que tener en cuenta que fac-
tores como la edad y el género
influyen en la posibilidad de te-
ner la enfermedad. Igualmente,
desarrollar osteoporosis depende,
en parte, de cudnta masa Gsea se
obtuvo en la juventud. La masa
6sea mixima es en parte here-

REINO UNIDO, CUNA DE LA CONCIENTIZACION

SOBRE LA OSTEOPOROSIS

| 20 de octubre de 1996, la Sociedad
Nacional de Osteoporosis de Gran Bretana,
lanzé una campana destinada a prevenir la
enfermedad y a concienciar a la poblacion
sobre su diagndstico y tratamiento, dando origen,
a su vez, al Dia Mundial de la Osteoporosis, que
desde entonces, se conmemora cada ano.
Desde 1997, la campafa de lucha contra este
mal, que agueja por ano a un NnUMmero muy
importante de la poblacién mundial, ha estado
en manos de la Fundacion Internacional de
Osteoporosis o (IOF) (por sus siglas en inglés).
Es asi como la IOF junto a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y sus aliados,
realizan campanas de prevencion a través de
la promocién y realizacién de eventos, foros,
seminarios, congresos, publicaciones y charlas
en linea enfocadas a llamar la atencién de la
poblacién mundial frente a las acciones de
autocuidado. También, con activaciones en las
redes sociales se impulsan, aflo a afo, mensajes
de orden social y médico para concientizar sobre
el cuidado de la salud 6sea, a lo largo de la vida.
En esa labor, la hoy reina consorte, Camilla Parker
Bowles se ha convertido en la abanderada desde

la realeza de esa lucha contra la osteoporosis

en Reino Unido. Y es que precisamente, su
padecimiento causé que el afio pasado, tuviera
gue ausentarse de sus funciones publicas

con la corona. Y es que la misma duguesa

de Cornualles, en su momento, contd su
experiencia personal y dijo ante la opinion
publica que ella, como su madre, quien murid
de la enfermedad, sufre de osteoporosis, una
dolencia que ha puesto en peligro su vida. “Se
trata de la enfermedad que se llevé a mi madre,
exactamente tenia la misma edad que yo ahora”,
confesd hace un par de anos.

La Reina Consorte, desde que se enterd de la
enfermedad de su progenitora hace mas de dos
décadas, entré a formar parte de la Asociacion
Nacional contra la Osteoporosis, convirtiéndose
en su presidenta en 2001y desde entonces, se
ha dado a la tarea de dar impulso a los objetivos
de la asociacion, de concienciar a la juventud de
lo importante que es cuidarse y poner el foco

en esta dolencia que afecta a tantas personas
mayores No solo de Gran bretafa sino de toda
Europay el planeta, con un crecimiento anual en
la incidencia, incapacidad y mortalidad, muy alta.

CONSEJOS
PARA
MANTENER LA
SALUD OSEA:

»Comer alimentos ricos en
calcio, proteina, vitaminas
y nutrientes es saludable
para los huesos.

»QObtener suficiente
vitamina D del sol es
fundamental. La exposicion
de sol diaria durante 10-20
minutos contribuye a la
salud ésea.

»Mantener un peso
corporal saludable.

»Evitar el consumo excesivo
de alcohol y no fumar.

El tabaquismo duplica

el riesgo de fractura de
cadera.

»Realizar ejercicio para
fortalecer los huesos y
los musculos. Siendo
la actividad fisica de
resistencia y peso las
mejores alternativas.

»Prestar atencion a

los factores de riesgo
personales como son

la pérdida de altura, la
genética, medicamentos, la
menopausia entre otros.

ditaria y también varia segin
el grupo étnico. Cuanto mayor
sea la densidad 6sea médxima,
mds tejido 6seo se tendra “de
reserva”, y menor serd la proba-
bilidad de sufrir de osteoporosis
al envejecer.

Es cierto que las mujeres son
mas susceptibles a padecer de
osteoporosis que los hombres
por la rapida pérdida 6sea en
la menopausia, ya que disminu-
yen los estrogenos y los huesos
pierden masa 6sea. Pero ade-
mas, y esto aplica para ambos
géneros, la desnutricion, la mala
alimentacion, el escaso ejercicio
fisico y algunos farmacos, tam-
bién favorecen la apariciéon de
la enfermedad.

Sin embargo, ellos no estin
exentos, sostiene la Asociacion
Colombiana de Osteoporosis y
Metabolismo Mineral (Acomm),
es mas, un tercio de las fracturas
de cadera son del género mas-
culino. Son mas proclives a una
discapacidad permanente y la
mortalidad por esta causa es dos
veces mayor que en ellas. Asi
mismo, el 28 % de los mayores

de 35 a 50 anos, podria sufrir de
osteoporosis7 y como si fuese
poco, el 40 % de la osteoporosis
masculina es secundaria, esto
significa que la reduccién de la
masa 6sea es causada por habitos,
enfermedades o el consumo de
corticoides.

Desafios sanitarios
y de calidad de vida

El proximo 20 de octubre se
conmemora el dia Internacional
de la Osteoporosis, y la organi-
zaciones involucradas como la
IOF, la OMS y sus aliados en
mas de 90 paises trabajan por el
cuidado de la salud 6sea, a tra-
vés de campaiias de prevencion,
concientizacion y caracterizacion
de la osteoporosis, como en el
reciente estudio ‘Latam Audit
2021 - Epidemiologia Costo e
Impacto de la Osteoporosis y
las Fracturas por Fragilidad’,
en América Latina.

Por su parte, Acomm adelanté
una amplia investigacién sobre
las ‘Caracteristicas clinicas y el
impacto del tratamiento sobre
las fracturas por fragilidad en
Colombia’, se encontré que la
fractura mas frecuente en los
pacientes es la de cadera.

Cuando los pacientes tienen
una alerta de sufrir una segunda
fractura la probabilidad es del
86 %, pero el estudio demostré
que si se realiza un tratamiento
adecuado, la osteoporosis se re-
duce en un 80 % y la mortalidad
enun 9 %.

Estas investigaciones con-
firman que las fracturas por
osteoporosis tienen un impacto
devastador en millones de per-
sonas en el mundo y generan
enormes costos socioeconémicos
para la sociedad y los sistemas
de atencién en salud.

Por otra parte, y como lo han
demostrado diferentes estudios
alrededor del mundo, la osteopo-
rosis se relaciona con otras en-
fermedades. En Reino Unido se
realiz6 una investigacién con
300.000 personas para evaluar
la incidencia de la mortalidad por
condiciones crénicas asociadas
a la osteoporosis, encontrando
que ésta podria asociarse con
las enfermedades cardiovascu-
lares, respiratorias y el cancer;
en especial, en el tratamiento con
hombres, debe hacerse énfasis
en la deteccion de complicacio-
nes de salud cardiovasculares y
respiratorias asociadas. =

[*] Si tiene un tema de ciencia, tecnologia o innovacion, escribenos a express-

newstv@globalcommunity.media para divulgarlo y contribuir al conocimiento.



CAMINANDO POR EL OTRO LONDRES

COLOSOS DE LA HISTORIA RESGUARDAN LA CIUDAD

Continuamos con el recorrido
magico por estos vigias de

la capital briténic; queapa e
de prestar un servicio invaluable &
al transito londinense, son

testigos de piedra de

la historia mitica de la ciudad.

Enrique Zattara (*)
ESPECIAL EXPRESS NEWS

TERCERA ENTREGA

as villas de Chiswick y

Mortlake, a orillas del

rio Tamesis, estaban

unidas antiguamente
por un ferry inaugurado en el
siglo XVIIL. Durante mds de cien
anos, fue una zona tranquila y
relativamente alejada del centro,
pero el desarrollo de la capital
britanica activé la zona, que hoy
en dia es una de las mas ricas
del suroeste, donde encontramos
fastuosas mansiones combinadas
con construcciones de arquitec-
tura de vanguardia, y grandes
zonas verdes.

En el afio 1933, como parte
de una amplia remodelacion del
trafico londinense, se construyé
en el lugar, un puente de arcos de
piedra de Portland y concreto, que
se extiende por 185 metros entre
los dos bancos del rio. El disefo
estuvo a cargo del arquitecto
Sir Herbert Baker y el ingeniero
Alfred Dryland. Fue inaugurado
por el entonces, principe de Gales
y luego Rey Edward.

El Chiswick Bridge se en-
cuentra en la zona habitualmen-
te utilizada para la practica del
regatismo, lo que se descubre
inmediatamente por la cantidad
de instalaciones de ese deporte
que hay en las orillas cercanas.
Es el puente més utilizado para
asistir a las regatas anuales que
se celebran en el Tamesis.

* BRIDGE

OTRO PUENTE
EMBLEMATICO
ES EL DE PUTNEY,
CONSTRUIDO
EN 1886, CON 210
METROS DE
EXTENSION Y
LEVANTADO CON
PIEDRA Y GRANITO,
CUYA HISTORIA Y
ANTECEDENTES
SON UN VERDADERO
TESORO.

El puente Hammersmith, una de las principales comunicaciones de ambas méargenes del Tdmesis, esta

actualmente en reparaciones.

En un tramo de rio mas
adelante, existia desde 1849
un puente ferroviario deno-
minado Barnes Railway, que
une Hounslow con Richmond
upon Thames, sirviendo a la
linea Hounslow Loop. Diseniado
por el ingeniero Joseph Locke
y construido con estructuras
de hierro fundido, fue reem-
plazado en el ano 1890 por el

puente actual, construido por
Edward Andrews.

EN LA DECADA DE 1870, EL PUENTE DE
HAMMERSMITH EMPEZO A SER INCAPAZ DE
RESISTIR EL INTENSO TRAFICO EXISTENTE Y ESE
MISMO ANO, 12.000 PERSONAS SE AGOLPARON
EN EL PUENTE PARA PRESENCIAR LA REGATA
ANUAL ENTRE OXFORD'Y CAMBRIDGE, Y EL
PUENTE ESTUVO A PUNTO DE DERRUMBARSE.
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1887

ANO EN QUE SE
CONSTRUYO EL

MAJESTUOSO PUENTE DE
HAMMERSMITH, aunque

hubo uno anterior que

data de 1824, considerado
el primer puente colgante
sobre el Tamesis, disefiado
por William Tierney Clark.

Toda el area que visitamos es zona de regatismo deportivo.

Junto al Fulham Railway Bri-
dge y el Hungerford Bridge &
Golden Jubilee, es uno de los
tres tnicos puentes de Londres
en los que ademads de la via del
ferrocarril, también existe una
pasarela peatonal. El disefio de
este puente que permite utilizar
muy poco espacio entre el mismo
y el cauce del rio, obliga a la ruta
senderista denominada Thames
Path, que es precisamente, la que
estamos utilizando para realizar
nuestro recorrido, que un paso

efectuamos un desvio apartan-
donos por momentos de la orilla.

Hammersmith
Bridge: el coloso débil

El majestuoso puente de Ham-
mersmith fue construido en 1887,
aunque hubo uno anterior que
data de 1824, considerado el pri-
mer puente colgante sobre el
Tamesis, disefiado por William
Tierney Clark.

En la década de 1870, este
puente empez6 a ser incapaz de

resistir el intenso tréafico existente
y ese mismo ano, 12.000 personas
se agolparon en el puente para
presenciar la regata anual entre
Oxford y Cambridge, y el puente
estuvo a punto de derrumbarse.
Lo que llev6 a establecer uno
provisional en 1884, mientras
el actual era terminado, bajo el
disefio de Bazalgette.

En 1884 se establecié un puente
provisional para permitir el paso
de rio a un trafico mas limitado,
mientras uno nuevo era cons-
truido, inaugurado finalmente,
el 11 de junio de 1887. Tiene 210
m de longitud, 13 m de ancho y
su construccién costé 82.000
libras esterlinas.

El disefio artistico de este
puente emblemaético lo convier-
te en uno de los més bonitos de
Londres. En sus extremidades
hay un motivo compuesto de ba-
jo-relieves de escudos heréldicos.
En el centro, es el escudo real
del Reino Unido, completo con la
corona real. Los otros son el de
la Ciudad de Londres; de Kent;
de Guildford; de la Ciudad de
Westminster; de Colchester y
de Middlesex.

La tradicién dice que fue hecho
apropdsito para que lo atravesase
la carroza real, pero lo cierto es
que su estructura, por bonita que
sea, sufrié innumerables dete-
rioros a través de su existencia,
obligando a remodelaciones en

1935

ano en que el Putney
se amplid a tres
calzadas, vigentes aun.
En suentorno se
encuentran sitios
atractivos para conocer
como el Fulham
Palace o el Fulham
War Memorial

y el Bishops Park.

En cada unodelos
extremos del puente
se observa algo curioso
y Unico para estas
construcciones: la
presencia de dos
antiguas iglesias.

1973,1984 y 1987, y a cerrarlo al
paso vehicular durante un afio
entre 1997 y 1998. Un hecho que
se repite en la actualidad, desde
hace un par de anos, dado que se
ha llegado a la conclusion de que
no puede soportar el peso que
concentra el trafico que cruza
el rio.

Un puente simbolo
cultural

Por fin, llegamos al final de este
tramo de hoy en el puente de Put-
ney, construido en 1886, con 210
metros de extension y construido
con piedra y granito. Como casi
todos, tiene una historia y unos
antecedentes.

Durante la Guerra Civil (1645)
las dos mérgenes estaban uni-
das por una pasarela hecha so-
bre botes; y en 1726 se decidio
construir un puente conocido en
ese tiempo como Fulham Bridge.
Su maestro carpintero local fue
Thomas Phillips, segtn un dise-
o del agrimensor de la Royal
Navy, Sir Jacob Ackworth, el
primer puente se abrié el 29 de
noviembre de 1729, ubicado un
poco mas rio abajo.

Desde 1845, el puente es el
punto de partida de la tradicional

competencia regatista anual en-
tre las universidades de Oxford
y Cambridge, tradicién que se
mantiene hasta hoy. Sin embar-
go, lo que no se mantuvo es el
puente mismo, que en 1870 se vio
muy afectado por un accidente
de barcazas.

En 1886 se inauguré uno nuevo,
disenado por el ingeniero Joseph
Bazalgette en una estructura de
cinco tramos de piedra y granito
de Cornwal. Tiene 210 metros
de largo y 13 metros de ancho y
fue inaugurado por el més tarde,
rey Edward VIl y la princesa de
Gales, el 29 de mayo de 1886.

En 1933 se ampli6 a las tres
calzadas actuales. En su entorno
se encuentran sitios atractivos
para conocer como el Fulham
Palace o el Fulham War Memo-
rial y el Bishops Park. En cada
uno de los extremos del puente,
se observa algo curioso y tinico
para estas construcciones, se
encuentran dos hermosas iglesias
antiguas.

Hasta aqui, en este recorrido
de los puentes londinenses que
hemos iniciado en Hampton Court
Bridge, y que vamos recorriendo
a través de la magnifica Thames
Path, un sendero peatonal y de
bicis que bordea todo el rio, los
paisajes a ambas orillas alternan
entre zonas urbanas y grandes
espacios verdes en algunos sec-
tores casi virgenes.

Desde Putney -un poco antes,
en rigor- ya nos vamos adentrando
en la zona central de la capital,
y desde aqui hasta el Tower Bri-
dge, que sera el final de nuestro
recorrido, la ciudad domina las
margenes con su diversa y rica
arquitectura.

Como siempre, les dejo un
video aficionado, desde luego,
que he preparado para iniciarnos
en este incomparable recorrido,
los invito a adentrase en la his-
toria de estos colosos puentes:
https://www.youtube.com/
watch?v=T0zGDx3CKvs =

(*) elojodelacultura@gmail.com



PUNTO DE VISTA

UNA PIEZA QUE LIBERA EMOCIONES

EL PROBLEMA ‘READ

CON

LOS BOLIGRAFOS

Una guia para comprender el porqué se comportan como si tuvieran vida propia. LA AGENCIA DE
Escriben cuando quieren, en el momento que la inspiracion esta a flor de piel y dejan AFI:III‘B(:EEI%(-\:ILODNE
de hacerlo cuando mas se necesita de su capacidad de perpetuar la inspiracion. ESTADOS UNIDOS
(EPA) ESTIMA QUE
1.600 MILLONES
DE BOLIGRAFOS
EXPRES News DESECHABLES SE
TIRAN CADA ANO.

Se han convertido en una

parte crucial de la sociedad

y se pueden encontrar en

el bolsillo de todos, inde-
pendientemente de su situa-
cion financiera”. Sunque este
comentario en el sitio web es-
tadounidense ‘Dias Nacionales
Hoy (NDT)’ podria aplicarse
igualmente al omnipresente
teléfono movil, en realidad se
refiere a lo que se ha convertido
-sefialan- en “el instrumento de
escritura mundialmente domi-
nante” a saber, el boligrafo o
“biro”, como se le conoce mas
en el Reino Unido.

En los Estados Unidos este
invento se considera tan signi-
ficativo que cada 10 de junio
se celebra el ‘Dia Nacional del
Boligrafo’, en el que se conme-
mora el aniversario de la fecha
en que los hermanos hingaros
Lészlé y Georg Biré, presenta-
ron la patente de su utilitario,
muy necesario e importante
invento, en 1943.

EINDT exhorta a sus lecto-
res a observar el evento com-
prando una "una gran cantidad
de buenos boligrafos" para su
uso personal o como regalo,
y a publicar fotos y videos de
sus plumas favoritas en las
plataformas de redes sociales
preferidas.

Sin embargo, es improbable
que el rey Carlos III declarara
una fiesta nacional similar en
el Reino Unido. Parece que no
es un gran entusiasta de las
plumas, especialmente, como
senald el columnista de “The
Guardian” Harry Taylor, el 13
de septiembre, cuando la pluma
funcioné mal.

EL NDT EXHORTA A
SUS LECTORES A
OBSERVAR EL EVENTO

COMPRANDOUNA ==
"UNA GRAN
CANTIDAD
DE BUENOS
BOLIGRAFOS"
PARA SU USO
PERSONAL 0 COMO
REGALO, Y A PUBLICAR
FOTOS Y VIDEOS DE SUS
PLUMAS FAVORITAS
EN LAS PLATAFORMAS

DE REDES SOCIALES
PREFERIDAS.

ﬁ &

ES IMPROBABLE QUE EL REY CARLOS Il
DECLARE UNA FIESTA NACIONAL SIMILAR A
LA DE EE. UU. EN EL REINO UNIDO. PARECE
QUENOES UN GRANENTUSIASTADE <
LAS PLUMAS, ESPECIALMENTE, COMO SENALO

EL COLUMNISTA DE “THE GUARDIAN" HARRY TAYLOR, EL
13 DE SEPTIEMBRE, CUANDO LA PLUMA FUNCIONO MAL.

......
A if‘r
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Las ‘rabietas’
estilograficas del Rey

El mismo dia, mientras el Rey
firmaba el libro de visitas tras
la muerte de su madre, la reina
Isabel 11, en el castillo de Hillsbo-
rough, cerca de Belfast, Irlanda
del Norte, el boligrafo que estaba
usando se habia derramado sobre
los dedos de su mano derecha,
lo que le obligé a limpiar la tin-
ta con un pafuelo, mientras le
comentaba a Camilla, la Reina
Consorte, que "no podia soportar
esta maldita cosa". Tampoco,
segun el comentarista del LBC,
Asher Shane, no era la primera
vez que esto sucedia.

El Rey ha tenido continua
mala suerte con las plumas es-
tilogrélicas. A pesar de todas sus
obvias ventajas, afirma Inkbeta.
com, los boligrafos siempre se
han asociado con problemas de
"explosién".

La “Compaiia Pen” (PC) ex-
plica que la razoén principal por
la que se filtran cuando estdn en
el bolsillo de la camisa de alguien
es que la temperatura del cuerpo
humano eleva el calor del cartu-
cho, haciendo que la tinta fluya
y se desborde.

Asimismo, es méas probable
que suceda si el boligrafo no esta
tapado o posicionado vertical-
mente. También puede ocurrir,
especialmente en climas célidos,
incluso si el boligrafo esta en una
cartera. La PC aconseja frotar la
pertenencia afectada con alcohol o
quitaesmalte, luego secarla con un
paio limpio y finalmente, aplicar
un detergente para ropa.

Un invento ligado
a la comunicacién
El colaborador de Penvibe, Tony
Bridges, ha destacado porque
Laszlo Biré, entonces editor de

10

de junio de cada
aifo, Estados Unidos

conmemora la fecha en
que en 1943, los hermanos
hdngaros Laszl6é y Georg
Bird, presentaron la patente

de su utilitario, muy
necesario e importante
invento, en 1943.

un periédico en Budapest y su
hermano Georg, de profesion qui-
mico, experimentaron en la década
de 1930 con plumas alternativas.
Ellos sintieron que los utensilios
de escritura existentes no eran
lo suficientemente confiables y
tenian una tendencia a ensuciar
tanto el papel como el entorno.

Uno de sus primeros clientes
fue la Real Fuerza Aérea (RAF),
que encarg6 30.000 “biros” para
sus navegadores porque, a di-
ferencia de las estilograficas,
no se filtrarian a gran altura.
Inevitablemente, Laszl6 y Georg
pronto se enfrentaron a una fuerte
competencia de los imitadores.
En 1950 vendieron su patente
francesa a Marcel Bich, quien
abrié una fébrica para producir
una version mejorada del disefio
de Biro, el Bic Cristal, y en 1953
creé la empresa conocida desde
entonces, como la Sociedad Bic.

EINDT cita estadisticas
que indican que un buen
boligrafo escribira apro-

ximadamente, 50.000

palabras y que la Agencia

de Proteccion Ambiental

de EE. UU. (EPA) esti-

ma que 1.600 millones de

boligrafos desechables se
tiran cada ano.

Ademads, aunque estan dis-
ponibles con una amplia gama de
comerciantes, estilos y funciones,
el mercado global estd dominado
por la Société Bic, que vende 14
millones de ‘Cristales BIC’ cada
dia, 200 millones anualmente en
Gran Bretana.

Con sede en Clichy, Hauts-de-
Seine, esta corporacién manu-
facturera francesa ahora obtiene
el 39,2% de sus ingresos de la
venta de encendedores no re-
cargables, el 37,3 % de papeleria
(incluso una variedad de plumas
y otros productos como adhesi-
vos y cuadernos), un 21,9 % de
rasuradores y un adicional 1,6
% principalmente de elementos
deportivos.

Por supuesto, los boligrafos no
son la tnica fuente potencial de
manchas de tinta. Lo mismo puede
ocurrir con los cartuchos para
impresoras aunque, como subraya
ldproducts.com, las versiones

14

MILLONES DE
‘CRISTALES BIC’
VENDE CADA DIA,
ALREDEDOR DEL MUNDO,
LA SOCIETE BIC.

200

MILLONES DE
‘CRISTALES BIC’
VENDE ANUALMENTE
LA SOCIETE BIC,

EN GRAN BRETANA
CON DIFERENTES
ESTILOS Y USOS.

30.000

‘BIROS’ COMPRO
LA REAL FUERZA
AEREA (RAF), PARA
SUS NAVEGADORES
PORQUE A DIFERENCIA
DE LAS ESTILOGRAFICAS,
NO SE FILTRARIAN
A GRAN ALTURA.

modernas estan cuidadosamente
disefiadas para que la tinta no
se derrame ni se seque.

Limpiarla de un escritorio,
insiste Ld Products, es relativa-
mente simple y un desinfectante
de manos que contenga alcohol,
junto con jabén y agua fria, des-
compondra los compuestos de
tinta en la piel.

Reconocen, no obstante, que
quitar la tinta del cartucho de
telas y alfombras es mucho mas
dificil. Es esencial, advierten,
actuar con rapidez usando alco-
hol, laca o peréxido de hidrégeno
(si lo tiene) para diluir la tinta
luego, hay que presionar con dos
toallas humedas sobre ambos
lados del articulo, antes de que
la mancha comience a secarse.
Recomiendan sobre todo, que
solo se use agua [ria, porque el
agua tibia empujara la tinta a
que se fije mas rapido. m

(*) Colin Gordon, www.colindgordon.co.uk
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RECOMENDADOS

LIBROS DEL MES DE OCTUBRE

Josd L iDutsidres Troslsa

ANADIR A LA CESTA

José L. Gutiérrez Trueba
Relatos, 230 pags.
Equidistancias, 2022

os relatos de Afadir a la cesta transmiten

una inquietante mirada sobre la arquitectura

posible de una sociedad atravesada por
el imperio de las nuevas practicas ligadas
a la era digital: los medios de comunicacion,
los algoritmos como rectores de nuestras

preferencias, la sabiduria estandar de la Wikipedia,

la organizacién de nuestra vida a través de los
motores de busqueda, las fake-news, las “redes
sociales” que incomunican a la gente mas que

conectarla. Pero lo original de este libro es que para

lograr su objetivo Gutiérrez Trueba hace uso de la

herramienta de un humor explosivo e impredecible,

criptico por momentos, disparatado incluso, pero
siempre corrosivo. Como el reflejo valleinclanesco
en los espejos distorsionados de los parques de

diversiones. O como una extrafia mixtura, quizas, de

Black Mirror y Charles Bukowski.
José Luis Gutiérrez Trueba nacié en Santander,

Espafia. Ingeniero, profesor, cinéfilo, lector y viajero

empedernido; hizo sus primeras incursiones
literarias en las antologias de microrrelatos
Cuentos para sonreir y Mdas cuentos para sonreir.
A principios del siglo se trasladé a Gran Bretafia,
viviendo durante afos en el East London de los
hipsters, el Brexit y las alitas de pollo; ciudad en la

gue su produccion literaria dio un salto cuantitativo,

participando del taller de narrativa del proyecto

El Ojo de la Cultura Hispanoamericana, y tras ser
incluido en las antologias Visitantes, Visitantes 2,
Visitantes 4y Visitantes Confinados, publicé La
madurez a principios de siglo, su primer libro en
solitario. Después de vivir durante muchos afios
en Londres, regresé recientemente a su lugar de
nacimiento, donde se desempefia como docente,

aungue dedica a la literatura todo el tiempo que no

le ocupan todas sus otras heterodoxas aficiones.

/

DESGASTE Y LAGRIMA
(WEAR AND TEAR)

Carlos Sapochnik
Poesia,130 pags.
Ed. Bilingue. Alltogethernow Press, 2021

| poeta, dibujante y disefiador
grafico argentino Carlos Sapochnik
vive hace mas de cinco décadas en
Londres, y es internacionalmente
famoso mas por las dos Ultimas que por la
primera de sus mencionadas actividades
artisticas. De hecho, no habia publicado su
poesia hasta hace menos de cinco anos.
Sin embargo, cada uno de los libros que
ha publicado a partir de entonces es una
auténtica joya, no sélo por la originalidad y
el alto vuelo lirico de su palabra, encauzada
en un estilo que coquetea con la prosa
poética y con un discurso de vanguardia
donde no existen las puntuaciones
convencionales; sino también por la belleza
de su concepcién como objeto-libro, que
-igual que los dos anteriores, So far Good
y Drowing Strenght- utiliza un formato
muy poco usual, y esta ilustrado con
una magnifica serie de dibujos propios
ejecutados a la tinta. Las interacciones
entre los tres cédigos (verbales y visual)
modifican las sucesivas versiones de cada
texto, publicando las tres interpretaciones
(provisionalmente finales) yuxtapuestas en
dos paginas. Le preocupan los suefios, la
plenitud, la nostalgia.
Sapochnik nacié en Buenos Aires en
1944,y ha expuesto su obra grafica
en Gran Bretana, Polonia, Czechia,
Finlandia, y Japén y publicado estudios de
investigacion (Drawing from the sight of
absence, 2020; Group Relations and other
meditations, 2021), ademas de la poesia con
gue nos deleita en este volumen.

- /

Cris Triva Panwar:

EL BAILE DE
LOS VENCIDOS

Gunter Silva Passuni
Relatos, 178 pags.
Equidistancias, 2022

erca o lejos de Londres, residencia
habitual del autor peruano Gunter
Silva Passuni, la mayoria de sus
historias tejen los diferentes destinos
de quien busca un lugar en el mundo que
no traicione sus aspiraciones o incluso -a
veces- sus fantasias. Relatos que hablan
de vidas dispersas en sus imprevisibles
itinerarios existenciales, pero revelan espacios
y busquedas comunes que se resuelven en
una mirada que los refleja indemnes ante
su propia soledad, que es -al finy al cabo - la
inevitable soledad del ser humano.
De este libro ha dicho el catedratico de
Estudios Latinoamericanos de la Universidad
de Manchester. Valentino Gianuzzi: "Los
cuentos de esta coleccién nos hablan de
una inmigracion todavia invisible o, mas
bien, invisibilizada, y de ahi su originalidad y
su actual importancia. Quienes se acercan
a estas narraciones por primera vez estan
a punto de ingresar a un territorio Unico,
de situaciones dulces, nostalgicas, terribles
0 absurdas, pero siempre colmadas de
originalidad".
Gunter Silva es peruano. Estudié Derecho
y Ciencias Politicas en la Universidad Santa
Maria la Catdlica. Ademas, obtuvo una
Licenciatura en Letras por la Open University
London y una Maestria en Letras por la
University of Westminster. En 2012 publicé el
libro de relatos Crénicas de Londres. Y en el
2016, el Fondo Editorial UCV publicé su novela
Pasos Pesados. Parte de su obra ha sido

traducida al inglés, danés, francés e italiano. =

iYa esta aqui la television que estabas esperandol!

CONTENIDOSEN

ESPANOL

74 horos deentreatanimianta: Misica - noticias

- deportes - veriedades y mucho mds
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ARTE

COLECTIVO FOOD OF WAR PRESENTO RETROSPECTIVA DE TRABAJO EN LA GALERIA SAATCHI

‘VIAJE PROHIBIDO’,

comida y conflicto en tiempos dificiles

La exposicion de ‘Viaje Prohibido’ es presentado
por la iniciativa de arte sin fines de lucro
con sede en el Reino Unido, Food of War, un

colectivo de arte multidisciplinario dedicado a
explorar la relacion entre la comida y el conflicto
a través del arte. Fundada por los artistas
colombianos Omar Castaineda y Hernan Barros.

EXPRESS NEWS

ste octubre, un colec-

tivo internacional de

artistas se impuso el

reto de arrojar luz so-
bre los 10 millones de personas
que actualmente experimentan
inseguridad alimentaria en el
Reino Unido en una nueva ex-
posicién Viaje prohibido: comida
y conflicto en tiempos dificiles.
La muestra estuvo abierta del
5 al 8 de octubre de 2022 en los
principales espacios de la galeria
en la iconica Saatchi Gallery de
Londres.

Las obras exhibidas probaron
las relaciones entre la comida
y el conflicto, y tuvieron como
objetivo explorar la nocion de
comer en medio de la agitacion
social y politica global. ‘The
Forbidden Journey’ o el ‘Viaje
Prohibido’ es presentado por la
iniciativa de arte sin fines de
lucro con sede en el Reino Unido
Food of War, un colectivo de
arte multidisciplinario dedicado
a explorar la relacién entre la
comida y el conflicto a través
del arte, fundada por los artistas
colombianos Omar Castafieda y
Hernan Barros.

La inauguracién de la expo-
sicion cont6 con la presencia de
representantes de diferentes sec-
tores de la vida publica londinen-
se, incluyendo Lady Gabriella
Kingston (de soltera Windsor),
miembro de la Familia Real, el
consul general de Colombia en
Londres, Ricardo Lozano, el bai-
larin Fernando Montarfio, entre
otros.

Con pinturas, esculturas,
actuaciones e instalaciones de

LAS OBRAS
EXHIBIDAS
probaron las relaciones
entre la comida
y el conflicto, y

tuvieron como objetivo
explorar la nocion
de comer en medio de
la agitacion social
y politica global.

alimentos, The Forbidden Journey
evoca preguntas sobre la dispo-
nibilidad, el acceso y el consumo
de alimentos en paises afectados
por conflictos. Los visitantes em-
prenderdn un viaje internacional
a través de regiones en conflicto
como Chernobyl en Ucrania y la
Amazonia colombiana; explorando
problemas en el Reino Unido.

La retrospectiva reline una seleccién diversa de artistas contemporaneos.

Los creadores de Food of War, |os artistas colombianos Omar Cas-
tafeda (izq.) y Hernan Barros (der.) con Lady Gabriella Kingston (de
soltera Windsor), miembro de la Familia Real.

Laretrospectiva retne una
seleccion diversa de artistas
contemporaneos cuyas obras

tienen como objetivo resaltar
c6mo los alimentos se ven
afectados por problemas
como las amenazas nucleares,
el declive de las abejas y los
insectos y la inseguridad ali-
mentaria como una experiencia
compartida. The Forbidden
Journey muestra las contribu-
ciones de los artistas Marina
Abramovi y Raul Marroquin
y las obras de los miembros

de Food of War.

&Y qué es Food
of War (Fow)?
Food of War es un colectivo
de arte multidisciplinario con
sede en el Reino Unido, dedica-
do a explorar la relacién entre
la comiday el conflicto a través
del arte. Nuestro objetivo es
promover a los artistas cuyo
trabajo se desarrolla en torno
a estos temas para crear redes
de colaboracién y, ademads,
fomentar el uso de la comida
como parte de la experiencia
del espectador.

Como organizacion benéfica
registrada en el Reino Unido,
desde 2021, continuamos con

nuestro compromiso de apoyar a
artistas y organizaciones sociales
en su desarrollo a través de expo-
siciones, aprendizaje adicional y
entrega de programas. En 2022,
nos asociamos con Vauxhall Food
Bank para apoyar su trabajo para
ayudar a las familias que enfren-
tan inseguridad alimentaria en
Londres. =

Creédito fotos: Maria Victoria Cristancho @mavicristancho

CON PINTURAS,
ESCULTURAS,
ACTUACIONES

E INSTALACIONES
DE ALIMENTOS,
THE FORBIDDEN
JOURNEY EVOCA
PREGUNTAS SOBRE
LA DISPONIBILIDAD,
EL ACCESO Y
EL CONSUMO DE
ALIMENTOS EN PAISES
AFECTADOS
POR CONFLICTOS.

)
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ACERCATE A LA ]0 |
ESCRITURA CREATIVA  .%0o0T

Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesias,
pero otras ocupaciones fueron postergando tu deseo, ahora

; |

es el momento adecuado para decidirte a empezar. X

Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de ELl Ojo de la Cultura,

X

coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos

los niveles de aprendizaje, descubriendo ademas los recursos que
utilizan los grandes escritores. Y con publicacidn final asegurada.
Consultanos en elojodelacultura@gmail.com

o en la pagina https://www.lubidioms.com/escritura-creativa

0200004

X
LKL



COCINA

-
x
B
-
=
=
=
<
=




Del 13 al 27 de octubre de 2022 - N° 1010 - Express NEWS

ladas por aproximadamente 3 f

, adicione saYy pimienta al.gusto y mezcle con los
Singredientes. = .

esparcir el perejitpicado por encima. Servir
onsumik caliente. 4
as de pan
por del ajoy

LAS GAMBAS
m Y SUS NUTRIENTES

Las gambas son unos crustaceos comestibles mas grandes

que los camarones, ademas de poseer patas mas largas, pero
similares en forma y sabor. La mayoria de las personas del comun
no notamos esta diferencia, pero un cocinero experimentado
claro que lo hara.

Las gambas pueden ser rojas o blancas, pero hay mas especies,
solo que éstas dos son las mas comunes en la gastronomia.

Independientemente de su especie, las gambas poseen un alto
contenido de vitaminas (B y E), proteinas y minerales (calcio,
fésforo, hierro, yodo y mas) y bajo contenido de grasas dafiinas
para la salud.

El regular consumo de gambas y en general de mariscos
ayudaran a:

- Retrasar el envejecimiento prematuro y el deterioro de la piel.

- Ayuda a mejorar los niveles de colesterol en sangre ya que
proveen al cuerpo de grasas insaturadas.

- Fortalecen el pelo, las ufias y ayudan a su crecimiento.
- Ayudan a regular el metabolismo y los niveles de energia.

- Refuerzan el sistema inmunolégico
Fortalece la estructura ésea y la dentadura.

Consejos
al preparar
gambas al ajillo

| secreto de la gran mayoria de

las recetas es sin lugar a dudas la

calidad de sus ingredientes, por
lo cual te damos unos consejos que no
deberias pasar por alto para obtener
unas ricas gambas al ajillo:
Preferiblemente utilizar gambas frescas,
el mismo dia que haras la preparacion.
Con seguridad, se sentira la diferencia en
el sabor.
Si va a utilizar gambas congeladas, lo
ideal es dejarlas de un dia para otro en el
refrigerador hasta que se descongelen.
Ponga las gambas en un colador, y éste
sobre un recipiente donde caiga el agua
de modo que no queden en contacto las
gambas con el agua.
Escurrir y quitar el exceso de agua a las
gambas antes de adicionarlas al aceite.
Utilizar un aceite de oliva virgen extra de
buena calidad.
La cantidad de guindillas a utilizar en la
receta depende de la cantidad de picante
que soportes y te guste.
Cuando limpie las gambas, no deseche
las cabezas y las colas, ya que puede
utilizarlas para hacer una rica sopa o una
salsa exquisita.
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LAS JUSTAS DE ODESUR, EL PASAPORTE A LOS OLIMPICOS

A TODA MARCHA

LOS SURAMERICANO
DE ASUNCION 2022

Mas de 55.000 personas, entre turistas, atletas y oficiales de deportes aceptaron la invitacion

y se han dado cita en Paraguay, a lo largo de estos dias de los Juegos Suramericanos.

La competencia cuatrienal se realiza desde 1978 y en esta ocasion, cuenta con
la participacion de 15 paises, 12 de Sudamérica y tres de Centroamérica, en 53 deportes.

Astrid Lépez (¥)

REDACTORA INTERNACIONAL
EXPRESS NEWS

escasas horas de que
los XII Juegos Sura-
mericanos de Asuncién
2022 pasen a ser parte
de la historia, el podio de meda-
lleria, al dia del cierre de esta
edicién ya deja ver los paises
que se alzan con la victoria. Bra-
sil y Colombia van a la cabeza
coronandose en su orden como
pais campeén y subcampedén de
las justan en esta versién, que
quedara en la memoria no solo
de los paraguayos, sino de todo
el continente, como los juegos
postpandemia de la Odesur.
Mis de 55.000 personas, entre
turistas, atletas y oficiales de
deportes aceptaron la invitacién
y se dieron cita en Paraguay, a
lo largo de estos 15 dias de los
Juegos Suramericanos Asuncién
2022, la competencia cuatrie-
nal, que se realiza desde 1978.
En esta ocasién, contara con la
participacién de 15 paises, 12 de
Sudamérica y tres de Centroa-
mérica, en 53 deportes.
Segtn dio a conocer el mi-

nistro de la Secretaria Nacional
de Deportes y el presidente del
Comité Organizador Local de los
Juegos Suramericanos. Al hacer
un balance preliminar sobre el
avance de los Juegos, Galeano
Harrison dio a conocer la cifra
oficial proporcionada por la Di-
reccién General de Migraciones
donde el titular de deporte, dio a
conocer que 15.000 personas se
hicieron presente en la ceremonia
de inauguracion de los Juegos
en el Estado de los Defensores
del Chaco, calificada como uno
de los mejores eventos de los
ultimos tiempos.

En cuanto a los participantes
en los Juegos, Harrison dijo que
mas de 120.000 personas se han
hecho presentes en los diferentes
escenarios deportivos, evento
que es considerado un gran
éxito por la gran afluencia de
personas. “Sigamos disfru-
tando de esta fiesta, como
paraguayos que somos, sin-
tamonos orgullosos de este
evento, pero por sobre todo,
apoyemos como buenos para-
guayos que somos”, enfatizé
en un mensaje a la ciudadania
que public6 Galeano Harrison

el pasado sdbado.

Juegos de la comunidad
gue se abren al mundo
Los Juegos Suramericanos se
desarrollan en las sedes depor-
tivas de Asuncién y en el area
Metropolitana, Encarnacion y
la proxima semana en el Canal
ITAIPU (Parque de Piracema)
en Hernandarias, donde se re-
une atletas de 15 paises que
compiten en 34 deportes y 53
modalidades dentro de ellos
estdn 41 que estén en el progra-
ma de los Juegos Olimpicos de
Paris 2024, reciben gran apoyo
y admiracién del piblico para-

LOS JUEGOS
SURAMERICANOS
se desarrollan en

las sedes deportivas
de Asunciény en el
area Metropolitana,
Encarnaciény la
proxima semana

en el Canal ITAIPU
(Pargue de Piracema)
en Hernandarias.

guayo y extranjero que apoyo
masivamente, con su presencia.

Argentina es la nacién que
mas ediciones ha liderado en el
medallero al final de los Juegos
Suramericanos realizados hasta
el momento (siete de las once
ediciones disputadas), mientras
que Colombia fue la nacién con
mas medallas en la tltima edi-
cion de 2018, alcanzando 239
podios (94 oros, 74 platas y
71 bronces). in segundo lugar
finaliz6 Brasil y en tercer lugar,
Venezuela.

Los Suramericanos de 2022,
ademds de una oportunidad
de probar su nivel y descubrir
nuevos deportistas se consti-

Xl Juegos

AS

Asuncion 2022

Suramericanos

tuye en la via para que muchos
atletas consigan clasificar a los
Juegos Panamericanos de 2023,
que darén boletos olimpicos en
mas de 20 deportes.

En esta ocasion, lograr un
buen resultado en los Juegos
Suramericanos tendra un premio
doble, ya que en varios depor-
tes estardn en liza también no
solo los titulos regionales, sino
también asegurar plazas para
los Juegos Panamericanos de
2023, que a su vez distribuyen
cupos en al menos 21 deportes
para los Juegos Olimpicos de
Paris 2024.

Cabe recordar que estan en
competencia deportistas de alto

20
22




Del 13 al 27 de octubre de 2022 - N° 1010 - Express NEWS

55

disciplinas
deportivas estan
en competencia,

de ellas 41, figuran
dentro de las que se

Medallero Oficial = {./
Asuncion 2022 AS{%‘JF

£Z

PAIS | OROS | PLATAS BRONCES TOTAL

oficializan para los 1Brasil &2 59 45 186
glcgrzrlrplcos de Paris 2. Colombia 41 5] 59 151
| 3.Chile = 24 . L 35 73
4. Argentina, 22 3/ A 98
5.Venezuela, 15 - 8 38 o
1978 6.Ecuador = - o 5 13 29
ano desde el cual se 7. Peru 9 1l 24 44
realizan losJuegos = =SS Ty Tl WEESSLU U EEESTTFESEEENEWERERE 0 T e e
Suramericanos 8uru9uay ,,,,,,, 66 ,,,,,,,,,,,,, 1 ,-I ,,,,,,,,,,,, 2 3
cada cuatro afios, 9.Paraguay . 5 L . 8 1 28
en diferentes 10. Aruba 2 3 (0] 5
paises del cono. e
N.Panama = L L 4 . 6
12.Bolivia | O 4+ 0 i 3.3
.I 5 13. Guyana 0 0 2 2
Naciones se han 14. Curacao

concentrado en 15. Surinam

Paraguay en esta, la
doceava edicion de las
justas. 12 paises son de
Sudaméricay tres de
Centroameérica.

*Ultima actualizacién: 10 de octubre de 2022 / 22:55 horas (hora de Asuncién).

nivel de Argentina, Aruba, Bo-
livia, Brasil, Chile, Colombia,
Curazao, Ecuador, Guyana, Pa-
nama, Paraguay, Perd, Surinam,
Uruguay y Venezuela, quienes
compiten en las diferentes dis-
ciplinas hasta el 15 de octubre,
fecha de cierre de las justas
suramericanas de Odesa.

(*) Para comentarios se pueden comunicar con Astrid Lopez
al email journalism4@globalcommunity.media
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EL LIVERPOOL GOLPEADO CON LA LESION DEL COLOMBIANO

El talentoso

‘LUCHO’ DIAZ

volveria a las canchas
despues del mundial

La lesion de rodilla del delantero del equipo britanico podria
alejarlo del campo por unos dos meses aproximadamente.
Calculando, se estaria reincorporandose para seguir en la lucha
en la Premier League, tras la final del Mundial de Catar 2022.

40

dias acumula
el club Liverpool

singanarenla
Premier League.

El préximo domingo,
el Liverpool se
encontrara con el
Manchester City, en
un duelo que el afo
pasado definié la liga,
pero que ahora, ho
promete ser decisivo
pues, como dijo Klopp
conscientemente:
“No estamos en la
carrera por el titulo”.

638

_semanas podria

Redaccion

EXPRESS NEWS

n el partido del pasado
domingo 9 de octubre,
disputado entre el Ar-
senal y el Liverpool de
Diaz, hacia el minuto 40 del
cotejo, el guajiro se desplomé
y las camaras lo tomaron con
signos de dolor en su pierna
izquierda, que encendi6 las
alarmas al interior del equipo
dirigido por Jiirgen Klopp.

Durante la transmisién
latinoamericana, sus segui-
dores continentales quienes
veian el encuentro, lo vieron
doblarse, lo que hizo que el
partido se detuviera mientras
se sentaba en la grama has-
ta salir en muletas y con una
rodillera, tras la intervencion
de los paramédicos.

Solo hasta el lunes y al
cierre de esta ediciéon de su
periddico ‘Express News’; el
portal ‘The Athletic’, ante el
desconocimiento exacto de
la gravedad de la lesion de la
que se confirmé es de rodi-
lla, anuncié que el delantero
del “The Pool” estara de 6 a 8
semanas incapacitado, cerca
de dos meses, y al parecer,
no requerira cirugia.

Visto asi, su regreso a las
canchas se daria después del
Mundial de Catar, con ello,
serfa el partido frente al Aston
Villa, el que figura como el
posible encuentro en el juga-
dor volvera a su aficion y al
deporte de su pasién.

Un dia gris para el
onceno britanico

La prensa britdnica reporté
para el mundo, la salida de Luis
Diaz del estadio del Arsenal
con una lesion que aun al cierre
de esta edicion no es clara.
Esa tarde, a parte del dolor
de la lesion del colombiano,
Liverpool carg6 con la derrota

frente a su contendor 2-3,
el equipo inglés del Arsenal,
partido vélido por la fecha
10 de la Premier League.

A falta de un parte mé-
dico oficial, el lunes 10, y
en palabras del aleméan Jiir-
gen Klopp, DT del cafetero,
dijo sobre el tema: “no se ve
nada bien la situacién”. “Le
haran pruebas diagnésticas
y luego sabremos mas. No
tengo idea de la extension
de la incapacidad y nada de
eso", anadié el timonel en la
rueda de prensa, asegurando
que le lesion de Diaz fue “la
cereza del pastel” sumado
a la derrota de la cita del
domingo.

Al parecer, segtin adelan-
taron los medios ingleses,
el jugador ghanés Thomas
Partey, del Arsenal, ha-
bria caido encima de Diaz,
durante una friccién en la
primera mitad del partido
y en los portales de hinchas
del Liverpool divulg6 que
la rodilla del volante rival
habria impactado sobre la
parte media de la articulacién
de Diaz.

Posteriormente, lo dicho
se confirmé al conocer el
video del choque que habria
llevado a que 'Lucho’ se viera
forzado a dejar la cancha. De
momento, el panorama para
el Liverpool sin el guajiro no
pinta nada alentador. Con
la derrota ante el Arsenal,
el club acumulé 40 dias sin
ganar en la Premier League.

Este miéreoles, Liverpool
visité al Rangers por la Liga
de Campeones y el préximo
domingo, se encontrara con el
Manchester City, en un duelo
que el afio pasado definié la
liga, pero que por ahora, no
promete ser decisivo pues,
como dijo Klopp conscien-
temente: “No estamos en la
carrera por el titulo”.

(*) Redactado con apoyo de agencias

y el comunicado del Club Liverpool.
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Horoscopo
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POR: ANGELES MONTELONGO
WHATSAPP: 07752596555 - CONSULTAS PSIQUICAS DEL ALMA

ARIES:

21-3 / 20-04

Planeta:Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Mensaje del mes: no te hagas preguntas y
disfruta la vida tal y como se presenta ante ti.
Tus ideas son claras y es buen momento para
trabajar decisiones acertadas, y no dejes que
tus miedos te echen hacia atras.

Numeros de la suerte y dia: 6 - 30 / domingo
Personaje famoso: JesUs Calleja, escalador y
presentador espaiiol.

LIBRA:

23-09 / 22-10

Planeta: Venus.
Elemento: Aire.
Mensaje del mes: es momento de tomar
decisiones importantes y sera mejor hacerlo con
claridad y sin rodeos, es un tiempo propicio para
hacer tratos y entrar en contactos con personas
que te interesan a nivel profesional.

Numeros de la suerte y dia: 12 - 19 / miércoles
Personaje famoso: Maria Pombo, youtuber
espanola.

TAURO:
21-04 /21-05

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Mensaje del Mes: cuando algo te
moleste debes expresarlo en el momento y no
acumularlo en el interior. No te demores en
tus proyectos, ya que pueden quedarse en el
aire. Podrias hacer algunos planes financieros
para el futuro.

Numeros de la suerte y dia: 11 - 13 / martes

Personaje famoso: reina Isabel Il de Inglaterra.

ESCORPIO:
24-10 / 23-11

Planeta: Pluton.

Elemento: Agua.
Mensaje del mes: estas pasando momentos
dificiles pero lo estas haciendo francamente bien
y con el tiempo llegard la recompensa. Vas a
mediar entre asuntos por conflictos personales,
es necesario desconectar y relajarse.

Numeros de la suerte y dia: 7 - 21 / sdbado
Personaje famoso: Julia Roberts, actriz de cine y
TV estadounidense.

GEMINIS:
23-05 / 21/06

:\%‘%

Planeta : Mercurio.
Elemento: Aire. c
Mensaje del mes: no te comprometas
sin antes valorar, si tienes tiempo suficiente.
Necesitards el apoyo emocional de algin
compafiero de trabajo en un asunto delicado,
la situacion financiera es buena.

Numeros de la suerte y dia: 10 - 23 /
miércoles

Personaje famoso: Diego Lainez Leyva,
futbolista mexicano.

SAGITARIO:
24-11 /2112

Planeta: Jupiter.

Elemento: Fuego.

Mensaje del mes: cada vez estas
mas optimista y es que tienes razones para
estarlo, tu efectividad en la resolucién de
problemas te hace fuerte, tendras mas
oportunidades en las nuevas ideas.
Numeros de la suerte y dia: 1- 12 / lunes
Personaje famoso: Juan Gabriel Vasquez,
escritor colombiano.

CANCER:
22-06 / 23-07

Planeta: Luna

Elemento: Agua

Mensaje del mes: tendras
ocasion de volver a hacer algunas
cosas que te gustaban, jdisfratalas!

Sonrie y tomate la vida con mas tranquilidad
y trata de mejorar tus métodos de
comunicacion, pueden abrir puertas.
Numeros de la suerte y dia: 14 - 25 / viernes
Personaje famoso: Danna Paola Rivera,
cantante, actriz y modelo mexicana.

CAPRICORNIO:

22-12 / 20-01

Planeta: Saturno.

Elemento: Tierra.

Mensaje del mes: Un viejo
debate resurge y tendras que ser
contundente al expresar tus ideas.
Seria bueno que antes de seguir adelante
comprobards si van o no en buena direccion.
Numeros de la suerte y dia: 6 - 25 / viernes
Personaje famoso: Juan Manuel Serrat,
cantante espafiol.

LEO: 3
24-07 / 22-08

Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Mensaje del mes: tu buen humor atrae la
suerte en proyectos personales, tendrds que
decidir si quieres arriesgarte para mejorar

la situacion financiera, pero piénsalo bien
antes de tomar decisiones, no te impongas
exigencias.

Numeros de la suerte y dia: 20- 27 / jueves
Personaje famoso: Sandro (Roberto Sanchez
Ocampo) cantautor argentino.

ACUARIO: @
21-01 /18-02

Planeta: Urano 4
Mensaje del mes: tienes estrés

acumulado de situaciones pasadas,

pero actualmente no tienes motivos
importantes para sentirte mal, es tiempo de
moverse entre dos posiciones muy distintas
iSuerte!

Numeros de la suerte y dia: 8 - 17 / lunes
Personaje famoso: Gerard Piqué Bernabéu,
futbolista espafiol.

VIRGO:
24-08 /22-09

Planeta: Mercurio. °°
Elemento: Tierra. //) \\\\
Mensaje del mes: no debes ignorar

tus intuiciones cuando te avisan,

tu vida esta siendo muy intensa y evolucionara
para subir a un nivel mas alto, habrd muchos
cambios y saldrds adelante, suefia.

Nimeros de la suerte y dia: 7 - 18 / martes
Personaje famoso: Nicki Nicole (Nicole Denise
Cucco), cantautora argentina. alto!!!

PISCIS:

19-02 /29-03 L
Planeta: Neptuno. @@@
Elemento: Agua. I
Mensaje del mes: tus planes

a largo o medio plazo, definitivamente
tendras mas éxito que en estos momentos,
si te muestras tal y cdmo eres , obtendras los
mejores resultados.

Numeros de la suerte y dia: 15 - 29 / jueves
Personaje famoso: James Hillier Blount,
cantautor y musico britanico.

@ Facebook: ExpressNewsUK
Instagram: @expnewsuk

@ Youtube: Express NewsTV
@ Twitter: @ExpNewsUK
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ABARQUILLAMIENTO, AISLADO, ALEYA, AMADNOS, AMARAR, AMERCENDEARSE, ANDRINO, ARSENAL,
ATENTADAMENTE, ATINCONAR, AUSCULTAR, BACTRIANO, BASAR, BEJIN, BIMBA, BRETONIANO, BREZAR, BURDA,
CAIREL, CLASE, COGNITIVO, COLQUIRI, COMEDIDA, CONGLOMERADO, CREPITAR, CURABLE, DOTADOR, DUCHAR,
ENERGIA, ENGALANAR, ESFORZAR, ESTORNINO, FLAGRANTE, FORNECINO, FREILAR, GAITAN, GALOCHO, GAVOTA,
GRUPO, HEPATITIS, HABITAT, INQUINAMENTO, INTROSPECTIVO, JUERGA, LENTO, LIEGO, LISONJA, LLENAR,
LUJURIANTE, MADRILLA, MAGNESIA, MAMPARAR, MANGUETA, MARCHAR, MASTELEO, MENDA, MESOCRACIA,
MIOSIS, MITRAL, NADIR, NOVIO, OBLIGADAMENTE, PAREMIOLOGICO, PARENQUIMA, PAVOROSO, PERJUDICADOR,
PETANQUE, PICATOSTE, PILTRO, PLEPA, PORRETADA, PUBIANO, PUDINGA, PULSEAR, RAFAL, RAMALEAR,
RASTRO, REBATIBLE, REGOMELLO, RIERA, RUBRICISTA, RUEDA, RUMBOSAMENTE, RWANDA, SANDIA,
SANTANDERINO, SEDAN, SINDICATO, SOLDADO, SOLFA, SORTILEGO, TASAR, TIJERETAZO, TRISAGIO, VERDOLAGA,
VERRIONDO, ZENIT, ALAGA, OIGALA, USENLA
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CLASIFICADOS

SERVICIOS

Mudanzas nacionales e internacionales para el dia 10 de noviem-
bre estaremos saliendo desde Londres a Espafay a todo Europa te-
nemos disponibilidad para llevar paqueteria, mudanzasy mascotas
para mayores informes puedes llamar al WhatsApp + 447510940421
Leo David.

Mudanzas Brandon Hago todo tipo de mudanzas y Transportes a
Aeropuertos. Reserve al nUmero 07404617553.

Pequefio Taller de alteraciones arreglos composturas en toda
clase de prendas ofrece sus servicios en Brixton a precios increibles.
Nuestra experiencia garantiza calidad y cumplimiento en todos
nuestros trabajos Ildmenos o deje su mensaje al 07479645019.

Se renta flat de 3 habitaciones con salén separado a 5 minutos de
la estacion de tren de Leytonstone, se puede aplicar a beneficios,
para mas Informacién deje n mensaje al 07731518937.

Se renta casa de 4 habitaciones y jardin, ubicada en E5 8AJ. Pre-
cio £3100 se aceptan beneficios (SOLO FAMILIAS). Mas informacion
0773151837.

Se renta flat de una habitacién en Tottenham Hale disponible des-
de ya, para mas informacion deje su mensaje al 0731518937

Alquilo habitacion am-
plia cama doble para
persona sola (de prefe-
rencia CHICA) para mas
informacion contactar al
07341156106 ver primero
el post code: SE193QE.

A

CUARTOS

EMPLEOS

Se necesita operativo de
limpieza de una tienda de
comida organica en W2 55H
6 horasdiariasde lunes a vier-
nes de 12pm a 6am interesa-
d@s contactar solo WhatsA-
pp 07766043519. Se necesita
todos los documentos. Pago
por hora £10,25

Buscamos chicas para ma-
saje en un Beauty centre en
zona Kilburn NW2 6NX, da-
mos training si lo necesita full
time o part time, £200 por
dia 0 mas. Elena 0777510440.

Se necesita operario de lim-
pieza de oficinas con todos
los documentos originales.
Pago cada 2 semanas de
Lunes a viernes 5am a 7am.
Pago £11.05p/h London EC2N
4BQ. Interesad@s por favor
mensaje al 07540 622676.

Se busca operario que re-
quiera trabajo fijo de 17:30 a
19:30 pm en el area de Bond
Street. Pago £10 x hr (Solo
mensajes al 07540203738).

Se necesitan 2 operarios
de limpieza después de las
8:00pm o 830pm en Can-
dem Town por 3 horas a
£11,05 la hora. Contactar a
Kelly 07785620843.

Se requiere operativo de
limpieza por el éarea de
Chancery Lane, es para revi-
sar una cocina. En el horario
delpm a2pm a £11.25 la hora.
40 Holborn Viaduct London
ECIN 2PB. comunicarse al
WhatsApp up 07525156222.

Se requiere operativo de
limpieza en el drea de Purle-
CRr8 5N de 4-6220pm £10.20
para mas informacion llamar
al 07515586968

Se requiere operativo de
limpieza para trabajo fijo, en
la zona Morgate de Lunes a
viernes en el horariode 5am
-7 am. Precio £11.05 por hora.
Documentos en Regla
Interesados WhatsApp
07471996659.

Trabajo de gerente de lim-
pieza del sitio disponible, de
lunes a viernes de 7 am a 3
pm, £ 12.95 por hora en Lon-
dres. Se requiere buen nivel
de inglés, espafiol e informa-
tica. Contacto 07341881715

Se requiere operativo de
limpieza en el drea de Hac-
kney E9 6SG de lunes a vier-
nes 7:00am a 9:00am. Precio
£11,05 por hora. Papeles en
regla por favor contactarme
por WhatsApp 07570 949123.

Se requiere operativo de
limpieza en el area de Kings
Crossen los horarios de 8am
a 10am, 6 dias a la semana.
Precio £9.50 x hora. En tien-
da de ropa. Contactar al +44
7392 087630.

Se necesita personal para
limpiar bafios en la noche 3
horas de ©630pm a 9:30pm
en High Street Kensington.
Pago: £10,85 documentos
en regla. Informacion 07445
594133 Johanna

Hola a todos, necesitamos
una mujer para trabajar 3
horas de 8 @ 11 am en Pica-
dilly lunes a Viernes debe
entender inglés y tener to-
dos los documentos al dia,
interesados enviar mensaje
al 07595608353

Se necesita operario de
limpieza en 95 Brighton
Road, Sutton SM2 5SJ. Ho-
rario 3:30pm a 6:.00pm Lu-
nes a viernes. Precio £11.05/
hora. Contactar a Daniel
07538004845.

Se necesita una persona
para limpieza de éareas co-
munes de una casa 3 h x £13
la hora. Cada 15 dias. Zona
Shepherd's Bush W12. Inte-
resados enviar WhatsApp al
07724552114.

Se requiere una persona
para limpiar un restaurante
en London Bridge de 9 am a
12m de lunes a viernes. Pago
£10.50 por hora. Documen-
tos en regla. Informacion
07400654646
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AQUI ENCUENTRAS LAS MEJORES SOLUCIONES
CONTABLES PARA TU EMPRESA!

Unit 8, Holles House,
Overton Road, London SW9 7AP
Tel: 020 3904 5533 Mov: 077 6513 0322 Web: www.p-dfinancial.co.uk
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© Our stores

e Elephant Arcade Unit 3, 50 London Road, Elephant and
Castle, London SE1 6FY

e 6552 0ld Kent Road, London SE15 1JF

® Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9
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IDULCE O TRUCO!
la dulzura
7/ latina en este
| halloween

Al alcance de tus manos,

i

" oy
Latin market la
despenza de los latinos
en el Reino Unido

2B YouTube

Visita nuestro canal de YouTube

y aprende paso a paso las mejores
recetas de nuestra gastronomia
latinpamericana.

© Social media ©@ Contact

® |nstagram: @latinmarket ® Phone: 07517756052
® Facebook: @latinmarketuk ¢ Email:info@latinmarket.co.uk
® \Web: latinmarket.co.uk




