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El cineasta mexicano
Guillermo del Toro con
su pelicula Pinocho,
gané el Premio de la
Academia a la mejor
Pelicula Animada,
en la edicién 95

de los Oscares.

El director de cine
conquista el tercer
Oscar de su carrera.

La inquietante fantasia
musical en stop-motion
se inspird en la novela
italiana de 1883 Las
aventuras de Pinocho,
de Carlo Collodi, y se
basd en las ilustraciones
de Gris Grimly,
de la edicion
2002 del libro.

Walter Pineda

El contenido de los articulos

de colaboradores y anunciantes

no expresan necesariamente

la opinién de este periddico, siendo
responsabilidad de quien lo suscribe.

Desde 2017
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CLAUK PROMUEVE INFORMACION SOBRE LEY ELECTORAL

"iNo pierdas tu
voz ni tu voto!”

Bajo el lema “El voto es tu derecho. No te
quedes atras, preparate para ejercerlo”, Clauk
ha promovido la idea de educar las personas
con una serie de eventos informativos.
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La ley ha cambiado.

W\!

S
Y

REDACCION (¥

Express News

| grupo de organizaciones

que integran la Coalicion

de Latinoamericanos en el

Reino Unido, Clauk, esta
desarrollando una campaia infor-
mativa entre los miembros de la
comunidad sobre los cambios a la
Ley Electoral 2022, el nuevo requeri-
miento de mostrar un documento de
identidad con fotogralia para ejercer
el derecho al voto.

Bajo el lema “El voto es tu dere-
cho. No te quedes atras, preparate
para ejercerlo”, Clauk ha promovido
la idea de educar las personas con

una serie de eventos informativos,
donde aprenderdn mas sobre estos
cambios y como prepararse para la
nueva norma legal en efecto en mayo
del 2023.

Las jornadas comenzaron a reali-
zarse el pasado miéreoles 15 de marzo
en la Casa Latinoamericana y segui-
ran el 17 de marzo en Irmo; el 22 de
marzo en la sede de Latin American
Women’s Aid (Lawa);el 24 de marzo
en Latin American Women’s Rights
(Lawrs);el 28 de marzo en Voltaire
Studios en Lamberth; el 29 de mar-
zo en Tiendas del Sur en la zona de
Elephant and Castle; y dos sesiones
virtuales por la red social Instagram
los dias el 20 y el 27 de marzo. =

(*) Con informacién de Clauk,

VOTE

Asegurate de ejercer tu poder democratico.

Supported by the Greater London Authority, City Hall, Kamal Chunchie Way, Lendon
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GREATER
SUFFORTED BY LONDON
Con el apoyo de: AUTHORITY

B B v wfil MR e

4. Jaime Carlosama, artista plastico.

PERSONAJES QUE SON NOTICIA

¢4 El arte latinoamericano es
exquisito en color, exquisito
en eso que diriamos inocencia,

'I Elnio Duran,
® embajador de
Republica
Dominicana
en el Reino Unido.

¢¢ Republica

Dominicana es
el pais que mas ha
crecido de América
Latina, después de
la pandemia”.

Gina Céspedes,
directora de
Number 1 Day Care.

¢¢ Ensefiar una
segunda

lengua les da

a los niflos un

impulso al éxito

como adultos”.

en lo innato, en lo nuestro,

en nuestras culturas, en el amor
familiar, en la naturaleza, en

el color no contaminado”.

ENVIiO DE PAQUETERIA
MARITIMAY AEREA A
HONDURAS, NICARAGUA,
EL SALVADORY

Suella GUATEMALA

Braverman, R . R

secretaria Sin limite de peso

del Interior.

66 Hemos Q 074 8122 3877 B

empujado los i &
limites del derecho [

internacional para
resolver esta crisis
(de migrantes

por el Canal de la
Mancha)... Si vienes
aqui ilegalmente,
no puedes
guedarte”.

atencidénalcliente@euro-americaexpress.com

E] Euro America express

P~

Empresa de paqueteria internacional con
sede en Londres y casa matriz en Espana
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PRESENTARAN EL DIRECTORIO COMERCIAL EN CONSULADO DE COLOMBIA EN LONDRES

‘Paginas Latinas’, para
empoderar a la comunidad
hispanohablante

El acto de presentacion de

la edicion 2023 del directorio
comercial Paginas Latinas
sera una oportunidad para que
empresarios, diplomaticos y
representantes de organizaciones
locales, se relnan y discutan
las oportunidades de negocio
y el potencial econdmico de la
comunidad hispanohablante
en el Reino Unido.

William Pineda, director de
Global Community Media.

EL RELANZAMIENTO .
N /| Poraue ti
DIRECTORIO . —aeReco
COMERCIAL | necesita
PAGINAS LATINAS | visibilidad

para la comunidad
hispanohablante en
el Reino Unido, se
realizara en un evento
especial el proximo

21 de marzo,

alas 6:30 pm, en €l
Consulado General de
Colombia en Londres.

en el Reino Unido

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
(@MAVICRISTANCHO

on la misién de “empo-

derar a la comunidad

hispanohablante del

Reino Unido”, Global
Community Media relanza el
directorio comercial Pdginas
Latinas para la comunidad
hispanohablante en el Reino
Unido, en un evento especial
a realizarse el proximo 21 de
marzo, en el Consulado General
de Colombia en Londres.

“Con Péginas Latinas se
trata de ofrecer una platafor-
ma integral que promueve la
visibilidad de los negocios, la
generacion de nuevos clientes
y el establecimiento de alianzas
estratégicas para fortalecer la
presencia empresarial hispa-
na en el Reino Unido y en el
mundo”, aseguré el director
de Global Community Media,
William Pineda.

El relanzamiento de Péginas
Latinas contard con el auspicio
del Consulado General de Co-
lombia, que ofrecera su sede
para el evento de presentacion,
donde se dardn cita empre-
sarios, diplométicos y repre-
sentantes de organizaciones
nacionales y locales.

El evento sera una oportu-
nidad para que empresarios,
diplomaticos y representantes
de organizaciones locales se
rednan y discutan las oportu-
nidades de negocio y el poten-
cial econémico de la comunidad
hispanohablante en el Reino
Unido.

Segun Pineda, el directorio

busca generar rentabilidad para
apoyar y consolidar nuestra
labor comunitaria, fomentan-
do la integracion cultural y el
intercambio de informacién y
servicios entre la comunidad
hispanohablante y la sociedad
en general.

La presentacién oficial del
directorio, que estara disponi-
ble en sus versiones impresa
y digital, estara a cargo del
Cénsul General de Colombia
en Londres, Ricardo Lozano,
quien acogi6 la iniciativa con
mucho entusiasmo.

Una plataforma integral
Paginas Latinas, que contiene
informacion relevante de los
empresarios, organizaciones e
instituciones de la comunidad
hispanohablante en el Reino
Unido, busca ser una platafor-
ma integral que promueva la
visibilidad de los negocios, la
generacion de nuevos clientes
y el establecimiento de alianzas
estratégicas.

Para Global Community Me-
dia, el relanzamiento de Pdginas
Latinas en el Reino Unido es una
oportunidad tnica para poten-
ciar el desarrollo empresarial de
la comunidad hispanohablante
y contribuir al fortalecimiento
de las comunidades hispanas
en el mundo.

"Estamos muy contentos de
poder presentar esta nueva edi-
cién de Pdginas Latinas en el
Reino Unido", dijo el portavoz
de Global Community Media.
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Paginas Latinas 2008

Paginas Latinas 2009

Paginas Latinas 2023

DESTACADOS

« “El directorio busca
generar rentabilidad
para apoyary
consolidar nuestra
labor comunitaria,
fomentando la
integracion cultural

y el intercambio de
informacion y servicios
entre la comunidad
hispanohablante y la
sociedad en general”.

« “Este directorio es

una herramienta
fundamental para
promover la integracion
y el crecimiento
empresarial de

la comunidad
hispanohablante”.

"Este directorio es una he-
rramienta fundamental para
promover la integracion y el
crecimiento empresarial de la
comunidad hispanohablante, y
estamos seguros de que sera
muy bien recibido por empresa-
rios, organizaciones y personas
interesadas en conocer mas
acerca de los negocios, pro-
ductos y servicios que ofrecen
las empresas hispanas en el
Reino Unido", insistié Pineda.

La comunidad hispano-
hablante en el Reino Unido
cuenta con un importante peso
econémico y social, y el direc-
torio de Pdginas Latinas se
presenta como una herramienta
fundamental para potenciar
su desarrollo empresarial y
su integracion en la sociedad
britanica.

El relanzamiento de este
producto de consulta comercial
en el Reino Unido es parte de
la estrategia de Global Com-
munity Media para promover
el crecimiento empresarial y
la integracién de las comu-
nidades hispanohablantes en
todo el mundo.

La empresa, que cuenta
con una amplia experiencia
en la promocién de negocios,
siempre comprometida con
el desarrollo decidi6 con este
nuevo directorio, expandir su
alcance y ofrecer mas herra-
mientas y recursos para la
comunidad hispanohablante
en el Reino Unido y en otros
paises del mundo.

Una herramienta
para el exito

El relanzamiento del Directorio de Paginas Latinas editado
por la casa editorial de Global Community Media en

el Reino Unido es una noticia que ha sido recibida con gran
entusiasmo por parte de la comunidad empresarial hispana.

WILLIAM PINEDA (*)

Express News

ste directorio tiene

como objetivo prin-

cipal unir, orientar y

dar visibilidad a los
negocios de habla hispana en
el Reino Unido, ofreciendo
una plataforma tnica para
promover sus servicios y
productos.

La iniciativa de Global
Community Media es espe-
cialmente relevante en un
momento en el que la co-
munidad latina se ha visto
afectada por la pandemia, y en
el que muchos negocios han

tenido que cerrar sus puertas.
La falta de visibilidad y la com-
petencia con grandes empresas
nacionales e internacionales han
sido algunos de los mayores obs-
taculos que han enfrentado los
comerciantes hispanos, siendo
el Directorio de Pdginas Latinas
una solucion practica y eficaz a
estos problemas.

Con su lema "Porque tu ne-
gocio necesita visibilidad", el
directorio se convierte en una
herramienta indispensable para
aquellos empresarios que desean
promover sus companias, pro-
ductos y servicios, llegar a nue-
vos clientes a través de canales
digitales e impresos y mejorar
su rentabilidad.

Ademas, el directorio se con-
vierte también en una plataforma
de ‘networking’ y colaboracién
entre los empresarios hispanos,
lo que permite el intercambio de
experiencias, conocimientos y

El relanzamiento del directorio de Paginas Latinas
editado por Global Community Media en el Reino Unido es
una gran noticia para la comunidad empresarial hispana.

el establecimiento de nuevas
alianzas comerciales.

En este sentido, es impor-
tante destacar el papel de todas
las personas que han hecho
posible la edicion de este direc-
torio. Desde editores, disena-
dores y todos los comerciantes
que han participado en él, cada
uno de ellos ha contribuido al
éxito de esta iniciativa.

En particular, debemos
agradecer a los comerciantes
que han confiado en este pro-
yecto, ofreciendo su apoyo y
colaboracién para hacer rea-
lidad esta nueva edicién del
directorio de Pdginas Latinas.

Esperamos que este proyec-
to se convierta en una herra-
mienta de referencia para la
comunidad empresarial hispana
en el Reino Unido. La iniciativa
de Global Community Media
es una muestra de que es po-
sible unir fuerzas y trabajar en
equipo por un objetivo comtin,
y estamos seguros de que el di-
rectorio serd un éxito rotundo.

Por tltimo, el relanzamien-
to del directorio de Pdginas
Latinas editado por Global
Community Media en el Rei-
no Unido es una gran noticia
para la comunidad empresarial
hispana.

Este directorio es una herra-
mienta practica y eficaz para
promover los negocios y el em-
prendimiento de la comunidad,
ofreciendo visibilidad, networ-
king y colaboracién de manera
digital e impresa. Agradecemos
a todas las personas que han
hecho posible su edicion, y
esperamos que este proyecto
tenga una larga trayectoria y
éxito en el futuro.=

(*) Director
Global Community Media.
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SOLO QUIEN TRABAJE 15 HORAS A LA SEMANA PODRA ACCEDER AL ‘UNIVERSAL CREDIT’

Aumentan 101 %

los beneficios sociales
a partir de abril

Los cambios en los beneficios forman parte del anuncio que
hizo el jefe de las finanzas publicas, el canciller Jeremy Hunt, en
noviembre del ano pasado, como parte de su pagquete economico.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
(@MAVICRISTANCHO

partir de abril, millo-

nes de personas en el

Reino Unido veran un

incremento del 10,1 % de
sus pagos en beneficios sociales
otorgados por el Departamento de
Trabajo y Pensiones (DWP) y la
oficina de impuestos, HMRC. Sin
embargo, en los cambios que se
haran se incluye un aumento en
el “umbral ingresos administrati-
vos, que obligardn a las personas
que tienen beneficios sociales a
ampliar las horas laborales, si
desea continuar recibiendo la
ayuda estatal para cubrir sus
costos familiares.

Asilo explico a Express News,
Rosa Crowley, asesora de benefi-
cios de la Casa Latinoamericana,
una organizacion de caridad que
funciona en el Reino Unido desde
hace 40 aiios, con el fin de apoyar
a las personas de habla hispana
y portuguesa.

“Esto significa que més per-
sonas con trabajo tendran que
buscar otro trabajo o incrementar
sus horas laborales, de 12 horas, a
un minimo de 15 horas para apli-
car alaayuda”, explico Crowley,
quien encabez6 recientemente,
un seminario de actualizacion
de beneficios para la comuni-
dad hispanohablante en la que
se escucharon inquietudes de la
comunidad.

Los cambios en los beneficios
forman parte del anuncio que hizo
el jefe de las finanzas piblicas,
el canciller Jeremy Hunt, en no-
viembre del ano pasado, como
parte de su paquete econémico.

En ese momento, el alto fun-
cionario del gobierno del primer
ministro, Rishi Sunak, explicé
que la pensién estatal, la dis-
capacidad y la mayoria de los
beneficios de la edad laboral, se
incrementaran de acuerdo con la
tasa de inflacién, a un costo de
£11 mil millones para el gobier-
no del Reino Unido. La mejora
significa que, en promedio, una
familia con Universal Credit o
Crédito Universal se beneficiara
de alrededor de £600 este afio.

En linea con la inflacion
El tope de beneficios también
aumentara en linea con la infla-
cion, lo que hara que aumente de
£23.000 a £25.323 para familias
en el Gran Londres y de £20.000
a £22.020 para familias en otras
partes del Reino Unido, como
el norte de Gales.

Los limites méas bajos para
hogares unipersonales, sin ni-
fios, aumentaran de £15.410 a
£16.967 en el Gran Londres y
de £13.400 a £14.753 a nivel
nacional.

Los beneficios DWP vincula-
dos a la inflacién, los elementos
de crédito fiscal y los beneficios
administrados por HMRC tam-
bién aumentaran en un 10,1 %,

£11

mil millones, le costara
al gobierno el aumento
de la pensién estatal, la
discapacidad y la mayoria
de los beneficios de

la edad laboral.

£25.323

sera ahora el tope de
beneficios que antes era
de £23.000, aumentando
en linea con la inflacién y
beneficiando a las familias
en el Gran Londres.

£900

recibiran las familias
con dificultades por

los altos costos de vida
en este aino, que seran
pagados en tres cuotas
entre primavera,
verano e invierno.

al igual que las pensiones bésicas
y del nuevo estado.

Por otra parte, en el marco de
la crisis de alto costos de vida,
el gobierno acordé realizar dos
nuevos montos a pagar por ese
concepto, que estaran disponibles
a partir de la primavera del 2023.
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SUBSIDIO DE ASISTENCIA

Tarifa mas alta: £101,75
(desde £92,40)

Tarifa mas baja: £68,10
(desde £61,85)

Asignacion de cuidador

Tasa de abril de 2023: £76,75
(desde £ 69,70)

SUBSIDIO DE VIDA POR
DISCAPACIDAD / PAGO POR
DISCAPACIDAD INFANTIL

TARIFAS DE
PAGO DE

Mas alto: £ 101,75
(desde £92,40)

Medio: £ 68,10 (

BENEFICIOS
SEMANAL

desde £61,85)
Mas bajo: £ 26,90

(desde £24,45)

Componente de movilidad
Superior: £ 71,00 (desde £ 64,50)
Inferior: £ 26,90 (desde £ 24,45)
Subsidio de Empleo y Apoyo (ESA)

Menores de 25: 67,20 £ (desde 61,05
£)25 o mas: £ 84,80 (desde £ 77,00)
Prestacion por incapacidad (larga
duracién) Tasa de abril de 2023:
£130,20 (desde £ 118,25)

Las personas que tiene este
beneficio con verificacion de re-
cursos recibiran un total de £900
que se distribuirdn en 3 cuotas:
en primavera, se recibiran £300;
en el verano habra otro pago
por £301; y en el invierno, las
personas podran recibir £299.

La asesora de la Casa Lati-

o: fotos Maria Victoria Cristancho @mavicristancho

noamericana agregé que las
personas con discapacidades
recibirdn £150 en verano del
2023, mientras que los pen-
sionados recibiran £300 en
invierno.

Los pagos estarén libres de
impuestos y no afectaran las
adjudicaciones de beneficios. =

Nota: para las personas de la comunidad de habla hispana y portugue-

sa que deseen informacion y apoyo, pueden asistir a la sede de la Casa

Latinoamericana a sesiones semanales de ‘Drop in’ o atencién sin cita,

los dias lunes y jueves o enviar un email a: advice@casalatina.org.uk

PENSION DEL ESTADO

Pension estatal completa: £203,85
(desde £185,15)

Pensién estatal antigua basica
(categoria A o B): £156,20

(desde £141,85)

Pensién de viudedad

Tarifa estandar: £139,10

(desde £126,35)

CREDITO UNIVERSAL

(se muestra el monto anual)

Subsidio estandar

Soltero menor de 25 afos: £292,11
(desde £265,31)

Soltero de 25 ainos o mas: £368,74
(desde £334,91)

Pareja

Solicitantes conjuntos, ambos
menores de 25 anos: £458,51 (desde
£416,45)

Demandantes conjuntos, uno o
ambos de 25 aiflos o mas: £578,82
(desde £525,72)

Amanda
Ortega
Quezada

Daniela Quinatoa

APOYO A LOS INGRESOS

Menores de £ 25: 67,20

(desde £61,0)

25 o mas: £84,80

(desde £77,00)

Subsidio para solicitantes de empleo
(basado en cotizaciones)
Maternidad/Paternidad/Asignacion
Parental Compartida

Tarifa estandar: £172,48

(desde £156,66)

CREDITO DE PENSION

Individual: £201,05
(desde£182,60)

Pareja: £306,85

(desde £278,70 )

Pago de Independencia Personal
(PIP) / Pago de Invalidez de Adulto
de la vida diaria

Mejorado: £101,75

(desde £92,40)

Estandar: £68,10

(desde £ 61,85)

Componente de movilidad
Mejorado: £71.00

(desde £64.50)

Estandar: £26,90

(desde £24,45)

TASAS DE PAGO DE CHILD BENEFIT
PARA 2023/24

Hay dos tasas de Child Benefit vigentes.
Tarifas actuales por semana

Hijo mayor o hijo unico - £21.80

Nifnos adicionales - £14.45

Nuevas tarifas por semana a partir de
abril de 2023

Hijo mayor o unico - £24.00

Ninos adicionales - £15.90

Tasas de asignacidn de tutor a partir de
abril de 2023

La nueva tarifa semanal para Guardian's
Allowance sera de £20,40, un aumento de
£1,85 sobre la tarifa actual de 2022/23 de
£18,55.

TASAS DE CREDITO FISCAL

DE TRABAJO PARA 2023/24
(se muestra el monto anual)
El Working Tax Credit se paga a las
personas que trabajan y tienen bajos
ingresos; no importa si es un empleado
o un trabajador por cuenta propia, y no
necesita tener hijos para recibir el
pago.
Child Tax Credit se paga a las personas
que tienen hijos y se paga ademas de
Child Benefit y Scottish Child Payment;
no es necesario que esté trabajando
para recibirlo.
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‘SEVEN SISTERS MARKET’: CONTINUAN DIALOGOS PARA LOGRAR SU PRONTA APERTURA

Adelante con el mercado temporal

Los comerciantes del ‘Market Traders and Workers Union for Seven Sisters’ ya
se han organizadoy estan en el proceso clave de confirmar los negocios interesados
en participar en esta etapa del Mercado Temporal, en el mitico lugar de Londres.

ULYSSES MALDONADO F.

Express News

| primero de marzo, los

comerciantes de ‘Seven

Sisters Market” se reu-

nieron con los arquitec-
tos que tienen a cargo la obtencion
de los permisos para la planifi-
caciéon del mercado temporal,
el cual estd compuesto por una
primera fase, que comprende el
mercado interno y el mercado
externo.

Los arquitectos dieron detalles
de c6mo esta planeado el diserio de
las unidades del mercado interno
temporal, que seran completadas
con el aporte y requerimientos
de cada uno de los comerciantes,
durante las reuniones publicas
que se hardn y en las que par-
ticiparan todos los interesados.

La propuesta fue recibida
con bastante optimismo y solo
quedan pendientes los ajustes
que se requieren en cada local,
de acuerdo con las necesidades
del comerciante que lo ocupe,
dependiendo de las caracteristicas
del negocio.

Un boletin informativo de T{L
(Organismo relacionaldo con el
Sistema de Transportes de Lon-
dres) para los comerciantes del
mercado y las partes interesadas
de ‘Seven Sisters’ se dio a co-
nocer el pasado mes de febrero
de 2023. En él declaran que los
ultimos meses han estado tra-
bajando arduamente para idear
planes que les permitan comenzar
a operar nuevamente, mientras
implementan una estructura que
logre que el mercado se abra.

La Junta de la Asociacién In-
dependiente se esta estableciendo
ahora, y servird para permitir a
los comerciantes interesados en
estar en el lugar, dar sus opiniones
relacionadas con muchos aspectos
de ubicacién, adecuacién y diseno
ademads de otros aspectos como
los siguientes:

IIEI P T 6 Wiy

Los comerciantes de ‘Seven Sisters Market’ se reunieron con los arquitectos que tienen a cargo la obtencién
de los permisos para la planificacién del mercado temporal,.

Temas
referentes a

la participacion
en el Mercado
Temporal

1. Actualizacién de la Solicitud
— Mercado temporal interior y
exterior

2. Fondo para Dificultades
Econémicas

3. Apoyo para los Comerciantes

4. Junta de la Asociacién
Independiente y
Nombramiento de Sufiya Patel

5. Nombramiento de un nuevo
Lider de Proyecto de TfL

Si desea conocer mas sobre
los detalles del proceso,
ingrese a la pagina web

de los comerciantes

en inglésy espafiol:
https://www.mtwuss.org

Marta Hinestroza, comer-
ciante y representante del grupo
MTWUSS, declaré que, lo que
se quiere es que el mercado sea
manejado por una entidad neutral,
que tenga experiencia, solidez
y el respaldo suficiente para el
futuro del mercado.

Ha dicho que por ahora, el
mercado temporal sigue mar-
chando de acuerdo con los pla-
nes y sera manejado bajo los
parametros concertados por el
grupo de administracion que esta
conformado por la presidenta de

la junta independiente, la cual
se encargara de articular a las
diferentes agrupaciones, entre las
que se encuentran el municipio
de Haringey, el representante del
alcalde de Londres, Transporte
de Londres y representantes de
los comerciantes.

Cabe indicar que se ha nom-
brado un topégrafo principal
de propiedades para trabajar
predominantemente en ‘Seven
Sisters Market’, y que en este
momento, el proceso esta en
una fase de consultar a los in-

El Mercado temporal

podria abrir sus puertas el
préximo mes de julio, segun
lo declarado por Marta
Hinestroza, representante
del grupo de comerciantes
‘Market Traders and
Workers Union for Seven
Sisters’- (MTWUSS).

Se ha conocido que el
mercado temporal estaria
funcionando por un
término de dos a tres anos,
porgque hay mucho trabajo
técnico para la construccion
permanente, ya que las
estructuras anteriores, no
cumplian con las normas
actuales de seguridad.

Sobre la propuesta que
se presento por los
arquitectos,

la mayoria de los
comerciantes considera
que es decente y digna
para ellos y la comunidad
de ‘Seven Sisters Market'.

teresados, si todavia tienen la
intencién de tomar una unidad
dentro del mercado temporal.
Una respuesta de si o no, esta
bien en este caso y no afectara
sus opciones futuras para operar
en el mercado permanente.

Si estd interesado, por favor
confirme, el tipo de negocio que
desea realizar. Esta informacion
es requerida antes del 19 de mar-
zo de 2023. Obviamente, “si no
recibimos ninguna respuesta o
solicitud por medio del correo
electronico, se asumira que ya no
estan interesados en el espacio
dentro del mercado temporal”,
anot6 Hinestroza.

Marta Hinestroza sefial6 que
las decisiones que se tomen seran
fruto de las discusiones de la junta
que se apoyara en la asesoria de
expertos, para adelantar temas
de orden técnico, sobre normasy
requisitos, que se ajusten a para-
metros legales de planificacion,
para no tener inconvenientes de
ningun tipo en todo el proyecto
de recuperacién, adecuacion y
finalmente puesta en marcha
del mercado, tanto en su fase
temporal como permanente. ®
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UNA FECHA PARA HONRAR Y AGRADECER

una celebracion de gran tradicion

Express News

| dia de la Madre es una
celebracién importante
en todo el mundo, pero
mas que ello, una oportu-
nidad para honrar a esas mujeres
que decidieron serlo, una forma
de las personas y la sociedad
para agradecer y conmemorar
a quienes son generadoras de
vida: madres, esposas, abuelas,
hasta las madrinas y personas
que han apoyado la crianza de
alguien con todo el amor y de-
dicacién propio de las mamaés.
Esta celebracion del dia de la
Madre tiene una larga historia en
el Reino Unido, y ha evolucionado
a lo largo del tiempo para con-
vertirse en una festividad muy
querida por muchas personas y
en especial, por las colonias de
habitantes de otras nacionalidades
diferentes a la britdnica.

La historia de la conmemoracion
en el Reino Unido se remonta al
siglo XVII, cuando se estableci6
el Domingo de las Madres. En
ese dia, las familias visitaban a
sus madres y les llevaban flores
y otros regalos. Se trataba de un
evento de la comunidad que se
celebraba durante el cuarto do-
mingo de Cuaresma, un periodo
de 40 dias que se celebra antes de
la Pascua en la Iglesia Catoélicay
en algunas otras denominaciones
cristianas.

El Domingo de las Madres se
convirtié en una ocasién especial
para las personas que trabajaban
lejos de casa viajaran a visitar a
sus madres. Y muy especialmente,
muchas personas que trabajaban
en la prestacién de oficios de
servicio, en casas de familia, a
menudo, los trabajadores domés-
ticos solo tenian un dia libre al
ano para visitar a sus familias,
y este dia se convirtié en una
oportunidad para que pudieran
estar con sus seres queridos.

A lo largo del tiempo, el Do-

Esta celebracion de siglos de historia sigue teniendo
un origen noble de agradecimiento y unién familiar, que cada
ano se renueva con el ingenio de quienes quieren demostrarles
a los seres mas importantes de la vida: las madres, qué
tanto las aman y cuan importantes son para todos.

mingo de las Madres se convirtié
en una festividad mas generali-
zada en el Reino Unido. En 1914,
la celebracion se convirtié en
una festividad nacional, en parte
gracias a los esfuerzos de la or-
ganizacion cristiana Mothering
Sunday Movement. La fecha del
dia de la Madre se establecié ofi-
cialmente, para el cuarto domingo
de Cuaresma, que puede caer en
cualquier momento entre el 3 de
marzo y el 9 de abril.

Durante el siglo XX, el dia de la
Madre se convirtié en una fes-
tividad mas comercial a la par
de ser simbdlica, con la venta de
tarjetas, flores y otros regalos
en aumento. A medida que la
celebracion se volvié mas gene-
ralizada, también se volvié mas
controvertida. Algunas personas
argumentaron que la celebracion
comercial del Dia de la Madre
desvirtuaba su verdadero sig-
nificado.

Siglo al que se
remonta la historia
de la conmemoraciéon
del dia de la Madre
en el Reino Unido,
que empez6 bajo el
nombre del Domingo
de las Madres. En
ese dia, las familias
visitaban a sus madres
y les llevaban flores y
otros regalos, durante
el cuarto domingo
de Cuaresma.

de marzo,
fecha en la que
este ano se celebrara
el dia de la Madre
en Reino Unido.

En las ultimas décadas, mu-
chas personas en el Reino Unido
han comenzado a celebrar el Dia
de la Madre el segundo domingo
de mayo, siguiendo la tradicién
estadounidense que data de 1914,
que también se replica en algunos
paises de Latinoamérica como
Colombia, Venezuela Puerto Rico,
Cuba, Brasil, Honduras Pert y
Ecuador. Asi, este ano sera el
domingo 7 de mayo.

En México por ejemplo, esta
fecha se celebra todos los anos,
en la misma fecha: 10 de mayo,
indiferente de si es un dia entre
semana o de fin de semana, este
ano serd un miércoles. Cabe decir
que muchos paises han adoptado
esta fecha, y se ha convertido en
la fecha mas comun para cele-
brar el Dia de la Madre en todo
el mundo.

En el caso de Colombia, mayo
se considera igualmente, el mes
de las flores y de la Virgen Maria,
lo que se ajusta mucho al mes
de las madres, ya que la Virgen
es la madre del creador, para

LA CONMEMORACION
NO SOLO DE LA FECHA
SINO DE SU OBJETIVO
DE HONRAR A LAS
MADRES ES UNA
FESTIVIDAD IMPORTANTE
EN TODO REINO UNIDO,
QUE SE HA CELEBRADO
POR SIGLOS. AUNQUE

LA FECHA HA CAMBIADO
CON EL TIEMPO,

EL ESPIRITU DE )

LA FESTIVIDAD CONTINUA
IGUAL DE VIGENTE.

A LOLARGO DEL
TIEMPO, EL DOMINGO
DE LAS MADRES

SE CONVIRTIO EN
UNA FESTIVIDAD
MAS GENERALIZADA
EN EL REINO UNIDO.
EN 1914, LA CELEBRACION
SE TRANSFORMO EN UNA
CELEBRACION NACIONAL,
EN PARTE GRACIAS A

LOS ESFUERZOS DE

LA ORGANIZACION
CRISTIANA MOTHERING
SUNDAY MOVEMENT.

los cristianos y otras religiones.
Finalmente, en Reino Unido
hay varias razones por las que la
fecha del dia de la Madre cambia
cada ano, dependiendo de cuando
se celebrala Pascua, en este 2023
serd el proximo domingo 19 de
marzo. En conclusién, la con-
memoracion no solo de la fecha
sino de su objetivo de honrar
a las madres es una festividad
importante en todo R.U., que se
ha celebrado por siglos. Aunque
la fecha ha cambiado con el tiem-
po, el espiritu de la festividad
contintia igual de vigente. m

(*) Astrid Lopez. Periodista
especializada en temas
internacionales y economicos,
subeditora de Express News. Con
apoyo del portal ChronicleLive.
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PROYECTO DE LEY GENERA PROTESTAS POR VIOLAR NORMA INTERNACIONAL

LEY ANTIASILO

"
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BRITAN ICA PROVOCA

ROCES CON LA UE
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El primer ministro, Rishi Sunak, defendié el proyecto de Iey, d|¢|endo que detener
la crisis de inmigrantes ilegales por el Canal de la Mancha es una de sus principales
prioridades, mientras que Suella Braverman, la secretaria del Interior, ha insistido
en que la nueva ley, que tiene como objetivo criminalizar, detener y deportar

a los refugiados, esta dentro de la legislacion de derechos humanos.

REDACCION (*)

Express News

| primer ministro bri-

tanico, Rishi Sunak, se

enfrenta a una nueva

crisis politica con la
Unién Europea, desde donde se
advierte que el polémico nuevo
proyecto de ley de migracién
violara las leyes de derechos
humanos.

Sunak defendié el proyecto
de ley diciendo que detener la
crisis de inmigrantes ilegales
por el Canal de la Mancha es una
de sus principales prioridades,
mientras que Suella Braverman,
la secretaria del Interior, ha in-
sistido en que la nueva ley, que
tiene como objetivo criminalizar,
detener y deportar a los refugia-
dos, esta dentro de la legislacion
de derechos humanos.

Sin embargo, Ylva Johans-
son, la comisaria de Asuntos
de Interior de la Unién Euro-
pea, incriminé personalmente a
Braverman, al senalar que sus
planes de asilo violan el derecho
internacional.

Tras un cruce de palabras
entre las representantes de am-
bas partes, la alta comisionada
europea fue enfatica al senalar
que el proyecto legislativo “esta
violando el derecho internacio-
nal”. En la discusion, la secretaria

Suella Braverman,
secretaria del
Interior britanica.

del Interior britanica le pidié a
la representante europea que
leyera los detalles del proyecto.
Los comentarios de Johansson
se sumaran a la percepcién de
que los ministros esperan que
el proyecto de ley se quede es-
tancado por los desafios legales,
y pueden ser un intento cinico
de provocar una disputa con los
laboristas en el plazo previo a
unas elecciones generales.

Ylva Johansson,

la comisaria de Asuntos
de Interior de la Unidn
Europea, cuestiond los
planes de la ley anti-asilo
que indica violan

el derecho internacional.

Crédito fotos: Cortesia de archivos privados.

45.000

personas ingresaron

al Reino Unido en
embarcaciones
endebles el afo pasado,
un 500 % mas que en
los Ultimos dos aros.

Braverman escribié en la pri-
mera plana del proyecto de ley
que no podia decir que las dispo-
siciones fueran “compatibles con
los derechos de la convencion".

La posible reactivacion de las
hostilidades se produce después
de una mejora de las relaciones
con la UE, después de las nego-
ciaciones exitosas del mes pasado
sobre el protocolo de Irlanda del
Norte. La legislacion presentada
al parlamento tiene como objetivo
reducir la cantidad de personas
que ingresan al Reino Unido de
esa manera, que el ano pasado
alcanzo un récord de 45.000,
un 500 % mads, en los dltimos
dos anos. Muchos procedian de
paises como Siria, Afganistan,
Eritrea, Iran e Irak.

Segtin los planes del gobierno,
los solicitantes de asilo serédn
detenidos sin derecho a fianza,
antes de ser deportados a su pais
de origen o, si no se considera
seguro, a otro tercer pais que les
brinde dicha seguridad.

Braverman, cuyos padres
emigraron al Reino Unido en la
década de 1960 desde Kenia y
Mauricio, dijo que habia sido ob-

jeto de "difamaciones grotescas",

y que no seria condescendiente
sobre las opiniones apropiadas
que alguien de su entorno podria
tener. "No seré intimidada por
izquierdistas fuera de contacto",
dijo al parlamento.

Ylva Johansson, la
comisaria de Asuntos de
Interior de la Unién Europea,
incrimind personalmente a
Braverman, al seialar que
sus planes de asilo violan

el derecho internacional.

"Es perfectamente
respetable que un hijo de
inmigrantes como yo, diga
que esta profundamente
agradecido de vivir aqui,
lo mismo decir que la
inmigracion ha sido
abrumadoramente buena
para el Reino Unido, pero
hemos tenido demasiado
en los ultimos afos".

"Es perfectamente respeta-
ble que un hijo de inmigrantes
como yo, diga que estoy profun-
damente agradecido de vivir aqui,
decir que la inmigracion ha sido
abrumadoramente buena para el
Reino Unido, pero hemos tenido
demasiado en los dltimos anos".

Protestas contra

ley antiasilo

Las reacciones también se han
sentido a las afueras del Palacio
de Westminster, sede del parla-
mento britdnico, donde cientos
de personas protestaron contra
la controvertida nueva ley de
asilo y migracion del gobierno,
mientras los parlamentarios de-
batian las medidas en la CAmara
de los Comunes.

“LQué queremos? Paso seguro.
&Cuéndo lo queremos? Ahora” y
“LQuién construyé el NHS? Los
migrantes construyeron el NHS”.
Muchos sostenian carteles que
decian “migrantes y refugiados
bienvenidos aqui: culpen a la aus-
teridad, no a los migrantes”, en
la protesta del lunes pasado por
la noche.

El levantamiento fue organi-
zado después de que el gobierno
anunciara su proyecto de ley de
migracion ilegal, que impediria
que las personas que ingresan al
Reino Unido en botes pequeiios
soliciten asilo, asi como los planes
para prohibirles regresar al pais,
una vez retirados.

Actualmente, los solicitantes
de asilo tienen derecho a per-
manecer en el pais para que se
escuchen sus casos. Ahora, el
proyecto de ley pasé a su se-
gunda lectura el pasado lunes,
después de una votacién de los
parlamentarios de 312 en apoyo
y 250 en contra. =

(*) Con informacion de agencias
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APRENDER ESPANOL AUMENTA LAS POSIBILIDADES LABORALES Y EL DESARROLLO PROFESIONAL

“Las estadisticas hablan de que estamos en un pais multicultural y el nivel de habla hispana ha crecido
de una manera impresionante. Solo en las calles de Londres, por lo menos, tres de diez personas

hablan espano

|"

,segun Gina Céspedes, |la directora de la guarderia Number 1 Day Care, de Londres.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
(@MAVICRISTANCHO

El mejor regalo que le pue-

de hacer a los hijos es que

dominen dos o tres idiomas.

Esa sera la llave para su
éxito en su futuro profesional”,
asi lo aseguré a Express News,
Gina Céspedes, directora de la
guarderia Number 1 Day Care,
una guarderia de ensenanza del
espanol para nifios entre 0 y 4
anos en Londres.

“Las estadisticas hablan de
que estamos en un pais multicul-
tural y el nivel de habla hispana
ha crecido de una manera impre-
sionante. Solo en las calles de
Londres, por lo menos, tres de
diez personas hablan espariol”,
insistié Céspedes, al referir que
“a nuestra comunidad le hace
falta el beneficio de ensenarle
a los ninos un segundo idioma.
iY qué mejor que el espaiiol”.

¢Cuando es el mejor mo-
mento para que los nifios
comiencen a aprender otro

idioma que noseaelinglés?

Gina Céspedes (G.C): Los ninos
entran a mi guarderia desde be-
bés, aprendiendo las bases del
espaiiol y cuando salen, después
de cuatro o cinco afios para ir al
preescolar, ya van hablando el
idioma. El éxito en el aprendizaje
de espaiiol de estos pequeiios es
de al menos un 70 %.

¢Cuales son las mejores
practicas para ensefiar
una segunda lengua a

los nifos migrantes?

(G.C): Nosotros utilizamos mu-
chos recursos. Uno de ellos es
el play-roll o de la vida real. Te
doy un ejemplo, si hacemos un
juego de roles en temas como
la cocina, traemos productos o
utensilios que son reales, que f4-
cilmente una mama puede utilizar
en la casa. Ademads, nunca nos
olvidamos del contexto familiar,

porque la mayoria de nuestros
clientes son ingleses. Utilizamos
mucho el juego didactico, por
medio de actividades en un dia
stper divertido para los nifios,
donde siempre van a escuchar
el espaiol. Utilizamos muchos
recursos visuales.

¢Qué le recomiendas a

los padres para que los nifios
no solo aprendan lo que
reciben en Number 1 Day
Care, sino que ademas, pue-
dan reforzarlo en el hogar?

(G.C): Tenemos una excelente
relacién con los padres; comu-
nicacién 100 % diaria, donde les
explicamos el trabajo, lo presen-
tamos en Excel para que ellos
puedan seguir los procesos en
casa. Tenemos reuniones ocasio-
nales para verificar cudles son
las necesidades del nifio. Ahi nos
damos cuenta si el nino requie-
re mas comunicacién o necesita
mads trabajo de afianzamiento. Le
ofrecemos a los papas alternati-
vas para que trabajen en casa
con sus ninos. Asi hacemos una
conexion entre la guarderia y el
trabajo en casa.
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= “Los nifos entran a mi
guarderia desde bebés,
aprendiendo las bases
del espaiiol y cuando
salen, después de cuatro
o cinco anos para ir

al preescolar, ya van
hablando el idioma”.

w‘l, sl

MARTES | ALY

s Yoanimoala
comunidad a mantener

el espaiol en casa.

No tienen por qué
preocuparse, porque si

o si, cuando entren al
colegio inglés, los nifos lo
van a aprender facilmente.
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70 %

de los nifos que
aprenden espaiol en
los primeros cuatro o
cinco anos de edad,

lo aprenden antes de
ingresar al preescolar,
indica Gina Céspedes,
directora de la guarderia
Number 1 Day Care.

85 %

Del cerebro se desarrolla,
siempre y cuando se
estimule antes de los
cinco anos, en medio
del aprendizaje de

un idioma diferente a

la lengua madre, en

un contexto social, y
donde los nifos estén
expuestos a estimulos y
eventos relevantes para
el dominio de esa nueva
lengua.

¢ Tienen alguna estrategia
0 mecanismo para que

lo aprendido en la primera
infancia se mantenga

en el tiempo?

(G.C): Seguimos un curriculo,
cubriendo los objetivos generales
de la ensenanza del nino de los
cero alos 7 afios. La estrategia
es que la comunicacién efectiva
juega un papel increible en esta
edad temprana.

Ademas, les ofrecemos a los
padres que continte con clases
privadas de espaiiol en diferen-
tes temporadas, en diferentes
edades.

También ofrecemos clases

de espaiol los sdbados. Aparte
de ello, tenemos unos dias es-
peciales al mes donde hacemos
coffee mornings en los que les
ensefiamos, la manera ¢c6mo
Number 1 trabaja para que el
nino pueda apropiarse de una
segunda lengua de forma efectiva.

Y como manejar

la situacion de

la dicotomia en la casa
donde se habla espaniol

y afuera, donde todo es
en inglés? ;Cémo evitar
que caiga en el ‘spanglish’?

(G.C): Yo promuevo que la co-
munidad mantenga el espanol

“UTILIZAMOS MUCHO
EL RECURSO LLAMADO
PLAY-ROLL O DE
LA VIDA REAL".

Gina Céspedes, directora
de Number 1 Day Care,
una guarderia de
ensefanza del espafiol
para nifos entre

Oy 4 afos, en Londres.

en casa. No tienen por qué
preocuparse, porque si o si,
cuando entren al colegio inglés,
los nifios lo van a aprender
facilmente.

Los animo a que busquen
un ambiente de habla hispana,
porque debemos mantener ese
espanol, debemos mantener
la segunda lengua.

La comunidad esté crecien-
do tanto que es importante
tener un hijo que pueda con-
seguir un trabajo, gracias a
que habla dos o tres idiomas.
Asi se abren puertas de una
manera increfble. Entonces,
les digo que sigamos mante-
niendo el espariol vivo.

Las 5 ventajas
del bilinglismo

as investigaciones demuestran que el aprendizaje
de un idioma debe ocurrir en un contexto social,
donde los nifios estén expuestos a estimulos y
eventos relevantes para su dominio. Si esto suce-
de antes de los cinco anos, cuando el 85 % del cerebro se
desarrolla, las posibilidades de éxito aumentan.
La educacion bilingiie o multilingiie brinda ventajas en
el desarrollo infantil:

1. Aprender una segunda lengua de forma temprana y
familiarizarse con su uso cotidiano, no solo permite que
los ninos se comuniquen con fluidez, sino que también les
facilita la conexién entre conceptos, mejora su concentra-
cion y memoria.

2. El bilingiiismo temprano favorece el desarrollo de la
corteza frontal del cerebro y ayuda a programar circuitos
cerebrales para aprender nuevos idiomas en el futuro.
También enriquece la comprension y capacidad lingiiistica,
mejorando la atencién, el uso de informacién no verbal y
la flexibilidad cognitiva.

3. La educacion en varios idiomas proporciona una perspec-
tiva cultural amplia, ya que los estudiantes tienen mayor
facilidad para comprender aspectos culturales extranjeros.
Ademas, el multilingiiismo es una herramienta crucial para
el acceso al mundo académico y profesional.

4. Es importante que los padres consideren la educaciéon
en varios idiomas al matricular a sus hijos en un colegio,
asegurandose de que se ofrezca formacién en otro idioma
desde temprana edad, para que dicha informacién se in-
corpore facilmente al cerebro.

5. Aprender un idioma no solo significa adquirir cono-
cimientos gramaticales, vocabulario y verbos, sino que
también implica conocer una cultura, tradiciones y forma
de pensar diferentes. m
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ACERCATEALA Oi

de la cultura
ESCRITURA CREATIVA .. ouin
Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesias,
pero otras ocupaciones fueron postergando tu deseo, ahora
es el momento adecuado para decidirte a empezar. X

Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura,
coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos
los niveles de aprendizaje, descubriendo ademas los recursos que
utilizan los grandes escritores. Y con publicacidn final asegurada.
Consultanos en elojodelacultura@gmail.com

o en la pagina https://www.lubidioms.com/escritura-creativa
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Los animales en
general y en especial
las mascotas son muy
importantes para las

personas y la estabilidad
de los ecosistemas.
En primer lugar, la
palabra Uywakuna
significa animales, por
lo que en esta leccidn,
aprenderemos como,
en lengua quechua,
se nombran algunos
animales domésticos.

ANIMALES -
UYWAKUNA
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LA PRIMERA GRAN CRISIS DEL GOBIERNO PETRO

Protestas, un escandalo
y el rifirrafe con el

presidente de El Salvador
sacuden al gobierno
de Petro en Colombia

Una serie de acontecimientos de gran calibre e impacto se han venido desatando al interior y en diferentes
sectores sociales y laborales del pais sudamericano, dejando en vilo al gobiernoy al presidente Gustavo Petro.

ASTRID LOPEZ ARIAS (¥)

Express News

recisamente, el programa

bandera del presidente

colombiano, Gustavo Pe-

tro, es uno de los aspectos
que hoy tiene contra las cuerdas
a su gobierno, al enfrenta la pri-
mera gran crisis por cuenta de
la paz total.

Ademas, lo salpican las posi-
bles relaciones turbias de uno de
sus hermanos y su hijo mayor, en
medio de un escéndalo politico por
rumores de malas relaciones y la
desviacion de fondos en medio de
la campana del hoy presidente.

Por otra parte, un grupo de
su gabinete -al parecer- va en
contravia de su direccién y, como
si fuera poco, hay una gran resis-
tencia de la oposicion y la misma
poblacién hacia el proyecto de
reforma a la salud, incluso al
interior del gobierno.

Sumado a todo esto, el manda-
tario se enfrenta a sus primeras
protestas. Mineros en el bajo
Cauca antioquerio y trabajadores
en una petrolera del sur del pais,
la cual ya lleva tres semanas de
disturbios con cierres de carre-
teras, enfrentamientos de orden
publico, que dejan hasta el mo-
mento, 2 muertos y 84 retenidos,
entre policias y trabajadores.

¢Qué tiene que decir el hijo
del Presidente?

Este delfin de la politica que se
hizo visible desde la palestra
de gobierno de su natal Cérdo-
ba (Colombia) y luego desde el
balcon del Palacio Liévano junto
a su padre, cuando fue alcalde

de la capital colombiana, Bo-
gotd, hoy debe responder por
supuestas relaciones con narcos
y malversacion de fondos para
apoyar la campana de su padre
a la presidencia.

El asunto tiene que ver con
una acusacion de la expareja de
Nicolas Petro Burgos: Day Vaz-
quez, quien lo acusé formalmente
ante las autoridades de recibir
dineros de personas vinculadas
a la corrupcion y al narcotrafico
colombiano, supuestamente para
la campaiia presidencial de su
padre, y lo hizo entregando con-
versaciones en WhatsApp entre
Nicolés Petro y unos personajes
de dudosa reputacion.

De acuerdo con las acusa-
ciones, el hijo del Presidente se
habria quedado con esos dineros,
aumentando su patrimonio de
manera importante e incurriendo
en una serie de delitos que ya
estéan siendo investigados, y de lo
que el mismo primer mandatario
de los colombianos pidi6 que asi
se hiciera.

En las dltimas horas, Nicolas
Petro, aun diputado del Atlan-
tico, reaparecié en la sesion de
la Asamblea y hablé sobre las
denuncias de las que se le acusan 'y
aseguro que adelantara su defensa
y que esto es el resultado de un
plan en su contra para destruir
su carrera politica y destruirlo
€como persona.

Esta ‘novela de acusaciones
y escandalos’ continuara porque
se han abierto las investigacio-
nes y estdn en curso y porque
ademas, el gobierno en cabeza
del presidente estd en el ojo del
huracén con estas denuncias.

Empieza un nuevo
proceso de paz

El presidente Petro anuncié en
las tdltimas horas la activacion de
una mesa de negociaciones con

LA EXPAREJA

DE NICOLAS

PETRO BURGOS:
DAY VAZQUEZ,

LO ACUSO FORMALMENTE
ANTE LAS AUTORIDADES
DE RECIBIR DINEROS DE
PERSONAS VINCULADAS
ALA CORRUPCION

Y AL NARCOTRAFICO
COLOMBIAND.

NICOLAS PETRO,
AUN DIPUTADO

DEL ATLANTICO,
DIJO ANTE LA ASAMBLEA
QUE LAS DENUNCIAS

DE LAS QUE SE LE ACUSAN
SON EL RESULTADO

DE UN PLANEN SU
CONTRA PARA DESTRUIR
SU CARRERA POLITICA

Y DESTRUIRLO

COMO PERSONA.

un grupo disidente de las Farc, lo
que también desaté la tormenta,
pues muchas alas del gobierno
consideran que retirar los proce-
sos a estas personas acusadas de
delitos contra la poblacién y los
bienes es todo un despropésito
y abre una brecha muy grave
frente a la aplicabilidad de la
justicia en Colombia.

Todo inici6 porque este ano,
el grupo involucrado en el pro-
ceso de Paz realiz6 una serie

de secuestros y ataques contra
la poblacién civil, por lo que la
oposicion y hasta elementos de
la fuerza publica criticaron la
actitud del Presidente de seguir
con el proceso, con el grupo que
se ha denominado ‘Estado Mayor’,
conformado por células disiden-
tes de las Fare, de alli que se
hable de un ‘segundo’ proceso
de paz, pues ya se firm6 uno, en
la presidencia de Santos con la
direccion principal de las Farc.

Por todo esto, los ojos del
pais y del mundo en materia de
derechos humanos estén encima
del gobierno, vigilantes de los
adelantos de la dicha mesa de
negociaciones.

Crisis Ministerial
Y como si esto fuera poco, por
los mismos dias, se desaté una
crisis al interior del gabinete
que termind con la solicitud de
renuncia de Alejandro Gaviria,
jefe de la cartera de Educacién
-cercano al oido del Presidente-, y
el cambio también de los titulares
de Deporte y Cultura.
Alejandro Gaviria, uno de los
ministros que se habian mostra-
do més criticos con la reforma
sanitaria, ha sido reemplazado
en el Ministerio por Aurora Ver-
gara. A Maria Isabel Urrutia, la
ministra del Deporte, la relevé
Astrid Rodriguez y Patricia Ariza
abandoné la cartera de Cultura.
La decision del presidente
colombiano de retirar a Gavi-
ria, el ministro mas critico con
la reforma a la salud, se pro-
duce en los momentos clave de
la aprobacién del proyecto en
el Congreso, al parecer, estos
soldados del gobierno estaban en
contraposicién del mandatario y
lo exponian publicamente, lo que
al parecer no era concordante
con la directriz de presidencia.
Las reformas sociales del pre-

sidente han sido el detonante para
que partidos como el Liberal, el
Conservador y la U, aseguren
que hardn cambios de fondo al
proyecto de ley presentado por
la ministra de Salud, Carolina
Corcho, mientras que la Cor-
te Constitucional advirtié que,
de pasar, la reforma puede ser
tumbada por vicios de tramite.

Y el ‘botén’ llegé desde las
relaciones con El Salvador
Hace varios dias un fuerte choque
se registré entre el presidente
de la Republica, Gustavo Petro,
y el mandatario de El Salvador,
Nayib Bukele, por la politica car-
celaria que se aplica en el pais
centroamericano.

El primero en manifestarse fue
Petro, que a través de Twitter
critico la inauguraciéon de una
‘megacarcel” para pandilleros en
El Salvador, de la que dijo, entre
otras palabras, que eralamentable
ver miles de jovenes asilados y
como en ‘centros de concentra-
cion’, a lo que la respuesta de
Bukele no se hizo esperar por el
mismo medio, con un comentario
sobre las denuncias en contra de
su hijo Nicolas Petro.

A'lo que el Presidente de los
colombianos dijo, palabras mas
palabras menos: “(...) en Colombia
se prolundiza la democracia y no
se destruye... Todo bien en mi
casa, aqui existe la presuncion
de inocencia, principio universal.
Aqui el Presidente no destituye ni
jueces ni magistrados...”. Cabe re-
cordar que recientemente, Human
Rights Watch tuvo acceso a una
base de datos sobre violaciones
masivas en El Salvador y fallas en
el debido proceso; hacinamiento
extremo en céarcel y muerte de
personas bajo custodia. m

(*) Redaccion con aporte
de agencias de noticias
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LAS NACIONES DE LA REGION ESTAN EN LOS PEORES LUGARES DE LA LISTA

Paises de America
Latina avanzan poco
contra la corrupcion

En el indice de Percepcién de Corrupcién 2022 (CPI) de Transparencia Internacional,
que califica a 180 paises del mundo, en torno a sus percepciones de corrupcion de sus
instituciones publicas,mostro un panoramade América Latina estatico,sin mayoresavances
O intervencion de sus gobierno para detener el delito, solo con contadas excepciones.

SEAN DOHERTY (*)

IPS
SAN JOSE

n estancamiento de la

accion contrala corrup-

cién en los paises de

América Latina y el
Caribe fue el dictamen de un
nuevo informe de un reconocido
organismo, por la falta de volun-
tad o capacidad de la mayor parte
de los gobiernos para sacudir las
poderosas redes que se lucran de
la tradicional corruptela.

El Indice de Percepcion de Co-
rrupcion 2022 (CPI) de Transpa-
rencia Internacional, que califica a
180 paises segtin las percepciones
de corrupcién en sus instituciones
publicas, mostré un panorama
de América Latina estatico con
contadas excepciones.

Uruguay se mantuvo como el
pais de mejor desempeno, con
una calificacién por encima de
las economias desarrolladas. La
camparia anticorrupcion de Repu-
blica Dominicana arrojé algunos
resultados positivos, pero Haiti,
Venezuela y Nicaragua siguieron
siendo los lunares en la foto.

El “puntaje de corrupcién”
global de Latinoamérica se man-
tuvo invariable desde 2021, pero
en el escalafén hay 163 lugares
de distancia entre el mejor pais,
Uruguay, y el peor, Venezuela.

El estancamiento es un tema
recurrente en el informe de este
afno, segin Transparencia In-
ternacional. “En el continente
americano, 27 de 32 paises llevan
varios anos en un punto muerto
en la lucha contra la corrupcion.

Es preciso hacer mejor uso
de la tecnologia, redoblar la co-

laboracion entre los fiscales alo
largo de la region e implementar
mas medidas contundentes para
represar los flujos [inancieros
ilicitos”, como le explicé a InSight
Crime, la asesora regional de
Transparencia Internacional para
las Américas, Luciana Torchiaro.

InSight Crime investiga al-
gunas de las conclusiones mas
importantes de los hallazgos del
CPI en términos de dindmicas
criminales.

HAITI: corrupcién
rampante en

medio del colapso

de la seguridad

Haiti, atrapado en el lodazal de
la agitacién politica y el colapso
institucional, tras el magnicidio
de su presidente en 2021, cay6
seis lugares este ao, para quedar
en la posicién 171 de 180 paises
de todo el mundo.

La corrupcion fue la principal
fuente de ganancias ilicitas en
el pais, por encima de delitos
como el narcotrafico, la trata de
personas y el trafico de migran-
tes, segtn el informe de 2021
publicado por Global Financial
Integrity (Integridad Financiera
Global), centro de pensamiento
estadounidense centrado en los
delitos financieros.

Los politicos y la Policia de
Haiti han mantenido cercania de
vieja data con las pandillas, lo que
incluye su financiamiento para
someter a la oposicion politica,
pero las sanciones internacionales
contra algunos de los lideres mas
reconocidos de Haiti, brindaron
mas detalles sobre dichas redes
en 2022.

El expresidente Michel Marte-

Foto: Forolnformativo..
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Venezuela es uno de los paises mas corruptos de Ameérica Latina.

lly fue la figura mas destacada de
las sancionadas por Canadé por
presunta financiaciéon de pandi-
llas. Otros senalados por Estados
Unidos y Canada incluyeron a
dos ex primeros ministros y altas
figuras en ambas camaras de
la Asamblea Nacional haitiana.

“Estas personas se benefician
directamente de las actividades
de las pandillas y estan asociados
a un sistema corrupto”, senal6
la ministra de asuntos exterio-
res de Canada, Mélanie Joly, en
noviembre pasado.

Aunque buena parte de la clase
dirigente tradicional de Hait{ ha
dejado sus altos cargos, siguen las

tentativas por beneficiarse del
actual deterioro. El hombre més
rico de Haiti, Gilbert Bigio, es
también sospechoso de financiar
las operaciones de las pandillas
y de permitir las importaciones
ilegales de armamento pesado
para los grupos armados.

La corrupcién rampante en
Haiti lo llevo al callejon sin salida
en que se encuentra el pais, del
cual decenas de miles de habi-
tantes buscan desesperadamente
huir. La percepcién del pais,
en el interior y en el resto del
mundo, puede haber llegado al
punto méas bajo de su historia, lo
que hace atin més preocupante

“ESTAS PERSONAS
SE BENEFICIAN
DIRECTAMENTE DE
LAS ACTIVIDADES
DE LAS PANDILLAS

Y ESTAN ASOCIADOS
A UN SISTEMA
CORRUPTO",

SENALO LA MINISTRA DE
ASUNTOS EXTERIORES

DE CANADA, MELANIE JOLY,
EN NOVIEMBRE PASADO.

LA MINERIA DE ORO
Y EL TRAFICO DE
COCAINA EN ESPECIAL
HAN SIDO DE GRAN
UTILIDAD PARA MADUROQ,
EN CUANTO HAN PERMITIDO
AL EJERCITO LLEVARSE
UNA TAJADA DE ESTAS
ECONOMIAS CRIMINALES
PARA COMPLETAR

SUS EXIGUOS SALARIOS.

que no haya sido este el pais con
el peor desemperiio de la lista
para América Latina y el Caribe.

VENEZUELA: feudos
criminales permiten que
se propague la corrupcion
El polémico presidente de Ve-
nezuela, Nicolds Maduro, se ha
reinventado. Ha dejado atrés
los intentos de derrocamiento,
las denuncias de débil respaldo
politico y el impacto combinado
de las sanciones internaciona-
les. Ahora, se ha erigido como el
"poder en la sombra del hampay,
como lo bautizé InSight Crime
en 2022.

Maduro ha hecho gala de su
persistencia contra funcionarios
de gobierno, ejército, policia y
jueces corruptos con sus opera-
tivos de “Mano de hierro”. Pero
al mismo tiempo, ha ofrecido
cargos en el gobierno y el ejéreito
a aliados y opositores politicos
para aferrarse al poder.

La mineria de oro y el trafi-
co de cocaina en especial han
sido de gran utilidad para Ma-
duro, en cuanto han permitido
al ejército llevarse una tajada de
estas economias criminales para
completar sus exiguos salarios,
o tolerado que los gobernadores
de los estados reciban sobornos
para mantener el trasiego de
cargamentos.

A menor escala, esos gober-
nadores siguen el ejemplo de
Maduro en sus regiones, vigilando
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y recibiendo una parte de las
lucrativas economias criminales.
Esos feudos criminales, sin duda,
han agudizado la percepcion de
corrupcion entre los venezolanos.

Y ahora, Venezuela esta pa-
sando a ser productor de cocaina,
una tendencia que puede brindar
mas oportunidades de lucro a
Maduro y sus secuaces. La eco-
nomia de Venezuela también esta
comenzando un repunte.

La produccién de hidrocar-
buros esta trepidando en su re-
torno a la vida, mientras que se
han restablecido las relaciones
diplomaticas y el comercio con
Colombia. Aunque la cleptocracia
que fuera caracteristica del régi-
men de Hugo Chéavez desaparecié
con la bancarrota del Estado,
pueden presentarse nuevas opor-
tunidades con el incremento de
las ganancias petroleras.

COSTA RICA:

el alumno ejemplar

de América Central

se tambalea

Costa Rica, que recibi6 su segun-
da calificacion més baja, tuvo la
caida mas importante en la region
con cuatro puntos menos y nueve
lugares por debajo de 2021, lo que
significa que ahora es vista como
un pais con “graves problemas
de corrupcion”.

La asesora regional de Trans-
parencia Internacional para la
region, Luciana Torchiaro, explicé
que las denuncias de financia-

cion politica ilegal influyeron en
la caida durante la campana de
eleccion del presidente Rodrigo
Chaves al igual que los detalles de
escandalos de corrupcién, como
el caso Cochinilla, que involucré
la presunta malversacién de 125
millones de délares del erario
publico, y un entramado de so-
bornos en el que estarian impli-
cados funcionarios de gobierno
y ejecutivos de la construccion.

“Las autoridades deben con-
siderar el puntaje del CPI como
una advertencia. El pais debe
redoblar sus iniciativas contra
la corrupcién, en especial para
impedir la posible infiltracion
del narcotrafico en la poli-
tica”, puntualiz6 Torchiaro
en conversacion con InSight
Crime.

También preocupa la pene-
tracion criminal en el cuerpo
de policia. Ha habido agentes
vinculados a robos de cocaina, los
cuales se han incrementado con
el flujo de mayores cantidades
de droga hacia Costa Rica. En
una medida inusual, el gobierno
anuncié en octubre, que comen-
zaria a usar pruebas de poligrafo,
mas conocidas como detectores
de mentiras, para depurar la ins-
titucion de policias deshonestos.

El ranking también confirmé
que Costa Rica tuvo un pésimo
afio en 2022, con indices récord
de homicidios, que el gobierno
atribuyé a ajustes de cuentas
entre bandas narco. Aun asi

#cpi2022
www.transparency.org/cpi

This work from Transparency International (2022) is licensed under CC BY-ND 4.0 @ @ @

Costa Rica sigue siendo uno de
los paises menos corruptos de
Latinoamérica, pero el deterioro
de la fuerza y la transparencia
de sus instituciones publicas es
una sefial preocupante.

DE 32 PAISES
llevan varios afios en un
punto muerto en la lucha

contra la corrupcion.

URUGUAY:
avances a pesar de los
escandalos de corrupcion
Uruguay puso a prueba su posi-
cién a la cabeza de los rankings
latinoamericanos en la lista del
CPI en 2022. El presidente Luis
Lacalle Pou ha enfrentado una
avalancha de criticas por el caso
en desarrollo contra el exjefe de
su guardia personal, Alejandro
Astesiano.

Este fue detenido inicial-
mente por vender pasaportes
uruguayos falsos a extranjeros,

en su mayoria rusos. Pero las

investigaciones en su contra han

aumentado, incluyendo una grave
denuncia de que vendié software
del gobierno a dirigentes empre-
sariales, quienes lo usaron para
vigilar a sus oponentes politicos.
En forma paralela, Lacalle Pou

ha enfrentado denuncias de que
funcionarios de los ministerios
del Interior y de Relaciones
Exteriores ayudaron al notorio
narcotralicante Sebastian Marset
a conseguir un pasaporte nuevo
cuando fue capturado en el ex-
terior. A pesar de estos casos,
Uruguay mantuvo su posicién
lider en el ranking entre los pai-
ses de la regién e incluso mejoré

180

PAISES son calificados
por el Indice de Percepcion
de Corrupcién 2022 (CPI)
de Transparencia
Internacional, segiin

las percepciones de corrupcion
en sus instituciones publicas.
Al final del anlisis se mostro
un panorama de América
Latina estético con

contadas excepciones.

163

SON LOS LUGARES
DE DISTANCIA

entre el mejor pais de la
region: Uruguay, y el peor,
Venezuela, en 2021.

su desempenio. Calificado como
el decimocuarto pais menos co-
rrupto del mundo, ahora esté a
la par de paises como Canada,
Islandia y Japoén.

La razoén de su desempeno
puede radicar en el hecho de
que sus instituciones judiciales
y de seguridad parecen haber
respondido de forma contundente
frente a estos retos.

El caso contra Astesiano se ha
desarrollado de forma rapida y
publica, con un comité parlamen-
tario designado para investigar
si pudieron haber ocurrido otros
actos delictivos en el palacio pre-
sidencial. Los senadores de la
oposicién también presentaron
un proyecto de ley que propone
penas de prision de diez anos
para politicos corruptos si son
capturados.

Sin embargo, su alto puesto
viene con una salvedad, pues el
indice solo califica a los paises
de acuerdo con los niveles de
percepcién de la corrupcion en
el sector publico, lo cual excluye
el andlisis de problemas, como
actividades del crimen organi-
zado, evasion fiscal o lavado de
dinero. El futuro de esos casos
puede afectar bastante el lugar
de Uruguay como jefe de la ma-
nada. =

(*) Sean Doherty, reportero cuyo
articulo, se publicé originalmente en
INSight Crime Ameérica Latina y ahora
en IPS (Inter Press Service).
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UNA LUCHA DE DECADAS POR LA PROTECCION DEL AGUA

ACUERDO

“HISTORICO”

EN LA ONU
para proteger
los océanos

REDACCION

Express News
NACIONES UNIDAS

nnuevo Tratado de Alta

Mar, para convertir al

menos, el 30 por ciento

de los océanos en areas
protegidas, acaba de ser adoptado,
al cabo de casi dos décadas de
esfuerzos, por una conferencia
intergubernamental de las Na-
ciones Unidas.

“Es una victoria para el multi-
lateralismo y para los esfuerzos
globales por contrarrestar las
tendencias destructivas que en-
frentan la salud de los océanos,
ahora y para las generaciones
venideras”, declaré el secretario
general de la ONU, Anténio Gu-
terres, al concluir los trabajos,
el pasado domingo 5 de marzo.

Se trata de “un dia histérico
para la conservacion y una senal
de que, en un mundo dividido,
proteger la naturaleza y las per-
sonas puede triunfar sobre la
geopolitica”, dijo Laura Meller, de
la organizacién Greenpeace, uno
de los 40 socios de la la Alianza
del Alta Mar, que luch6 durante
anos por el acuerdo.

El marco legal del nuevo Tra-
tado de Alta Mar prevé que un
30 % de los océanos del mundo
sean en areas protegidas para
2030; destinar mas dinero a la
conservacién marina y cubrir el
acceso y el uso de los recursos
genéticos marinos.

Las negociaciones para un
acuerdo vinculante sobre la
materia se iniciaron en 2004,
y desde 2018, llevaron a sucesi-
vas reuniones de la Conferencia
Intergubernamental sobre Biodi-
versidad Marina de Areas Fuera
de la Jurisdiccion Nacional.

La quinta de estas reuniones,

de dos semanas de trabajos,
se completé con la adopcion
del borrador de acuerdo —atn
pendiente de aspectos de redac-
cién y algunas salvedades de
los Estados-, también conocido
como ‘Tratado de alta mar’,
pues trata de dreas oceénicas
que no pertenecen a ningtin pais.

“Damas y caballeros, el bar-
co hallegado a puerto”, exclamé
satisfecha, al cierre de la tltima
sesion la embajadora Rena Lee,
de Singapur, quien presidié la
sesiéon negociadora.

CIFRAS:
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de marzo, dia Mundial
del Agua es la
oportunidad propicia
para recordar que
debemos unirnos en
favor del agua y acelerar
juntos, los avances en
materia de recuperacion,
conservacion y
preservacion del preciado
liquido, indispensable en
la vida de todos los seres
de la Tierra.

+ 200

miillas es el espacio en
alta mar desde la costa
de los limites territoriales
de los Estados, no son
zonas econémicas
exclusivas de los paises y
representan mas de 60 %
de los espacios ocednicos.
territorio ucraniano.

El nuevo acuerdo permitir3,
entre otros puntos, una
“distribucion justa” de los
beneficios en nuevas areas
protegidas, y que se elimine

la torma de decisiones por
consenso, una forma que no ha
logrado proteger los océanos

a través de los organismos
regionales existentes como la
Comision del Océano Antartico.

Foto: Greenpeace.

Una ballena emerge de las aguas del océano Antartico. Proteger la biodiversidad presente en los océa-
Nnos, en aguas que no pertenecen a ningun pais, es un objetivo central del nuevo acuerdo logrado en el
marco de las Naciones Unidas.

¢Qué cubre el acuerdo?

El tratado establece formas para
declarar y delimitar areas mari-
nas protegidas, para los planes
de gestion, y pautas para evaluar
el impacto ambiental en esos
espacios.

También aborda el reparto
de los beneficios de los recursos
genéticos marinos en el futuro, y
compartir informacién acerca de
los hallazgos, que fueron de los
aspectos mas polémicos durante
las deliberaciones.

Entre otros puntos, Greenpea-
ce destaco que el texto contempla
una “distribucion justa” de los
beneficios en nuevas dreas pro-
tegidas, y que se elimina la toma
de decisiones por consenso, “lo
que no ha logrado proteger los
océanos a través de organismos
regionales existentes como la
Comision del Océano Antartico”.

Los espacios de alta mar, no
incluidos en las zonas econémicas
exclusivas de los paises (mds

alld de las 200 millas desde la
costa que controlan los Estados)
representan mas de 60 % de los
espacios oceanicos.

Existen algunas normas sobre
trafico maritimo y también sobre
pesca, pero hacia falta un pacto
dedicado a la conservacion de la
biodiversidad marina y al eventual
empleo de recursos minerales en
el lecho ocedanico.

El nuevo tratado se considera
un desarrollo de la Convencién
de las Naciones Unidas sobre el
Derecho del Mar, de 1982, y de la
15 Conferencia sobre Diversidad
Biolégica de la ONU (COP15) del
pasado diciembre en Montreal,
Canada, que fijé el objetivo co-
nocido como 30x30.

La propuesta de Montreal
consiste en que antes de 2030

estén protegidas 30 % de las
areas terrestres y ocednicas del
planeta.

Greenpeace considera que el
nuevo tratado “mantiene vivo
el objetivo 30x30 y proporcio-
na un camino para crear areas
total o altamente protegidas en
los océanos del mundo. Es una
victoria monumental y una senal
importante de que el multila-
teralismo atn funciona en un
mundo cada vez mas dividido”.

“Ahora comienza el arduo tra-
bajo de ratificacion (del tratado).

Debemos aprovechar este im-
pulso para deshacernos de nuevas
amenazas, como la mineria en
aguas profundas, y concentrarnos
en implementar la proteccion”,
concluyé la organizacién am-
bientalista. =

(*) IPS = ‘Inter Press Service’ es una agencia mundial de noticias, que ejerce un

periodismo independiente, especializada en reportajes analiticos sobre proce-

s0s y acontecimientos economicos, politicos, sociales, artisticos vy culturales,

gracias al apoyo de corresponsales en cada region.
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EZ] ECONOMIA

EL JEFE DE LAS FINANZAS PRESUPUESTO DEL REINO UNIDO

HUNT

apuesta por recuperar
la economia antes de
las elecciones 2024

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
(@MAVICRISTANCHO

| jefe de las finanzas,

el canciller Jeremy

Hunt, cumpli6 el ritual

de mostrar el maletin
rojo, que simboliza el presupues-
to del gobierno para el verano.
Con ese gesto, se marcé lo que
serdn los proximos meses para
los britanicos, que ya enfrentan
la peor crisis de costos de vida
en cuatro décadas.

Se trata de uno de los eventos
mas importantes de la politica
economica del gobierno del primer
ministro, Rishi Sunak, quien asu-
mié el cargo en octubre pasado,
tras la tormenta desatada por su
predecesora, Liz Truss, con su
mini presupuesto, que incluia
recortes de impuestos, pero sin
una base en las finanzas publica.

Las finanzas britdnicas se
vieron al borde del caos, lo que
llevé a la libra a un minimo his-
torico, que hizo que los mercados
financieros cayeran en picaday
aumentara las tasas hipotecarias.
El éxito o fracaso de este pre-
supuesto de primavera podria
influir en el ambiente politico de
cara a las elecciones generales
del 2024.

Eso lo sabe el hombre del
‘maletin rojo’, en especial fren-
te a un ambiente de descontento
social con huelgas en sectores
estratégicos de la salud, el trans-
porte, los empleados piblicos y
los carteros, a lo que se anade
la crisis inflacionaria en curso y
la deuda del gobierno.

&

El jefe de las finanzas, el canciller Jeremy Hunt.

Un rito de esperanza
Hunt se convirtié en el segundo
de los dltimos cinco cancilleres
en realizar este rito. El otro era,
por supuesto, Rishi Sunak, ahora
su vecino de Downing Street y
primer ministro del Reino Unido.
Tres de los predecesores del jefe
de las finanzas, no duraron lo
suficiente en sus trabajos para po-
der tener un presupuesto oficial.
El llamado Presupuesto de
Primavera fue presentado por
Hunt este miércoles 15 de marzo,

seguido de la sesién de preguntas
al Primer Ministro en el Par-
lamento, en la que el lider del
partido opositor, el laborista Sir
Keir Starmer critico los alcances
de la propuesta oficial para salir
de la crisis econémica, que viene
amenazando con desencadenar
una recesion técnica en el Reino
Unido.

Hunt quiso enviar un mensaje
de estabilidad. Si bien el tesoro
britanico estd contento con el
progreso en los mercados finan-

El lamado Presupuesto
de Primavera fue
presentado por el jefe
de las finanzas, Jeremy
Hunt este miércoles

15 de marzo, seguido

de la sesion de preguntas
al Primer Ministro

en el Parlamento.

cieros desde el mini-presupuesto
de Liz Truss, todavia quedan
algunos efectos persistentes de
ese periodo.

Eljefe de las finanzas dijo que
esperaba que el plan financiero
acelere la economia estancada
del Reino Unido, que incluye el
cuidado de los nifios y reformas
fiscales para que méas personas
trabajen y exenciones de impues-
tos corporativos para impulsar
los bajos niveles de inversién
empresarial.

|
ELEXITOO

EL FRACASO DE

ESTE PRESUPUESTO
DE PRIMAVERA

PODRIA INFLUIR

EN EL AMBIENTE

POLITICO DE CARA

A LAS ELECCIONES
GENERALES DEL 2024.

HUNT SE CONVIRTIO
EN EL SEGUNDO DE
LOS ULTIMOS CINCO
CANCILLERES

EN REALIZAR ESTE

RITO DEL MALETIN ROJO.

ALGUNOS ANALISTAS
RECONOCEN QUE
LA ECONOMIA

DEL REINO UNIDO

HA LIDIADO MUCHO
MEJOR DE LO ESPERADO
CON EL SHOCK
ENERGETICO
SIMPLEMENTE TERRIBLE,
PROVOCADO POR

LA INVASION RUSA

DE UCRANIA.

Al decir que ahora se espe-
raba que la sexta economia mas
grande del mundo evitara una
recesion este afo, incluso si to-
davia se contrae, Hunt también
dijo que extenderia la ayuda para
los hogares afectados por las
facturas de energia altisimas y
congelaria un impuesto sobre el
combustible.
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Los doce puntos
del presupuesto

1. Ayuda con la factura de la luz. Se espera que el apoyo para el
pago de facturas de luz y gas se mantenga en los niveles actuales,
durante tres meses mas en el presupuesto, lo que significa que un
hogar tipico continuaria pagando £2.500 por afo, en lugar de au-
mentar a £3.000 (aunque este nivel de apoyo no cuenta como "prin-
cipal"). Después de ese punto, es poco probable que se necesite mas
ayuda a medida que caen los precios de la gasolina.

2. Acuerdos salariales para trabajadores en huelga. Algunos miles
de millones de libras en complementos para los acuerdos salariales
del sector publico, aunque esto puede no ser una parte formal del
proceso presupuestario. Eso implica acuerdos salariales para el
ano fiscal actual, asf como para el nuevo a partir de abril.

3. Volver al trabajo. El otro gran tema del presupuesto fue tratar
de impulsar politicas destinadas a que més personas mayores de 50
anos, que se jubilaron anticipadamente, regresen a la fuerza laboral
para ayudar a llenar los vacios laborales.

4. El gobierno pagara 30 horas de guarderia infantil y ampliar4 los
beneficios laborales.

5. Se extienden hasta finales de junio los subsidios del gobierno
que limitan las facturas de energia domésticas tipicas a £ 2.500 por
ano.

6. También se designardan £200 millones para alinear los cargos de
energia de los medidores de prepago con los precios para los clien-
tes que pagan mediante domiciliacién bancaria. Esto favorecera a 4
millones de hogares.

7. Se aumentara el limite de apoyo por nifio £646 por mes a £ 951
para las familias con beneficios del Crédito Universal .

8. Se confirma que la tasa principal del impuesto de sociedades, pa-
gada por las empresas sobre las ganancias imponibles superiores a
£ 250,000, aumente del 19% al 25%.

9. Se aumentar4 el gasto en defensa en £11.000 millones durante
los proximos cinco anos.

10. Se impondran penas de prisién para los condenados por comer-
cializar esquemas de elusion fiscal.

11. Se aumentar4 en £10 millones adicionales apoyo a organizacio-
nes benéficas que ayudan a prevenir el suicidio.

12. Se espera aprobar £900 millones para nuevos productos mé-
dicos, la instalacién de stuper computadoras y para ayudar a la
industria de inteligencia artificial del Reino Unido.

Hunt present6 como un éxito
del gobierno el sorpresivo supe-
ravit presupuestario de 5.400
millones de libras esterlinas en
enero. Refirié que los préstamos
del sector ptiblico también se han
quedado por debajo de las 30.000
millones de libras esterlinas en
lo que va del aio, en parte como
reflejo de una recaudacion de
impuestos superior a la esperada.

Esto da crédito a los objetivos
de Hunt de llevar el endeuda-
miento neto del sector piblico
por debajo del 3 % para el periodo
entre el 2027 y el 2028. En su
discurso destacé la situacion eco-
némica del 2023, que ve mucho
menos maltrecha que en el otofio
del ano pasado.

Las caidas en los precios de
la energia y los costos de endeu-
damiento del gobierno, le hacen
prever a Hunt una recesién mas
leve, menos endeudamiento in-
mediato y cierto margen para
otorgar apoyos [inancieros tinicos.

Eso contrasta con las visiones
del Banco de Inglaterray el Fondo
Monetario Internacional (FMI),
que han senalado los desafios a
mediano plazo que enfrenta la
economia britdnica.

Segtin un nuevo conjunto de
pronésticos, el producto interno
bruto se reduciria en un 0,2%
en 2023 en lugar de contraerse
en un 1,4% como lo proyecto la
Oficina de Responsabilidad Pre-
supuestaria (OBR) independiente
en noviembre.

Desde entonces, los costos
de la energia, que se dispararon
después de la invasion rusa de
Ucrania, se han reducido y ha
habido signos de recuperacion
en algunos datos econémicos.

"Hoy, la Oficina de Responsa-
bilidad Presupuestaria pronos-
ticé que debido a los factores
internacionales cambiantes y las

ASIi NOS GASTAMOS

EL SUELDO

LA INFLACION DE PRECIOS AL CONSUMIDOR CANASTA
DE BIENES Y SERVICIOS: 2023

SEGUN LA OFICINA NA

CIONAL DE ESTADISTICAS

ALIMENTOS Y
BEBIDAS NO
ALCOHOLICAS

ALCOHOL Y
TABACO

ROPAY CALZADO

VIVIENDA Y
SERVICIOS
DOMESTICOS

MUEBLES Y
ARTICULOS PARA
EL HOGAR

SALUD

TRANSPORTE

RECREACION Y
CULTURA

EDUCACION

RESTAURANTES Y
HOTELES

medidas que tomaron, el Reino
Unido no entrara en una recesion
téenica este ano", aseguré Hunt.

La OBR pronosticé que la
produccién econémica creceria
un 1,8 % en 2024 y un 2,5 % en
2025, apunté el alto funcionario,
al comparar esto con sus prongs-

9.6%

3.5%

4.8%

30.3%

5.6%

1.8%

11.1%

11.2%
2.3%

11.2%

ticos anteriores de crecimiento de
1,3 % y 2,6 %, respectivamente.

"A pesar de la continua ines-
tabilidad global, el OBR informé
que la inflacién en el Reino Unido
caera del 10,7% en el tltimo tri-
mestre del ano pasado al 2,9%
para fines de 2023", dijo Hunt. =



E1 PUNTO DE VISTA

SERVICIOS DENTALES EN EL REINO UNIDO

Los muchos vacios
DOr llenar en el sector
odontologico

La crisis del sector de salud en el Reino Unido se siente de manera especial en
el area de odontologia, que ha llevado a que muchas personas ha “extraer sus

dientes, haciendo sus propios empastes, improvisando dentaduras postizas, que las £2 3 ° 8 O

fijan a las encias con super pegamento y tomando una sobredosis de analgésicos”. es el precio de una €onsulta inicial
o un chequeo con el NHS, pero
puede llegar hasta las £120 si se
COLIN GORDON (*) consulta un profesional privado.

Express News I

ste anuncio resulta alar-
mante y ha puesto a pen-
sar mucho alos profesio-
nales del odontologfa y a
las autoridades britanicas: “En
una de las naciones més ricas del
mundo, la gente se estd extra-
yendo los dientes, haciendo sus
propios empastes, improvisando O
dentaduras postizas, que las fijan
a las encias con super pegamen-
to y tomando una sobredosis de
analgésicos”.
El columnista de The Guardian,
George Monbiot, el 2 de marzo,
atribuyé lo que describié como
la situacién catastrofica de la
odontologia del NHS (Servicio
Nacional de Salud) en el Reino
Unido, al “contrato ridiculo”, bajo
el cual los dentistas han tenido
que trabajar desde 2006. nn
El paquete de financiacion
estatal que se les ha impuesto,
afirmd, simplemente, que no cubre
sus costos, por lo que la dnica ‘ ‘ ‘ ‘

forma en que pueden permanecer
en la profesion es subsidiando sus
ganancias publicas con ingresos
de clientes privados.

El resultado ha sido, como
han revelado investigaciones de
la BBC Noticias y el periddico
Independent, que la mayoria de
los consultorios dentales en el
Reino Unido, ahora son extre-
madamente reacios a aceptar
nuevos pacientes adultos para
tratamiento bajo el NHS. Al pa-
recer, la tasa de rechazo es peor
en el suroeste de Inglaterra, el
noroeste, Yorkshire y Humber (98
%), seguido de los East Midlands /

(97 %), Gales (93 %), Irlanda del
Norte (90 %) y Escocia (82 %). Crédito fotos: cortesia de Pixabay y Freepik.
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39 %

de las personas de 25 a 34 afos de
edad se cepilla los dientes, menos de
una vez a la semana, mientras que
el 63 % de los millennials (los nacidos
entre 1981-1996) lo hacen tres veces al
dia, seguin un sondeo sobre habitos
de higiene dental emprendido por
Hive, una empresa con sede en
Cornwall, suroeste de Inglaterra.

£65,20

vale una extraccion de dientes en
el NHS y puede alcanzar las £370
en un servicio privado.

La BBC informé que la falta
de obtener citas NHS ha llevado
alas personas a conducir cientos
de kilémetros en busca de trata-
miento, arrancarse los dientes
sin anestesia, ingeniandose hacer
sus propias dentaduras y pasar
su recuperacion alimentandose
solo de sopas.

La organizacion Vigilancia
de la Salud (VS) ha advertido
sobre una crisis dental inminente
a menos que el Gobierno tome
medidas urgentes y ha nombrado
ejemplos de dentistas que aconse-
jan alos pacientes que compren
kits de reparaciéon dental para
tratarse a si mismos.

En un caso, afirma VS, “se
recomendo a una persona que
usara una lima de unas para alisar
los bordes afilados de un diente
roto”. El problema bésico, como
ha seialado VS, es que una gran
parte de la poblacién ya esta lu-
chando con el aumento del costo
de la vida y no puede pagar ni

siquiera las tarifas mas bajas del
NHS (si es que es disponible),
por lo que “volverse privado”
estd claramente més alla de sus
posibilidades.

Disparidad en precios

La revista de proteccion al con-
sumidor Which? ha proporcio-
nado una comparacién entre lo
que cobra el NHS y los dentistas
privados.

Enfatiza que los precios siempre
deben comunicarse por adelan-
tado, pero generalmente, esto no
es lo que sucede. Al contrario,
uno de cada cinco participantes
en una encuesta realizada por
la publicacién confirmé que ha-
bia comenzado un tratamiento
sin estar seguro de cual seria
el gasto final.

Which? ha destacado una
considerable disparidad entre
el NHS y las tarifas privadas: el
precio de una consulta inicial o un
chequeo con el NHS es £23,80,

pero puede llegar a las £120 si
es privado; para un empaste de
amalgama/metal: £65,20 (NHS)
y £175 (privado); un tratamiento
de conducto radicular: £65,20
(NHS), hasta £970 (privado);
una extraccion de dientes £65,20
(NHS), hasta £370 (privado); las
coronas £282,80 (NHS), hasta
£1,180 (privado); las dentadu-
ras postizas y puentes: £282,80
(NHS), hasta £2,520 (privado).

La solucién como seriala Den-
taly.org, es cuidar al maximo
nuestros dientes.

Aconseja, por ejemplo, que
se cepillen al menos dos veces
al dia, antes o después de de-
sayunar y antes de acostarse y
que el cepillo se coloque “en un
angulo de 45 grados por debajo
de lalinea de las encias para que
la placa no se acumule”.

Cada persona, observa Den-
taly, tiene preferencias diferentes
en cuanto al sabor, la textura y
los ingredientes de la pasta de

dientes que utiliza, pero cualquie-
ra sea elegida, “debe ser eficaz,
lo que normalmente significa que
debe contener fluoruro”.

Un estudio

de ‘dientes tomar’

La mayoria de los adultos cuen-
tan con 32 piezas dentales a la
edad adulta, aunque, segun el
Libro Guinness de Récords, un
hombre en la India “ha vivido
felizmente con 377.

En el contexto nacional brita-
nico, un sondeo sobre habitos de
higiene dental emprendido por
Hive, una empresa con sede en
Cornwall, suroeste de Inglaterra,
citada por Dentaly, encontré que
el 39 % de las personas de 25 a
34 anos de edad se cepilla los
dientes, menos de una vez a la
semana, mientras que el 63 %
de los millennials (los nacidos
entre 1981-1996) lo hacen tres
veces al dia.

Los datos dentales indican

ademaés que al 74 % de adultos en
Gran Bretaiia se les ha extraido al
menos un diente, 84 % ha tenido
como minimo, un empaste (el
promedio es de 7,2 empastes por
persona) y al 6 % no les queda
ningtn diente natural.

Las "estadisticas de fobia
dental" muestran que el 22 %
de los entrevistados admiten que
evitan las visitas al dentista de-
bido a la ansiedad, en particular
con respecto a la perforacion
de un diente y la inyeccion de
anestésico, pero el 81 % nunca
ha intentado un “DIY” (hagalo
usted mismo, odontologia).

Los dientes, ademas, no solo
se usan para comer. El 41 % de los
adultos en Gran Bretana los usan
para cortar la cinta adhesiva, el
28 % para morderse las ufias y
el 16 % para masticar boligralos
y ldpices. =

(*) www.colindgordon.co.uk
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UNA REFLEXION SOBRE EL EFECTO DE LA MUSICA EN LAS VIVENCIAS Y LOS RECUERDOS

crienes
la banda

Crédito fotos: cortesia de Pixabay.

sonora
de tu

memoria?

Algunas canciones y piezas
musicales se guedan grabadasen la
mMemoria y se asocian a momentos
especiales de nuestras vidas.

ALEJANDRO RUIZ MULERO (¥

Express News

ace unos dias escuché

un programa de radio

de hace exactamente,

veinte anos, ‘Didlogos
3’, con el heterodoxo y genial
locutor Ramén Trecet. Me acor-
dé de la expresion tan trillada
de “veinte afios no es nada”. En
efecto, me retrotrae a cuando
escuché ese mismo programa
en concreto.

Me acordaba de la seleccion
de mdsicas para ese dia y algu-
nos de los comentarios acidos y
sarcésticos de Trecet. Me acor-
daba incluso, de dénde estaba
sentado durante esa hora, hasta
de las sensaciones que tuve al
escucharlo, como si fueran del
dia anterior.

La memoria no sélo es selec-
tiva, sino que cuando va adheri-
da a una emocion fuerte, queda
grabada en la mente con laser de
manera indeleble. Y la musica
conjura esa fuerza, como si fuera
un chaméan acistico.

Eldirector de cine espaiol José
Luis Garei, suele contar la gran

decepcion que se llevé cuando
dio su primer beso. No habia
musica como en las peliculas.
Prueben a quitar el volumen de
algunos de los besos més famosos
del cine. Es como quitar la sal
ala comida. Y asi como esta se
preserva mas con sal, la musica
multiplica y retiene la fuerza
de una escena cinematografica.
Del mismo modo, funciona en
la realidad. Escenas de nuestra
vida que siempre irdn asociadas
a una cierta melodia.

Recuerdos de Aranza
No puedo escuchar November
Rain de Guns N' Roses, sin acor-
darme de Aranza, un amor pla-
tonico adolescente. Tanto, que
al ver a este grupo este verano
en concierto, instintivamente,
alzaba la mirada por si la veia.
Esos anos, las canciones que so-
naban en pubs de rock, rodeado
de buenos amigos, se hincaban
en el éter como una bisagra para
unirse con las imagenes vividas.
Ahora, cada acorde de esos te-
mas musicales, me muestran
fotogramas perdidos de mi vida.
Las muchas mdsicas latinoa-
mericanas que he escuchado en
los ltimos veinte afios también
son maquinas del tiempo, las
cuales no pueden evitar moverse
con estos ritmos: Gerardo Mo-
ran, Margarita Lugue, Aventura
o Marc Anthony, no necesitan
un video musical en la MTV.
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EL DIRECTOR _
DE CINE ESPAROL
JOSE LUIS

GARCI SUELE
CONTAR LA GRAN
DECEPCION QUE SE
LLEVO CUANDO DIO
SU PRIMER BESO.

NO HABIA MUSICA
COMO EN

LAS PELICULAS.

“NO PUEDO
ESCUCHAR
NOVEMBER RAIN
DE GUNS N' ROSES,
SIN ACORDARME DE
ARANZA, UN AMOR
PLATONICO
ADOLESCENTE".

“EL MOMENTO
VIVIDO Y

LA MUSICA
COLABORAN PARA
RECORDARSE
MUTUAMENTE".

En mi mente ya se proyectan
imagenes de mil y una fiesta,
en mil y una noches, donde Ali
Baba es “alli baila", tal o cual

familiar o amigo ecuatoriano. El
ritmo de esos discos se sincroniza

con lo que veia entonces, ahora
convertido en bits de memoria
en mi disco duro vital.
Knocking on heaven's door,
Bad Religion, Héroes del Si-
lencio, Nothing else matters...
Canciones y grupos que, como
tatuajes hechos en una noche
de farras, quedan unidos a ima-
genes, personas y lugares en
un album fotografico sobre el
cual -como si fueran rebeldes
péndulos de reloj-, dlbumes de
vinilo se balancean en un baile,
cuyo fin es el recuerdo eterno.
Como quien aprende un texto
cantando, usando el ritmo como
catalizador, nuestros recuerdos
a veces parecen ser melémanos.
En algunos momentos resenables
de una vida es habitual elegir la
cancién que uno quiere que los
represente. Asi, tanto bodas como
funerales son asignados con una
cancion. La misma asociacion
nos pasa de forma fortuita.

¢Qué madre no recordaria
la musica que sonaba por una
ventana cuando ella salia con
su hijo recién nacido en bra-
zos del hospital? ¢La cancion
que sonaba en la cafeteria en
la primera cita del amor de
una vida? ¢O el pitido de un
tren con un hijo emigrante
que se marcha para siempre,
que para los padres que lo
despiden desde el andén, suena
a trompetas en un campo de
batalla, donde el destino les
ha saqueado el hogar y llevado
su mayor motin?

El momento vivido y la ma-
sica colaboran para recordarse
mutuamente. Asi, al escuchar
una melodia concreta en un
hecho memorable, sabemos
que esa vivencia la recordare-
mos con memoria de elefante,
y como este animal, abriremos
nuestras orejas ain mas.

Si alguna vez veo a Aranza,
sé que en mi cabeza comenza-
ran a sonar las notas del piano
de Axl Rose, con la esperanza
de que las teclas sean pétalos
de rosa esta vez, en lugar de
espinas. =

(*) Alejandro Ruiz Mulero cs cducador espanol

residenciado en el Reino Unido

CONSIGUE TU
PERIODICO

GRATIS

CADA 15 DIAS

ENCUENTRANOS EN UNDERGROUND STATIONS:

- BAKER STREET

- SEVEN SISTERS

- VICTORIA

- WILLESDEN GREEN
- STOCKWELL

- KENSAL GREEN

- TURNPIKE LINE

@ +44 7772 615667
+44 7883 902227

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

‘ﬁ-l ExpressNews Unit 4 Holles House,
Overton Road London SW9 7AP
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NUEVA TEMPORADA DEL INSTITUTO FRANCES DE ESPANA

Cultura en Escenas Francesas

Danza, musica, teatro, artes visuales-digitales, industrias
culturales y literatura ubicaran a los creadores franceses,
en los cuatro puntos cardinales de la peninsula ibérica.

CARLOS MANUEL RUIZ SUAREZ

Express News
(@RUIZCARLOSMANUEL

n un acto que tuvo lu-

gar en la residencia del

embajador de Francia en

Espaiia, Sr. Jean-Michel
Casa, y que cont6 con la par-
ticipacion del director de cine
espaiol Albert Serra, en calidad
de padrino, fue presentada la
programacién cultural 2023 del
(Institut Francais d’Espagne)
Instituto Francés de Espana,
‘Escenas francesa’.

“Picasso sigue inspirando la
creacion contemporanea en todos
sus ambitos. Por ello, este ano
es particularmente importante
para la relacién bilateral fran-
co-espaiola, ya que se cumplen
50 aios de su muerte. Una trein-
tena de instituciones [rancesas
y espanolas exhibiran al publico
44 exposiciones para profundizar
atin mas en su obra”, comenté el
embajador Casa.

Las producciones cinematogra-
ficas destacaran con el regreso
de ‘Francia estd en pantalla’,
actividad cuyo fin es dar apoyo
alos distribuidores esparioles de
peliculas francesas, ademés de
la promocion de encuentros con
importantes cineastas, donde el
foco de discusion se centrard en
la lucha por el reconocimiento
del trabajo de las mujeres en la
industria audiovisual.

Encuentros culturales

de todo tipo

Para dar a conocer mejor las ideas
de la investigacién francesa se
han pautado a lo largo del aio,
tres conferencias cientificas: una
sobre el cambio climatico, un ciclo
sobre la transicién energética
y otra que abordara el entorno
sobre la ciudad del futuro.

Al mismo tiempo, habra un
debate en torno a la manipulacion
informativa protagonizada por
Richard Malka y a Riss, quienes

PARA DAR
A CONOCER
LAS IDEAS DE
LA INVESTIGACION
FRANCESA
SE HAN PAUTADO,
A LO LARGO DEL ANO,
TRES CONFERENCIAS
CIENTIFICAS:

UNA SOBRE EL CAMBIO
CLIMATICO, UN CICLO
SOBRE LA TRANSICION
ENERGETICA'Y OTRA
QUE ABORDARA
EL ENTORNO SOBRE
LA CIUDAD DEL FUTURO.

hablaran sobre la libertad de
prensa y la lucha contra los
bulos.

Los eventos deportivos en
el aio de la Copa del Mundo de
Rugby en Francia y a menos de
un aio de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024, estan incluidos en
el diverso calendario a consultar
en www.institutfrancais.es

Todo un espacio de cultura
a la orden del dia para vivirlo
con la intensidad y el sentido
que une a estas naciones. m
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SIN ALGORITMO

JAIME CARLOSAMA

“Amo el Retrato
de mi padre”

Creativo y conciso, asi es Jaime Carlosama, un artista
plastico oriundo de Colombia y Ecuador. Con 30 afios de
vivir en Londres, su obra refleja la magia de Latinoamérica
con exquisitos matices en colores y costumbres.

PEDRO R. PRADO (*)

Express News
(@PEDRORPRADO

Qué significa ser

un artista plastico?

Jaime Carlosama (J.C.):

Es quien esta en constante
investigacion para aportar a su
estilo. Es alguien que trabaja a
diario por mejorar su paleta, su
cromatica y su manera de crear
e interpretar las cosas.

¢Qué comunica tu arte?
(J.C.): Me defino como un ar-
tista surrealista. Transmito
paz. Quiero dejar mensajes de
abrazos, mensajes de paz.

¢Cémo ha sido tu
trayectoria?

(J.C.): Al principio buscaba lo
mejor para mi familia, para mi
superacion personal, para dar
un aporte a la sociedad. Cuando
empecé no pensaba en dejar un
legado, sino més bien en salir
adelante.

¢Por dénde ha transitado
tu obra?

(J.C.): He expuesto en Bolivia,
Ecuador, México, Italia, Bielo-
rrusia, Paris, Espana y Africa.
Mis obras han estado también
en Canada e Inglaterra.

‘Retrato de mi padre’,
un lienzo en acrilico que
revela la esencia de Jaime.

¢Quiénes han dejado
huella en tu obra?

(J.C.): En Ecuador conoci a
Oswaldo Guayasamin y Eduardo
Kingman. Admiro muchisimo
a Nicolds Herrera. Conoci al
maestro Botero en Colombia.
Bueno, y recuerdo haber visto de
lejos a Salvador Dali, en Espana.

¢Aporte del arte
latinoamericano a la
estética europea?

(J.C.): El arte latinoamericano
es exquisito en color, exquisito
en eso que diriamos inocencia,
en lo innato, en lo nuestro, en
nuestras culturas, en el amor
familiar, en la naturaleza, en el
color no contaminado.

¢Cudles técnicas
trabajas?

(J.C.): He aprendido todas las
técnicas. Grabado, fotografia,
pintura, escultura, relieve, 6leo,
acrilico, acuarela, tempera, en-
tre otras.

¢Cual de tus obras es
la que mas te gusta?
(J.C.): La que mas amo es un
retrato de mi padre que la tengo
en mi coleccién privada.

cAdemas de ser de

tu padre, qué hay

en ese retrato?

(J.C.): Esté la esencia de lo que
yo aprendi. Esta el color, esté
la forma, esté el estilo. Estan
las horas, estd el amor hacia él
y el amor de él hacia mi.

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y

master en estudios politicos. Productor del programa BLA-BLA-BLA. Siga

en Twitter a @pedrorprado o contactelo en pedrorprado@hotmail.com

m ‘La Casa de Bernarda Alba’ ha regresado al Teatro Cervantes
de Londres. Una obra maestra del poeta y dramaturgo espaiol
Federico Garcia Lorca. Son 100 minutos de buen espanol y diélo-
gos en un drama para un grupo de mujeres, que entre otras, estan
prohibidas de ir a fiesta alguna durante 8 anos. {Por qué? ({Como?

m Me voy con la serie ‘La Primera Vez’; en Netflix. En Londres
aparece con el titulo de ‘Eva Lasting’. Una serie bien contada como
ambientada, del colombiano Dago Garcia. Su trama gira alrededor
de la primera estudiante en un colegio de solo hombres, en el aio
1976. Lo interesante de la historia es apreciar la vida de los anos
setenta en Bogotd, Colombia. Un tltimo dato: La serie nos lleva
por 13 diferentes obras maestras de la literatura. iAhi dejo la tarea!

m Las que trae el cantante mexi-
cano Adrian Garcia con su ultimo
sencillo: Mi carnaval. Simple, ve
‘Sin algoritmo’ a esta direccion:
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=UC91jOCBGHQ

LANZAMIENTO

m Kl investigador latino Michael
Birenbaum Quintero presenté esta
semana su obra Ritos, ritmos y
derechos: Una genealogia del
significado musical en el pacifico
afrocolombiano —titulo original
estd en inglés—. Segtin una resefia
del Ph.D.

Jean Muteba Rahier esta etnogralia
es meticulosamente consciente de la historia y convincentemente
posestructuralista. Por su parte, Gabriel Solis, profesor de la Uni-
versidad de Illinois dice que Ritos, ritmos y derechos es un estudio
histérico en etnomusicologia. Por internet lo puede comprar.

m Con Patricia Bidi, una artista
peruana especializada en grabado,
linograbado y xilografia y quien
basa su trabajo en los antiguos
sistemas de creencia y comuni-
dades andinas. Ella hablara de
su participacién en la creacion
de la obra Brain Forest Quipu de
la Comisién Hyundai de Cecilia
Vicuna. Este evento serdel 18 de
marzo a la1:30 p. m. en el Turbine
Hall del Tate Modern. Patricia, es una de las cuatro mujeres lati-
noamericanas que particip6 en la creaciéon del Brain Forest Quipu,
dos gigantescas esculturas que invitan a tomar conciencia sobre
la naturaleza y la justicia social. La obra estd en el Tate Moderm
de la ciudad de Londres. =
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FERIAS DE ARTE MADRILENAS

cultural en crecimiento
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Madrid se ha ido consolidando como un centro del arte no solo del pais ibérico sino europeo, con
mMultiples encuentros a lo largo del ano, que hacen de ella un ciudad con matices de historia y cultura
invaluables. En esta oportunidad, en la Semana del Arte, nos centraremos en dos muestras de distintas
identidades artisticas relacionadas con dos de las mas destacadas ferias internacionales.

CARLOS MANUEL RUIZ SUAREZ

Express News
(@RUIZCARLOSMANUEL

ada afio, Madrid protago-
niza la Semana del Arte,
una intensa convocatoria
donde han pasado algu-
nos de los nombres mas relevan-
tes de la creacion contemporénea,
con piezas destinadas a museos,
coleccionistas y particulares.

Brevemente, repasamos el
cardcter multidisciplinar de las
distintas identidades artisticas
de dos de las ferias internaciona-
les méas ‘rompedoras’ celebradas
recientemente.

No es tarea f4cil decidirse por
una sola feria al haber tantas y
tan buenas en la recién celebrada
‘Semana del Arte de Madrid’
pero, definitivamente, hubo una
que si hizo el ruido necesario
con casi 15.000 visitantes y con

el 70 % de su ‘booth’ vendido.
En su séptima edicion, Urva-
nity Art Fair mostré el trabajo de
mas de 150 artistas emergentes y
de media carrera, consolidiandose
como referente en el llamado
Nuevo Arte Contemporineo.
UVNT, reuni6 a unas 34 ga-
lerias, 19 nacionales y 15 inter-
nacionales, de las cuales- en lo
particular- sobresalié el trabajo
del artista salvadoreio Studio
Lenca, representado por Gallery

RED de laisla de Mallorca, quien
hizo “sold out” de su vivaz obra.

El impactante color
natural de El Salvador

en exposicién

Al abundar en el universo vi-
sual del singular pintor, cuyo
estimulo son las reminiscencias
de su tierra, Elena Dumpfhart,
representante de la galeria ma-
llorquina, explica: “Es imposi-
ble hablar de Studio Lenca sin

hablar de El Salvador. Toda
su obra atestada de color esté
asociada con su nacionalidad y
su experiencia como inmigrante
en la ciudad de San Francisco y
luego, en Londres, donde vive
actualmente”.

Anade que sus figuras no
son particulares sino mas bien
iconos sin géneros referentes
del arte popular. Las paredes
y el piso del espacio de Gallery
Red, dentro de la feria, fueron
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CIFRAS:

150

Artistas, entre emergentes y de
media carrera reunié la séptima
edicion de la feria Urvanity Art
Fair, consolidandose como
referente en el lamado Nuevo
Arte Contemporaneo.

15.000

visitantes acudieron a la capital
espafola para dejarse tocar

y activar la sensibilidad en la
‘Semana del Arte de Madrid'.

+ 95.000

visitantes tuvo la Feria
Internacional de Arte
Contemporaneo- ARCOmadrid-
en su 42 edicion, cerrando con
un balance positivo, al recuperar
la confianza del mercado,
traducida en una excelente
dinamica de ventas.

211

galerias de 36 paises y

mas de 450 coleccionistas
internacionales hicieron parte
del encuentro internacional
ARCOmadrid.

pintados de un verde intimidante
que obligaba al visitante a dete-
nerse y entrar en un atractivo
estudio fotografico tipico de El
Salvador, mostrando asi, un cu-
rioso photocall casero con un
conjunto de retratos familiares
del artista, que fueron cuidadosa-
mente proyectados bajo un fondo
totalmente coloreado a mano.
Al mismo tiempo, la exposicién
de nombre “Joyeria”, dentro del
mismo stand, complementaba la
exhibicién e invitaba a ver una
serie de cuadros del peculiar ar-
tista pldstico, que representaban
personajes de su region adornados
con joyas, trajes y sombreros
tipicos, en medio de un ambiente

donde ciertos animales y elemen-
tos [lorales -considerados por el
autor como asentados- jugaban
con los colores provenientes de
lugares visitados.

“Para Studio Lenca, los pdjaros
son simbolos positivos de la inmi-
gracion que forman parte de su
identidad. Lo méas interesante de
sus lienzos es que estan montados
en marcos muy antiguos, que él
mismo ha intervenido aplicandoles
capas de pintura encima para
tratar de descontextualizarlos”,
concluye Dumpfhart.

Un ARCO de arte
La Feria Internacional de Arte
Contemporaneo- ARCOmadrid-

La séptima entrega del Premio ‘Cervezas Alhambra de Arte Emer-
gente’ es una iniciativa de mecenazgo singular, que apoya algunas de
las principales promesas del panorama artistico espafol con expertos

artesanos.

en su 42 edicién deja un balance
positivo superando la cifra global
de 95.000 visitantes, recuperando
asf la confianza del mercado, tra-
ducida en una excelente dindmica
de ventas con adquisiciones por
parte de distintas instituciones
publicas, que han incorporado
nuevas piezas a sus museos y
colecciones.

La convocatoria reuni6 la par-
ticipacion de 211 galerias de 36
paises y mas de 450 coleccionistas
internacionales donde llamé la
atencion la seccion especial del
proyecto “El Mediterraneo: un
mar redondo”, una cdpsula dentro
de la gran exposicién, donde se
pudo apreciar el trabajo de 19

artistas y dos proyectos, que
evolucionaron hacia el debate
con sendas conferencias insti-
tucionales, acerca de los paises
del Mediterrdneo y su conexién
a través del arte.

Cabe destacar, la séptima en-
trega del Premio ‘Cervezas Al-
hambra de Arte Emergente’, una
iniciativa de mecenazgo singular,
que apoya algunas de las prin-
cipales promesas del panorama
artistico espaiiol con expertos
artesanos, para llevar a cabo una
propuesta inspirada en la ciudad
de Granada y en su monumento
insignia, ‘La Alhambra’.

El artista Alberto Odériz,
resulté ser el ganador con su

- /f

“PARA STUDIO
LENCA, LOS PAJAROS
SON SIMBOLOS
POSITIVOS DE

LA INMIGRACION

QUE FORMAN PARTE DE

SU IDENTIDAD. LO MAS
INTERESANTE DE SUS
LIENZOS ES QUE ESTAN
MONTADOS EN MARCOS
MUY ANTIGUOS, QUE
EL MISMO HA INTERVENIDO
APLICANDOLES CAPAS

DE PINTURA ENCIMA

PARA TRATAR DE
DESCONTEXTUALIZARLOS",
CONCLUYE DUMPFHART.

obra ‘Si se pareciera a algo, ya
no seria el todo’, un similar len-
guaje concebido a través de un
conjunto de esculturas geomé-
tricas elaboradas con escayolas
y ordenadas en una especie de
mapa cartografico, muy acorde
a lo lineal del monumento, de
multiples combinaciones en forma
de cubo gigante, el cual inten-
taba extraer la realidad cultural
del pasado para ubicarla en el
presente. =
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Bl LIBROS

LA FORMA DE SEDUCIR A LAS NUEVAS GENERACIONES SIN DEJAR DE LADO LA EXPERIENCIA

[

‘Cada generacion tiene lo suyo’
BV &

Una obra de corte empresarial, gue funciona como guia para que, las organizaciones afronten el
desafio de llevar sus empresas a nuevos espacios y permanezcan vigentes a traves del tiempo.

Express News

ablar de mujeres exito-
sas dentro de un lista-
do por pais e incluso,
a nivel mundial, puede
resultar verdaderamente admi-
rable, pero que ese logro como
ejemplo de innovacion, dedicacion
y desempeiio se reciba en un pais
foraneo, diferente a su tierra,
eleviandose a la categoria de refe-
rente de género entre las mujeres
mas influyentes de Espaiia, es en
realidad, un reconocimiento de
gran valor para el récord profe-
sional de una mujer excepcional
como lo es Ana Sarmiento.
Pero quién es Ana Sarmiento,
que nos presenta su libro Cada
generacion tiene lo suyo y que
integra el prestigioso ranking del
‘Top de las 100 Mujeres Lideres
en Espana’, en su novena edicién.
Ella es una destacada colombia-
na, con mas de dos décadas de
experiencia como conferencis-
ta internacional en diversidad
generacional, speaker TEDx y
reconocida como la ‘gurt de los
Millennials’.
Como administradora de em-
presas con Mdster en finanzas
y coach profesional certificada

"LOS MILLENNIALS
YA NO SON EL FUTURO
DE LAS EMPRESAS,
SON SU PRESENTE...
SON ELLOS LOS QUE
ESTARAN AL MANDO

DE LAS EMPRESAS,

LOS DEPARTAMENTOS

DE RECURSOS HUMANQS
Y LOS QUE CREAN
NUEVOS MODELOS
EMPRESARIALES".

es mds que una apasionada de
las organizaciones y sus ecosis-
temas. Cuenta con una dilatada
experiencia en el sector finan-
ciero, donde alcanzé la posicion
de Chief Investment Officer, asi
como amplios conocimientos en
el mundo de las rentabilidades
y de las diversas culturas de los
negocios, que ha ido adquiriendo
a lo largo de su experiencia por
Europa, Asia y Latinoamérica.

Sarmiento estd vinculada con
multinacionales como BMW,
MINI, Mercedes Benz, Pfizer o
BNP Paribas, entre otras, facili-
tando sus programas de Liderazgo
y Engagement y coordinando
programas para formar equipos
de trabajo de compaiias de la
Fortunel00, contando con clientes
en paises de cualquier rincén
del mundo.

ANA SARMIENTO

CADA
GENERACION| ~\
TIENE

El libro ya se
encuentra en librerias
especializadas, se
puede adquirir por
internety a través de
Amazon Libros.

EDITORIAL:
PAIDOS EMPRESA
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Si esta presentacion los ha
dejado impactados, mucho més el
contenido de su dltimo libro, pues
Cada generacién tiene lo suyo
editado por Paidés Empresa, es
efectivamente, el reconocimiento,
analisis y trasfondo de los em-
pleados de hoy en las empresas,
industrias y organizaciones de
todo tipo, pues alli confluyen la
experiencia y la innovacion junto
con la tecnologia y la reingenieria
renovadora de la actualidad.

Alli el lector, que puede ser un
alto dirigente de empresa o un
empleado, de aquellos que tanto
se necesitan en las empresas,
preocupados por su crecimiento
y avido de alcanzar metas, en-
contrard las pautas para que el
liderazgo evolucione a la par de
las diversas formas de trabajar,
de manera que cuando los lideres
y CEOs de las compaiias partan,
las empresas trasciendan y con-
tinten siendo exitosas o tengan
bases sélidas para llegar a serlo.

‘Las empresas y el trabajo en
un mundo de millennials y cen-
tennial’ reza el lid que acompaiia
al nombre de esta obra de Ana
Sarmiento, y es que esa frase
encierra el contenido del libro,
pues la clave, dice la autora y
experta en temas de liderazgo,
estd en hallar un equilibrio entre
la experiencia y la renovacion
generacional, “un reto que muy
pocas empresas a lo largo de la
historia han logrado superar y
que esta poniendo en jaque al
mundo de los negocios”, indica
Sarmiento.

Es comun ver, anota la escri-
tora, que en las empresas exis-
te una lucha constante entre la
experiencia de la vieja Guardia
y el ritmo y la forma como se
mueven las nuevas generaciones,
pero ademads, estd el incesante
esfuerzo de los departamentos
de talento humano por retener a
sus empleados jévenes que son
inconstantes, debido a su misma

CULTURE,

U~

ansia de cambio y de adquirir
experiencias y vivencias, mas
que estabilidad y entrega de
conocimientos.

Por todo esto la obra Cada
generacion tiene lo suyo nos
plantea varias preguntas,
como &qué alternativas te-
nemos hoy para fidelizar y
atraer a esos jovenes y hacer
frente al fenémeno de la gran
renuncia? (Qué puede hacer
un lider para asegurarse de
que tras su retiro la empre-
sa siga activa? Y lo que es
mejor, en sus 152 péaginas,
encontrardan la respuesta y
una guia ideoldgica y préctica
para proyectase al futuro y
poder encontrar ese equilibrio
entre las formas clasicas de
empresa y la visién actual y
progresiva de las organizacio-
nes, que apuntan al futuro y la
trasformacion, en un mundo
hiperindustrial cada vez més
desafiante.

RENDICION

SURRENDER

RESENA

RENDICION / |
SURRENDER ¢

Sandra Dixon
Poesia erética

n esta coleccién de 20 poemas erdticos con
epigrafes de Alejandra Pizarnik, escritora argentina;
Idea Vilarifio, escritora uruguaya y Emily Dickinson,
escritora estadounidense, la autora Sandra Dixén,
escritora colombiana, nos invita a sumergirnos en un
universo erdtico que clama, que llama, que va mas alla
del amor; en el que las palabras se entrecruzan y es el
cuerpo comunicando, la piel haciéndose poesia.
En Rendicién, la mujer le canta al placer, permitiéndonos
descubrir el gozo que nace al nombrar el propio cuerpo
en la caricia, en el abrazo, en la pasién que se desborda
con la mirada, con el espacio que ella inventa y que se
hace publico al poemario:

En mi cama él es todos
los que amé
Y el que amo

La escritura de Sandra Dixon nos permite apreciar la
confluencia de una poética corporal y una poética verbal,
en donde la mujer es sujeto de la creacién del cuerpo
gue habita. El erotismo de su obra le imprime un sello de
libertad al deseo de las mujeres, honrando con estiloy
calidad, este género literario.

La autora desarrolla su propio lenguaje erético a partir
de las sensaciones, el goce y disfrute, haciendo uso de
recursos literarios, novedosos en la estética lirica. Se da a
luz todo un universo de simbolos a través de metaforas,
gue otorgan sentido al poder del cuerpo:

Mis sabanas arden

con tus recuerdos humedos
El batallon de hormigas
que azuzaste en mi cuerpo
se resiste a tu ausencia
presuroso sale tras de ti

Esta colecciéon de poemas escrita en dos idiomas, se
acompana de bellas ilustraciones que en conjunto,
logran crear una atmadsfera de sensualidad, otorgandole
un toque particular a toda la obra. La belleza esta en la
delicadeza que se transmite a través del lenguaje, de

las imagenes, configurandose una estética del deseo
femenino.

El Telar de las Palabras - Libreria de mujeres
Maria Isabel Martinez

Maria Lucia Rapacci Gomez. =
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El sancocho
dominicano es un
plato tradicional de la
Republica Dominicana
que se ha convertido
en un elemento
fundamental de su
gastronomia. Se cree
que su origen se
remonta a la época

de la colonizacion
espanola, cuando los
espanoles introdujeron
ingredientes como el
polloy la carne de res.

UNA SOPA TRADICIONAL LATINOAMERICANA CON SABOR CARIBENO

El sancocho,
con el sazon de
los dominicanos

proposito del dia de la Indepen-

denciadelaRepriblicaDominicana

ocurrida el mes pasado, queremos

compartirunodesus platillos mas
tradicionales: el sancocho dominicano, que
se ha vuelto un infaltable entre las familias
de este pais cariberio.

Se trata de un gustoso caldo al que tra-
dicionalmente, se le agregan siete tipos
diferentes de carnes, pero se puede variar
de acuerdo con el gusto.

Elsancocho dominicano es un plato que
se ha convertido en elemento fundamental
de su gastronomia. Se cree que su origen
se remonta a la época de la colonizacion
espaiiola, cuando los espaiioles introdujeron
ingredientes como el polloyla carne deres.

Este guiso que se prepara con una varie-
dad de carnes, comopollo, carne deres, cerdo
y pescado, asi como con una gran variedad

de verduras y tubérculos. Algunas de las
verduras mas comunes incluyen yuca, pla-
tanos verdes, batatas, iame, zanahorias,
cebolla y cilantro.

La preparacién del sancocho es un
proceso largo y requiere paciencia. Las
carnes se cocinan lentamente a fuego bajo
durante varias horas, mientras que las
verduras se agregan en diferentes etapas
para asegurarse de que todas estén bien
cocidas. El resultado es un guiso espeso
y sustancioso que se sirve caliente con
arroz y aguacate.

Elsancocho se ha convertido enun plato
muy popular en la Repiiblica Dominicana
y se ofrece en celebraciones y reuniones
familiares. Ademas, cada region del pais
tiene su propia version del sancocho, lo
que significa que hay muchas variaciones
del plato en todo el pais.

UNA TRADICION MUY
LATINOAMERICANA

LA RECETA

El sancocho es un guiso tradicional
que se encuentra en varias partes
de América Latina y el Caribe.

Algunos de los paises que
preparan sancocho incluyen:

1. COLOMBIA: el sancocho es uno
de los platos mas emblematicos de
la cocina colombiana, y hay muchas
variaciones segun la regién. Por lo
general, se hace con carne deres o
de pollo, yuca, platano, maiz y otros
ingredientes.

2. PANAMA: el sancocho panamefio
se hace con pollo, hame, maiz,
yuca, cebolla y cilantro. Es un plato
popular en festivales y ocasiones
especiales.

3. REPUBLICA DOMINICANA: el
sancocho dominicano se hace con
carne de res o cerdo, yuca, platanos,
flame, maiz y otros ingredientes. Es
un plato muy popular alli y se sirve
en muchas ocasiones especiales.

4. Puerto Rico: el sancocho
puertorriquefio se hace con carne
de res, fiame, yuca, platanos, maiz
y otros ingredientes. Es un plato
muy popular durante las fiestas
navidenas.

5.VENEZUELA: el sancocho
venezolano se hace con carne de
res, yuca, platanos, ocumo, cilantro
y otros ingredientes. Es un plato
conocido en todo el pais.

ESTOS SON SOLO ALGUNOS EJEMPLOS,
YA QUE EL SANCOCHO PUEDE VARIAR
SEGUN LA REGION Y EL PAIS.

El sancocho es
uno de los platos
mas populares

en la Republica
Dominicanay se
puede preparar

de varias maneras,
dependiendo
delaregiony

los ingredientes
disponibles. A
continuacion, te
proporcionamos una
receta basica para
preparar sancocho
dominicano:
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PREPARACION:

1. En una olla grande, coloca
el pollo o la carne deres, la
cebolla, el aji cubanela, el ajo,
el cilantro, la sal y la pimienta.
Agrega suficiente agua para
cubrir los ingredientes y lleva
a ebullicién.

2. Reduce el fuego y deja
cocinar durante unos 20-30
minutos, hasta que la carne
esté casi cocida.

3. Agrega lasraices y la
: calabazay cocina a fuego
. medio durante unos 30-40
: minutos mas, o hasta que las
raices estén tiernas.

INGREDIENTES: 4. Agrega aguasi es
necesario para asegurarte de

que los ingredientes estén

siembre bien cubiertos.

*1pollo entero cortado en
piezas o1libra de carne de res :
(preferiblemente con hueso). 5. Cuando notes que todos

*1libra de yuca pelada y cortada los i‘ngredientes estén bign
en pedazos grandes. cocidos y blandos, ya esta

X - listo el sancocho.
+1libra de hame pelado y cortado . .
en pedazos grandes. 6. Sirve caliente con arroz
*1libra de platanos verdes blanco y aguacate.
pelados y cortados en pedazos
grandes. & #
*1libra de batatas peladasy H
cortadas en pedazos grandes. eurtestestestes et tes et e et et aes et e e s A b AR AR A LA AR E e bbb es et s es s AR S esAeSAe LA eEAeE A LA E RS LA bR A LR bR bbb es et e S s eSS et AesSesAeE AR AR AeEAn LA EA LA LA bA bR b e bbb s b s et et s es et sessessesaasensantans 108
+1libra de zapallo o calabaza R
pelado y cortado en pedazos Fotos: Cortesia archivos privados..
grandes.

+1/2 libra de cilantro picado
finamente.

«1cebolla roja picada finamente.

La preparacion del sancocho
es un proceso largo y requiere
paciencia. Las carnes se cocinan

*1aji cubanela picado finamente. - | lentamente a fuego bajo durante
» 2 dientes de ajo picados - { varias horas, mientras que las
finamente. verduras se agregan en diferentes
*1cucharada de sal. etapas para asegurarse de que

+1/2 cucharadita de pimienta todas estén bien cocidas.

negra molida.
* 3 litros de agua.
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ELLOS SON LOS MEJORES DEL MUNDO
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Con los cambios de inicio de aino que la UCI hizo a su
ranking de los mejores ciclistas profesionales del planeta,
los puesto se movieron, en especial para los latinoamericanos,
que perdieron puestos en la prestigiosa clasificacion.

ASTRID LOPEZ ARIAS (*)

Express News

a ha comenzado el ca-

lendario del ciclismo

mundial y en el ranking

de los mejores expo-
nentes de este deporte figuran
dos corredores hispanos que
pueden dar todas las sorpre-
sas este afio, por su potencia,
juventud y destreza.

Enla una nueva temporada y
dentro del calendario de la UCI
(Unién Ciclistica Internacional)
para el 2023, las 'grandes vueltas'
iniciardn en el mes de mayo,
pero tras las primeras carreras
ya realizadas, como el Circuito
Het Nieuwsbland, la UAE Tour o
la Paris-Niza, ya se ha revelado
la lista de los mejores ciclistas

EL PRIMERO DE LOS
LATINOAMERICANOS
EN EL LISTADO DE LA UCI
PARA EL INICIO DEL 2023
ES EL COLOMBIANO SERGIO
ANDRES HIGUITA, SEGUIDO
DE SU COTERRANEQ
DANIEL FELIPE MARTINEZ.

del mundo, moviéndose un poco
el podio.

Los triunfos en las competen-
cias iniciales del calendario les
han dado puntos a varios corre-
dores del pelotén internacional
para posicionarse como los me-
jores de la actualidad, donde el
esloveno Tadej Pogacar, maxima
estrella del deporte pedal en la
actualidad, sigue siendo el lider
de la clasificacion.

Pogacar es seguido de cerca
por dos europeos: Wout Van
Aert, Remco Evenpoel y Jonas
Vingegaard, que con sus bue-
nos rendimientos a lo largo del

2022 y en lo que va corrido de
este afio, se han consolidado
como protagonistas en varias
competencias a lo largo y ancho
del globo.

Y acd, entran los primeros
latinoamericanos, con el colom-
biano Daniel Felipe Martinez, que
es la revelacién del momento.
Este ‘soachuno’ fue ganador
de la Vuelta al Algarve y logré
meterse en la clasificacion de
los 15 primeros, ubicdndose en
la posicion 14 del ranking pre-
cedido por su coterrianeo Sergio
Andrés Higuita, en el puesto 11.
Bastante lejos de ellos estan
Nairo Quintana en la casilla 65
y Egan Bernal en la posicién
2.054, respectivamente.

Por otra parte, cabe hablar
de Pello Bilbao Lépez de Ar-
mentia, el espafiol del equipo
Team Bahrain Victorious que
se ubica en el puesto cinco de
la lista, el mejor de los hispa-
nohablantes en la prestigiosa
denominacion de los ciclistas
premium del momento.

LA HISTORIA DE PELLO BILBAO

ES UNA HISTORIA DE MOTIVACION ROTUNDA, YA QUE CON SU
EDAD PODRIA DECIRSE QUE ESTARIA CAMINO DEL RETIRO'Y, POR
EL CONTRARIO, APUNTA A SER UNO DE LOS CONDECORADQS EN
LAS PROXIMAS COMPETENCIAS LIDER DEL CICLISMO MUNDIAL.
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RANKING INTERNACIONAL
DE LA UCI 2023 (riveros puestos)

1. TADEJ POGACAR - SLO

(UAE TEAM EMIRATES): 5131 PTS.

2. WOUT VAN AERT - BEL
(JUMBO-VISMA): 4525 PTS.
3. REMCO EVENEPOEL - BEL

(SOUDAL QUICK-STEP): 4282.5 PTS.

4. JONAS VINGEGAARD - DEN
(JUMBO-VISMA): 3154 PTS.

. PELLO BILBAO LOPEZ DE ARMENTIA -
ESP (BAHRAIN VICTORIOUS): 2346 PTS.

6. ARNAUD DE LIE - BEL
(LOTTO DSTNY): 2340 PTS.
7. ALEKSANDR VLASOV -

(BORA - HANSGROHE): 2274 PTS.

8. STEFAN KUNG - SUI
(GROUPAMA - FDJ): 2180 PTS.
9. MICHAEL MATTHEWS - AUS

(TEAM JAYCO ALULA): 2157.67 PTS.

10. ALEXANDER KRISTOFF - NOR

(UNO-X PRO CYCLING TEAM): 2084 PTS.

11. SERGIO HIGUITA - COL:

(BORA - HANSGROHE) 2027. PTS.

12. RICHARD CARAPAZ - ECU:

(EF EDUCATION-EASYPOST) 2032. PTS.

14 . DANIEL FELIPE MARTINEZ - COL:

(INEOS - GRANADIERS) 2030. PTS.

Einer Rubio.

Daniel Felipe Martinez.

¢Quién es el espaniol
de oro Pello Bilbao?

Con 33 anos y una carrera de
superacion que es ejemplo, hoy
Pello Bilbao es un ciclista profe-
sional digno de ocupar la corona
de los mejores del planeta por
su ‘garra’, pero en especial por
demostrar que cuando se quiere
se puede ser el mejor, contra
todo prondstico.

A los 15 anos se subié por
primera vez a la bicicleta, una
que le compré por 120 € a un
compaiiero de instituto en el que
estudiaba y hoy, puede contar
entre sus hazanas que le gané
a un campeén del mundo como
Julian Alaphilippe al sprint en
Amurrio.

Entre esas dos historias hay
18 afios de diferencia que son los
que separan a aquel muchacho
de 14, que no sabia lo que era el
ciclismo ni lo que queria ser, a un
hombre de 33 anos, que es ciclista

DANIEL FELIPE
MARTINEZ

YA HA PROBADO LA GLORIA
AL SER GANADOR DE
LAITZULIA, CON ESE
TRIUNFO EN EL PAIS VASCO,
PODRIA ESCALAR INCLUSO,
A SER UN POTENTE LIDER
DE SU EQUIPO INEQS
GRANADIERS.

profesional, que fue noveno en
el tltimo Tour de Francia y que
ahora es 5°. en el ranking de los
mejores del planeta de la UCI.
La historia de Pello Bilbao
es, por lo tanto, una historia de
motivacién rotunda, ya que con
su edad podria decirse que es-
taria camino del retiro y, por el
contrario, apunta a ser uno de
los condecorados en las préximas
competencias lider del ciclismo

mundial, lo que nos recuerda que
nunca es demasiado tarde para
romper las lineas de la historia.

En su palmarés figuran cifras
como que, en el Giro de Italia fue
6° en el 2018, 5% en el 2020 y de
nuevo 52 en el 2022; en el Tour
de Francia ocupé el puesto 16 en
el 2020 y 9° en el 2021, mientras
que en la Vuelta a Espana, sus
mejores desempenos lo dejan
en el puesto 23, de la vuelta en
2017 y 27, en el 2018.

Lo que hay que esperar de
Daniel Felipe Martinez
Este ciclista colombiano oriundo
de Soacha, una poblacién colin-
dante con la capital colombiana
Bogotéd, que esta cercano a cum-
plir sus 26 anos, va por su segunda
campaifa en el Ineos y mira la
temporada cargado de ambicion,
con lo que puede apuntar a ganar
una de las grandes competencias
del mundo este afio.

Pello Bilbao Lépez de Armentia

Martinez ya ha probado la
gloria al ser ganador de la [tzulia,
con ese triunfo en el pais Vasco,
podria escalar incluso, a ser un
potente lider de su equipo Ineos
Granadiers.

Este joven que entrena por
las carreteras de su pais, cria-
do en zona rural, con trabajo y
disciplina empez6 a entrenarse
con su hermano ‘Yeyo’. Elimi-
né6 los problemas de sobrepeso
y empezd a ponerse en forma,
sin que el deporte lo despistara
de los estudios, manteniendo su
buen rendimiento y con notas
destacadas.

Tras ganar las primeras ca-
rreras con la bici del hermano,
fiché para el Team Colombia,
ademéas gané la montana de la
Ruta del Sur y fue el mejor joven
en el Tour de Utan. Exitos que

LY 4

La revelacion,
viene del sur
E anos, del Movistar

Team, uno de los
equipos catalogados
por la UCI Word Team
como los mejores del
mundo, tiene en su
escuderia a este joven
colombiano, por el que
muchos expertos han
apostado porque puede
dar grandes sorpresas a
lo largo del aino con sus
participaciones.
Este concepto no es
gratis, es el producto de
su desempeno en el 2022
y aunque su estado fisico
se vio alterado ya que
sufrié incidente en medio
la competencia del Tour
de Romandia, del que se
repuso y logré salir bien
ubicado, pese al percance
quedando en le radar
de mucho en la zona
francofona de Suiza.
Esto, sumado a un buen
inicio en la Vuelta a San
Juan, le daria moral para
ser una pieza importante
para el equipo y
mantenerse en la mira de
los expertos para ser, por
qué no, pieza clave en su
equipo para las jornadas
mas importantes del
2023,

iner Rubio, con 24

no pasaron inadvertidos para el
Wilier Triestina, quien lo fiché
para luego llegar al Education
First a peticion de Rigoberto
Uran.

En 2016 debut6 en el Giro,
carrera que repitié en 2017. En
2018, con el Education First, su
despegue no se hizo esperar y
en 2019, se llevé una etapa de
la Paris Niza y en 2020 gané el
Dauphiné y una etapa del Tour,
en Puy Mary.

Asi Ineos vio en Daniel Feli-
pe un fichaje de postin y aposté
por él en 2021, ano de sequia y
de pandemia. Con la vuelta a la
normalidad, en el 2022 se pro-
clamo por tercera vez campedn
de Colombia contrarreloj. En su
palmarés figuran 6 participacio-
nes en las grandes, tres Giros,
2 Tours y 2 Vueltas. =

(*) Nota con referencias noticiosas de la Agencia EFE y Sport.es
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LA CONTROVERSIA ESTA QUE ARDE

ASTRID LOPEZ ARIAS (*)
Express News

obre el novedoso ChatGPT
que aparecio afinales del
2022 se ha dicho mucho...
bueno y no tan bueno, y
sobre todo, se ha convertido en
un tema de discusién para los
amates de la tecnologfa como de
cualquiera que haya sido sorpren-
dido por el revolucionario chat
de inteligencia artificial (IA) que
responde preguntas de todo tipo.

Gran parte del debate se ha
centrado en los usos que las per-
sonas de todas las edades pueden
darle a este chatbot inteligente,
que es capaz de responder casi
cualquier pregunta y de producir
textos que parecen escritos por
una persona, ademas, conocedora
del tema que se consulta.

¢La utilizaran los estudiantes
para que les haga los deberes
escolares y hasta universitarios?
¢Los dirigentes de empresas para
que les escriba los discursos?
&Podrfa incluso escribir este arti-
culo que estds leyendo? Ademads,
estamos frente a la herramienta
que potencialmente, dejaria sin
trabajo a periodistas, consultores,
asesores, secretarios y demés
asistentes y colaboradores, al
realizan tareas en cuestiéon de
segundos... bueno, todo es posible.

Parte de la controversia es
también, su legalidad frente a
los derechos de autor. ChatGPT
utiliza informacion que obtiene
principalmente de internet. Pero
en general no cita las fuentes,
llevando a acusaciones de plagio
que ya han derivado en denuncias
legales.

Sin embargo, detras del ruido
que se ha generado, y el avance
que significa para las tecnologias
que usan [A, se esconde otra po-
lémica que es menos conocida. No
hablamos de los programadores
que disenian los algoritmos, que
suelen trabajar en lugares como
Sillicon Valley y cobrar buenos
sueldos con varios ceros en sus
cuentas.

Hablamos de la "fuerza laboral
oculta", como la llamé la asocia-
cion sin fines de lucro Partner-
ship on Al (PAI), que agrupa a
organizaciones académicas, de la
sociedad civil, de los medios y de
la propia industria involucrados
con la IA. Ellos son personas
subcontratadas por las grandes

La parte oscura de
los ‘chatbot’ de
inteligencia artificial

Cientos de miles de trabajadores en paises pobres
hacen posible la existencia de inteligencia artificial
como ChatGPT, entregando su trabajo y salud mental
por un sueldo muy mal remunerado.

empresas tecnolégicas, casi todos
en paises pobres en el hemisfe-
rio Sur, quienes se ocupan de
"entrenar" a los sistemas de IA.

Los etiquetadores, ‘las men-
tes’' detras de la tecnologia
Estos hombres y mujeres reali-
zan una tarea tediosa -y poten-
cialmente daiiina para la salud
mental-. Cuando le preguntas
algo a ChatGPT, el programa
usa unos 175.000 millones de
"parametros" o variables, para
decidir qué responder, pero
&eomo distingue los contenidos?
Gracias a estas referencias, que
le ensenan, personas contratadas
para ello: los etiquetadores.
Entonces, “No hay nada
inteligente de la inteligencia
artificial. Tiene que aprender
a medida que se le entrena”,
como lo explicé a la BBC Mundo
Enrique Garcia, cofundador y
gerente de DignifAl, una em-
presa estadounidense situada
en Colombia, que se dedica a

USS$1,31

A USS2 POR HORA,

ES LO QUE GANAN

LOS ETIQUETADORES

DE DATOS, SEGUN UNA
INVESTIGACION DE LA REVISTA
TIME, QUE REVELO QUE
MUCHOS DE ELLOS FUERON
SUBCONTRATADOS POR
OPENAI PARA ENTRENAR A SU
CHATGPT CON ESE SUELDO.

contratar a estos “anotadores
de datos”.

Estos profesionales, los
"etiquetadores de datos" (data
labelers, en inglés), identifican
informacion, como textos, ima-
genes y videos, y le indican al
programa qué es qué, para que
la méquina entienda cada cosay
aprenda en qué contexto usarla.

En la industria tecnolégica llaman
a este tipo de tarea “enriqueci-
miento de datos”.

Pero, ir6nicamente, y a pesar
de que se trata de un trabajo
esencial para el desarrollo de
la TA, los enriquecedores de da-
tos son el eslabén méas pobre en
la cadena de produccion de las
grandes empresas tecnolégicas.
Un hecho que fue reconocido por
Partnership on Al

Suelos de pobreza, menos
de US$2 la hora
Una investigacién de la revista
Time revel6 que muchos de los
etiquetadores de datos que fueron
subcontratados por OpenAl para
entrenar a su ChatGPT recibie-
ron sueldos de entre US$1,32 y
USS$2 la hora.

Martha Dark, directora de la

“No hay nada inteligente
en la inteligencia artificial.
GPT tiene que aprender a
medida que se le entrena”,
Enrique Garcia, cofundador
y gerente de DignifAl, una
empresa estadounidense
situada en Colombia, que
se dedica a contratar a

los “anotadores de datos”,
personas de carney

hueso, que son quienes
alimentan el programa.

organizacién activista britanica
Foxglove, cuya meta es “hacerle
frente a los gigantes tecnolégicos
y a los gobiernos, por un futuro
en el que la tecnologia sea usada
para beneficiar a todos, no solo
a los ricos y poderosos”, le dijo
a BBC Mundo que las grandes
empresas tecnolégicas usan el
outsourcing para pagarle a estos
trabajadores mucho menos de lo
que corresponde.

“Muchos critican a nuestra
industria por el tema del pago,
pero en DignifAl nuestro piso
salarial es de US$2,30 la hora,
y eso representa 1,8 veces el
sueldo minimo de Colombia".
"Si el proyecto es mas complejo
y requiere de anotadores que
sean de expertos, por ejemplo,
arquitectos o médicos, “se paga
hasta US$25 la hora", detalla
Garcia.

Gran impacto

sobre la salud mental

Mis alla de la paga, otro tema
que genera polémica en torno a
los etiquetadores es el efecto del
trabajo sobre su salud mental.
No es lo tedioso de la tarea lo
que preocupa a algunos exper-
tos -aunque es otra critica en
la labor- sino el material téxico
al que estan expuestos algunos
anotadores.

Segin Dark de Foxglove, en
su intervencién en el articulo
de la BBC Mundo realizar este
trabajo “puede causar trastorno
de estrés postraumatico y otros
problemas de salud mental en
muchos trabajadores”. “Estos
trabajos tienen un costo sobre la
salud mental y deberian recibir
cuidados psiquidtricos adecuados
ademas de un salario mas justo”.

Segun la activista, las grandes
empresas tecnoldgicas tienen re-
cursos econémicos de sobra para
proveer este tipo de asistencia,
pero no lo hacen porque “ponen
las ganancias por encima de la
seguridad de sus trabajadores”. m

(*) Basada en la nota: ' 0s cientos de miles de trabajadores en

paises pobres que hacen posible la existencia de inteligencia artificial

como ChatGPT (y por que generan controversia), escrita por

Veronica Smink para la BBC News Mundo (6 marzo 2023).
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HOROSCOPO:
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Conects

Por: LA LUNIERE, angeologia y astrologia para el alma.
Contacto WhatsApp: +57 316 7446299 COLOMBIA.

21-3/19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del mes: este es un momento ideal para
empezar proyectos a nivel laboral. En lo relacionado
con la salud, debes cuidar tu alimentacién, ya que
puedes tener problemas a nivel digestivo y, por favor,
no olvides invertir tiempo en tu pareja, un viaje seria
oportuno para solucionar pendiente.

Nimeros de la suerte y dia: 25 - 32 / sdbado
Personaje famoso: Enrique Iglesias, cantautor y
productor discografico espafol.

20-4/20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

TAURO:

Mensaje del mes: es hora de activar tu vida social, sal,
conoce nueva gente y por qué no? Un amor, si estés solo(a).
Tu esfuerzo y disciplina a nivel laboral traeran grandes
recompensas ademds, es oportuno que compartas tiempo
con tu familia, ya que te traerd momentos de diversién y
esparcimiento.

Numeros de la suerte y dia: 17 - 24 / lunes

Personaje famoso: George Timothy Clooney, actor, director,
productor y guionista estadounidense.

21-5/20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del mes: si tienes problemas con tu pareja es el
mejor momento para dialogar y solucionarlos. Tus relaciones
familiares marchan de manera positiva, asi que cultivalas, no
te alejes tanto de la casa de los padres y hermanos. A nivel de
salud es importante que empieces a practicar algun deporte
o adquieras un pasatiempo que fortalezca tu mente y cuerpo.
Numeros de la suerte y dia: 22 - 52 / jueves

Personaje famoso: Naomi Campbell, modelo, empresaria

y actriz britdnica.

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: ahora es cuando para que busques ese
ascenso a nivel laboral. Ten cuidado con los celos, pues pueden
atraer muchos problemas con tu pareja. Momento propicio para
hacer inversiones guiadas por los profesionales y expertos en

el tema.

Numeros de la suerte y dia: 26 - 15 / domingo

Personaje famoso: Sylvester Stallone, actor y director de cine
estadounidense.

23-7/22-8
Planeta: Sol
e Elemento: Fuego
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Mensaje del mes: Enfdcate en la agestion de tu
tiempo, ya que la sensacidn de que el tiempo no te
alcanza para nada te genera altos niveles de estrés.
Ten cuidado con los negocios que te propongan,
podrias ser engafiado. Ahora es el tiempo para
compartir con tus amigos.

Numeros de la suerte y dia: 13 - 22 / Lunes
Personaje famoso: Isabel Pantoja, cantante y actriz
espafiola.

23-8/22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra

VIRGO:

Mensaje del mes: En este momento, el trabajo en equipo
te traera muchos éxitos. La calma y paz por fin llegaran

a tu relacidn, aprovecha este punto para hacer lo que
mas disfrutan los dos como son las salidas romanticas o
practicar deporte juntos. En torno a la salud, aprovecha
para visitar lugares que te acerquen y te conecten con la
naturaleza.

Numeros de la suerte y dia: 28 - 56 / viernes

Personaje famoso: Nick Jonas, cantante y actor
norteamericano.

23-9/22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire

LIBRA:

Mensaje del mes: época tensa a nivel laboral por el resultado
que estd dando el trabajo en equipo. Para solucionarlo
deberas apoyar y dedicar mas tiempo de lo normal a tu
equipo y colaborar lo mas posible. A nivel de pareja, esta te
sorprendera con bellos detalles. No dejes de prestar mucha
atencion a tu cuerpo, visita a tu médico y realizate varios
examenes para verificar que todo esté bien.

Ndmeros de la suerte y dia: 11 - 27 / martes

Personaje famoso: Julio Iglesias, cantante, compositor y
empresario espafnol.

23-10/21-11
Planeta: Plutén
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del mes: para lograr el ascenso que tanto buscas
debes trabajar con mucha disciplina y fortaleza. En el campo
amoroso la sensualidad con tu pareja pasa por los mejores
momentos, asi que aprovecha y dale todo el derroche de
emocion a la relacion, con picardia. Cuidate de los problemas
legales por compra y venta de bienes inmuebles.

Numeros de la suerte y dia: 18 - 31/ jueves

Personaje famoso: Carlos Fuentes Macias, escritor mexicano
(fallecido).

24-11/21-12
Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO;

Mensaje del mes: te llegara un dinero extra como
resultado de tu buen desempefio laboral, lo cual te
permitird salir de deudas La gente mas allegada a ti como
familiares y amigos necesitan de tu atencién y ayuda.
Ahora es el momento especial para expresar el carifio a
tu pareja.

Numeros de la suerte y dia: 28 - 12 / miércoles
Personaje famoso: reina Letizia Ortiz, periodista y esposa
del rey de Espafia.

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra
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Mensaje del mes: ten cuidado con posibles problemas
con compafieros de trabajo por tu forma de gestionar

tus actividades, habla con ellos para llegar a acuerdos.

Tu pareja necesita mas atencidn y tiempo, es urgente

que les expreses tu amor. Recibirds una grata visita de un
familiar o amigo, quien te traera espacios agradables de
esparcimiento.

Numeros de la suerte y dia: 7 - 22 / lunes

Personaje famoso: Kuzman Shapkarev, escritor popular,
etnografico y cientifico bulgaro (fallecido).

21-01/18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del mes: a nivel laboral recibirds el apoyo y ayuda
de tus superiores para lograr tus objetivos. Estos dias seran
de conflictos con tu pareja y familiares porque quieren
tomar decisiones por encima de las tuyas, no te preocupes,
por medio del dialogo podras encontrar la mejor solucién.
Debes comenzar un plan de ejercicios y actividades, que te
ayuden a fortalecer tu sistema cardiovascular.

Numeros de la suerte y dia: 19 - 46 / miércoles

Personaje famoso: Alex Ubago, cantautor espafiol de
musica pop.

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

Mensaje del mes: ahora es el tiempo ideal para emprender
proyectos que requieran de tu creatividad e ingenio. Necesitas
descansar y dormir bien para recupérate del cansancio que
vienes sintiendo en los Ultimos dias. Es hora de compartir y
vivir espacios felices con tu familia y amigos, esto te ayudara a
distraerte y a compartir con ellos.

Numeros de la suerte y dia: 18 - 36 / jueves

Personaje famoso: Emperador Carlos V de Francia, monarca de
la dinastia Valois.
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ACUARTELAMIENTO, ALFABETA, APRENSIVA, APURAR, ARRECIENDO, ARROBA, ASERRADA, AVERNO, AZARAR,
BANASTERO, BANADO, BIZARRIA, BOTICA, CAMBIABLE, CANALIZAR, CARAPA, CARGO, CERTEZA, CHAPA,
CHERQUENCO, CHORRA, COLUMPIO, CONDICION, CONTEO, CONTRAOFENSIVA, CREDENCIA, CRUELDAD, CULMEN,
DAGUA, DESAINAR, DESATAPAR, DICCIONARIO, DIMITIR, EGOISTA, EMBOCHINCHAR, ENCESTAR, ERRATA,
ESFERICA, ESTUVIERES, FANECA, FIADOR, FLECHASTE, FRUNCIMIENTO, GARLADOR, GASOLINERA, GNOMONICA,
IMPUTACION, IVIERNO, JORNALERO, LICOPODIO, LLENO, LLEVA, MADIANITA, MALASIA, MENTASTRO, MESURAR,
MONGOLISMO, MONOGAMIA, MORAL, MENDEZ, NAZARITA, NEBLADURA, NEBLINEARON, OBJETIVAR, PACAYAR,
PASMO, PERSIANO, PIZOTE, POEMA, POLEA, PONCIDRE, QUIROGRAFARIO, RAFAL, RASCUNAR, REGONA,
RESQUITAR, RUGIDOR, SEGAR, SERAJE, SESEAR, SIDERAL, TACHO, TAPIOCA, TARARA, TARTAJA, TARTARICO,
TRAGON, TRANSPIRABLE, TRASGO, TRIAR, TRONO, TROPELLAR, TRULLA, TRUQUE, USTAGA, VERDINOSO,

VOLTAJE, ZANCAJERA, ZAPATILLERO, ZUNIR
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EMPLEOS

Asistente de Apoyo - Conduc-
tor/Servicios Generales. Es obli-
gatorio presentar una licencia de
conducir britdnica y el derecho a
trabajar en el Reino Unido.
Inscribete hasta el 21/03. infor-
macion en https//www.gov.br/
mre/pt-br/embaixada-londres/
job-vacancies

Vacantes disponibles como chef
en Beckenham con buen nivel
de ingles. 12 horas diarias, en una
rotacion de dos semanas a fl4
-£16ph. Training en Brighton por 5
diasy una semana en Beckenham
pagadas, tel: 07854864194.

Se necesita 8 chicas para house-
keeping que hablen ingles, pago
mensual en efectivo. Para mas
informacién llamar a Diana al
0747349522.

Se nececesita personal para tra-
bajar en guarderia desde assi-
tentes hasta personal de cocina
Requerimos Experiencia. Con-
tactar a 07555153708.

Trabajo disponible de limpieza
en tienda organica en E8 4QJ de
lunes a domingos de 9pm-12pm
por £10.50 la hora. Mas informacion
contactar a Segus al 07766043519.

g;

CUARTOS

Se renta habitacion para
pareja en £750 con gas-
tos incluidos y con dere-
cho a dirrecion. Llamar al
07577773555 para mas in-
formacion.

Se alquila habitacion en
peckham para una persona,
para mas informacion lla-
mar al 07448575063.

SERVICIOS

Servicios de mudanza, para mas informacion
llamar a Segus al 07938357283.

FLATS

Piso disponible de dos
habitaciones con salon y patio
por £1350 en la zona 4 Green-
ford UB6 9NE. Para mas infor-
macion llamar al 07367633376.

Tarot OM readings life

.Necesitas tomar decisiones?
caclarar tu camino?
¢Recibir mensajes de tus guias?

Contactate con la magia del tarot
“terapéutico, te ayudaremos con

lecturas online, presenciales y tarot
parties para compartir con tus amigos.

Reserva tu lectura ahora mismo
+44 7724 826446 [ +57 (301) 730-5302

@OMreadingslife |

Tengo este flat para a renta de 6
meses a lano. 1bed - 66 metros
cuadrados. No amoblado £1650
mas servicios. Ubicacion SE6
4EY. Interesados contactarme.
Gracias!
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COMPROMETIDOS CON
LA SALUD ORAL
DE NUESTRA COMUNIDAD

INVITAMOS A TODOS NUESTROS
ODONTOLOGOS Y PROFESIONALES
DE LA SALUD ORAL A PARTICIPAR
EN ESTE MAGNO EVENTO

Atentos a nuestra préxima
edicion donde anunciaremos
fechas, lugaresy regalos

07883902227 07772615667 salesdirector@globalcommunity.media



