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PUEDE COSTAR

LA CORONA BRITANICA ESTA DE FIESTA POR SU REY
Se dan lOS ﬁltimos El Rey Carlos lll y su esposa Camila,

la Reina Consorte, seran ungidos como

monarcas britdnicos, en una histérica
»” toques para, ceremonia a realizarse en la Abadia
: de Westminster, el 6 de mayo
celebracién en todo el Reino Unido.
u de Carlos II1 |
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FOTONOTICIA
ARTE DE LOS ANDES PARA LOS NINOS

Creédito foto: Jessica Loungo.

Una tarde de enriquecimiento cultural y de expresiones artisticas para nifios de 7 a 12 afos de edad. Los nifios tendran
la oportunidad de participar en talleres de danza, musica, dibujo, siembra y una oportunidad para aprender el idioma
ancestral de los Andes, el Quechua. Los talleres seran conducidos por artistas peruanos y amigos de la comunidad. ‘Artes
de los Andes’ es organizado por Baila Perd UKy se llevara a cabo el sdbado 20 de mayo, de 2 a 4:30 pm, en Hayes Village
Hall, Hayes Street, Bromley BR2 7LE. Esta agrupacion artistico-cultural, fundada en 1988, se han comprometido con
preservary valorar la herencia cultural y diversidad del Perd, respetando sus saberes ancestrales; contribuyendo con el
desarrollo cultural, artistico y educativo de la comunidad peruana y latinoamericana en el Reino Unido.
bailaperu.UK@gmail.com / mobile: 0796 2419007 / 0748 4703694 / Facebook: Baila Peru UK; https://www.facebook.com/
profile.php?id=100067669806617

Desde 2017

De lunes a viernes,
de 1:00 a 2:00 p.m.
(Hora Londres)
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Esto es noticia

/

{FELIZ DIA MUNDIAL
DEL MALBEC!

| dia mundial del Malbec fue celebrado

la semana pasada en la residencia de la

Embajada de Argentina, en Londres, con

una cata del vino suramericano. El Malbec
es una de las variedades de uva mas apreciadas del
mundo, originaria de Francia y que ha encontrado
en Argentina su mejor cuna, convirtiéndose en el
simbolo del vino argentino a nivel internacional.

El evento organizado en la residencia oficial del
Embajador, fue una oportunidad Unica para
degustar una seleccién de los mejores Malbec
argentinos, que han conquistado paladares de
todo el mundo. Los expertos sommeliers guiaron

a los asistentes en una cata especial, donde
pudieron aprender mas sobre las caracteristicas y la
\versatilidad de esta exquisita variedad de uva.

CELEBRAN LA PACHAMAMA

| Dia de la Pachamama fue celebrado en Londres con un evento organizado por
la Comunidad Rimanakuy en The Carmelita Centre, el pasado 22 de abril, donde
se presentaron deliciosos platos veganos tradicionales de la cocina peruana, en
medio de un dia amenizado por musica y bailes andinos.

.

PROBADA LA ALARMA
DE ‘ARMAGEDON'’
DE LOS BRITANICOS

a llamada alarma ‘Armageddn’ soné el fin de semana

en millones de teléfonos mdviles alrededor del Reino

Unido. Con un sonido de sirena, la alarma forma parte

del nuevo sistema de alertas de emergencia para casos
de amenaza para la vida, en la que se darian instrucciones
sobre dénde acudir en busca de ayuda.

Durante la prueba, los dispositivos maviles de los usuarios
mostraron un mensaje en la pantalla de inicio, acompafado
de una vibracién y una fuerte alerta sonora que durdé
aproximadamente 10 segundos,

incluso si el teléfono se encontraba en modo silencioso.

La medida busca asegurar que las alertas publicas de
emergencia sean lo suficientemente impactantes como para
captar la atencién de los usuarios y garantizar que tomen
medidas inmediatas en caso de emergencia.

Se contempla que los mensajes de alerta sean enviados por
el gobiernoy los servicios de emergencia. Se centraran en

los eventos meteorolégicos mas graves, pero las alertas de
terrorismo podrian agregarse a la lista de eventos potenciales
gue activarian una notificacion.

Aunqgue las personas pueden optar por no recibir estas
alertas, los funcionarios dicen que podrian salvar vidas y

desaconsejan silencialas. =

N

/

ESPANOL, E|. SEGUNDO IDIOMA
MAS HABLADO EN LONDRES

a Oficina Nacional de Estadisticas (ONS) publicé la lista de los idiomas mas hablados en
Londres, la capital del Reino Unido, quedando el espafiol como el segundo en la lista de
100 lenguas que se identificaron en el Censo 2021.

La ONS hizo un mapeo de los idiomas que hablan los 9 millones de habitantes, en cada uno de
los 32 distritos de la ciudad, asi como el porcentaje de residentes que lo hablan, lo que da una
idea de cuan multicultural es Londres en la actualidad. De dicho estudio los dos idiomas que
mas surgieron fueron el rumanoy el espafiol. Cada uno de ellos se habla, después del inglés en
seis distritos de Londres.

En los 32 condados habia 13 idiomas diferentes que constituian el ssgundo mas hablado en
cada uno. El distrito con el mayor porcentaje de hablantes de su segundo idioma mas popular
fue Tower Hamlets, donde el 10,97 % de la poblacién habla bengali (con Sylheti y Chatgaya).

N
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LA INMIGRACION AGITA Y SE TOMA ESPACIOS POLITICOS EN GRAN BRETANA

il

EL ACTUAL PRIMER MINISTRO, RISHI SUNAK ES DE FAMILIA DE ORIGEN
INDIO, EL MAS JOVEN EN OCUPAR ESTE PUESTO EN LA ERA MODERNA.

LA MAYORIA
DE SUS
ABUELOS
O PADRES
LLEGARON AL
REINO UNIDO
EN LAS DECADAS
DELOS50Y 60
PROCEDENTES
DE ANTIGUAS
COLONIAS Y

PROTECTORADOS.

Las minorias étnicas
llegan a cargos clave de

poder en el Reino Unido

HUMZA YOUSAF, UNA NUEVA ERA PARA
LOS INDEPENDENTISTAS ESCOCESES.

Los rapidos cambios politicos y sociales que se han producido en Reino Unido en el Ultimo medio
siglo, estan representados por lo que esta ocurriendo recientemente, en las esferas de poder.

ULYSSES MALDONADO F.

Express News

eino Unido, Escocia e

Irlanda estan goberna-

das por tres politicos de

origen sudasiatico, hijos

de inmigrantes y en algunos casos,
de religion musulmana. El tltimo
en llegar ha sido el primer ministro
de Escocia, Humza Yousaf, inde-
pendentista de madre keniana y
de padre paquistani y musulmén.
Sigue la ruta marcada de Rishi
Sunak, como primer ministro
britanico, un multimillonario de
padres indios que llegaron a Reino
Unido procedentes de Africa y
practicante de la religion hindd.
Carlos III, ahora rey, recibié

al lider de los tories para que
formara gobierno y convirtiéndose
en primer ministro, el nlimero
57 en la historia del pais. El se-
gundo cargo méas relevante es

ocupado por Sadiq Khan, alcalde
de Londres, hijo de paquistanies
y musulmanes.

Rishi Sunak decia: “déjenme
contarles la historia de una mu-
chacha joven, que hace mucho
tiempo se subié a un avién car-
gada de esperanza por una vida
mejor y de amor por su familia”,
refirié Sunak en la apertura de
su video de campana. La mujer,
quien ahorré durante un ano para
reunir el dinero suficiente para
que su esposo y sus hijos viajaran
con ella, erala abuela de Sunak.

Su madre estudié mucho para
poder tener su propia farmacia
y su padre trabajé como médi-
co de cabecera para el Servicio
Nacional de Salud. Se establecie-
ron en Southampton, donde en
1980, nacié Rishi. “Fue el Reino

LOS HLJOS DE INMIGRANTES DE
SEGUNDA O TERCERA GENERACION
LLEGARON PARA SER GOBERNANTES
Y OCUPAR CARGOS POLITICOS CLAVES, QUE
ANTES ERAN “EXCLUSIVOS™ DE LOS CIUDADANOS
BRITANICOS ORIGINARIOS DE LA ISLA.

Unido, nuestro pais, el que les
dio a ellos, y a millones como
ellos, la oportunidad de un futuro
mejor”, destaco el hoy primer
ministro. El mensaje era claro:
“si trabajamos mucho, nada nos
detendra”.

Otros lideres fruto

de las migraciones

La lista sigue. El primer ministro
irlandés, Leo Varadkar, tiene
raices indias. El lider del partido
laborista escocés, Anas Sawar,
es hijo de migrantes del sudes-
te asiatico, y la secretaria del
Interior britanica, Suella Bra-
verman, es hija de migrantes de

etnia india, que llegaron al Reino
Unido procedentes de Africa, en
concreto desde Kenia y Mauricio.

El Reino Unido es el pais mas
diverso demogréficamente y sus
flujos migratorios anteriores, des-
pués de largas luchas por ser
reconocidos hoy, estan en la tarea
de tener posiciones de influencia
en la vida del reino. Son los que
se han incorporado a la politica,
economia, negocios, etc., de una
forma mas fécil o natural cuan-
do son descendientes. Segun los
analistas, este movimiento se da,
entre otras, por multiples razo-
nes, entre ellas la socializacion
educativa.

Las segundas generaciones
se crian en el propio pais, con
el mismo idioma y de manera
importante, se socializan en
la universidad y luego pasan
a integrar el sistema politico.

Después de la IT Guerra Mun-
dial, no solo de manera natural,
sino expresa, el Reino Unido
invit6 a personas de las antiguas
colonias, dominios del Caribe
o del sudeste asiatico, para
reconstruir el pais. Flujos que
ahora ya tienen no solamente
descendientes, sino que hay ya,
tercerasy cuartas generaciones.
Elliderazgo de representantes
de minorias étnicas en el Reino
Unido es fruto del esfuerzo de
hace mucho tiempo.

Por ejemplo, la representa-
cién racial de los conservado-
res en los escalones més altos
del gobierno britanico, atin no
tiene explicaciones légicas y
respuestas simples para este
fenémeno y en el otro lado, en
especial por parte del Partido
Laborista, que ain no ha tenido
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Ellos son inmigrantes
latinoamericanos

y ocupan cargos

en la politica

a situacion de las sociedades o comunidades

latinoamericanas ha cambiado. Actualmente,

las comunidades son consideradas por sus
descendientes como propias, al haber nacido en
ellas y cuyas expectativas de integracién, son mucho
mayores que las de sus progenitores, pero hay aun
mucho trabajo para integrarlas realmente con la
sociedad britanica.

GIULIA MONASTERIO, CONCEJAL

47, DEL MUNICIPIO BANNER, LABORISTA
~* DE ORIGEN VENEZOLANO.

MARIA LINFORTH-HALL, CONCEJAL
DEL PARTIDO LIBERAL DEMOCRATA
DE ORIGEN ECUATORIANO.

s v

LARA PARIZOTTO, CONCEJAL DEL
MUNICIPIO DE HOUNSLOW, LABORISTA
DE ORIGEN BRASILENO E ITALIANO.

El cambio ya ha comenzado a dar algunos frutos y
por eso podemos mencionar los casos de algunas
lideresas en la politica local de Londres como:

- Natalia Pérez, concejal y Chair of Health and Adult
Social Care PAC, Hammersmith and Fulham, laborista
de origen colombiano.

- Rosa Gémez, concejal del municipio de Redbridge,
laborista de origen colombiano.

- Claudia Turbet Delo, concejal del municipio de
Hackney, laborista de origen boliviano.

)
CLAUDIA TURBET DELO, CONCEJAL
DEL MUNICIPIO DE HACKNEY,
LABORISTA DE ORIGEN BOLIVIANO.

BELGICA GUANA, CONCEJAL DEL
MUNICIPIO DE NEWHAM, LABORISTA
DE ORIGEN ECUATORIANO.

SUELLA BRAVERMAN, MINISTRA DE
INTERIOR, ES LIDER EN LA TAREA

DE APLICAR UNA DE LAS NORMAS
MIGRATORIAS MAS DURAS DE EUROPA.

ROSA GOMEZ, CONCEJAL DEL
MUNICIPIO DE REDBRIDGE, LABORISTA
DE ORIGEN COLOMBIANO.

lideres mujeres, si acoge algunas
de minorias étnicas.

El porqué del
cambio de ideales
4{Qué pasa con estos lideres de
minorias que hoy estdn con-
tra la politica de migracion y
regularizacion de personas
con situacion de ‘ilegales’?
Paraddjicamente, estos lideres
en su mayoria, de las filas de
los conservadores de diversidad
étnica, estdn aplicando ideologias
populistas y excluyentes. Por
ejemplo, Braverman, la secreta-
ria del Interior, de etnia india e
hija de inmigrantes, esta detras
de una de las leyes més duras
contra la entrada de personas
de manera irregular en el pais.
Los migrantes saben que pue-
den llegar a ser presidentes del
gobierno, si se preparan y se
involucran en la vida, costumbres
y cultura del pais, pero surge
la duda de que los lideres de
esas minorias favorezcan a sus
mismas minorias.

NATALIA PEREZ, CONCEJAL Y CHAIR OF
HEALTH AND ADULT SOCIAL CARE PAC,
HAMMERSMITH AND FULHAM, QUIEN ES
LABORISTA DE ORIGEN COLOMBIANO.

UNA NUEVA
“CAMADA”

DE POLITICOS
BRITANICOS,
HIJOS DE
INMIGRANTES
YA OCUPAN ALGUNQS
DE LOS PUESTOS MAS
RELEVANTES DEL PAIS.

A los nuevos lideres les une
algo mas que su color o la ascen-
dencia migrante y es algo que
tiene mayor peso e influencia:
su posiciéon y papel en la clase
social a la que representan, es
decir, comparten clase social y
nivel educativo. Son ricos y vie-
nen de la banca como Sunak, han
estudiado en el mismo colegio
privado, como es el caso de los

LUIS FELIPE TILLERIA, CONCEJAL
DEL MUNICIPIO DE THE CITY,
ECUATORIANO INDEPENDIENTE.

escoceses Yousal y Sawar.

La situacién se puede resu-
mir en que personas de estas
minorias étnicas conforman
ahora, una parte significativa
que crece rapido. Sin embargo,
entender a estas comunidades
no siempre ha estado a la par
de su creciente importancia.

Desde todas las perspec-
tivas politicas, se han hecho
pocos intentos por entender,
de forma apropiada, a las co-
munidades minoritarias del
Reino Unido, y existe una ten-
dencia en la sociedad, en los
gobernantes y que es alimen-
tada por los medios, a asumir
que todas las comunidades
de minorias étnicas pueden
ser tratadas como una tnica
entidad politica.

Para algunos, las personas
que pertenecen a minorias ét-
nicas, y como ejemplo clave, la
eleccion del primer ministro y
de otros cargos, no supondra
ningtin cambio o diferencia
material a sus vidas.m=

- Maria Linforth-Hall, concejal del Partido Liberal
Demdcrata de origen ecuatoriano.

- Lara Parizotto, concejal del municipio de Hounslow,
laborista de origen brasilefo e italiano.

- Bélgica Guana, concejal del municipio de Newham,
laborista de origen ecuatoriano.

- Luis Felipe Tilleria, concejal del municipio de The City,
ecuatoriano independiente.

- Giulia Monasterio, concejal del municipio Banner,
laborista de origen venezolano.

Ejemplos como ellos, indican que los latinos del
Reino Unido podrian optar por una estrategia de
empoderamiento, basada en un solo objetivo en
cuanto a las politicas del gobierno britanico para
seguir cultivando la tactica de convertirse en un
electorado fundamental frente a las elecciones
venideras en el pais.
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LA CRISIS DE COSTOS AFECTA LOS SERVICIOS DE TRANSPORTE URBANO

Amenazan con
desaparecer rutas
historicas de
buses londinenses

| B85 ]
o s 199
Streatham ow42 -

—
s

Crédito fotos: Cortesia de Pixabay.

No solo Londres, sino también la mayoria de las otras partes del Reino Unido estan experimentando
reducciones drasticas adicionales, en la provision de servicios de autobus, obligando a muchas
personas a posponer o abandonar citas médicas, transacciones comerciales o incluso ir a trabajar.

COLIN GORDON (*)
Express News

@ Cuil es la mejor manera
de recorrer la capital del
Reino Unido y realmente
apreciar todo lo que Ia ciu-

dad tiene para ofrecer?

En opinién de las empresas Big
Bus y Golden Tours, sus servicios
“sibase y bajese donde quiera”,
brinda a los visitantes la mejor
opcion, sobre todo, desde su cu-
bierta superior abierta, cuando
no estd lloviendo.

El parlamentario conserva-
dor por Chelsea & Fulham, Greg

Hands, sin embargo, no esta muy
convencido de esto.

El14 de abril emitié un boletin
a sus electores expresando su
firme oposicién al plan del alcal-
de de Londres, Sadiq Khan, de
acortar drasticamente, la “icénica
linea” del autobtus nimero 11, a
partir del 29 de abril.

Hands y su compainera di-
putada Nickie Aiken describen
como “vandalismo cultural”, la
decision que indica que ya no
conectard Fulham Broadway con
Westminster, las Casas del Par-
lamento, Trafalgar Square, el
Banco de Inglaterra y la Catedral
de St. Paul.

18.000

millones de libras esterlinas mas al afio, se
deberian invertir en la operacién de trenes, tranvias
y autobuses para ayudar a reducir el uso de
automoviles en un 20 %, segun un informe reciente,
publicado por el Congreso de Sindicatos (TUC).

La reestructuracién de este
“enlace de transporte clave”,
que ha estado en funcionamiento
durante més de 100 anos, llevando
a los turistas a muchas de las
grandes atracciones de Londres,
causara trastornos y retrasos

completamente innecesarios,
declaré Hands.

Una decisién

poco populista

Como not6 el editor de asun-
tos de transporte del Evening

Standard, Ross Lydall, el 3 de
abril, Hands cree que esta "ruta
de autobis simbdélica” merece
el mismo estado de patrimonio
mundial que la UNESCO otorgé
a la baguette francesa, en no-
viembre de 2022.

El ntimero 11, no es el tnico
en la mira del alcalde. EI 23 de
marzo, la colega de Lydall, Emma
Lofthagen senalé que Khan, habia
propuesto inicialmente eliminar
22 rutas y reducir la frecuencia
o el trayecto de casi otras 60,
pero finalmente, cedi6 después
de decidir utilizar las reservas
del ayuntamiento de 25 millones
de libras esterlinas para mante-
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Millones de libras esterli-
nas busca reducir el alcalde
de Londres, al sacar de circu-
lacién un nUmero conside-
rable de rutas de transporte.
Los itinerarios de los busesli6
y 521 desapareceran, al igual
que serdn disminuidas 15
lineas mas, incluyendo los
buses 3, 6, 23, 26, 59, 77 y 133.

iz bl

Fulham Broadway

Fartiasen [59 'Il i--

Los itinerarios de los buses 16 y 521 desapareceran, al igual que seran disminuidas 15
lineas mas, incluyendo los buses 3, 6, 23, 26, 59, 77 y 133.

ner mas autobuses circulando. A
pesar de esto, los itinerarios de
los buses 16 y 521 desapareceran,
al igual que seran disminuidas 15
lineas més, incluyendo los buses
3, 6, 23, 26, 59, 77 y 133.

Khan insiste en que todavia
hay tiempo para salvar estos auto-
buses, si el gobierno proporciona
fondos suplementarios, mientras
que Aiken atribuye la situacién
ala “mala gestion financiera de
TfL (Transporte de Londres)”
por parte del alcalde.

No solo en la capital

No solo Londres, sino también
la mayoria de las otras partes
del Reino Unido estdn experi-
mentando reducciones drasticas
adicionales en la provisién de
servicios de autobus.

El 24 de enero, los periodistas
de The Guardian, Michael Goodier
y Jedidajah Otte observaron que
una de cada diez rutas ha sido
discontinuada, a pesar de las
promesas del gobierno de mejorar
la conectividad del transporte
regional y que, como resultado,
los residentes en comunidades
como Sheffield, Bath, Lincoln y

Stoke-on- Trent, entre muchos
otros, se han visto obligados
a posponer o abandonar citas
médicas, transacciones comer-
ciales o incluso, ir a trabajar.

EL7 de febrero, el correspon-
sal de transporte del periddico,
Gwyn Topham, destacé tanto un
andlisis del Partido Laborista
que indicaba que 1.600 lineas
mas podrian verse alectadas esta
primavera como una adverten-

cia del Grupo de Transporte
Urbano, de que el sistema
de transporte piblico en el
Reino Unido se encuentra “al
borde del colapso", a menos
que el gobierno proporcione
de inmediato, mds apoyo fi-
nanciero.

Un informe reciente pu-
blicado por el Congreso de
Sindicatos (TUC), citado por
Topham el 12 de abril, aboga
por invertir 18.000 millones
de libras esterlinas mas al
ano en la operacion de trenes,
tranvias y autobuses para
ayudar a reducir el uso de
automéviles en un 20 %.

El plan TUC, producido
por la organizacién benéfica
Transporte para La Calidad
de Vida (TQL), incluso re-
comienda triplicar los subsi-
dios anuales para autobuses
y aumentar mas del doble, el
desembolso diario en la red
ferroviaria comparado con los
niveles de 2019 para incenti-
var a las personas a cambiar
del automévil al transporte
publico.

El principal obstéculo para

lograrlo, como han subrayado los
autores del documento ‘Politica
de Transporte Radical’ del TQL,
Lynn Sloman y Jonathan Tyler,
es que fuera de Londres, las au-
toridades locales de transporte
britdnico carecen de poder para
armonizar los servicios y los hora-
rios de los autobuses. En cambio,
las empresas privadas pueden
elegir por si mismas, qué rutas
son las mas rentables para ellas.

Igualmente, la coordinacién
entre la programacién de los
autobuses y los trenes “casi
no existe”, y de hecho, desde
que se inici6 la privatizacion del
ferrocarril en 1994, “diferentes
redes de trenes ni siquiera pueden
sincronizar los horarios entre
si”, sostienen.

“La reestructuracion

de este 'enlace de
transporte clave),

que ha estado en
funcionamiento durante
mas de 100 afnos, llevando
los turistas a muchas de

las grandes atracciones de
Londres, causara trastornos
y retrasos completamente
innecesarios”, asegura el
parlamentario conservador
por Chelsea & Fulham,
Greg Hands.

Mientras tanto, segtin Mis No-
ticias Londinenses, los autobuses
en la capital con nimeros bajos
(como 10 y 14) tienden a tener un
“perfil” mas alto, porque pasan por
el centro de la ciudad. El sistema de
ntmeros de prefijo, explica Mark
Hadlfield, colaborador del sitio web
Hombre Gloton, fue introducido
por Transporte de Londres en 1968
y designa areas particulares, por
ejemplo, Peckham (P4, P5, P13)
y Ealing (E1 - E11).

La linea de buses 24, comen-
76 a funcionar entre Pimlico y
Hampstead Heath en 1911 y se ha
mantenido desde entonces. Como
reconoce Hadfield, los pasajeros
se apegan al niumero de su autobus
habitual y no les gusta cuando se
cambia. =

(*) Colin Gordon es miembro del Sindicato Nacional de Periodistas

(NUJ), la Asociacién de Prensa Extranjera (FPA), la Federacion Inter-

nacional de Periodistas (FIP) y la Asociacion de Periodistas Europeos
(AEJ), London Press Club. Profesor invitado en la Escuela de Negocios
de la Universidad de Roehampton y arpista de ‘Bahareque’ Prohibicion
de ritmos latinoamericanos. www.colindgordon.co.uk
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EJ VIVIENDA

ALZA EN LAS RENTAS SE DEBE A LA ESCASEZ DE OFERTA DE PROPIEDADES Y LA FUERTE DEMANDA

EL ALQUILER PROMEDIO EN TODO

EL REINO UNIDO SE ENCUENTRA EN SU PUNTO
MAS ALTO, CON UN INCREMENTO INTERANUAL
DEL 15 %, ALCANZANDO LAS £683 EN

EL PRIMER TRIMESTRE DE 2023.

La renta de una habitacion en
cifra record de £1.000 en Londres

Todas las zonas de Londres experimentaron aumentos de dos
digitos afo tras ano, en los cédigos postales de las zonas que
comienzan con los sufijos WC, NW y E, areas que van a la cabeza
con un 21 % de aumento en las rentas de habitaciones.

REDACCION (¥)

Express News

ondres, la capital brita-

nica, es considerada una

de las méas costosas del

mundo. Algo que parece
quedar ratificado en un informe
reciente que sefiala que el costo
de alquilar de una habitacién en
la ciudad que cuenta con 8,8 mi-
llones de habitantes ha alcanzado
un nuevo récord en el primer
trimestre de 2023, situdndose
en £1.000 al mes.

Este récord se da en medio
de la escasez de oferta de pro-
piedades y la fuerte demanda
constante de vivienda experimen-
tada en los tdltimos meses. Por
el contrario, no hay senales de
una desaceleracion de Londres,

donde el alquiler medio mensual
de las habitaciones ahora es de
£952 al mes, un 20 % mas que
en 2022.

Todas las regiones de Londres
experimentaron aumentos de
dos digitos afio tras afio, con los
codigos postales de las zonas
que comienzan con los sufijos
WC, NW y E, a la cabeza y un
21 % de aumento en las rentas
de habitaciones.

Segtin un estudio realizado por
SpareRoom, este incremento en
la renta representa un aumento
interanual del 20 %, lo que sig-
nifica que cada cédigo postal de
Londres experimenté un aumento
en los alquileres. La regién mas
afectada fue SE2 (Abbey Wood),
donde los alquileres aumentaron
un 33 %.

Ademas, SpareRoom senala

que todas las areas de Londres
experimentaron aumentos de dos
digitos en comparacion con el afio
anterior, y mas de 30 regiones
con cddigos postales tienen un
alquiler promedio de £1,000 o
mas. Chelsea se convirtié en
la primera drea de Londres en
superar la marca de £1,500 por
primera vez.

El informe también indica
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La metodologia

E n el indice de alquiler
trimestral de SpareRoom
se comparan los datos del
primer trimestre de 2023 con
el primer trimestre de 2022,
encontrando una diferencia
del primero al segundo de
mas de 200.000 anuncios

de habitaciones en el Reino
Unido (incluidas las facturas).
El tamarfo de la muestra es el
total combinado de ambos
periodos.

Los pueblos/ciudades/cédigos
postales con un tamano de
muestra inferior a 50 se han
excluido de este informe. Los
datos de Londres cubren los
codigos postales E, EC, N, NW,
SE, SW, Wy WC.

Es oportuno decir que, cada
trimestre se analizan cientos
de miles de alquileres de
habitaciones para el indice de
alquiler SpareRoom.
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que los alquileres promedio de
habitaciones en todo el Reino
Unido han experimentado un
aumento del 10 % o maés, en
todas las regiones, incluyendo
las areas de Londres y casi 50
de las principales ciudades y
pueblos del pais.

Un momento de gran auge
de la vivienda en arriendo
El alquiler promedio en todo
el Reino Unido se encuentra
en su punto mas alto, con un
incremento interanual del 15
%, alcanzando las £683 en el
primer trimestre de 2023. Lon-
dres encabeza la lista de costos
en alquiler con un aumento del
20 % interanual, seguido por las
regiones del noreste y noroeste
de UK, ambas con un incremento
del 16 %.

Estos son los cédigos postales
donde los alquileres aumentaron

mas, aho tras aho: (*)

Cédigos Alquiler promedio | Alquiler promedio | Variacién
postalgs de mensual de mensual de anual 1T 2023
P habitaciones habitaciones vs 1T 2022
Q12023 Q12022

SE2 (Abbey Wood) £751 £567 33 %
SW8 (South Lambeth) £1.060 £801 32%
W7 (Hanwell) £841 £640 32%
NWS5 (Kentish Town) £1.028 £784 31%
NW11 (Golders Green) £975 £751 30 %
SE17 (Walworth £986 £772 28 %
NW6 (Kilburn) £1,031 £809 27 %
NW1 (Camden) £1,224 £966 27 %
N7 (Holloway) £1,012 £800 26 %
SW20 (South and
West Wimbledon/ £899 £7M 26 %
Raynes Park)

es el
aumento interanual
de los alquileres en
la capital britanica,
seguln un estudio
realizado por SpareRoom.

Las areas de Sunderland y
Dundee experimentaron los mayo-
res incrementos en los principa-
les pueblos y ciudades del Reino
Unido en el primer trimestre,
con un aumento del 27 % y del
26 %, respectivamente. Las dreas
mas caras fuera de Londres se
encuentran al sureste, mientras
que los lugares mas econémicos
para vivir se ubican al norte de

Birmingham, siendo Stoke-on-
Trent el extremo sur de la region.

Elinforme también senala que
incluso areas tradicionalmente
mas econémicas como Abbey
Wood (SE2) estan experimen-
tando aumentos en los precios,
en parte debido a su relativa
asequibilidad, pero también,
como resultado de mejores co-
nexiones de transporte, como
la linea Elizabeth.

Este aumento en los precios
de los alquileres en el Reino
Unido podria atribuirse a varios
factores, como la escasez de
oferta, la demanda constante
de vivienda y la pandemia de
covid-19, que ha llevado a una
mayor demanda de viviendas
con espacio al aire libre y a una
mayor preferencia por vivir en
areas rurales.m

Estos son los cédigos postales

de Londres mas caros: (*)

Codigos postales de Londres

SW3 (Chelsea)

SW7 (South Kensington / Knightsbridge)
W1 (West End / Soho)

SW1 (Westminster / Belgravia / Pimlico)
E20 (Olympic Park)

SWI10 (West Brompton / Chelsea)

W2 (Bayswater / Paddington)

Los codigos postales de

Alquiler promedio
mensual de habitaciones
Q12023

£1.510

£1.449

£1.350

£1.266

£1.252

£1.236

£1.234

Londres mas baratos son:(*)

Codigos postales de Londres

N9 (Lower Edmonton)
E12 (Manor Park)

SE28 (Thamesmead)
N18 (Upper Edmonton)
SE25 (Norwood)

SE27 (West Norwood)
E6 (East Ham)

SE12 (Lee)

SE2 (Abbey Wood)

E7 (Forest Gate)

Alquiler promedio
mensual de habitaciones
Q12023

£706
£707
£731

£736
£736
£744
£750
£750
£751

£760

(*) Con informacién adicional de https://www.spareroom.co.uk/rentalindex/
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SER VISIBLE EN LAS REDES COMERCIALES, ES CLAVE

Asi se conectan las empresas
latinoamericanas con Reino Unido

Las redes sociales, la blockchainy la
inteligencia artificial son medios en los
cuales es indispensable hacer presencia
pues la sociedad hoy lo entiende como
canales de busqueda de servicios y
productos de comoda y rapida adquisicion.

ALES GUTIERRES (*)

Express News

Con la ardua
competencia hay que
hilar mas fino y a tiempo,
sobre todo, debe estar
medido por la capacidad
que tengas de aplicar tus
habilidades en el menor
plazo de tiempo posible.

SEGUNDA PARTE

uando un emprendedor

decide dar el paso con-

formando algo que valga

la pena, un negocio con
prescripcion de éxito, entonces
debe plantearlo definitivamente
de manera ordenada.

Casi todos los tipos de nego-
cio hoy en dia, estan abocados
al crecimiento, sobre todo, si
echan mano del canal digital, el
canal digital en definitiva somos
todos, porque las redes sociales
estdn impactando y uniendo a
todos en el mundo. Esto pone
a los negocios al borde de mu-
chas posibilidades, por tanto,
un planteamiento estratégico
con una organizacion de tipo
empresarial, son obligatorias.

Conoce algunos de los pen-
samientos que acompafan al

emprendedor antes de montar
un negocio:

 No encuentro personas de con-
fianza y/o0 buenos vendedores.
e ks mas facil si lo administro
yO mismo.
e No tengo dinero para pagar
publicidad.
e Quiero iniciar en pequefio para
comenzar.

>Social business > Networ-
king >Camaras de comercio
Muy a propésito del Social Busi-
ness terminamos hablando de las
camaras de comercio, y si, porque
no hay manera de comercializar
algo sin socializarlo.

(Coémo sacar provecho de las
camaras de comercio? (Cémo sa-
car provecho de los networking?
Organizando bien la empresa y
socializando.

Las cdmaras de comercio
son entidades centradas en el
potencial de las relaciones co-
merciales, por eso promueven
las conexiones, el entrenamiento
y por supuesto, la calidad, y la
calidad no se trata solo del pro-
ducto/servicio. Es usual que los
networking de las camaras de
comercio se celebren en lugares
finos o elegantes.

NO TODO ES DINERO

Por el mismo camino llegamos a
la definicion de que “no todo es
dinero” éRecuerdan la primera
parte del articulo cuando nom-
bramos las diferentes divisas,
activos y el mercado?

No todo es dinero contante
y sonante, y en cambio muchas
cosas son susceptibles de ser
activos efectivos en un momento
dado: bonos del estado, oro,
divisas, bienes inmuebles, do-
cumentos, patentes, piedras
preciosas, antigiiedades, mar-
cas, etc., son elementos de for-
mulacién de riqueza. ¢Tu idea
de asistir a los networking es
a para hablar de dinero? Ni
siquiera los poseedores de ri-
queza hablan de dinero, son los
que menos lo hacen.

Latinoamerica
en Reino Unido

Y a con un pie puesto en

la isla britanica, por qué
no desarrollarse y aprovechar

lo recibido. Aprender inglés

es lo minimo, hacer negocios
internacionales es lo maximo.
Un latinoamericano que logra
‘Ver la oportunidad’y ademas
aprovecharla, serd alguien

que facilmente entienda el
propdsito de este articulo, que
es valorar el tiempo.

Sera alguien que use el tiempo
€n cosas menos nimiasy a
cambio, serd receloso con

el tiempo y actividades

que le proporcionaran

grandes ganancias, grandes
satisfacciones; por ejemplo, con
una puesta de negocio en una
plataforma internacional.

Este es el momento de
encontrar tu cliente en cualquier
lado y por todo el mundo, con la
ayuda de la pasarela financiera
britanica, que ofrece un sinfin de
posibilidades.

Atienda alaimportanciade
“el tiempo” en los negocios
Como deciamos anteriormente,
un activo puede perder su valor
en el tiempo, o por el contrario,
valorizarse. En los procesos co-
merciales (ventas) por lo tanto, es
necesidad constante la actividad
y la socializacién... como que
son parte esencial del mercado.

Las redes sociales, la bloc-
kchain y la inteligencia artifi-
cial no son sino actualizaciones
del mercado tras de las cuales,
debemos mantenernos expec-
tantes. Incluso, los vendedores
mas interactivos y simpéticos
requieren mas que la sinergia,
necesitan organizacion, revision
de los procesos y entrenamiento
constante.

La evaluaciéon de mercado, la
revision de procesos y el mante-
nimiento de los clientes también
deben ser constantes, esa es la
otra calidad de la que hablaba,
y en ello, un buen CRM puede
ayudar mucho.

Con la ardua competencia hay
que hilar mas fino y a tiempo,
sobre todo, debe estar medido por
la capacidad que tengas de apli-
car tus habilidades en el menor
plazo de tiempo posible. Evalia
tu tiempo desarrollando tu mejor
habilidad, luego te daras cuenta
de que, apreciarlo y limitarlo te
acercara a mejores negocios, te
hard atractivo y aumentara la
rentabilidad. No hay que perder el
tiempo de manera desmedida. =

(*) Ales Gutiérres. Contacto: +44 730 787 0888 /

www.Emultiservices.com /

Tiktok: @alesgutierres
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INTERNACIONAL

CONOCE COMO CONSEGUIR UN ENDORSING BODIES

Mayores exigencias
con las visas de

negocios en Reino Unido

Tras el Brexit, tanto las exigencias migratorias como los

requisitos para obtener cualquier tipo de visa y, por supuesto,
la de negocios, se ha vuelto dificil por qué, ademas, se requiere
del respaldo de una organizacion que avale tu trabajoy el
novedoso negocio que quieres establecer en el pais.

MANUEL PADILLA (¥)

Express News

on la salida del Reino
Unido de la Unién Euro-
pea (Brexit) existe cada
vez mas la necesidad de
buscar nuevas rutas migratorias
para emigrar a Gran Bretana. An-
tes del Brexit, una persona de la
Uni6n Europa podia residir en el
UK sin ninguna restriccion, pero
a partir del 2021, los europeos
que piensen llegar por primera
vez, no podran hacerlo libremente
sino que tendran que obtener
antes, un visado de trabajo, de
inversionista, de graduado, de
estudios, de familia, ete.

Asi pues, ahora no solo los
no europeos necesitan visa para
venir a la nacién britanica sino
también los europeos. El Reino
Unido ofrece varias rutas de
visa para personas que desean
establecerse y administrar un
negocio aqui, como para quienes
tienen ofertas laborales a largo o
corto plazo, para los talentosos
y prometedores en sectores es-
pecificos o para los graduados de
cualquier universidad britanica,
entre otros supuestos.

Estas categorias que en su
conjunto se conocen en inglés
como Business Immigration
requieren la acumulacién de
puntos por diversas cualida-
des, dependiendo de la ruta en
cuestion es decir, del tipo de
visa del solicitante: ‘X’ puntos
por salario, ‘X’ por calificaciones
profesionales, etc.

Ademads de eso, la mayoria de
las visas de negocios requieren

que él o la solicitante cuenten con
el patrocinio de una empresa o
el respaldo de una organizacion
de apoyo ‘endorsing bodies’ (or-
ganismo que respalda).

Las visas de negocios son
dificiles de obtener y lamenta-
blemente estan dirigidas a los
sectores mds privilegiados. Por
ejemplo, la visa de Fundador In-
novador Innovator Founder Visa,
remplaza desde abril del 2023 a
las categorias Innovator visa'y
Start-up visa, y estd destinada a
empresarios que buscan estable-
cer un negocio en el Reino Unido.

« Si tu camino es el
comercio y los negocios,
debes plantearte uno
que no exista en Reino
Unido o por lo menos,
gue tenga muchos
elementos innovadores
que lo haga diferencial
frente a los negocios
existentes de su tipo.

« Ahora, no solo los no
europeos necesitan visa
para venir a la nacién
britanica sino también
los europeos. El Reino
Unido ofrece varias rutas
de visa para quienes
busca establecerse y
administrar un negocio
agqui, como para los que
tienen ofertas laborales a
largo o corto plazo.

« La mayoria de las visas
de negocios requieren que
él o la solicitante, cuenten
con el patrocinio de una
empresa o el respaldo

de una organizacion de
apoyo ‘endorsing bodies’
(organismo que respalda).

Requisitos para
una visa de negocios

Sin embargo es muy importante
que revises las posibilidades y
mires a cudl de ellas podrias
aplicar. En el caso de una visa
de negocios, los solicitantes no
necesitan tener ningtn nivel
especifico de fondos -anterior-
mente era requerido mostrar
£50.000- para invertir en la
idea comercial propuesta, pero
dicha idea debe ser realmente
innovadora, viable y escalable,
respaldada por un plan de ne-
gocios, que haya sido aprobado
por un organismo de respaldo
o endorsing bodies.

El primer obstaculo para
obtener esta visa radica en la
dificultad de probar ante un
funcionario del Ministerio del
Interior, que es un negocio
“novedoso” y el segundo obs-
taculo es obtener el respaldo
de alguno de los muy pocos
6rganos que estan autorizados
por el Ministerio del Interior
para respaldarla.

A manera ilustrativa, si yo
pienso montar una taqueria
en el Reino Unido y cuento
con un plan de negocios bien
fundamentado, asi como con
la experiencia y los fondos ne-
cesarios, muy seguramente no
obtendria la visa de Fundador
Innovador porque primero, ya
existen restaurantes que ven-
den tacos en el pais, y segundo,
no lograré obtener el respaldo
de alguno de los endorsing
bodies porque sin duda este
tipo de establecimiento no es
nada innovador ni novedoso.

Siguiendo con el ejemplo
anterior, vamos a decir que
no quiero poner una taqueria
sino venir a trabajar a una.
(Puedo obtener una visa?

£50.000

Era el monto minimo necesario para demostrar como
inversionista que se tenia para iniciar un negocio en Reino Unido
y solicitar la visa de negocios necesaria para operar.

Lamentablemente no. El noble
trabajo de taquero no esté en la
lista de profesiones a las que se
les permite obtener una visa de
trabajo.

En conclusion, si tu camino es
el comercio y los negocios, debes
plantearte uno que no exista en
Reino Unido o por lo menos, que
tenga muchos elementos inno-

vadores que lo haga diferencial
frente a los negocios existentes
de su tipo.

Asi que evalia tus objeti-
vos, crea un plan de negocios
impactante y trabaja duro sobre
esa idea que rompa esquemas y
lanzate a buscar la organizacion
que la acoja y solicita tu visa de
negocios britdnica. m

(*) Manuel Padilla Behar es abogado (Solicitor) especializado en derecho

de inmigracion y es dueio de la firma MPB Solicitors. Puedes contactarlo a

través del e-mail: manuel@mpbsolicitors.co.uk
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B SALUD

CONOCE MAS SOBRE LA DOPAMINA Y OBTEN UNA MEJOR SALUD MENTAL

Elevar los niveles de dopamina
puede ser de gran ayuda para
nuestro bienestar psicolégico
y fisico. Puede mejorar el
estado de animo, fortalecer la
motivacion, el aprendizaje y

la concentracion, y proteger

el cerebro del deterioro
relacionado con la edad.

Estos 8 consejos
te serviran para

subir tus niveles
de dopamina

DR. ANTONIO SEGOVIA (*)

Express News

a mayoria de la gente busca una vida feliz y
préspera. El ejercicio, una dieta saludable
y los suplementos dietéticos son métodos
populares para alcanzar este objetivo. Pero
(Qué sucederia si ti mismo, pudieras desblo-
quear el superpoder de mejorar tu salud mental
al aumentar los niveles de dopamina a través
de la dieta?
Esto es factible, y todo empieza con cambios

Alimentos
que ayudan a
aumentar
la produccion

de dopamina

1. Chocolate negro
2. Téverde

3. Bananos

4. Remolachas

5. Salmén

6. Huevos

7. Nueces y semillas
8. Verduras de hoja
verde

9. PavoYy pollo

10. Aguacates

sustanciales en tu nutriciéon £Qué es la dopamina
y cudl es su funcién en nuestro cerebro?
La dopamina es una sustancia quimica
cerebral que refuerza nuestro estado de
animo, entusiasmo y alegria. Contri-
buye significativamente al placer,
la motivacién y la concentracién.
Se libera dopamina cuando expe-
rimentamos algo agradable, como
disfrutar nuestra comida favorita o
escuchar musica. La dopamina también
nos ayuda a memorizar y a aprender.

3
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¢;Cudles son las ventajas de

aumentar los niveles de dopamina?
Elevar los niveles de dopamina puede
ser de gran ayuda para nuestro bienestar
psicolégico y fisico. Puede mejorar el es-
tado de dnimo, fortalecer la motivacion y

la concentracién, y proteger el cerebro

del deterioro relacionado con la edad.

Y ¢Cémo podemos aumentar los
niveles de dopamina en la dieta?
Si quieres aumentar tus niveles de
dopamina naturalmente, una de las
mejores formas es consumir chocolate
negro o té verde. Hacer ejercicio y
meditar.

Ademds, esta guia te mostrara cémo
mejorar tus niveles de dopamina a través
de la alimentacién. Aunque aumentar los
niveles de dopamina tiene muchos beneficios
potenciales, es esencial tener en cuenta los
riesgos, ya que su exceso puede provocar
ansiedad, miedo e incluso psicosis.

Por ello, asegtirate de consultar a tu
médico antes de realizar cualquier cam-
bio en tu dieta o consumir suplementos
dietéticos.

La importancia de una dieta
equilibrada para la salud de todos
El cuerpo depende de seis nutrientes princi-
pales para mantenerse sano: carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas, minerales y
agua. Cada uno tiene su proposito tinico;
los carbohidratos son necesarios para el
funcionamiento normal de nuestro cuerpo y
se pueden encontrar en muchos alimentos
como arroz, papas, pan, pasta y cereales.
Las proteinas ayudan con el crecimiento
y la reparacién celular, principalmente
se encuentra en fuentes animales como

las carnes de res, de aves, pescados, huevos o
productos lacteos.

Las grasas son esenciales para la absorcion
de vitaminas y minerales especificos, y también
proporcionan energia. Sin embargo, no todas
las grasas son iguales. Las grasas saturadas en
productos de origen animal como la carne y la
mantequilla pueden aumentar nuestro riesgo
de enfermedades cardiacas, mientras que las
grasas no saturadas en los aceites vegetales
pueden ayudar a proteger nuestro corazon.

Por su parte, las vitaminas y los minera-
les son esenciales para diversas funciones
corporales, como ayudarnos a ver con

claridad y mantener los huesos fuertes.
Puede encontrar estos elementos vi-
tales y a través de alimentos como
frutas, verduras, carne, pescado

o productos lacteos.

Ademas, el agua es fun- P
damental. Nuestros cuerpos ;;/,_f g >\
contienen alrededor de un 70 K)’\ \ /L )
% de agua. Claramente, beber (, ! 4 p
ocho vasos al dia nos mantiene 4 /‘-/
con energfa, sanos y fuertes.
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CONSEJOS FINALES PARA AUMENTAR
LA DOPAMINAY LA SALUD MENTAL

HAZ EJERCICIO REGULARMENTE: iEL EJERCICIO ESTIMULA LA
PRODUCCION DE DOPAMINA EN EL CEREBRO, LO QUE PUEDE MEJORAR
TU ESTADO DE ANIMO Y AGUDEZA MENTAL!

LOGRA UN SUENO REPARADOR Y ADECUADO: EL SUEF0
ES ESENCIAL PARA UNA PRODUCCION SALUDABLE DE DOPAMINA.
IASEGURATE DE DORMIR DE 7 A 8 HORAS TODAS LAS NOCHES PARA
OBTENER RESULTADOS OPTIMOS!

w 2.

CONTROLA EL ESTRES: LA ANSIEDAD CONSTANTE PUEDE CAU-
SAR UNA DISMINUCION DE LOS NIVELES DE DOPAMINA. BUSCA METO-
DOS BENEFICOS PARA LIDIAR CON EL ESTRES, COMO LA MEDITACION
O ESCRIBIR UN DIARIO.

CONSTRUYE RELACIONES: LAS CONEXIONES SOCIALES Y LOS
LAZOS SIGNIFICATIVOS SON ESENCIALES PARA MANTENER UNA PRO-
DUCCION SALUDABLE DE DOPAMINA. RESERVA TIEMPO PARA INTERAC-
TUAR CON FAMILIARES Y AMIGOS.

ESTIMULA TU MENTE: TRABAJAR EL CEREBRO AL ADQUIRIR
g NUEVASHABILIDADES O PASATIEMPOS, PROMUEVE EFECTIVAMENTE
NIVELES MAYORES DE DOPAMINA.
6.
1.

~
AN

7

e La dopaminaeslia
sustancia quimica cerebral
gque refuerza nuestro estado
de dnimo, entusiasmo

y alegria. Contribuye
significativamente al
placer, la motivaciony la
concentracion. Liberamos
dopamina cuando
experimentamos algo
agradable, como disfrutar
nuestra comida favorita o
escuchar musica preferida.

COMPLEMENTA TU DIETA: S| EL ESTILO DE VIDA'Y LOS CAMBIOS
EN LA DIETA NO FUNCIONAN, PRUEBA CON ALGUNOS SUPLEMENTOS,
PERO ESO SI, CONSULTA PRIMERO CON TU MEDICO.

PRUEBA LA TERAPIA DE LA LUZ: LA MEDICINA HA ENCONTRA-
DO QUE LA EXPOSICION A LA LUZ BRILLANTE EN LA MANANA, PUEDE
AYUDAR A AUMENTAR LOS NIVELES DE DOPAMINA'Y MEJORAR LA SA-
LUD MENTAL.

ESCUCHA MUSICA: LOS ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE ESCUCHAR
MUSICA ALEGRE SE ASOCIA CON UN AUMENTO DE LOS NIVELES DE
DOPAMINA iASI QUE CREA TU PROPIA LISTA DE REPRODUCCION PARA
MANTENER TU ENERGIA Y BUEN HUMOR!

Consejos para
aprovechar al maximo
tu dieta de dopamina

1. Prioriza la calidad: para el
chocolate negro, opta por marcas
con un minimo de 70 % de cacao.

2. Usa la variedad: maximiza las
ventajas

de la dopamina incorporando
varios alimentos que la
contengan.

3. Consume una dieta
equilibrada: asegurate

gue comes lo que necesitasy
compleméntala con elementos
esenciales adicionales, como
acidos grasos del tipo omega-3
y vitamina D.

4, Presta atencioén a las
reacciones de su cuerpo: analiza
minuciosamente como te afectan
fisicamente los alimentos frescos
o los suplementos. Suspende su
uso si surgen efectos adversos.

5. Consulta al médico:

si no estas seguro de como
aumentar la dopamina, él te dara
CON su asesoramiento y apoyo. =

70 % o. o

componen el organismo humano,
por ello es tan importante que tomes
suficiente agua a lo largo del dia.

 Las proteinas ayudan
con el crecimientoy
la reparacion celular,

(*) Dr. Antonio Segovia: médico y periodista. Su expertis
radica en el campo de la salud mental, la vida sana y el
deporte. Su formacion periodistica le permite abordar

con todo el conocimiento, diversos aspectos del campo

principalmente se
encuentra en fuentes
animales como las carnes
de res, de aves, pescados,
huevos o productos lacteos.

de la salud, de forma educativa, clara y con una vision

comprensiva, ayudando a mejorar la vida de sus pacientes
y de quienes leen sus asertivos articulos.
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COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Chiri Yawar Uywakuna

La temperatura
corporal de los
animales de sangre
fria (chiri yawar
uywakuna) como las
serpientes, los anfibios
y otros de su grupo,
depende a la vez, de
la temperatura del
ambiente, la cual se
ve afectada por el
clima, su alimentacién
o posibles
enfermedades. En
esta oportunidad,
aprenderemos sobre
algunos animales

de esta categoria en
lengua Quechua.

y 4

ANIMALES DE
SANGRE FRIA

Sapo

Kayra

Rana

Uqullu

Renacuajo

Hampatu @

Qalaywa
[.agartija

Machaqway

Culcbra

Wata
puiiuq

Boa Terrestre

I

u Charapa

Tortuga
fal

Apanqura /
qipaman-puriq

Cangrejo

Challwa

Pescado

Busca las siguientes palabras

CHIRI YAWAR UYWAKUNA

EYLENSKDWZXRTYV
CAPANQURANRBKE
WATAPUNUQRBLGT
TQGVQFOQALAYWA
TAUSHYTTTOQNUC
QNJDQSPXRPEBYR
" PVUQULLUOATFOYA
ILLONSGXETEOOUJHAQ
QBRMHAMPATUGBL
" LATSKAYRAAMOHY
' ECLVCHARAPAFETP
ZETRTHKVPPHSLS
TPUILMACHAQWAY
ZWCHALLWAUJUSBKUJ

v APANQURA v' MACHAQWAY

v' CHALLWA v QALAYWA

v CHARAPA v UQULLU

v HAMPATU v WATAPUNUQ

v' KAYRA
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INTERNACIONAL [

EL ETIAS BUSCA IDENTIFICAR CUALQUIER RIESGO DE MIGRACION IRREGULAR

La UE retrasa los controles

fronterizos posteriores a

gQue Se pPposporidra pPd
) '}
ULYSSES MALDONADO F.
Express News

asta este momento, a

los viajeros britanicos

que ingresen a la Union

Europea no se les exi-
gird que se les tomen las huellas
dactilares y la biometria facial
hasta 2024, ya que los contro-
les posteriores al Brexit estdn
retrasados.

Lo que sucede es que se espe-
raba que el sistema de entrada/
salida (SES) tuviera vigencia
desde 2021, pero se ha retrasa-
do en Europa, y se espera que
comience en noviembre de 2023.

en el préximo mes de junio.

Ahora se cree que la fecha méas
temprana posible para la entrega
de los chequeos sea mayo de 2024,
pero esa opcién se enfrenta a una
fuerte oposicién de Paris, que
albergara los Juegos Olimpicos
de verano del 26 de julio al 11 de
agosto del préximo afio.

Sin embargo, la fecha de no-
viembre de este afio, es la mas
probable, un punto bajo anual
para el volumen de viajeros inter-
nacionales. El aplazamiento serd
un gran alivio para el Puerto de
Dover, Eurotunnel y Eurostar.

Un paso mas seguro
contra ilegalidad

Debido a acuerdos de vieja data,
los controles fronterizos para
los enlaces ferroviarios y de
transhordadores clave estan
"yuxtapuestos", con funciona-
rios fronterizos franceses de
servicio en el principal puerto

—

de transbordadores del Reino
Unido, la terminal de Folkestone
Eurotunel y la estaciéon London
St Pancras.

Los ejecutivos advirtieron que
actualmente, no existe una solu-
cion factible para las operaciones
adicionales involucradas en la
captura de huellas dactilares y
biometria facial.

En una reunién en un hotel
del aeropuerto de Estocolmo,
los funcionarios concluyeron
que el (EES por sus siglas en
inglés) no podria estar listo en
2023 y le dijeron a la agencia
que proponga alternativas para
comenzar esta iniciativa para
el control automatico del cruce
de fronteras de ciudadanos de
terceros paises.

La préxima reunién, que sera
en linea, esta programada para el
31 de mayo préximo. Es probable
que poco después se produzca un
anuncio oficial del aplazamiento.

Srexit

‘{‘ -

« La decisién de retrasar
aun mas el EES fue
tomada el mes pasado
por el consejo de
administracion de
EU-Lisa, la Agencia de
la Unién Europea para
la Gestion Operativa de
Sistemas Tl a Gran Escala
en el Area de Libertad,
Seguridad y Justicia.

« El director ejecutivo
del Puerto de Dover
Doug Bannister, dijo a la
prensa a principios de este
ano que, “la introduccion
del sistema europeo de
entrada/salida con un
conjunto de controles
biomeétricos presentara
algunos desafios”.

« El sistema migratorio
europeo ha estado en
desarrollo desde 2016.

1!. - ‘A’ﬁ .t .

Crédito foto: Cortesia de Pixabay.

El objetivo es reforzar los
controles en la frontera exterior
del Area Schengen, compuesta
por casi todos los miembros de
la Unién Europea més estados
adicionales como Islandia, No-
ruega y Suiza.

Cada vez que el viajero cruce
una frontera Schengen, el sistema
registrara sus huellas dactilares
y una biometria facial, asi como
la fecha y lugar de entrada o
salida.

Es probable que el Sistema
Electréonico de Informacion y
Autorizacion de Viajes (Etias),
conocido informalmente como
"Eurovisa", siga unos seis meses
después.

De esta forma, Etias depende
de que EES sea completamente
funcional.

A principios de este ano, la
Comision Europea dijo que el
permiso que costaria 7€ o £ 6 no
se introduciria antes de 2024.m

Un anuncio formal podria realizar
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DELEGADA DE LA COMISION DE LA VERDAD ESTUVO EN LONDRES

Reino Unido comprometido en
apoyar a Colombia para alcanzar
los objetivos del Informe en DDHH

El gobierno britanico recibid la visita de Dorys Ardila,
integrante del Comité de Seguimiento a la Comision

de la Verdad para escuchar de primera mano, los alcances
del Informe y analizar los aspectos en los que se puede
colaborar para la trascendencia de trabajo realizado en
mMateria de la reparacion de las victimas y el perdon.

ASTRID LOPEZ ARIAS (¥

Express News

ara el gobierno britanico
conocer de primera mano

los resultados del trabajo
realizado en Colombia

por la Comisién para el Escla-
recimiento de la Verdad (CEV),
se constituye en un tema de gran
relevancia, y considera que la re-
paracion de las victimas requiere
de la cooperacién internacional
y del apoyo constante de otras
naciones, en lo que Reino Unido
estd comprometido totalmente.
De alli que el pasado 19 de
abril, con la presencia de per-
sonalidades como Tony Lloyd,

anos de vigenciay
seguimiento tendra el
Comiité para alcanzar los
objetivos del Informe y
divulgar la experiencia para
lograr que otros pueblos
prevengan los errores.

miembro del Parlamento Briténico
y Peter Drury, exrepresentante
de la Comisién de la Verdad en
Reino Unido, entre otros, Dorys
Ardila Mufioz, jurista y méaster
en Derecho Internacional Pu-
blico e integrante de la CEV, y
del Comité de Seguimiento que
tendra siete anos de vigencia,
realizé un resumen de los ha-
llazgos y de los aspectos en los
que hay que trabajar para lograr
uno de los principales objetivos:
la reparacion de las victimas y
el perdon.

Para empezar, Ardila se refi-
ri6 a que, en Colombia, se estd
viviendo un momento de gran
reto politico, pues se trabaja en
un nuevo acuerdo de paz, tras
el conflicto y ademas, se busca
que los errores no se repitan.

Precisamente, cabe decir que
tras la entrega del Informe final
de la Comisién de la Verdad,
se establecié un Comité de
Seguimiento que tendra siete
anos de vigencia, tiempo en el
cual se deberan rendir informes
peri6dicos de seguimiento a las
recomendaciones que resultaron
del trabajo realizado, enfocéando-
se en tres funciones misionales
principales:

Primero, monitoreo; segun-
do, seguimiento y tercero, im-
plementacion de estrategia de
incidencia politica, para empujar
todas las recomendaciones e
informar a la comunidad local
e internacional de los avances
que se lleven a cabo.

Dorys Ardila, integrante del

Comité de Seguimiento a
la Comisién de la Verdad.

Lineas generales de las
recomendacion

1. La implementacion de la Paz
Total.

2. Garantias de no repeticion y
reparacion a las victimas.

3. Consolidacion del sistema de-
mocratico y se asegure que no
se agreda o asesine a los lideres
locales.

4. Narcotrafico: adelantar una
agenda politica global. El pre-
sidente Gustavo Petro y Danilo
Rueda van a convocar conferencia
internacional.

5. Lucha contra la impunidad.
6. La seguridad en perspectiva de
desarrollo humano. El gobierno
de Colombia esta tratando de
cambiar la Policia Nacional de
Ministerio de Defensa al Minis-
terio del Interior y fortalecer
la doctrina democratica y los
Derechos Humanos (DDHH).
7. Linea de la paz territorial: con
enfoques diferenciados.

8. Fomento de la cultura de paz
y la transformacién del conflicto
- dialogo politico y respeto a las
diferencias.

La vision y el compromiso
de Reino Unido

El gobierno briténico quiere hacer
énfasis en algunas recomenda-
ciones a propésito de la doctrina
de seguridad y defensa, donde
Reino Unido pueda acompariar esa
transformacion con enfoque en la

(s 2)

- El gobierno britanico
quiere hacer énfasis en
algunas recomendaciones
a proposito de la doctrina
de seguridad y defensa,
donde Reino Unido
puede acompanar esa
transformacioén con
enfoque en la defensa de
los Derechos Humanos y
del Derecho Internacional
Humanitario, y que esto
se haga con el respaldo
internacional.

- En Colombia, se esta
viviendo un momento

de gran reto politico, pues
se trabaja en un nuevo
acuerdo de paz, tras el
conflicto y ademas, se
busca que los errores

no se repitan.

personas al aho mueren
por el consumo de
fentanilo, segun el
presidente Gustavo
Petro. De alli, la necesidad
de una nueva politica
antidrogas.

Del dinero de un

fondo creado para la
reduccién potencial

de las causa de la crisis
climatica, irian a ayudar
especialmente a los
paises mas pobres, esto
es parte de la propuesta
que el presidente Petro
hizo a su homélogo
estadounidense. Los
fondos saldrian de la
condonacion de deudas
que los paises tienen
con el pais del Norte.

\ J

defensa de los Derechos Huma-
nos y del Derecho Internacional
Humanitario, y que esto se haga
con el respaldo internacional.

Para el pais europeo es muy
importante dar apoyo a la Paz
Total y en hacer que Colombia
se convierta en un referente de
construccion de paz y asi apoyar
uno de los objetivos de gobierno
del actual presidente colombiano,
Gustavo Petro que busca que su
pais se convierta en la ‘Potencia
mundial de la vida’.
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Los grandes hallazgos y
puntos clave del Informe

on estas palabras, Francisco de Roux, sacerdote
‘ jesuita y presidente de la Comisién para el
Esclarecimiento de la Verdad en Colombia (CEV),
inicié en su momento, la presentacién de los hallazgos y
conclusiones del trabajo realizado: “cémo nos atrevimos a
dejar que pasara y como nos podemos atrever a permitir
que continue pasando”, refiriéndose al conflicto armado
mas largo de América Latina.
El informe, titulado ‘Hay futuro si hay verdad’, es el fruto
de una investigaciéon que empezé en 2018 y para la que
se realizaron mas de 14.000 entrevistas a 27.000 personas
en Colombia y en otros 23 paises. El trabajo de la CEV,
que se inicié luego del acuerdo de paz entre el gobierno
de Colombia y la guerrilla de las FARC en 2016, se ha
considerado como histérico.
La Comision de la Verdad la integraron 11 comisionados
elegidos después de un largo proceso. Entre ellos se
encuentran algunos de los académicos, lideres sociales
y periodistas mas importantes y experimentados del
pais. Al final de la labor de recopilacion de informacion
se entregaron 24 tomos, unas 8.000 paginas de informe,
gue se han ido resumiendo y divulgando no solo frente a
diferentes segmentos y sectores de la sociedad sino en el
mundo, como esta oportunidad en Reino Unido.
Cabe hacer énfasis en los principales hallazgos que hablan
de los mayores retos para responder a los objetivos de la
Comision de la Verdad como son: el reconocimiento del
narcotrafico no solo como financiador del conflicto, sino
como una arraigada industria que permed la economiay el
sistema politico colombiano.
La exclusion no fue solo econémica, pues los patrones de
discriminacién racial, étnica, cultural y de género jugaron
un papel crucial en la persistencia del conflicto, y el Estado
desprotegioé regiones y poblaciones vulnerables, sobre
todo a jévenes que, ante la crisis econémica y las légicas
de guerra presentes en sus territorios, se vieron obligados
a entrar a los grupos armados como una forma de vida
posible.

PROPONE CAMBIAR DEUDA POR CUIDADO MEDIOAMBIENTAL

Balance de la primera
visita oficial de Petro a
EE. UU. y el esperado
encuentro con Biden

na semana tomoé el

primer viaje oficial

del presidente de
Colombia a Estados Unidos, en
el que se reunié con bancadas
del Congreso, sectores
econémicos y por supuesto,
el esperado encuentro con su
homdlogo, el presidente Joe
Biden.
Al hacer un balance de su visita
a la nacion norteamericana, el
propio lider Gustavo Petro afirmé
gue uno de los principales logros
fue ubicar a “Colombia en el
centro, en un papel de liderazgo”
para enfrentar los grandes
problemas de la humanidad, y
resaltd, ademas, que “la Reforma
Agraria es la mejor politica contra
las mafias internacionales que
operan en el pais”.
El primer evento al que asistid
en el pais norteamericano fue
a la inauguracion de la sesién
22 del ‘Foro Permanente para
las Cuestiones Indigenas de
Naciones Unidas'.
Su intervencién se enfocé en la
importancia de las comunidades
indigenasy la lucha contra el
cambio climatico, temas en los
que, seguin Petro, Colombia
puede liderar una agenda a nivel
mundial.
El segundo dia, el presidente
dio una conferencia sobre crisis
climatica en la Universidad de
Stanford, en Palo Alto, California.
Respecto a sus reuniones con
las bancadas del Congreso
estadounidense, aliadas al
Gobierno colombiano, el
mandatario hizo énfasis en un
gran congreso de los pueblos
afroamericanos que se va a
convocar en Washington.
Igualmente, menciond los “lazos
entrafables de amistad y de
cooperacién” con la bancada
progresista estadounidense,
conformada por mas de 100
representantes a la Camara,
de los 400 que conforman esa
corporacion.
En ese contexto, les hablé de la
nueva politica de Colombia en
temas como energias limpias,
produccién de hidrégeno
verde, transicion econémica
y energética, economias
descarbonizadas, produccién
agraria y de alimentos, que
hacen parte del Plan Nacional

Los presidentes de Izq. a der. Joe Biden de Estados Unidos y Gusta-

vo Petro de Colombia.

de Desarrollo denominado:
‘Colombia potencia mundial de

la vida'.

Del mismo modo, Gustavo

Petro tocé un tema base de su
gobierno: “Alli hablamos de la
necesidad de financiar la Reforma
Agraria, de financiar la produccion
en el agro colombiano y de las
necesidades que una nueva
politica antidrogas amerita y que,
en el escenario de los Estados
Unidos tiene un paisaje casi que
dantesco, por el crecimiento
exponencial de consumidores de
fentaniloy la muerte de masde
100.000 personas al afio por este
concepto”.

De esto hablaron

con Biden

Del encuentro con su homdlogo
de los Estados Unidos, Joe Biden,
en la Casa Blanca, Gustavo

Petro destaca dos aspectos: “La
financiacién presupuestal de
Estados Unidos a la Reforma
Agraria en Colombia me parece
un tema central.

“No se habia hablado desde los
tiempos de la visita a Bogota
del presidente John F. Kennedy,
en donde se cred la Alianza por
el Progreso, que me parece un
concepto que hoy, es principal
si queremos una Colombia
desligada completamente

de los circuitos de las mafias

internacionales”, asevero.

El segundo tema fue la posibilidad
de cambiar la deuda publica que
los paises tienen con Estados
Unidos por accién climatica. “Al
interior del Fondo Monetario
Internacional (FMI), el Gobierno de
los Estados Unidos tiene un papel
preponderante.

“Si se vuelve a emitir derechos
especiales de giro, si se envian

al Fondo Climatico —que ya se
creé en Naciones Unidas—y

se distribuye entre los paises

para reducir porcentualmente
los stocks de deuda, mas
proporcionalmente en los paises
mas pobres, tendriamos una
liberacién anual de recursos que
ya noirian a pagar deuda y que
se podrian dedicar en un 100 %

a adaptar cada pais a mitigar las
causas de la crisis climaticay sus
efectos”, dijo.

Finalmente, el jefe de Estado
colombiano sostuvo que ante

la propuesta hay un concepto
favorable en el Gobierno del
presidente Biden, que prometié
presentarla ante las instancias
correspondientes para su analisis.
“Esto cambiaria el mundo, en
realidad. Ojal3, con la ayuda de
muchas naciones del mundo, de
muchos movimientos sociales,
lo podamos volver una realidad”,

concluyé. .m

(*) Astrid Lopez. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para temas latinoamericanos de politica, econo-

mia y sociedad. Si tiene un tema de interes escribale a alaparler@gmail.com
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AMERICA LATINA ES A CLARAS LUCES, EL CONTINENTE MAS PELIGROSO DEL MUNDO

Esta expresion de “gatillo facil” no es nueva. Se generalizé en varios paises de la regiéon entre las décadas
de los 60 y 80 del siglo pasado, bajo las dictaduras militares, cuando los cuerpos represivos asesinaban
opositores en falsos enfrentamientos o actuaban contra las movilizaciones sociales. Una clara nube de humo
para dotar a los gobiernos de mayores medios y facultades para actuar contra supuestos ‘delincuentes’.

El
recorre Ameérica Latina |

INTER PRESS SERVICE (IPS) (*)

Express News
SANTIAGO

a violencia asociada al
crimen organizado sitia
a América Latina como la
region mas peligrosa del
mundo y abre paso a un populismo
represivo de peligrosas proyec-
ciones, cuyo simbolo mas notorio
y emulado es Nayib Bukele, el
presidente de El Salvador.

De acuerdo con informes
de Naciones Unidas, América
Latina, con 8 % de la poblacién
mundial, concentra 37 % de los
homicidios del planeta, obviando
para estos efectos estadisticos
a las muertes en guerras, en
accidentes y suicidios.

Se habla entonces de una ge-
neralizada crisis de seguridad,
donde el mandatario salvadoreno
puede exhibir con orgullo una
disminucion de 56,8 % en el afio
2022 de la tasa de homicidios por
cada 100.000 habitantes, mien-
tras en las antipodas Ecuador
registré un aumento de 82 %.

“datillo facil” |

El presidente de El Salvador, Nayib Bukele, un politico controversial y bastante cuestionado.

Las comparaciones en porcen-
tajes de un ano a otro resultan
enganosas si se prescinde de los
datos en niimeros absolutos. Por
ejemplo, la tasa de homicidios en
Chile aumenté6 32,2 % en 2022,

aunque en ntmeros significa
4,6 asesinatos por cada 100.000
habitantes. En El Salvador, el
guarismo en el mismo afio fue
de 7,8.

Las estadisticas porcentua-

les magnificadas por los medios
y por el hecho innegable de un
aumento en los niveles de violen-
cia de los crimenes, generalizan
la inseguridad y el temor en la
poblacion.

Presuntos pandilleros, durante su
traslado al Centro de Confinamien-
to del Terrorismo, una megacarcel
construida por el gobierno de Nayib
Bukele, en el Salvador, para acoger a
40.000 detenidos, acusados de per-
tenecer al crimen organizado. Foto:
Presidencia de El Salvador.
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Campo de

disputas politicas

La politica se hace cargo de la
crisis de inseguridad que sirve
en algunos casos para que la
oposicion interpele al gobierno
de turno, o en otros casos para
que los gobernantes busquen
neutralizar a los opositores. De
uno y otro bando surgen medidas
de contingencia que no atacan
la raiz del problema y pueden
profundizarlo en el mediano y
largo plazo.

La solucién més recurrente
pasa por aumentar los contingen-
tes policiales y a la vez dotarlos
de mayores medios y facultades
para actuar contra los delincuen-
tes. El agente dispondra de un
mayor margen de discrecionali-
dad para dimensionar el peligro
y disparar. Es lo que se conoce
como “gatillo facil”.

La expresién no es nueva. Se
generaliz6 en varios paises de la
region entre las décadas de los
60 y 80 del siglo pasado, bajo las
dictaduras militares, cuando los
cuerpos represivos asesinaban
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Un efectivo de carabineros, la policia militarizada de Chile, es fotografiado mientras dispara en plena
calle en Santiago. Foto: Cortesia de El Desconcierto.

opositores en falsos enfrenta-
mientos o actuaban contra las
movilizaciones sociales.

El reestreno de esta practica
en el siglo XXI requiere de un
tinglado de legitimacion que pasa
por normas legales, al estilo de la
llamada: “ley de legitima defen-
sa privilegiada”, promulgada en
Chile el 10 de abril, o por normas
mds amplias que involucran a la
policia, los militares y los poderes
del Estado, como lo hizo Bukele
en Kl Salvador.

El lider del partido Nuevas
Ideas utiliz6 su mayoria en la
Asamblea Legislativa para po-
der reelegirse en la presidencia
y el 22 de marzo de 2022, ins-
tauré el régimen de excepcion,
acompaifiado de varias reformas
legislativas que en la practica, le
dieron via libre en su combate
a la delincuencia, personificada
en las maras y otras pandillas.

A més de un aio del estado de
excepcion, Amnistia Internacional
denuncié una generalizada viola-
cion de los derechos humanos en
el pequeiio pais centroamericano:

“Esta politica ha resultado
en mas de 66.000 detenciones,
en su mayoria arbitrarias, el
sometimiento a malos tratos y
tortura, violaciones flagrantes al
debido proceso, desapariciones
forzosas y la muerte de al menos
132 personas bajo la custodia del
Estado, quienes al momento de
su fallecimiento no habian sido
declarados culpables de ningtin
delito”, senalo.

«DELINCUENCIA,
NARCOTRAFICO
Y ORGANIZACIONES
'CRIMINALES SON
TERMINOS RECURRENTES
CUANDO SE CARACTERIZA
LA INSEGURIDAD, PERO A
MENUDO SE OBSERVA UNA
PELIGROSA DERIVA EN
QUE LAS LEYES Y MEDIDAS
DE “GATILLO FACIL",
ABREN PASO A LA REPRESION
CONTRA LAS MOVILIZACIONES
SOCIALES 0 FACULTAN
PERSECUCIONES POLITICAS
BAJO EL ESLOGAN DE
ENFRENTAR EL TERRORISMO».

El populismo represivo
“Para la comision de estas vio-
laciones de derechos humanos,
ha sido clave la coordinacién, en
complicidad, de los tres poderes
del Estado; la confeccion de un
marco juridico contrario a los
estandares internacionales de de-
rechos humanos, especificamente
en lo que concierne al proceso
penal; y la falta de adopcién de
medidas tendientes a evitar las
violaciones sistematicas de de-
rechos humanos bajo un régimen
excepcional”, agregé Amnistia
Internacional.

Bukele reemplazé las cér-
celes por virtuales campos de

concentracién. E11,5 % de los
salvadorenos estdn privados
de libertad, lo cual hace de
este pais centroamericano el
de mayor poblacién penal en
el mundo.

Sin embargo, sondeos de
opinién muestran que ocho de
cada 10 salvadorenos estan
satisfechos con el actual pre-
sidente y quieren su reeleccién
por un nuevo periodo, mientras
algunas voces disidentes ad-
vierten que el Estado ha pasado
a sustituir a las maras como
agente de intimidacién y con-
centracion de poder.

La tentacion de imitar a
Bukele con un populismo re-
presivo que se nutre de medidas
efectistas esté presente en toda
América Latina. En los dias
que se debatia en Chile la “ley
de legitima defensa privilegia-
da”, Rodolfo Carter, alcalde
del municipio de La Florida,
en Santiago, demolia ante la
television viviendas fichadas
como residencias de narco-
traficantes.

En Ecuador, el presidente
Guillermo Lasso, amenazado
por un juicio politico que po-
dria acarrear su destitucion,
anunci6 a comienzos de abril
que autorizaba la “tenencia y
porte de armas de uso civil
para defensa personal” como
una medida urgente contra
el «enemigo comdn: la delin-
cuencia, el narcotrafico y el
crimen organizadoy.

Delincuencia, narcotrafico y
organizaciones criminales son
términos recurrentes cuando
se caracteriza la inseguridad,
pero a menudo se observa una
peligrosa deriva en que las le-
yes y medidas de “gatillo facil”
abren paso a la represién con-
tra las movilizaciones sociales o
facultan persecuciones politicas
bajo el eslogan de enfrentar el
terrorismo.

Criminalizaciéon

de los pobres

Javier Macaya, presidente de la
Unién Demdécerata Independiente,
partido chileno de extrema dere-
cha que reivindica la dictadura
de Augusto Pinochet (1973-1990),
acus6 a la Organizacion de las
Naciones Unidas de amparar la
“violencia politica” cuando su alto
comisionado para los Derechos
Humanos, Volker Tiirk, advirtio
los peligros de la “ley de legitima
defensa privilegiada”.

Los alcances autoritarios del
“gatillo facil” comprenden asi-
mismo una criminalizacién de
inmigrantes y de las barriadas
pobres, catalogadas de territorios
de pandilleros y de amparar redes
de trédfico de drogas, aunque es-
casamente se persigue a grandes
narcotraficantes y consumidores
de los sectores de altos ingresos
en las urbes latinoamericanas.

Las persecuciones politicas
se disfrazan de seguridad, como
ocurrié en Nicaragua en febrero
con la expulsion y pérdida de la

nacionalidad de 222 opositores.
El gobierno de Daniel Ortega los
acus6 de “traicion a la patria”, los
calificé de “terroristas” y “mer-
cenarios” y justificé la medida
en nombre de la paz del pais.

La seguridad estd instalada
como el gran tema latinoamerica-
no. El tltimo informe de Amnistia
Internacional registra arbitra-
riedades en Venezuela que van
hasta desapariciones forzadas y
ejecuciones extrajudiciales.

Haiti, sumido en la ingober-
nabilidad, es otro pais donde la
inseguridad tiene como victima
a los derechos humanos.

Las complejidades del com-
bate a la delincuencia pasan por
potenciar las policias y también
por la “justicia por mano propia”
de los ciudadanos.

En Brasil, el gobierno de ex-
trema derecha de Jair Bolsonaro
(2019-2022) autoriz6 a la policia
a matar criminales y amplié las
facilidades para el porte de armas
por civiles. Su sucesor desde el
1 de enero, Luis Inacio Lula da
Silva suspendi6 esas medidas.

De la mano de la inseguridad,
América Latina se convierte en
una suerte de arsenal, con armas
de mayor poder para las policias,
y también con el comercio ilegal
que nutre a las organizaciones
criminales.

Un tercio de las armas de fuego
incautadas el afio 2017 en México,
El Salvador, Honduras, Panama
y Nicaragua, venian de Estados
Unidos. =

(*) Gustavo Gonzalez: periodista chileno nacido en Linares con

Magister en Comunicacion Politica y especializacion de Periodismo

Interpretativo, llegando a ser editor del periédico Chile Hoy por

varios afios y ahora trabaja parta el portal IPS.
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B3 LA CORONACION

LA CEREMONIA CENTRAL TENDRA LUGAR EN LA ABADIA DE WESTMINSTER, EL 6 DE MAYO
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La Coronacion del Rey es historia en desarrollo. {Una ocasién para la pompay la

celebracion, con festividades animadas en todo el pais! Esto significa que se ha
anunciado un feriado bancario en el Reino Unido para este evento estatal especial,
lo que nos brinda a todos la oportunidad de participar activamente en la ceremonia.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
(@MAVICRISTANCHO

1 Reino Unido protagoni-

zard uno de los momen-

tos mas importantes de

su historia monarquica
con la coronacion del Rey Carlos
[l y su esposa la reina Camila,
en una ceremonia que no se veia
desde hace 71 afios.

El nuevo soberano asumié
la corona en septiembre pasa-
do, tras el fallecimiento de su
madre, la reina Isabel II, quien
regent6 desde 1952, considerado
el reinado més longevo.

El acto oficial de coronacién
de Carlos I1I, de 74 afios de edad,
se realizara en el fin de semana
largo entre el sdbado 6 y el lunes
8 de mayo de 2023.

Los seguidores de la Coro-
na Britanica descartan que la

ceremonia del nuevo monarca

es vista con menos entusiasmo
que el que goz6 su madre, sie-
te décadas atras. La monarquia
parlamentaria que funciona en
el Reino Unido enfrenta una dis-
minucién de respaldo entre los
stbditos britdnicos, de acuerdo a
la encuesta de YouGov, que ubica
su aprobacién en un 54 %, muy

por debajo de la popularidad de
Isabel 11, quien tenia un respaldo
del 70 %.

A los eventos de coronacion
se espera que asistan miembros
de un centenar de mandatarios,
reyes y lideres internacionales,
pero los ojos estaran en el duque
de Sussex, el principe Harry, el
hijo menor del rey, quien confirmé

su asistencia, pero sin su esposa
Meghan Markle.

La Coronacién del Rey es his-
toria en desarrollo: iuna ocasion
para la pompa y la celebracion,
con festividades animadas en
todo el pais! Esto significa que
se ha anunciado un feriado ban-
cario en el Reino Unido para este
evento estatal especial, lo que nos

Se realizara el llamado

‘GRAN ALMUERZO
DE CORONACION’,

en el que se invita a
vecinos y comunidades
a compartir comiday
diversién juntos, y se
llevara a cabo en todo el
pais en la misma fecha.

de aprobacion tiene el
Rey Carlos Ill, muy por

debajo de la popularidad
de la reina Isabel Il, quien
tenia un respaldo del

70 %, de acuerdo a una
encuesta de YouGov.

A LOS EVENTOS DE
CORONACION se espera
que asistan miembros

de un centenar de
mandatarios, reyes y lideres
internacionales, pero

los ojos estaran en el duque
de Sussex, el principe

Harry, el hijo menor del rey,
quien confirmé su asistencia,
pero sin su esposa

Meghan Markle.
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brinda a todos la oportunidad de
participar en este espectaculo y
celebrarlo.

Un dia de gran despliegue
La ceremonia central tendra lu-
gar en la Abadia de Westmins-
ter, el 6 de mayo de 2023, en
un servicio religioso, dirigido
por el arzobispo de Canterbury,
quien colocard la corona de San
Eduardo sobre su cabeza. Esta
conmovedora ceremonia es solo
uno de los muchos eventos pla-
neados para el proximo fin de
semana de la Coronacién, “que
reflejara el papel del Monarca
en la actualidad y mirard hacia
el futuro, mientras se arraiga
en tradiciones y pompa de larga
data”, segun inform¢ la oficina
de prensa del Palacio de Buec-
kingham.

Durante el fin de semana de
la coronacion, habra mas opor-
tunidades para que la gente se
retina para celebrar la ocasion
histérica. El domingo 7 de mayo
de 2023, la BBC y los estudios
de la BBC organizarén y trans-
mitirdn en vivo un Concierto de
Coronacion especial en el Castillo
de Windsor, con varios miles de
pares de boletos disponibles a
través de una votacion publica.

Ademids, se realizara el lla-
mado ‘Gran Almuerzo de Co-
ronacion’, en el que se invita a
vecinos y comunidades a com-
partir comida y diversion juntos,
y se llevard a cabo en todo el
pais en la misma fecha. El lunes
8 de mayo de 2023, se invita-
ra a los miembros del publico
a participar en The Big Help
Out, que alentard a las personas
a intentar ser voluntarias por si
mismas y unirse al trabajo que
se estd realizando para apoyar
a sus areas locales.

Sus Majestades el Rey y la
Reina Consorte esperan que el
fin de semana de la Coronacién
brinde la oportunidad de pasar
tiempo y celebrar con amigos,
familias y comunidades en todo
el Reino Unido, los Reinos y la
Commonwealth. Sus Majestades
esperan marcar la ocasién con
el pablico a lo largo de 2023.

La Procesién del Rey

Los monarcas viajaran en pro-
cesion desde el Palacio de Bue-
kingham hasta la Abadia de
Westminster. Esto se conoce
como 'La Procesién del Rey'. Sus
Majestades viajaran en el Carruaje
Estatal Diamond Jubilee, tirado
por 6 caballos Windsor Grey. La
Caballeria Doméstica proporcio-

naré la Escolta del Soberano.

La Procesion del Rey viajara
alo largo de The Mall, a través
de Admiralty Arch, pasando al
sur de la estatua de King Charles
Island en Trafalgar Square antes
de girar hacia Whitehall. La pro-
cesion continuara por Whitehall
yalo largo de los lados este y sur
de Parliament Square, llegando
ala Abadia de Westminster. El
servicio de coronacién comen-
zard a las 11 a. m. en la Abadia
de Westminster.

Después del servicio, los mo-
narcas regresaran al Palacio de
Buckingham en una procesion
ceremonial mds grande, cono-
cida como ‘La Procesion de la
Coronacion’. Se unirdn a esta
procesién por otros miembros
de la Familia Real.

La procesiéon llegara al Pala-
cio de Buckingham por la tarde,
donde Sus Majestades recibiran
un saludo del Reino Unido y las

Crédito fotos: cortesia de Prensa del Palacio de Buckingham.
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Fuerzas Armadas de la Com-
monwealth, en los Jardines del
Palacio de Buckingham, y apa-
receran en el balcén del Palacio
de Buckingham.

En el Palacio de Buckin-
gham, Carlos y Camila, acom-
paiiados por miembros de la
Familia Real, apareceréan en el
balcén para concluir los actos
ceremoniales del dia. Habra
sitios de proyeccion en Hyde
Park, The Green Park y St Ja-
mes’s Park.

Se esperan grandes multitu-
des y habrad cierres de carreteras
para garantizar que el evento se
lleve a cabo de manera segura.
Es probable que los servicios de
transporte publico estén muy
ocupados con algunos cierres
de estaciones y desvios de auto-
buses, especialmente alrededor
de las dreas de Westminster y
Hyde Park.

El domingo 7 de mayo de

Para los
latinoamericanos

a organizacion
Community Food
AID Project CIC esta

organizando un evento
paralelo para la comunidad
hispano y portuguesa, con
almuerzo especial, para
celebrar la Coronacion del
Rey Carlos lll.

El evento, explicé su
directora, Irma Wootten,
“invita a los hermanos
compatriotas con situacion
migratoria irregular; y los
registrados en Community
Food AID Project CIC”,

un proyecto comunitario
sin fines de lucro. “Esta
actividad busca incluir en
esta celebracion a muchas
de las personas migrantes,
estan aisladas, sin trabajo
Yy en situaciones de
hacinamiento, en muchos
casos”, refiri6 Wootten.

2023, la BBCy los estudios de
la BBC organizarin y trans-
mitirdn en vivo un Concierto
de Coronacién especial en el
Castillo de Windsor. Se han
puesto a disposicién varios
miles de pares de boletos a
través de la votacion publica,
que ahora se ha cerrado.

‘El Gran Almuerzo de la
Coronacion’, en el que los ve-
cinos y las comunidades estan
invitados a compartir comida
y diversién juntos, se llevara a
cabo en todo el pais, también el
domingo 7 de mayo de 2023. m
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COCINA

LA REINA CAMILA ELIGIO EL PLATILLO MAS CERCANO AL PALADAR FRANCES QUE AL BRITANICO

EL QUICHE,

un almuerzo a

prueba de reyes

Cientos de almuerzos comunitarios se
han planeado en todo el Reino Unido
para conmemorar el evento del ano de la
corona britanica: la coronacién de Carlos Il
como Rey. Por ello, la receta del quiche de
coronacion esta disponible en el sitio web
de la familia real, junto con un video que
muestra a un chef real preparando el plato.
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Express News

os britdnicos celebrardn con

el ‘Gran Almuerzo de la Coro-

nacién’ del rey Carlos Il y la

reina Camila, con un platillo
que agradé a muchos, pero sorpren-
di6 a otros. Se trata del quiche, que
originalmente se asocia mds con el
paladar de los franceses que con el
de los britanicos, quienes estan mas
acostumbrados al pescado rebozado
y las papitas [ritas o la ensalada de
pollo.

‘Bl Gran Almuerzo de la Corona-
cién’ tiene como objetivo reunir a
vecinos y comunidades para celebrar
la Coronacién y compartir amistad,
comida y diversiéon. Su Majestad, la
Reina Consorte ha sido patrocinadora
de la iniciativa desde 2013 y ha asis-
tido al Big Lunches en todo el Reino
Unido y el mundo, incluso en Ghana
y Barbados.

El ano pasado, la reina consorte
organizé un gran almuerzo especial
en el campo de cricket The Oval para
celebrar el jubileo de platino de la
fallecida reina Isabel II.

Segun el Palacio de Buckingham, el
plato fue elegido personalmente por
sus majestades y se adapta facilmente
a diferentes gustos y preferencias.

Lareceta del quiche de coronacién
incluye espinacas, habas y estragon,
una hierba que recuerda a la cocina
francesa. El plato ha sido descrito
como un quiche profundo con una
masa ligera y crujiente, y sabores
delicados que se pueden disfrutar
caliente o frio con una ensalada verde
y papas hervidas.

El quiche de coronacién es un
guifio al Pollo de la Coronacién, un
plato a base de curry y mayonesa
que se invent6 para la coronacion de
la madre de Carlos, la Reina Isabel
IT, en 1953 y que todavia se disfruta
en la actualidad.

El rey Carlos I, quien evita la
carney el pescado durante dos dias a
la semana, es un entusiasta jardinero
de cocina, por lo que la eleccion de
espinacas y habas de temporada es un
plato natural para él. Por otro lado,
la eleccion de estragén podria ser un
guino a la primera y desafortunada
visita al extranjero de la pareja, o al
tiempo que la joven Camilla estudi6
en Paris.

Cientos de almuerzos comunitarios
se han planeado en todo el Reino
Unido para conmemorar el evento,
y la receta del quiche de coronacién
esta disponible en el sitio web de la
familia real, junto con un video que
muestra a un chef real preparando
el plato.

(*) Con informacion adicional de https://www.royal.uk

Fotos: Cortesia de Pixabay.
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‘s, gustos y preferencias.

Receta de quiche de coronacion

ligera y crujiente y delicados sabores de espinacas, habas y estragdn
fresco. Se puede comer frio o caliente con una ensalada verde y papas
hervidas. Se recomienda usar un molde de flan de 20 cm.

l l n quiche profundo, como se ha denominado, tiene una base de hojaldre

El Gran Almuerzo de
la Coronacion tiene
como objetivo reunir a
vecinos y comunidades
para celebrarla
coronacién y compartir
amistad, comiday
diversién. Segun el
Palacio de Buckingham,
el plato fue elegido
personalmente por sus
majestades y se adapta
facilmente a diferentes

INGREDIENTES:

PASTELERIA

- 125 g de harina normal

- Pizca de sal

- 25 g de mantequilla fria, cortada en cubitos

- 25 g de manteca de cerdo

- 2 cucharadas de leche

-1 blogue de 250 g de masa quebrada preparada

RELLENO

- 125 ml de leche

- 175 ml crema doble

- 2 huevos medianos

- Tcucharada de estragon fresco picado

- Saly pimienta

- 100 g de queso cheddar rallado

- 180 g de espinacas cocidas, ligeramente picadas
- 60 g de habas cocidas o habas de soja
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EL EXMANDATARIO ESTARA EN EL MISMO PENAL QUE ALBERTO FUJIMORI Y PEDRO CASTILLO

El expresidente Toledo ya esta en Peru
y debera responder ante la justicia

==

v

CESAR PASTOR GAMARRA (*)

Express News

a justicia tarda mucho

en el Peru, pero llega.

Ese podria ser el sentir

de millones de peruanos
que han seguido el caso del ex-
presidente Alejandro Toledo,
esperando que alguin dia, el ex-
mandatario, esquivo de la justicia
de su pais desde el 2017, cuando
huyé a los Estados Unidos, fue
devuelto a su pais para responder
ante la ley por supuestamente,
haber traicionado y robado a
la nacion, recibiendo millones
de délares en sobornos como
parte de la corrupcion en el caso
“Lavajato”.

Finalmente, el dia llegé, y
el pasado 23 de abril, pocos
minutos después de las 7 de la
maiiana, los peruanos pudieron
ver a Alejandro Toledo Manrique
llegar extraditado para rendir
cuentas a la justicia peruana,
en uno de los casos mds largos
y s6lidos en evidencias del cual
se tengan registro en la historia
judicial del pais andino.

Ante una inmensa expectativa
de la prensa nacional e interna-
cional, Alejandro Toledo, quien
presidio los destinos del peruanos
en el periodo 2001-2006, arribé al
Aeropuerto Internacional Jorge
Chéavez. Apenas pisé suelo en su
pais y con una orden de prision
preventiva de 18 meses, fue con-
ducido a pasar los controles de
ley respectivos para luego ser
llevado al penal de Barbadillo
en el limeno distrito de Ate,
por ironias de la vida, Toledo
ocupard una celda en el mismo
reclusorio en donde estan los
expresidentes Alberto Fujimori
y Pedro Castillo.

cToledo empezara

a hablar?

Desde que se tuvo conocimiento
de que Estados Unidos habia con-
cedido la extradicion de Toledo,
el ambiente politico peruano se
convulsioné mas de lo que ya
es una costumbre en la nacién

El expresidente de los peruanos, en el periodo de 2001 a 2006,
se entregd el pasado viernes a las autoridades estadounidenses
en cumplimiento de lo dictado por una Corte de California, que

desestimo su Ultimo recurso para evitar su extradicion.

-El dialleg6, y el
pasado 23 de abril,
pPOCos Minutos después
de las7 de la mafana,
los peruanos pudieron
ver a Alejandro Toledo
Manrique llegar
extraditado para rendir
cuentas a la justicia
peruana.

sudamericana. Dicho por los
propios fiscales que siguen el
caso, “la presencia de Alejandro
Toledo en el Peru, va a favorecer
v dar un impulso distinto al caso
interocednico”.

El expresidente estd acusa-
do de presuntamente, de haber

recibido mas de 30 millones de
délares en sobornos de la cues-
tionada constructora brasilefia
Odebrecht para favorecerla en
la licitacién de los tramos 2y 3
de la Carretera Interocednica,
un mega proyecto millonario
para unir Brasil y Perd, el cual
finalmente, no fue mas que un
elefante blanco y de lo que solo se
habrian beneficiado los directivos
de Odebrecht y Alejandro Toledo,
a quien lo acusan sus evidentes
signos de riqueza que segtin las
investigaciones fiscales, nunca
ha podido justificar.

Muchos estan temblando

Con 77 afios a cuestas, Toledo
Manrique tiene en su contra
un pedido fiscal de 20 anos y

. Se dice que muchos
funcionarios y politicos

de su pasado gobierno

y politicos que incluso

estan activos, estarian
embarrados hasta el cuello
en las supuestas actividades
de corrupcion de Toledo,

y ahora pueden estar
temblando de miedo...

seis meses de prision por los
delitos de colusién y lavado de
activos. El economista siempre
evité regresar al Pert y trato
por todos los medios de evadir
a la justicia. En ese objetivo el
exmandatario dice tener varias
enfermedades, y entre ellas, un
cancer por el cual pide que se le

30

MILLONES DE DOLARES
HABRIA RECIBIDO EN
SOBORNOS DE PARTEDE _
LA CONSTRUCTORA BRASILENA
ODEBRECHT, EL EXPRESIDENTE,
POR PRESUNTAMENTE,
CONCEDERLES LA LICITACION
PARA LA CONSTRUCCION
DELOS TRAMOS 2Y 3 DE LA
CARRETERA INTEROCEANICA,
QUE HOY ES UN MEGA
ELEFANTE BLANCO.

18

ESJLA ORDENDELA

JUSTICIA PERUANA QUE
DEBERA INICIAR COMO
PRISION PREVENTIVA
ANTES DE UNA CONDENA
DEFINITIVA, QUE SUS
ABOGADOS PIENSAN
TRABAJAR PARA QUE PUEDA
PASAR ESTOS MESES
EN CASA POR CARCEL,
ADUCIENDO PROBLEMAS
DE SALUD.

otorgue arresto domiciliario en
vez de una prisién preventiva.

También son de dominio pi-
blico sus problemas con el alco-
hol y numerosas evidencias de
una vida desordenada. Muchos
dicen que para el expresidente
el sindrome de abstinencia en el
encierro serd su final. La gran
pregunta en la opinién piblica
peruana es, ése acogerd Toledo a
la confesion sincera para volverse
un colaborador de la justicia?

Para la Fiscalia, él no pudo
haber actuado solo en todos los
actos ilicitos que implicaron una
mega operacion de corrupcion
como la del caso de la carretera
Interoceéanica. Aunque podria
optar por quedarse callado, si
el investigado empieza a hablar
dando nombres, su pena podria
reducirse en algunos anos.

Se dice que muchos funcio-
narios de su pasado gobierno y
politicos que incluso, estan ahora
en actividad, estarian embarrados
hasta el cuello en las supuestas
actividades de corrupcion de To-
ledo, y aqui hablamos solo de la
Interoceédnica. También estdn en
curso las investigaciones en su
contra por el caso Ecoteva. Asi
las cosas, muchos podrian estar
temblando de miedo... Solo es
cuestion de que el expresidente
empiece a hablar. =

(*) César Pastor Gamarra
es periodista y analista peruano
residenciado en el Reino Unido



Express NEWS -N° 1022 - Del 27 de abril al 11 de mayo de 2023

FINANZAS PERSONALES B3

UNA FORMA DE GENERAR RECURSOS EN MEDIO DE LA CRISIS

Crece demanda de alquiler

en viviendas: una oportunidad

para los propietarios

Hoy, el Reino Unido cuenta con una inflacién creciente, que ha afectado a muchos
en el pais, afectando la posibilidad de ahorrar el dinero necesario para comprar
vivienda, lo cual los lleva a seguir rentandola. Estudios recientes pronostican

gue este panorama siga creciendo y con ello, la demanda de alquiler de viviendas.

PARA QUIENES
DESEEN SER
INVERSIONISTAS,

EL MERCADO FINANCIERO
OFRECE PRODUCTOS A
TRAVES DE LOS CUALES,
PUEDEN COMPRAR
INMUEBLES QUE
INVERSIONISTAS YA

NO DESEAN, PUES
MUCHOS DE ELLOS HAN
DECIDIDO ABANDONAR
EL MERCADO Y HACER UNA
VENTA RAPIDA DE

SUS PROPIEDADES,

LAURA RODRIGUEZ (¥)

Express News

| incierto clima econé-

mico actual en Reino

Unido. Con una inflacién

creciente, disminuye
para muchos la posibilidad de
ahorrar el dinero necesario para
comprar vivienda, lo cual los lleva
a seguir rentandola. Estudios
recientes pronostican que este
panorama siga creciendo y con
ello, la demanda de alquiler de
viviendas.

De tal manera que la dispari-
dad que siempre ha existido en
este pais, entre oferta y demanda
de vivienda para alquiler, en la
actualidad es mayor, porque la
demanda es significativamente
creciente.

De acuerdo con el Daily Mail,
actualmente se registran mas de
100 personas al mes por agente
inmobiliario, solicitando alquilar
vivienda, frente a una cantidad
inferior de inmuebles disponibles
para rentar.

El panorama es muy bueno,
especialmente para los arren-
datarios, porque ante la alta de-
manda, los ingresos por la renta
de vivienda estd practicamente
garantizados, y de manera per-
manentemente.

Analice su Usted puede
entrar en el negocio
inmobiliario

Es necesario precisar acd, quienes
son o pueden ser arrendatarios,
porque esta opcion es para mu-
chos de nosotros —aunque no lo

El negocio promete porque por ejemplo, en
cuanto a los inversionistas, aunque el negocio de
las propiedades de inversién también ha sentido el
efecto inflacionario -representado en el alza de los
costos del mantenimiento y de administraciéon de

las propiedades, para quienes las tienen, esta es la
oportunidad para nivelar los gastos.

creamos- si estamos interesados
en tener ingresos adicionales
fijos. Porque no solo es para
quienes ya son inversionistas
inmobiliarios, sino para quienes
quieran serlo y para los que sim-
plemente, tienen una propiedad
que puede ser aprovechada para
rentar (total o parcialmente).
El negocio es bueno porque
por ejemplo, en cuanto a los
inversionistas, aunque el negocio
de las propiedades de inversion
también ha sentido el efecto

inflacionario -que sus duenos
ven representado en el alza de
los costos del mantenimiento
y administracion de sus pro-
piedades, por una parte, y por
la otra, por en el aumento en
el costo de las hipotecas, para
quienes las tienen, junto a las
multiples especificaciones y re-
glas que deben cumplir, esos
costos se trasladan en parte a
los arrendatarios, porque como
efecto rebote, la mayoria de
landlords se ha visto forzados

a subir el precio de las rentas y
por esta via, los ingresos estdn
garantizados.

Ahora bien, para quienes
deseen ser inversionistas, el
mercado financiero ofrece pro-
ductos a través de los cuales,
pueden comprar inmuebles que
inversionistas ya no desean te-
ner, pues muchos de ellos han
decidido abandonar el mercado
y hacer una venta rapida de sus
propiedades -rentando- a precios
mas bajos de los del mercado.
Para el comprador es una ex-
celente oportunidad de adquirir
estos inmuebles a un buen precio,
los que ademds les generan un
retorno inmediato garantizado.

Tu casa, un hogar
para otros

Para aquellos dueiios de propie-
dades de uso personal, el mer-
cado también ofrece productos
para oportunidades como las
siguientes:

1. Adaptacion de propiedades:
algunas propiedades -después
de obtener los permisos necesa-
rios- pueden ser convertidas en
varios estudios o apartamentos
pequeros, que le generaran re-
tornos mucho mas altos que si
la propiedad fuera rentada como
una sola.

2. Renta de una o varias ha-
bitaciones de su propia casa:
muchas personas buscan luga-
res para vivir temporalmente,
por tanto, vale la pena analizar
el aprovechamiento de nuestra
vivienda, ver si tenemos habi-
taciones vacias o subutilizadas
y sin sacrificar la comodidad,
hacer algunas adaptaciones en
casay empezar a incrementar los
ingresos personales o familiares
para cubrir los gastos bdsicos
mensuales.

Como se observa, existen va-
rias posibilidades de entrar al
negocio de la renta de vivienda,
en el cual podemos hacer parte
de la oferta ante una demanda
creciente, que nos generaria
ingresos permanentes. Segura-
mente, muchos propietarios de
viviendas no lo han considerado,
pero como se dice: “bienvenidas
las crisis porque nos obligan a
analizar las oportunidades”, y en
este caso, no son solo para los
inversionistas, sino que cualquier
persona puede considerarlo como
una opcién de generar nuevos
ingresos, muy valiosos para cual-
quier persona. m

(*) Laura Rodriguez es asesora en finanzas personales. T: 0203 488 0284
M: 0795 144 2558 E: Laurarodriguez@herafinancial.co.uk
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EL CAMBIO CLIMATICO Y SUS NEFASTAS CONSECUENCIAS SE PUEDEN COMBATIR DESDE CASA

No solo por cumplir con
la reglamentacion britanica sino
por aportar al beneficio y preservacion
del planeta y al bienestar de las familias,
se deberian realizar algunos cambios

en los hogares para hacer de ellos

lugares amigables con el medioambiente,
que brinden calidad de vida.

Seis cosas para lograr un hogar

sostenible: amigable con el med

ambiente y con su bolsillo

FAUSTO ARCINIEGAS (*)

Express News

unque durante la dltima

Conferencia de las Na-

ciones Unidas sobre el

Cambio Climatico, méas
conocida como COP27, se trataron
los tres ejes mds importantes
para contrarrestar los efectos
catastroficos del calentamiento
global, el balance final de esta
reunién anual dejé mas dudas que
certezas, segun algunos activistas
y ONG’s ambientalistas.

Enla conferencia, desarrollada
en Egipto, se pidié el compromiso
urgente para reforzar los planes
de reduccion de los gases conta-
minantes o de efecto invernadero;
adaptacion a las ya inevitables
consecuencias del cambio cli-
matico y el apoyo necesario a
los paises mas alectados por las
emergencias climaticas.

Sin embargo, el avance es casi
nulo, tal vez porque intereses
econémicos, politicos y hasta di-
plomiéticos se ciernen como una
barrera para ejecutar medidas
contundentes frente al calenta-
miento global.

En el caso de Reino Unido,
desde 2008, el gobierno britanico
exige para cualquier transaccién
comercial con propiedades, ya
sean en proceso de construceion,

alquiler o venta, los Certificados
de Eficiencia Energética (EPC).
Dicho certificado otorga a una pro-
piedad la calificacién de eficiencia
energética correspondiente con
una clasificacién que va de A (més
eficiente) a G (menos eficiente)
y una validez de 10 anos.

La sostenibilidad, un
compromiso de todos
Mientras los gobiernos de las
naciones méas poderosas se po-
nen de acuerdo para encontrar
la multimillonaria financiacién
que se necesita para ejecutar
los proyectos ambientales gene-
rados en la COP27 usted, desde
su propio hogar, puede aportar
un ‘grano de arena’.

Transformar una casa tradi-
cional en una vivienda sostenible
y amigable con el medio ambien-
te es una excelente manera de
reducir el impacto ambiental de
su hogar y, de paso, mejorar tu
calidad de vida de su familia y
aportar a la sociedad.

Estas son medidas muy sen-
cillas que le ayudaran a trans-
formar su vivienda en un hogar
sostenible:

1. Mejore la eficiencia ener-
gética: una de las principales

'

-

Transformar una casa tradicional en una vivienda sostenible y amigable con el medioambiente ayuda
a reducir el impacto ambiental del hogar.

formas de hacer el hogar méas
sostenible es mejorar su eficien-
cia energética. Esto incluye la
instalaciéon de aislamiento, la
sustitucién de ventanas por
otras de doble vidrio y el uso
de electrodomésticos eficientes
en términos energéticos.

2. Instalar energia solar: la
instalacién de paneles solares
puede ser una excelente mane-
ra de generar energia limpia y
reducir la dependencia de los
combustibles fésiles. Ademas, es
posible vender el excedente de
energia a la red eléctrica local.

3. Capturar el agua de lluvia:
la captura del agua de lluvia es
una excelente manera de reducir
el uso de agua potable en el hogar.
Se puede instalar un sistema de
captacion de agua de lluvia para
usar en el riego del jardin o en
la limpieza del hogar.
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ano a partir del cual,
en todo el Reino Unido
estara prohibido instalar
sistemas de calefaccion
alimentados con gas.

La captura del agua de lluvia es

una excelente manera de reducir el

uso de agua potable en el hogar.

casas de Inglaterra
y Gales Unicamente,
de cercade 19
millones de hogares,
cuentan con sistemas
de calefaccion
alimentados con
energia renovable, no
son ni el 1% del total.

4. Utiliza materiales sosteni-
bles: el uso de materiales soste-
nibles como la madera certificada
y los materiales reciclados, es
otra forma de hacer que un hogar
sea mas sostenible. También se
puede considerar la utilizacién

.

Reino Unido ya ha tomado algunas medidas a largo y mediano plazo para prohibir la instalacién

de sistemas de calefaccion alimentados con gas, a partir de 2035.

de materiales de construccion
naturales, como la piedra o la
tierra cruda.

5. Aprovechar la luz natural:
el uso de la luz natural es una
excelente manera de reducir el
consumo de energia eléctrica

en el hogar. Se puede instalar
ventanas mas grandes o agre-
gar tragaluces para aumentar
la cantidad de luz natural que
entra en tu hogar.

6. Crear un huerto para pro-
ducir alimentos propios: esta

préctica ayudard a la conservacion
del medio ambiente y al ahorro
de dinero en el hogar.

Al transformar una casa tra-
dicional en una vivienda soste-
nible y amigable con el medio
ambiente, no solo se reducira

POTENCIALES
COMPRADORES
E INQUILINGS, ANTES
DE COMERCIALIZAR
SU PROPIEDAD PARA
VENDERLA O
ALQUILARLA, DEBEN
SOLICITAR UN EPC
(CERTIFICADO DE
EFICIENCIA
ENERGETICA), DE

NO HACERLO, HAY
FUERTES MULTAS.

EL GOBIERNO
BRITANICO EXIGE
PARA CUALQUIER
TRANSACCION
COMERCIAL CON
PROPIEDADES, YA SEAN
EN PROCESO DE
CONSTRUCCION,
ALQUILER O VENTA,
LOS CERTIFICADOS
DE EFICIENCIA
ENERGETICA (EPC),
QUE TIENEN UNA
VALIDEZ DE 10 ANOS.

el impacto ambiental del hogar,
sino que también se mejorara la
calidad de vida para las actuales
y futuras generaciones. m

(*) Fausto Arciniegas cs
comunicador social, fundador de VIP
Green Marketing Sostenible https://
vipggreen-marketing.com/inicio-1
Contacto:+34623726635 vipgreen-
marketing@gmail.com

\~BLA-BLA

Nuestro nuevo programa de entretenimiento
iNo te lo pierdas!

Todos los jueves nuevos episodios, 4 de la tarde por ExpressNewsTV
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LA AVENTURA DE LOS LIBROS SE TOMA BOGOTA

La FILBo 2023: México
pais invitado y mas de 17

naciones compradoras

Este ano, una de las ferias

mas reconocidas Ferias literarias

de las Américas llega a su edicion
35, con México como Pais invitado de
Honor, y la posibilidad de superar con

cifra récord la venta de titulos
de colombianos al mundo, en diferentes
temasy para publicos diversos,
como la literatura infantil, econdmica
y educativa, entre otros.

ASTRID LOPEZ ARIAS (¥

Express News

n la versiéon 35 de la
Feria Internacional del
Libro de Bogot4, una de
las méas reconocidas del
continente, organizada por la
Camara Colombiana del Libro en
Corferias, que se realizara hasta
el proximo 2 de mayo; se daran

cita 65 grandes compradores
de 17 paises, quienes realizaran
negocios y alianzas editoria-
les en el Salén Internacional
de Negocios, que este afio, po-
dria dejar millones de délares
en transacciones, demostrando
que los libros han adquirido un

nuevo impulso entre los lectores.

La idea es que titulos de es-
critores colombianos sean adqui-
ridos bajo derechos de autor y
miles de libros colombianos se
internacionalicen.

“Nos acompaian de Ecuador,
El Salvador, Guatemala, Pert,
México, Costa Rica y Reptblica
Dominicana, entre otros en donde
Colombia tiene oportunidades de
crecer como proveedor editorial”,
asegur6 Carmen Caballero, pre-
sidenta de ProColombia.

Parte de la delegacién, convo-
cada por el Ministerio de Comer-
cio, Industria y Turismo, a través
de ProColombia, hace parte de la
estrategia para internacionalizar
el sector editorial.

Colombia ha exportado a 13
mercados diferentes, siendo Es-
tados Unidos el principal destino,
con un monto de US$4.085.174 y el
59 % de participacion total; segui-
do por Ecuador con US$1.559.415,
representando el 23 % del total;
y México con US$ 627.950 y 9
% de participacion.

“Nuestra estrategia se basa
en cinco pilares, que incluyen
fortalecer el comercio con Lati-
noamérica y el Caribe, y lograr

que mds mipymes, territorios del
pais, productos y servicios de
valor agregado, y mas unidades
econdmicas de poblacion diferen-
cial, contribuyan al incremento
de las exportaciones no minero
energéticas”, dijo Caballero, al
hablar del plan de promocién
sectorial para el crecimiento
econémico internacional.

México llega con lo mas
significativo de sus raices,
a través de las letras
México es en esta version, el Pais
invitado de Honor bajo el lema
de ‘Raices y encuentros: por un
futuro de paz para Nuestra Amé-
rica’, con la presencia de méas de
200 personas destacadas de la
cultura y literatura mexicana,
quienes sostendran mas de 150
encuentros en el Pabellén México,
buscando transmitir su calidad
literaria y contenidos diversos
para toda clase de publico.
Cabe recordar que Colombia y
México celebran este 2023, 200
anos de relaciones bilaterales que
reafirman su hermandad, que
inicié con la firma del Tratado
de Unidn, Liga y Confederacion
Perpetua, suscrito en 1823.

CIFRAS:

Anos de relaciones
bilaterales conmemoran
este ano, Colombiay
México reafirmando su
hermandad, que inicid

con la firma del Tratado de
Unioén, Liga y Confederacion
Perpetua, suscrito en 1823.

millones de délares es

el monto del mercado
editorial entre Colombia y
Estados Unidos alcanzando
un 59 %, siendo éste

el principal destino de

los libros nacionales,
seguido de Ecuador con
US$1.559.415, representando
el 23 % del total; y México
con US$ 627950y el 9 % de
participacion.

Actividades podran
disfrutar los visitantes a
la Feria, en una nutrida
programacion cultural
para todos los asistentes,
con jornadas profesionales
orientadas a un publico
especializado, y la oferta de
mas de 500 expositores.
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Un escenario
para dignificar
a las lenguas
nativas

omo lo indica Mileidy

Dominicé, mujer

del pueblo indigena
Embera Eyabida (de Antioquia),
realizadora audiovisual y
heredera de los conocimientos
de los tejidos ancestrales,
durante el conversatorio:
‘Traduccién de oralituras
indigenas’. “desde la poesia y
las charlas conversacionales
se rescatan las raices y la
lengua, que al igual que el
espafiol pertenecen a la cultura
colombiana”.
Ella es una de las participantes
del Foro de Traduccién Editorial,
que hace parte del programa
de Jornadas Profesionales de la
Feria Internacional del Libro de
Bogota. Este evento, organizado
por la Asociacién Colombiana
de Traductores, Termindlogos
e Intérpretes (ACCTI), congrega
a traductores, editores,
profesores y estudiantes afines
a la traduccién literaria, y
busca defender y promover los
derechos profesionales de la
traduccion e interpretacion en
el pais. Durante el conversatorio,
se exploraron vias para que los
colombianos, pero mas alla los
pueblos del mundo, aprendan e
identificar las raices y las lenguas
de diferentes pueblos indigenas,
para brindar asi, un significado
en espanol a sus palabras en
emberd y wayuu, manteniendo
el texto original o, incluso,
mejorando su belleza.
“Nuestras lenguas propias
son el pensamiento, y en el
pensamiento esta el ciclo
de la vida. Una lengua o una
palabra que se desvanezca aleja
a la comunidad de su parte
identitaria y cultural”, resaltd
Dominicé sobre la importancia
de este ejercicio de preservacion.

TODO UN
UNIVERSO DE
HISTORIAS PARA
CADA PUBLICO

Un vinculo que se ha venido
consolidando y para conmemorar
estos dos siglos de relaciones
estrechas, el Fondo de Cultura
Economica, la Secretaria de Re-
laciones Exteriores de México
y la Secretaria de Cultura de
México han disefiado un pabellon
de 3.000 m2 que albergar una
muestra del rico universo lite-
rario, cultural e histérico de la
nacién mexicana, con dos librerias
y cerca de 30.000 ejemplares,
presentaciones y charlas con
autores, exposiciones artisti-

cas, espectaculos musicales y
muestras gastronémicas.

Dentro de los actos y pre-
sentaciones de la cultura mexi-
cana que los asistentes podran
disfrutar se hard un homenaje
especial al escritor colombiano
Gabriel Garcia Marquez, simbolo
de unién entre las dos naciones.

“Pocos paises pueden pre-
sumir una hermandad tan es-
trecha como la que existe entre
Colombia y México.

Desde lo cultural, lo politico,
lo histérico y lo social, son dos

i e -

naciones que han transitado
caminos afines y complemen-
tarios. Estamos muy felices de
ser el Pais Invitado de Honor
de la FILBo por tercera vez”,
afirmé Marco Barrera Bassols,
coordinador de vinculacién in-
ternacional del Fondo de Cultura
Econémica.

En este pabellon lleno de sim-
bolismo se alojarédn la libreria
Del Corazén y la librerfa infantil
nombrada ‘La peor sefiora del
mundo’, con un total de méas de
30.000 ejemplares.

La literatura infantil,
un mundo de cuento

los expertos.

También se encuentra el au-
ditorio Pedro Paramo con una
capacidad de 350 personas, que
al finalizar la Feria serd donado
al Museo de la Memoria en Bo-
gotd y una zona de talleres con
una capacidad para 20 personas.

También se daran siete ex-
posiciones diferentes entre las
que se cuentan: una experiencia
inmersiva sobre los 100 anos

n la Feria del Libro 2023, |a literatura

infantil y juvenil enaltece las narrativas

generacionales con la presencia de
diferentes editoriales. “La literatura para nifios es
una que incluye a los nifios, no es algo que
se escribe para ninos con lenguaje tonto”, explican

Espacios como el ‘Congreso de libros para nifios

y nifas’, sumado a las narraciones para los mas
pequenos, se roban el espectaculo entre los
pabellones del 11 al 16 en Corferias, el centro por
excelencia de eventos y ferias en Colombia.

Maria Osorio, directora del proyecto Babel Libros,
explicé que su iniciativa consta de viajar a ferias,
impulsar autores e ilustradores, y vender los
derechos de los titulos alrededor del mundo. A
pesar de todo este trabajo, declara que los titulos
colombianos los conocen mas por fuera del pais que
dentro de él, sin embargo, espera que en Colombia,
se destaque la importancia editorial de las narrativas
para nifos y jévenes, como un compromiso social
gue no solo se da en los colegios.

Frente a esto, enfatiza que “es impresionante

el trabajo que hay detras de la construccion de
estos universos, y la calidad con la cual por medio
de palabras y narrativas, hacen que cuando los
adultos se acercan y comprenden sus dindamicas se
enganchan con ellos”.

Por su parte, la escritora chilena Sara Bertrand llegd
a la Feria del Libro para participar de este congreso,
donde mediante su voceria acercara a los asistentes
al tema de la literatura infantil, dentro de las
tematicas del mundo literario general.

“No siempre las infancias son felices, aunque uno
tenga la idea de que los nifos siempre estan felices y
Jjugando. Hay muchos que la pasan mal y enfrentan
problemas complejos, entonces yo creo que un
libro es un muy buen compafriero en ese sentido”,
comenta la autora.

Bertrand, quien estudié historia y periodismo

y ha trabajado en diferentes publicaciones,

expone que “los libros de esta categoria que

se estan produciendo en Colombia se estan
destacando dentro del ambito latinoamericano,
especialmente por abarcar tematicas dificiles.
Aunque regularmente se piensa que no deben
tratarse, los menores merecen tener este tipo de
conversaciones”.

del muralismo mexicano; los
90 aifios de la historia grafica
del Fondo de Cultura Econémi-
ca, con un homenaje a Vicente
Rojo, Francisco Toledo y Rafael
Lépez Castro, y una exhibicién
de codices mexicanos (codices
mexicas) enlazada como la ex-
posicion fotografica ‘Inventarios
del Mundo de Maruch Santiz’,
artista tzotzil. m

(*) Astrid Lopez. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para

temas latinoamericanos de politica, economia y sociedad. Si tiene un tema de

interes escribale a alaparler@gmail.com
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JOROPO, ZAPATEO Y ARPA, HACEN VIBRAR A LOS AMANTES DEL RITMO COLOMBO-VENEZOLANO

El maestro Diego Laverde:

musica que une dos llanuras

Cuando eres parte de una poblacién migrante, la musica es una herramienta para
conectarte con tu tierra natal, asi lo aseguré el maestro Diego Laverde, un virtuoso del arpa,
quien habla del género musical que ha hecho vibrar a los amantes del zapateo llanero.

PEDRO R. PRADO (*)

Express News
(@PEDRORPRADO

edro Navaja, el clasico
de la salsa, ha vuelto a
sonar, pero esta vez a
ritmo llanero. Mas alla
de aquellos a quienes les guste
0 no esta versién, encontramos
la excusa perfecta para conocer
un poco mas acerca de la misica
llanera o criolla; un género que
comparten Venezuela y Colombia.
LY qué mejor que hacerlo al lado
del maestro Diego Laverde?
Laverde es un artista latinoa-
mericano que lleva més de 20 afos
tocando su arpay difundiendo la
miusica de los Llanos en el Reino
Unido. El virtuoso del arpa nos
cuenta como él y su grupo ‘Alma
llanera’ trascienden fronteras.

¢Qué opinas de la version
llanera del clasico de salsa
‘Pedro Navaja’,interpretada
por Cholo Valderrama?

Diego Laverde (D.L.):‘El Cholo’
Valderrama hizo una versién
muy bonita, muy interesante,
enfocandola con la ritmica lla-
nera. Me gusté mucho. Hoy hay
mas facilidad para disfrutar la
musica llanera, un buen ejemplo
es lo que esta pasando con la
version del Cholo Valderrama.
El hace un par de afios también
hizo una versién de la cancion
Ana Milé del Grupo Niche.

‘El Cholo’ es uno de los refe-
rentes de la musica llanera en
Colombia y Venezuela, uno de
los pocos con un Grammy Latino
en este género.

¢Cémo defines la musica
proveniente de los Llanos?
(D.L.): la musica llanera es un
estilo que se genera en los Llanos
del Orinoco, una zona geografica
que une el oriente de Colombia

con el occidente de Venezuela.
Se caracteriza por la expresion
ritmica que reflejalo que pasa en
esas regiones, como por ejemplo,
lo que llamamos trabajo de lla-
no con el tema de la ganaderia.

Crédito: fotos archivo privado.

Arpa llanera

Esta musica refleja ese tipo de
trabajos, entre otros aspectos.

. Qué decir del zapateo?
(D.L.): en la musica de los Lla-
nos es muy importante entender

EL ZAPATEO
ES UN BAILE
QUE INVOLUCRA
MUCHOS ASPECTOS
CULTURALES DE
LAS REGIONES
LLANERAS.

el concepto de joropo. Aqui se
refleja la identidad cultural a
través del baile y la musica de
esta zona. El zapateo es un baile
que involucra muchos aspec-
tos culturales de las regiones
llaneras.

¢Qué instrumentos musi-
calesidentifican al joropo?
(D.L.): si nos remontamos a
la mitad del siglo pasado en la
region llanera colombiana, se
interpretaba esta musica con
los tiples, el cuatro o la guita-
rra. Pero luego, en Venezuela,
se populariza méds el arpa y en-
tonces, llega el formato musical
con el cuatro, las maracas, bajo
y arpa. Otro instrumento que
es muy importante en la parte
melddica es la bandola.

¢Volviendo a la version
llanera de ‘Pedro Navaja’,
cuadl es tu opinién a

cerca de estas fusiones?
(D.L.): hay proyectos de fusién
con otros instrumentos y estilos
musicales.

Uno encuentra trabajos de
reguetén con arpa o fusiones de
musica llanera con otras lineas,
pero lo que si se ha tratado de
conservar son los ritmos tra-
dicionales también conocidos
como golpes, y que determinan
la identidad del género. Igual-
mente, los musicos llaneros tie-
nen anualmente sus festivales,
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donde uno de sus objetivos es no
perder la esencia de la misica
de los Llanos.

¢Como funciona lo de
esos golpes tradicionales
en la musica llanera?

(D.L.): laidentidad de la musica
de los Llanos se basa en unos
ritmos con unas progresiones
armonicas que son muy estrictas.
Me refiero a los golpes tradi-
cionales.

Recuerdo un festival donde los
concursantes debian improvisar
siguiendo una lista de esos golpes,
que solo conocen en el momento de
sus interpretaciones. Ti puedes
tocar musica de cualquier otra
parte, pero si ti no conoces o0 no
interpretas esos golpes, que son
parte de la esencia tradicional de
la musica llanera en el festival,
entonces pierdes.

TRASCENDIENDO
FRONTERAS

¢ Qué tanto los latinos dis-
frutan los sonidos de tu arpa
en Londres?
(D.L.): te voy a poner un ejemplo:
si te sirven un caldito de pasta
en tu casa en Bogotd, es simple-
mente un caldito de pasta. Pero
si ese mismo caldito, te lo sirven
aqui en Londres, eso es gloria.
Con la musica sucede lo mismo.
Cuando eres parte de una po-

blacion migrante la musica es
una herramienta para conectarte
con tu tierra natal. Imaginate un
diciembre en el metro de ac4,
con frio, extranando a tu familia
y que por alla... de pronto es-
cuchas una cancién tradicional
de tu pais, pues eso emociona
muchisimo. Eso es lo que me
ha pasado aqui con la musica.
Es muy bonito cuando conectas
con la comunidad latina.

¢Como la musicall

lanera une culturas?
(D.L.): te voy a comentar una
anécdota. En la cultura de Ve-
nezuela la cancion Alma Llanera
tiene un significado muy impor-
tante.

Esa cancién es un segundo
himno para muchos. Claro, mu-
cha gente de Venezuela, cuando
interpreto la cancion, se acer-
can y me preguntan si soy de
Venezuela, les aclaro que soy
colombiano. De inmediato me pre-
guntan que por qué estoy tocando
musica venezolana. Entonces,
debo expresarles que mas alla
de la cancién en particular, estoy
interpretando la mdsica de los
Llanos en Londres. =

HOY HAY MAS
FACILIDAD PARA
DISFRUTAR
LA MUSICA
LLANERA,

UN BUEN EJEMPLO
ES LO QUE ESTA
PASANDO CON
LA VERSION DEL CHOLO
VALDERRAMA.

EN LA CULTURA DE

VENEZUELA

LA CANCION

‘ALMA LLANERA’
TIENE UN SIGNIFICADO
MUY IMPORTANTE.

ESTA CANCION

ES UN SEGUNDO
HIMNO PARA MUCHOS.

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV

y master en estudios politicos. Productor del programa Bla-bla-bla. Puedes

seguirlo en Twitter como @pedrorprado o contactarlo a través del correo

electronico: pedrorprado@hotmail.com

Diego Laverde lleva
puestos cotiza y som-
brero, junto con un
liqui liqui. Este ultimo
es el traje tipico de
gala en los Llanos.

0220024

0202004

ACERCATE A LA
ESCRITURA CREATIVA

Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesias,
pero otras ocupaciones fueron postergando tu deseo, ahora
es el momento adecuado para decidirte a empezar. X

Oj
de la cultura
HISPANDAMERICANA

Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de ELl Ojo de la Cultura,
coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos
los niveles de aprendizaje, descubriendo ademas los recursos que
utilizan los grandes escritores. Y con publicacién final asegurada.
Consultanos en elojodelacultura@gmail.com

o en la pagina https://www.lubidioms.com/escritura-creativa

X
LKL
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BREVES CON RITMO

Musica, espectaculos
y algo mas...

PEDRO R. PRADO (*)

Express News
(@PEDRORPRADO

»

PARA ANADIR A LISTA

® En mi recomendado para esta edicion esta la cancién Yo
soy una mujer (con tantas mujeres dentro); una cancién de
Luz Elena Caicedo, cantante y codirectora de la agrupacion
de musica ‘Conjunto sabroso’. Por alguna razén uno queda
atrapado en la letra, sonidos y video de una cancién que se
lanz6 hace dos anos. Si ain no la han escuchado, disfritala
en: https://www.youtube.com/watch?v=hJk3Q7G5dqU

“ITRAILAILALA LAILAILAILALAILAILAY

= Con este grito llanero, ‘El Cholo’ Valderrama
va cerrando su version de joropo del clasico de

la salsa Pedro Navaja, una adaptacion que vale TRAILAILALA LAILAILAILA
la pena escuchar y ver una y otra vez. Hasta LAILAILA
el propio Rubén Blades, autor e intérprete del

tema original escribié en Twitter: “Gracias a
@CholoValderrama por su excelente version en
joropo, de Pedro Navaja”. Recordemos que ‘El
Cholo’ es uno de los mayores exponentes de la musica llanera alrededor del mundo. En el 2008
este cantautor colombiano recibié el Grammy Latino a ‘Mejor Album de Musica Folclérica’.
Disfruta de la version de esta cancién emblematica de la salsa en la version de ‘El Cholo’
Valderrama en esta direccion electrénica: https://www.youtube.com/watch?v=fdczulgBwdk

UN ADELANTO

m “Todo el mundo tiene hambre y apetito.

Los que se rebuscan para comer un poquito

Los nifios pie descalzo Sudamérica y mi Quito
Hay mucha corrupcion y la pobreza no es bonito”

Este es un adelanto de una nueva produccién en la que viene tra-
bajando el rapero Guala, reconocido artista ecuatoriano de musica
urbana en la ciudad de Londres. En unos meses, el publico podra
disfrutar del sonido de esta produccién que cuenta también, con la
colaboracion del cantante mexicano Frank Arcadio. Este trabajo se
viene grabando en la ciudad de Brighton. Por ahora, solo les dejo el
titulo de la cancion: High Tides.

ADIDAS PRESENTA...CANDELA RECORDS

m Kl pasado jueves 20 de abril, la marca deportiva Adidas celebré
el nuevo género musical que representa a la ciudad latina de Lon-
dres, que fusiona reggaeton, drill, dancehall, en una colaboracion
con la primer y tnica etiqueta de ‘Urban Latin del Reino Unido’.

En el evento gratuito estuvieron Angelo Flow, Dukus, J Dogg,
A Nahomy, Yvli y DJ/Productor, C Fuego, los mejores artistas
que emergen de nuestra escena. ®

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y master en estudios politicos. Productor
del programa BLA-BLA-BLA. Siga en Twitter a @pedrorprado o contactelo en pedrorprado@hotmail.com

CONSIGUE TU
PERIODICO

GRATIS

CADA 15 DIAS

ENCUENTRANOS EN
UNDERGROUND STATIONS:
- BAKER STREET

- CLAPHAM SOUTH

- SEVEN SISTERS
-VICTORIA

- WILLESDEN GREEN

- STOCKWELL

- KENSAL GREEN

- TURNPIKE LINE

@ +44 7305 090052
+44 7772 615667

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

ExpressNews Unit 4 Holles House,
Overton Road London SW9 7AP
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DiA DE LA LENGUA E

DiA DE LA LENGUA, COMPARTIENDO PRINCIPIOS Y ROMPIENDO FRONTERAS

Una celebracion multicultural
e idiomatica que une pueblos

Acabamos de celebrar una de las fechas mas significativas para la literatura universal. Un motivo
para recordar la belleza de los idiomas espanol e inglés, lenguas que nos unen como hermanos
y que han dejado atras las divisiones de todo tipo, para abrir un campo cultural sin limites.

REDACCION

Express News

123 de abril es una fecha

multiconmemorativa y

cultural extrema, pues

se celebra el dia de la
Lengua Inglesa, pero a la vez, la
academia de la Lengua Espanola
conmemora el dia del Idioma Es-
paiol, y asi mismo, el dia Mundial
del Libro y de los Derechos de
Autor, con ello son muchos los
objetivos al reconocer la rique-
za cultural e histérica de cada
uno de los idiomas oficiales de
la Organizacion de las Naciones
Unidas.

La ONU introdujo en el 2010,
en su calendario de celebraciones,
los dias dedicados a las lenguas
oliciales para promover la diver-
sidad cultural y el multilingtiis-
mo. Dichos idiomas son inglés,
francés, arabe, chino, ruso vy,
por supuesto, el espafiol.

Ademads, en su momento, se
eligio el 23 de abril para celebrar

LA ONU

INTRODUJO EN EL 2010,

EN SU CALENDARIO DE
CELEBRACIONES, LOS DIAS
DEDICADOS A LAS LENGUAS
OFICIALES PARA PROMOVER
LA DIVERSIDAD CULTURAL Y
EL MULTILINGUISMO. DICHOS
IDIOMAS SON INGLES, FRAN-
CES, ARABE, CHINO, RUSQ'Y,
POR SUPUESTO, EL ESPANOL.

la lengua inglesa porque es el
dia en que tradicionalmente se
conmemora el cumpleanos y la
muerte del escritor, dramaturgo
y actor inglés William Shakes-
peare, considerado uno de los
mas célebres escritores de la
literatura universal de todos los
tiempos.

No olvidemos que el inglés es
uno de los idiomas més hablados
del mundo y por ello, se le conoce

como el “idioma mundial”.

Del ingenio de este grande
de la literatura nacieron obras
como Romeo y Julieta (1595), El
Mercader de Venecia (1595-96)
Hamlet (1601) y 54 obras méas
que son verdaderas joyas de la
literatura, traducidas a todos
los idiomas existentes.

Doble celebracion

de la comunidad
latinoamericana

Asi como pasa con la lengua
inglesa, mas de 500 millones
de personas en todo el mundo,
quienes hablan espariol, celebran
el mismo 23 de abril el dia del
Idioma, una fecha para recordar

AUNQUE LA MUERTE
DE CERVANTES

FUE UN DIA ANTES, POR
COSTUMBRES EN LA EPOCA
DE AQUEL ENTONCES,

EL DECESO SE OFICIALIZABA
CON EL DIA DEL SEPELIO,
POR LO QUE FIGURA EL 23
DE ABRIL, COMO LA FECHA
DE SU FALLECIMIENTO.

la obra y vida del espaiol Miguel
de Cervantes Saavedra, autor de
El ingenioso idalgo don Quijote
de la Mancha, una de las obras
mas leida y traducida de la his-
toria de la humanidad. Se dice
que es el libro mas leido después
de La Biblia, segtin expertos e
historiadores.

Aungque la muerte de Cervantes
fue un dia antes, por costumbres
en la época de aquél entonces, el
deceso se oficializaba con el dia
del sepelio, por lo que figura el
23 de abril, como la fecha de su
fallecimiento. =



El DEPORTES

El pasado 21 de abril se realiz6 el sorteo de los grupos
que jugaran el torneo y dos viejos amigos: Juan Pablo Sorin
y David Trezeguet, sacando las diferentes bolillas

de los bombos para conocer los cuatro grupos.
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ESTADIO MALVINAS
ARGENTINAS, MENDOZA
Desde 1977, este torneo . (. o T e ' : e _—
ha contado con algunos ) ' TR AL - e LG f ST A Construido para
de los mejores jugadores A - LS ta ., WS A g O R LML M albergar el Mundial 1978, el
gﬁtlfféigg‘gé ggcadas, s . P31 f o oty LT o _ : . e 40 F o estadio Malvinas Argentinas
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nggr agst\gi?l?adu?rl‘?%gba, i i ' 3 i b torneo internacional: ya lo
Erling Haaland y . ; 5 = X i i N hizo en el Mundial Sub-20
muchos otros. bk e | A f i R i 2001, con casi una decena
. 5 5 y : Ny de partidos, la Copa América
2011 en la que recibié una
semifinal y el Sudamericano
Sub-20 2013, en el que fue el
escenario de la fase final.
También ha recibido partidos
importantes de la Copa
Argentina y la Supercopa
Argentina y varios encuentros
de Los Pumas. Habitualmente
alli es local Godoy Cruz, el
Unico equipo mendocino en
Primera.

¢ Capacidad:

42.000

ESPECTADORES
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ESTADIOS RECIBIRAN A LO MEJOR DE LA

CANTERA DEL FUTBOL JUVENIL MUNDIAL. ESTOS

SON: MADRE DE CIUDADES, EN SANTIAGO DEL
ESTERO; ESTADIO CIUDAD DE LA PLATA, BUENOS
AIRES; ESTADIO BICENTENARIO DE SAN JUAN Y ’
ESTADIO MALVINAS ARGENTINAS, EN MENDOZA.

24 SON LAS SELECCIONES QUE — SE ) N G ) N L +  Inglaterra jugara
DISPUTARAN LA COPA, SEPARADAS EN CUATRO ; N \ : Rty v R 3 iadikis ; enelgrupo2,junto
GRUPOS, CON SEIS PAISES PARTICIPANTES EN CADA Y . - SR I i - I o ?qcoreazdfl Sclilr, _
UNO QUE, EN ESTA OPORTUNIDAD, JUGARAN EN CUATRO B el =Sl R C(L)‘I?)\:?\bii anEc?jadrgfl ’
ESTADIOS EN DISTINTOS PUNTOS DE ARGENTINA. : - s ~ = y .
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VAN TRES JORNADAS DE LA SUPER LIGA DEL NORTE DE LONDRES DE FUTBOL 9

REDACCION (¥)

Express News

n la continuacién del cam-
peonato de la Stiper Liga del
Norte de Londres de Fitbol
9, en su edicién 2023, el
equipo La Cantera (Mambo FC) del
‘profe’ Richard encabeza la pizarra
de ganadores, al mantenerse invicto,
tras tres jornadas competitivas.

Los partidos se vienen realizando
desde el pasado sdbado 8 de abril
y se extenderdn hasta el mes de
agosto. La mayoria de los jugadores
que participan en la Stiper Liga del
Norte de Londres de Futhol 9 son
jovenes de origen latinoamericano
o nacidos en el Reino Unido y de
padres latinos.

En la dltima jornada del 22 de
abril, el equipo del ‘profe’ Richard,
se impuso en penales [rente al de
las Garras del Oso, luego de un
empate 1 a 1 en los tiempos regla-
mentarios. “Fue un partido duro,
pero los muchachos pusieron todo
y lograron contener los nervios en
los penales”, comenté el director
técnico de La Cantera.

El formato de la liga es de ftt-
bol 9 y cuenta con un sistema de
campeonato de ida y vuelta, en el
que cada equipo se enfrentard a
sus 14 rivales en dos ocasiones.

Los equipos participantes son: (

Catamayo FC, Chestnuts FC, La
Tri FC, Los del Barrio FC, Los
Astros del Norte FC, Flamen-
go FC, World Talent United
Academy, La Cantera FC,
Zaragoza FC, Alianza La- |
tinoamericana, Chacales, %
Perd NL, Garra del Oso ( &
y Latin Elite. “

La Stper Liga del Norte
es una competicién abierta
a jugadores mayores de 16 afos,
de distintos paises de Sudamérica
como Colombia, Ecuador, Bolivia,
Peri y Brasil. La liga cuenta con una
duracion de 14 fechas, jugiandose
cada sdbado, y tras las cuales, se
disputaran las semifinales y la gran
final en agosto préximo.

Los equipos participantes son de
gran calidad y cuentan con jugadores

LOS EQUIPOS
PARTICIPANTES SON:
CATAMAYO FC, CHESTNUTS FC,
LATRIFC, LOS DEL BARRIO FC,
LOS ASTROS DEL NORTE FC,
FLAMENGO FC, WORLD TALENTUNITED ¢

ACADEMY, LA CANTERA FC, ZARAGOZA
FC, ALIANZA LATINOAMERICANA,
CHACALES, PERU NL,
GARRA DEL 0SO
Y LATIN ELITE.

de experiencia en el fitbol, lo que
promete emociones fuertes y par-
tidos muy disputados. Ademis, la
categoria abierta de la liga permite
que los jugadores de todas las eda-
des puedan participar y demostrar
su talento en el campo.

La tabla de clasificados queda
por el momento de la siguiente
manera (al cierre de esta edicion):

Mambo FC (La Cantera)m, con
8 puntos; seguido de La Tri FC,
con 6 puntos; Zaragoza FC, con 5
puntos; Chestnut FC, con 5 pun-
tos y Flamengo FC, con 3 puntos,
respectivamente. =

El ‘profe’
Richard,
cuenta con el
ejor jugador
de laronda

futbolera, /
Juan Manuel 5--{

- *W Cardonaﬁ

El equipo del
‘profe’ Richard
sigue Invicto

En la dltima jornada del sabado
22 de abril, el equipo del ‘profe’

tiempos reglamentarios.

Richard, se impuso en penales
frente Al equipo Garras del Oso,
luego de un empatelalenlos

El equipo La Cantera (Mambo FC) encabeza la tabla, tras tres jornadas invitos.

Crédito: fotos archivo privado.
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TABLA DE CLASIFICACION EL FORMATO DE LA LIGA
ESDEFUTBOL9Y
CUENTA CON UN SISTEMA
POSICION EQUIPO pJ |peT|PGP|PRT|PPP| GF | GC | DG |[PunTOs] DE CAMPEONATO DE DA
1| MAMBO FC 3 2 1 1] 0 8 3 5 8 Y VUELTA' EN EL QUE CADA
21 ke % 7 W i e e e
3| ZARAGOZA EC S L] o [FIgaliEae B | 1 5 )
4| CHESTNUTS FC 5 e || THPTT L e = R TE 5
5| FLAMENGO FC 3|l1]loflol1lefla]s 3
6| WORLD TALENT UNITED 3 1 0 2 0 3 9 -3 3 ]
7/ AUANZALATINOAMERICANA] 1 | 1 o J ool 2]1]1 3 FUE UN PARTIDO DURO,
e . PERO LOS MUCHACHOS
8| GARRA DEL OSO 2 0 1 0 1 3 3 0 2
9| LOS ASTROS DEL NORTE 2iliolErmEal o] 3 | 5 | 5 2 PUSIERON 7000 Y LOGRARON
] - CONTENER LOS NERVIOS
0| LATIN ELITE FC ’ (1] F . 0 1 4 4 (i] 2 P 7
11| CATAMAYO FC E R T Pl I T T 2 EN LOS PENALES", COMENTO
= T Sl g T W I > EL DIRECTOR TECNICO
DE LA CANTERA.
13| CHACALES FC rd 0 0 1 1 3 5 =2 0
14| LOS DEL BARRIO FC 3 0 0 z 1 3 l._lJ -7 0
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HOROSCOPO:

21-3/19-4 20-4/20-5
Planeta: Marte . Planeta: Venus
Elemento: Fuego = - Elemento: Tierra

ARIES:

21-5/20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

TAURO: GEMINIS: =55 CANCER:

Mensaje del Mes: si estas dispuesto a donar Mensaje del Mes: debes ser mas sociable, este Mensaje del Mes: finalmente estas listo para ser Mensaje del Mes: no se engafies pensando
algunos de tus recursos personales a una aspecto te permitira subir tu nivel amistades y escuchado. Di lo que sientes y no calles esperando que esos problemas de espalda simplemente
buena causa, hazlo. Dona algunas de tus conocer gente de todos los ambitos. No tengas agradar a los demas. Tendrds todo a tu favor desapareceran, lo mismo ocurre con el dolor en
cosas en buen estado a la caridad o dale a un miedo de conocer gente en esta etapa de la si solo hablas con la verdad y expresas lo que la rodilla. Toma el teléfono y pide esa cita con el
amigo un impulso de econdmico que puede vida; te servira para tener mejores relaciones y sientes. Decirlo te dara una gran tranquilidad y le fisioterapeuta, que has estado aplazando. No te
estar necesitando. Da de lo que tienes y el conectar para nuevos proyectos. dirds a los demas que estas cambiando y que ya hara dafio dejar de lado un poco la responsabilidad
Universo te devolvera. no permitirds que pasen por encima tuyo. y tomar tiempo para ti y cuida tu salud.

23-7/22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

23-8/22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra

23-9 /22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire

23-10/21-11
Planeta: Plutén
Elemento: Agua

1

LEO: VIRGO: LIBRA: ESCORPIO:

‘}’Mw\w*‘x ‘
Mensaje del Mes: es tiempo de oportunidades Mensaje del Mes: las nuevas ideas realmente Mensaje del Mes: comienza la quincena con algo Mensaje del Mes: es tiempo de comenzar a dejar
clave para establecer contactos que te pueden ayudar a tus relaciones. Mira las cosas de crecimiento personal y trata de poner tu vida que esa mujer o hombre travieso salgan a flote y
beneficiaran en tu trabajo y proyectos. Este desde el punto de vista de tu pareja para ayudar en orden, especialmente si estds compartiendo sorprende a tu pareja. Este aspecto te permitird
es un gran momento para conectarte con a que su relacion crezca. Una vez que conozcas una vida y limites con otros. Si vives con alguien, conectarte mejor a un nivel romantico. Crea una
personas que pueden ayudarte a transformar los limites, la comprensién podra florecer. explicales sus responsabilidades para procurar noche perfecta para una cita que de lugar a algunas
tu carrera e invertir en cosas que te ayuden ' menor tension para todos. Los limites claros pueden | ‘chispas’. iDiviértanse!
econdmicamente mas adelante. i ¢ conducir a un crecimiento mas profundo. i

24-11/21-12
Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra

21-01/18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

SAGITARIO; CAPRICORNIO: ACUARIO: PISCIS:

Mensaje del Mes: este es un buen momento Mensaje del Mes: dile a la gente que te rodea Mensaje del Mes: invierta en tu hogar y has Mensaje del Mes: estas listo(a) para ser la mejor
para iniciar habitos en el hogar para que la lo que piensas y dales la oportunidad de que algunas reparaciones y renovaciones necesarias persona que puedes ser, asi que haz una lluvia
vida transcurra sin problemas. Al saber qué se expresen. Esta actitud te dara las palabras para darle a tu espacio un aspecto agradable en el de ideas sobre como puedes mostrarte de la
tareas deben ser realizadas y por quién, adecuadas para decir lo que sientes en medio que te sientas feliz. {Se vera increible! mejor manera. Enfécate en tus objetivos y cémo
puedes crear mas estructura y armonia no de conversaciones madura. jArriésgate y alcanzarlos realmente.

solo en lo fisico de tu hogar, sino que se habla sobre lo que sientes!

educara también la unidad familiar.

ArORARUSHOUESUS g
CLASIRIEADCOS i

GRATIS!

COMPRE - VENDA -ALQUILE
CEDA - PERMUTE

Enwienos su clasificado al Email;
info@globalcommunity.media
¥ serd publicado por 2 ediciones completamente GRATIS,
(Mdximo 35 palabras)

SOPA DE LETRA

(V2]

Somos los Gnicos semanarios en espafiol y portugués del Reino Unido
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DESVIAMIENTO, DISYUNTIVO, DONAR, EMPUJADOR, ERVATO, EXTRUSION, FACHENDEAR, FALTAR, FELICITACION,
FLEXO, FLOTE, GARANDUMBA, GARRIR, GRAVE, GUERRERA, HUMANIZAR, INSOMNIO, IZQUIERDA, JUGARMELOS,
LADERA, LAMPREAR, LATENTE, LEJAS, LIBERACION, MACHOTE, MALUCO, MOLIENTE, MAXIMO, NATRAL,
NOVELESCAMENTE, NEBEDA, OCARINA, OCULTADOR, OLERLO, ORALMENTE, PALASAN, PALUCHEAR, PANTOQUE,
PENSATIVO, PIPIRRANA, PISTRAQUE, POSEIDO, PUNZAR, QUEJAR, RAREFACCION, RECLAMAR, REFLEXIVA, . . .

ROLLIZO, SEXTO, SONABLE, SUTIL, TARUGO, TAINO, TERRADO, TIFUS, TIRAR, TRONO, TUTEAR, URTICARIA, Twitter: @ EXpNeWSU K Instagram. @ expnewsu k

VALIJERO, VANAGLORIOSO, VENEFICIAR, VOCAL
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STUDIO FLAT
A

Se alquila habitacién conforta-
ble, limpia y espaciosa, ambiente
familiar. Preferiblemente mujer.
Mas informacion al 07709046419

EMPLEOS

Se necesita un hombre con experiencia en limpieza, pago al
mes £625 para trabajo en N12GG .Angel Station the 6:30pm a
9:30pm De Lunes a Viernes con todos los documentos al dia
incluido el cédigo para trabajo, personas interesadas llamar al
07702921270. Gracias

Se alquila habitacién simple Her-
me Hill, cerca de Brixton. £ 160.00
semanal. Llamar al 07900524597

Se busca personal para cocina (ayudante) preferiblemen-
te joven y experiencia basica en comida rapida. £1.75 La hora
pago cada dos semanas. Llamar al 07771493618

Se alquila habitacion compar-
tida con otra persona (mujer) en
el area de Streatham High Road
Cerca al Tesco, buses las 24 horas
Llamar al 07774639105

Se necesita personal para secretaria y ventas que ten-
gan permiso de trabajo por favor. Solo whatsapp o texto.
07428149253, gracias

SERVICIOS

Dr. Gerardo Pilozo - Medico
General y Estética - Teléfono
07478282706

Laptop Spares and Repairs.
Unit 311, Queensway Market.
Reparamos todo tipo de
Ordenadoresy Laptops

Telf. 0207 2432490

33 Queensway, W24QJ

FISIO SPORT NF. Fisioterapia
deportiva; tratamientos para la
ciatica, dorsal cervical y todos
los dolores musculares. 177 Old
Kent Road. SE15NA

Guido’s Grill, Steak House es-
tilo Latino, desde las 6pm. Telf.
020 37305422

179 Camberwell Road, SES0HB

Panaderia Mil Delicias: Pro-
ductos Latinos, pollo asado
empanadas, panaderia latina.
27 Peckham High Street

SEI55EB Telf07749060612-
07435168706
Elephant Passage, 333

Walworth. Road SE172TG dis-
fruta del nuevo Mall.

Muy pronto los ricos pollos
y costilla en M.I.O En Susitas
Shop 57 Camberwell Church
Street. SES8TR - 07403475189

Se necesita supervisor para trabajar 4 horas madrugada
4am a 8am Marble Arch .1 hora de limpieza £11.95, 3 horas de
supervision £12.45 con todos los documentos

Luciene +44 7825 915095 - Laura +44 7826 520942.

Necesitamos personal para repartir publicidad, por favor que
tenga permiso de trabajo.
Solo mensajes al 07428149253

EAEEARLFEEER
Noticias em PORTUGUES

UNIDOS COM A
COMUNIDADE

LUSOFONA

NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

EGINOTICIASEMPORTUGUESUK:
[E) UK_NOTICIAS EM PORTUGUES
£) @IJORNALNEP
CONTATO: 07772615667
| CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA
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LATIN

PRODUCTS
LIMITED

SOMOS TU
PROVEEDOR
SEGURO Y EFECTIVO

DE PRODUCTOS LATINOS
AL POR MAYOR

TELEFONOS
07508010797 - 07934304876

DIRECTOR@LATINPRODUCTS.CO.UK

INFO@LATINPRODUCTS.CO.UK

OFICINA

UNIT 8, HOLLES HOUSE, OVERTON ROAD,
LONDON,SW9 7AP
BODEGA

ARCH NO 166 ROBERT DASHWOOD WAY,
LONDON, SE17 3PZ

Tu marca

estaraqui

|
Anuncia con nosotros | |
.

078 8390 2227

LATINAS _,‘

y
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COMPROMETIDOS CON
LA SALUD ORAL
DE NUESTRA COMUNIDAD

INVITAMOS A TODOS NUESTROS ' -
ODONTOLOGOS Y PROFESIONALES & | )(
DE LA SALUD ORAL A PARTICIPAR ' .

EN ESTE MAGNO EVENTO S '[ R .-
-_—- [ P
Atentos a nuestra proxima _
edicion donde anunciaremos T
fechas, lugaresy regalos ' / ‘ ﬁ 2N

07883902227 07772615667 salesdirector@globalcommunity.media




ATIN MARKET SE
‘ UNEALA
ZLEBRACION POR

DE SUMAJESTAD

Visita nuestro canal de YouTube

Y aprende paso a paso las mejores
recetas de nuestra gastronomia
latinoamericana.




