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¡Odontólogos! ¡Únanse a la Feria Oral!

Participen junto a ExpressNews en la Feria Oral 
y formen parte de nuestra comunidad comprometida 
con la promoción de la salud bucal. 

¡Llamenos hoy mismo al 07772615667 
y ayúdenos a hacer la diferencia en 
la vida de los Hispanos en el Reino Unido!

Se dan los últimos 
toques para 
la coronación 
de Carlos III PÁGS. 8 y 9

LA CORONA BRITÁNICA ESTÁ DE FIESTA POR SU REY

La Cantera FC 
encabeza la Súper Liga 
del Norte de Londres
PÁG. 36

DEPORTES

El Rey Carlos III y su esposa Camila, 
la Reina Consorte, serán ungidos como 
monarcas británicos, en una histórica 
ceremonia a realizarse en la Abadía 
de Westminster, el 6 de mayo 
próximo; un fin de semana de 
celebración en todo el Reino Unido.

SUBE A NIVEL RÉCORD RENTAR EN LA CAPITAL 

AHORA ALQUILAR 
UNA HABITACIÓN 
EN LONDRES 
PUEDE COSTAR 
MÁS DE £1.000
El alquiler promedio en todo el Reino Unido 

se encuentra en su punto más alto,  
con un incremento interanual del 15 %,  

alcanzando las £683 en el primer trimestre de 
2023. Londres encabeza la lista de costos en  
alquiler con un aumento del 20 % interanual. 
El área postal más afectado fue SE2 (Abbey Wood), 
donde los alquileres aumentaron un 33 %.
PÁGS. 8 y 9
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.
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Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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ARTE DE LOS ANDES PARA LOS NIÑOS 

Una tarde de enriquecimiento cultural y de expresiones artísticas para niños de 7 a 12 años de edad. Los niños tendrán 
la oportunidad de participar en talleres de danza, música, dibujo, siembra y una oportunidad para aprender el idioma 
ancestral de los Andes, el Quechua. Los talleres serán conducidos por artistas peruanos y amigos de la comunidad. ‘Artes 
de los Andes’ es organizado por Baila Perú UK y se llevará a cabo el sábado 20 de mayo, de 2 a 4:30 pm, en Hayes Village 
Hall, Hayes Street, Bromley BR2 7LE. Esta agrupación artístico-cultural, fundada en 1988, se han comprometido con 
preservar y valorar la herencia cultural y diversidad del Perú, respetando sus saberes ancestrales; contribuyendo con el 
desarrollo cultural, artístico y educativo de la comunidad peruana y latinoamericana en el Reino Unido. 
bailaperu.UK@gmail.com / mobile: 0796 2419007 / 0748 4703694 / Facebook: Baila Peru UK; https://www.facebook.com/
profile.php?id=100067669806617

FOTONOTICIA 

Crédito fotoː Jessica Loungo.
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Esto es noticia 
¡FELIZ DÍA MUNDIAL 
DEL MALBEC!

E
l día mundial del Malbec fue celebrado 
la semana pasada en la residencia de la 
Embajada de Argentina, en Londres, con 
una cata del vino suramericano. El Malbec 

es una de las variedades de uva más apreciadas del 
mundo, originaria de Francia y que ha encontrado 
en Argentina su mejor cuna, convirtiéndose en el 
símbolo del vino argentino a nivel internacional.

El evento organizado en la residencia oficial del 
Embajador, fue una oportunidad única para 
degustar una selección de los mejores Malbec 
argentinos, que han conquistado paladares de 
todo el mundo. Los expertos sommeliers guiaron 
a los asistentes en una cata especial, donde 
pudieron aprender más sobre las características y la 
versatilidad de esta exquisita variedad de uva. 

PROBADA LA ALARMA 
DE ‘ARMAGEDÓN’ 
DE LOS BRITÁNICOS
 

L
a llamada alarma ‘Armagedón’ sonó el fin de semana 
en millones de teléfonos móviles alrededor del Reino 
Unido. Con un sonido de sirena, la alarma forma parte 
del nuevo sistema de alertas de emergencia para casos 

de amenaza para la vida, en la que se darían instrucciones 
sobre dónde acudir en busca de ayuda.

Durante la prueba, los dispositivos móviles de los usuarios 
mostraron un mensaje en la pantalla de inicio, acompañado 
de una vibración y una fuerte alerta sonora que duró 
aproximadamente 10 segundos, 
incluso si el teléfono se encontraba en modo silencioso.

La medida busca asegurar que las alertas públicas de 
emergencia sean lo suficientemente impactantes como para 
captar la atención de los usuarios y garantizar que tomen 
medidas inmediatas en caso de emergencia.
Se contempla que los mensajes de alerta sean enviados por 
el gobierno y los servicios de emergencia. Se centrarán en 
los eventos meteorológicos más graves, pero las alertas de 
terrorismo podrían agregarse a la lista de eventos potenciales 
que activarían una notificación. 

Aunque las personas pueden optar por no recibir estas 
alertas, los funcionarios dicen que podrían salvar vidas y 
desaconsejan silencialas. ■

ESPAÑOL, EL SEGUNDO IDIOMA 
MÁS HABLADO EN LONDRES
 

L
a Oficina Nacional de Estadísticas (ONS) publicó la lista de los idiomas más hablados en 
Londres, la capital del Reino Unido, quedando el español como el segundo en la lista de 
100 lenguas que se identificaron en el Censo 2021. 
 

La ONS hizo un mapeo de los idiomas que hablan los 9 millones de habitantes, en cada uno de 
los 32 distritos de la ciudad, así como el porcentaje de residentes que lo hablan, lo que da una 
idea de cuán multicultural es Londres en la actualidad. De dicho estudio los dos idiomas que 
más surgieron fueron el rumano y el español. Cada uno de ellos se habla, después del inglés en 
seis distritos de Londres.
 
En los 32 condados había 13 idiomas diferentes que constituían el segundo más hablado en 
cada uno. El distrito con el mayor porcentaje de hablantes de su segundo idioma más popular 
fue Tower Hamlets, donde el 10,97 % de la población habla bengalí (con Sylheti y Chatgaya).

CELEBRAN LA PACHAMAMA

E
l Día de la Pachamama fue celebrado en Londres con un evento organizado por 
la Comunidad Rimanakuy en The Carmelita Centre, el pasado 22 de abril, donde 
se presentaron deliciosos platos veganos tradicionales de la cocina peruana, en 
medio de un día amenizado por música y bailes andinos. 
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LA INMIGRACIÓN AGITA Y SE TOMA ESPACIOS POLÍTICOS EN GRAN BRETAÑA

Reino Unido, Escocia e 
Irlanda están goberna-
das por tres políticos de 
origen sudasiático, hijos 

de inmigrantes y en algunos casos, 
de religión musulmana. El último 
en llegar ha sido el primer ministro 
de Escocia, Humza Yousaf, inde-
pendentista de madre keniana y 
de padre paquistaní y musulmán. 
Sigue la ruta marcada de Rishi 
Sunak, como primer ministro 
británico, un multimillonario de 
padres indios que llegaron a Reino 
Unido procedentes de África y 
practicante de la religión hindú.

Carlos III, ahora rey, recibió 
al l íder de los tories para que 
formara gobierno y convirtiéndose 
en primer ministro, el número 
57 en la historia del país. El se-
gundo cargo más relevante es 

ocupado por Sadiq Khan, alcalde 
de Londres, hijo de paquistaníes 
y musulmanes. 

Rishi Sunak decía: “déjenme 
contarles la historia de una mu-
chacha joven, que hace mucho 
tiempo se subió a un avión car-
gada de esperanza por una vida 
mejor y de amor por su familia”, 
refirió Sunak en la apertura de 
su vídeo de campaña. La mujer, 
quien ahorró durante un año para 
reunir el dinero suficiente para 
que su esposo y sus hijos viajaran 
con ella, era la abuela de Sunak. 

Su madre estudió mucho para 
poder tener su propia farmacia 
y su padre trabajó como médi-
co de cabecera para el Servicio 
Nacional de Salud. Se establecie-
ron en Southampton, donde en 
1980, nació Rishi. “Fue el Reino 

Las minorías étnicas 
llegan a cargos clave de 
poder en el Reino Unido

Unido, nuestro país, el que les 
dio a ellos, y a millones como 
ellos, la oportunidad de un futuro 
mejor”, destacó el hoy primer 
ministro. El mensaje era claro: 
“si trabajamos mucho, nada nos 
detendrá”.

Otros líderes fruto 
de las migraciones
La lista sigue. El primer ministro 
irlandés, Leo Varadkar, tiene 
raíces indias. El líder del partido 
laborista escocés, Anas Sawar, 
es hijo de migrantes del sudes-
te asiático, y la secretaria del 
Interior británica, Suella Bra-
verman, es hija de migrantes de 

etnia india, que llegaron al Reino 
Unido procedentes de África, en 
concreto desde Kenia y Mauricio.

El Reino Unido es el país más 
diverso demográficamente y sus 
flujos migratorios anteriores, des-
pués de largas luchas por ser 
reconocidos hoy, están en la tarea 
de tener posiciones de influencia 
en la vida del reino. Son los que 
se han incorporado a la política, 
economía, negocios, etc., de una 
forma más fácil o natural cuan-
do son descendientes. Según los 
analistas, este movimiento se da, 
entre otras, por múltiples razo-
nes, entre ellas la socialización 
educativa.

Los rápidos cambios políticos y sociales que se han producido en Reino Unido en el último medio 
siglo, están representados por lo que está ocurriendo recientemente, en las esferas de poder. 

 LOS HIJOS DE INMIGRANTES DE 
SEGUNDA O TERCERA GENERACIÓN 

LLEGARON PARA SER GOBERNANTES 
Y OCUPAR CARGOS POLÍTICOS CLAVES, QUE 

ANTES ERAN “EXCLUSIVOS” DE LOS CIUDADANOS 
BRITÁNICOS ORIGINARIOS DE LA ISLA.

Las segundas generaciones 
se crían en el propio país, con 
el mismo idioma y de manera 
importante, se social izan en 
la universidad y luego pasan 
a integrar el sistema político.

Después de la II Guerra Mun-
dial, no solo de manera natural, 
sino expresa, el Reino Unido 
invitó a personas de las antiguas 
colonias, dominios del Caribe 
o del  sudeste asiát ico,  para 
reconstruir el país. Flujos que 
ahora ya tienen no solamente 
descendientes, sino que hay ya, 
terceras y cuartas generaciones. 
El liderazgo de representantes 
de minorías étnicas en el Reino 
Unido es fruto del esfuerzo de 
hace mucho tiempo.

Por ejemplo, la representa-
ción racial de los conservado-
res en los escalones más altos 
del gobierno británico, aún no 
tiene explicaciones lógicas y 
respuestas simples para este 
fenómeno y en el otro lado, en 
especial por parte del Partido 
Laborista, que aún no ha tenido 

LA MAYORÍA 
DE SUS 

ABUELOS 
O PADRES 
LLEGARON AL 
REINO UNIDO 

EN LAS DÉCADAS 
DE LOS 50 Y 60 
PROCEDENTES 
DE ANTIGUAS 
COLONIAS Y

PROTECTORADOS.

Express News 

ULYSSES MALDONADO F. 

EL ACTUAL PRIMER MINISTRO, RISHI SUNAK ES DE FAMILIA DE ORIGEN 
INDIO, EL MÁS JOVEN EN OCUPAR ESTE PUESTO EN LA ERA MODERNA. HUMZA YOUSAF, UNA NUEVA ERA PARA 

LOS INDEPENDENTISTAS ESCOCESES.
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líderes mujeres, sí acoge algunas 
de minorías étnicas.

 
El porqué del 
cambio de ideales
¿Qué pasa con estos líderes de 
minorías que hoy están con-
tra la política de migración y 
regularización de personas 
con situación de ‘ilegales’?  
Paradójicamente, estos líderes 
en su mayoría, de las filas de 
los conservadores de diversidad 
étnica, están aplicando ideologías 
populistas y excluyentes. Por 
ejemplo, Braverman, la secreta-
ria del Interior, de etnia india e 
hija de inmigrantes, está detrás 
de una de las leyes más duras 
contra la entrada de personas 
de manera irregular en el país.

Los migrantes saben que pue-
den llegar a ser presidentes del 
gobierno, si se preparan y se 
involucran en la vida, costumbres 
y cultura del país, pero surge 
la duda de que los líderes de 
esas minorías favorezcan a sus 
mismas minorías.

A los nuevos líderes les une 
algo más que su color o la ascen-
dencia migrante y es algo que 
tiene mayor peso e influencia: 
su posición y papel en la clase 
social a la que representan, es 
decir, comparten clase social y 
nivel educativo. Son ricos y vie-
nen de la banca como Sunak, han 
estudiado en el mismo colegio 
privado, como es el caso de los 

escoceses Yousaf y Sawar.
La situación se puede resu-

mir en que personas de estas 
minorías étnicas conforman 
ahora, una parte significativa 
que crece rápido. Sin embargo, 
entender a estas comunidades 
no siempre ha estado a la par 
de su creciente importancia. 

Desde todas las perspec-
tivas políticas, se han hecho 
pocos intentos por entender, 
de forma apropiada, a las co-
munidades minoritarias del 
Reino Unido, y existe una ten-
dencia en la sociedad, en los 
gobernantes y que es alimen-
tada por los medios, a asumir 
que todas las comunidades 
de minorías étnicas pueden 
ser tratadas como una única 
entidad política.

Para algunos, las personas 
que pertenecen a minorías ét-
nicas, y como ejemplo clave, la 
elección del primer ministro y 
de otros cargos, no supondrá 
ningún cambio o diferencia 
material a sus vidas.■

Ellos son inmigrantes 
latinoamericanos 
y ocupan cargos 
en la política
 

L a situación de las sociedades o comunidades 
latinoamericanas ha cambiado. Actualmente, 
las comunidades son consideradas por sus 

descendientes como propias, al haber nacido en 
ellas y cuyas expectativas de integración, son mucho 
mayores que las de sus progenitores, pero hay aún 
mucho trabajo para integrarlas realmente con la 
sociedad británica.
 
El cambio ya ha comenzado a dar algunos frutos y 
por eso podemos mencionar los casos de algunas 
lideresas en la política local de Londres como: 

- Natalia Pérez, concejal y Chair of Health and Adult 
Social Care PAC, Hammersmith and Fulham, laborista 
de origen colombiano.
- Rosa Gómez, concejal del municipio de Redbridge, 
laborista de origen colombiano.
- Claudia Turbet Delo, concejal del municipio de 
Hackney, laborista de origen boliviano.
- María Linforth-Hall, concejal del Partido Liberal 
Demócrata de origen ecuatoriano.
- Lara Parizotto, concejal del municipio de Hounslow, 
laborista  de origen brasileño e italiano.
- Bélgica Guaña, concejal del municipio de Newham, 
laborista de origen ecuatoriano.
- Luis Felipe Tillería, concejal del municipio de The City, 
ecuatoriano independiente.
- Giulia Monasterio, concejal del municipio Banner, 
laborista de origen venezolano.

Ejemplos como ellos, indican que los latinos del 
Reino Unido podrían optar por una estrategia de 
empoderamiento, basada en un solo objetivo en 
cuanto a las políticas del gobierno británico para 
seguir cultivando la táctica de convertirse en un 
electorado fundamental frente a las elecciones 
venideras en el país. UNA NUEVA 

“CAMADA” 
DE POLÍTICOS 
BRITÁNICOS, 

HIJOS DE
INMIGRANTES 

YA OCUPAN ALGUNOS
DE LOS PUESTOS MÁS 

RELEVANTES DEL PAÍS. 

NATALIA PÉREZ, CONCEJAL Y CHAIR OF 
HEALTH AND ADULT SOCIAL CARE PAC, 
HAMMERSMITH AND FULHAM, QUIEN ES 
LABORISTA DE ORIGEN COLOMBIANO.

ROSA GÓMEZ, CONCEJAL DEL 
MUNICIPIO DE REDBRIDGE, LABORISTA 
DE ORIGEN COLOMBIANO.

CLAUDIA TURBET DELO, CONCEJAL 
DEL MUNICIPIO DE HACKNEY, 
LABORISTA DE ORIGEN BOLIVIANO.

BÉLGICA GUAÑA, CONCEJAL DEL 
MUNICIPIO DE NEWHAM, LABORISTA 
DE ORIGEN ECUATORIANO.

LUIS FELIPE TILLERÍA, CONCEJAL 
DEL MUNICIPIO DE THE CITY, 
ECUATORIANO INDEPENDIENTE.

SUELLA BRAVERMAN, MINISTRA DE 
INTERIOR, ES LÍDER EN LA TAREA 
DE APLICAR UNA DE LAS NORMAS 
MIGRATORIAS MÁS DURAS DE EUROPA.

GIULIA MONASTERIO, CONCEJAL 
DEL MUNICIPIO BANNER, LABORISTA 
DE ORIGEN VENEZOLANO.

LARA PARIZOTTO, CONCEJAL DEL 
MUNICIPIO DE HOUNSLOW, LABORISTA  
DE ORIGEN BRASILEÑO E ITALIANO.

MARÍA LINFORTH-HALL, CONCEJAL 
DEL PARTIDO LIBERAL DEMÓCRATA 
DE ORIGEN ECUATORIANO.
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¿Cuál es la mejor manera 
de recorrer la capital del 
Reino Unido y realmente 
apreciar todo lo que la ciu-

dad tiene para ofrecer? 
En opinión de las empresas Big 

Bus y Golden Tours, sus servicios 
“súbase y bájese donde quiera”, 
brinda a los visitantes la mejor 
opción, sobre todo, desde su cu-
bierta superior abierta, cuando 
no está lloviendo.

El parlamentario conserva-
dor por Chelsea & Fulham, Greg 

Hands, sin embargo, no está muy 
convencido de esto. 

El 14 de abril emitió un boletín 
a sus electores expresando su 
firme oposición al plan del alcal-
de de Londres, Sadiq Khan, de 
acortar drásticamente, la “icónica 
línea” del autobús número 11, a 
partir del 29 de abril. 

Hands y su compañera di-
putada Nickie Aiken describen 
como “vandalismo cultural”, la 
decisión que indica que ya no 
conectará Fulham Broadway con 
Westminster, las Casas del Par-
lamento, Trafalgar Square, el 
Banco de Inglaterra y la Catedral 
de St. Paul.

La reestructuración de este 
“enlace de transporte clave”, 
que ha estado en funcionamiento 
durante más de 100 años, llevando 
a los turistas a muchas de las 
grandes atracciones de Londres, 
causará trastornos y retrasos 

No solo Londres, sino también la mayoría de las otras partes del Reino Unido están experimentando 
reducciones drásticas adicionales, en la provisión de servicios de autobús, obligando a muchas 
personas a posponer o abandonar citas médicas, transacciones comerciales o incluso ir a trabajar.

LA CRISIS DE COSTOS AFECTA LOS SERVICIOS DE TRANSPORTE URBANO

Amenazan con 
desaparecer rutas 
históricas de 
buses londinenses

completamente innecesarios, 
declaró Hands. 

Una decisión 
poco populista
Como notó el editor de asun-
tos de transporte del Evening 

Standard, Ross Lydall, el 3 de 
abril, Hands cree que esta "ruta 
de autobús simbólica" merece 
el mismo estado de patrimonio 
mundial que la UNESCO otorgó 
a la baguette francesa, en no-
viembre de 2022.

El número 11, no es el único 
en la mira del alcalde. El 23 de 
marzo, la colega de Lydall, Emma 
Lofthagen señaló que Khan, había 
propuesto inicialmente eliminar 
22 rutas y reducir la frecuencia 
o el trayecto de casi otras 60, 
pero finalmente, cedió después 
de decidir utilizar las reservas 
del ayuntamiento de 25 millones 
de libras esterlinas para mante-

Express News 

COLIN GORDON (*)

18.000
millones de libras esterlinas más al año, se 
deberían invertir en la operación de trenes, tranvías 
y autobuses para ayudar a reducir el uso de 
automóviles en un 20 %, según un informe reciente, 
publicado por el Congreso de Sindicatos (TUC).

Crédito fotosː Cortesía de Pixabay.
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ner más autobuses circulando. A 
pesar de esto,  los itinerarios de 
los buses 16 y 521 desaparecerán, 
al igual que serán disminuidas 15 
líneas más, incluyendo los buses 
3, 6, 23, 26, 59, 77 y 133.  

Khan insiste en que todavía 
hay tiempo para salvar estos auto-
buses, si el gobierno proporciona 
fondos suplementarios, mientras 
que Aiken atribuye la situación 
a la “mala gestión financiera de 
TfL (Transporte de Londres)” 
por parte del alcalde.

No solo en la capital
No solo Londres, sino también 
la mayoría de las otras partes 
del Reino Unido están experi-
mentando reducciones drásticas 
adicionales en la provisión de 
servicios de autobús. 

El 24 de enero, los periodistas 
de The Guardian, Michael Goodier 
y Jedidajah Otte observaron que 
una de cada diez rutas ha sido 
discontinuada, a pesar de las 
promesas del gobierno de mejorar 
la conectividad del transporte 
regional y que, como resultado, 
los residentes en comunidades 
como Sheffield, Bath, Lincoln y 

Stoke-on- Trent, entre muchos 
otros, se han visto obligados 
a posponer o abandonar citas 
médicas, transacciones comer-
ciales o incluso, ir a trabajar.

El 7 de febrero, el correspon-
sal de transporte del periódico, 
Gwyn Topham, destacó tanto un 
análisis del Partido Laborista 
que indicaba que 1.600 líneas 
más podrían verse afectadas esta 
primavera como una adverten-

(*) Colin Gordon es miembro del Sindicato Nacional de Periodistas 
(NUJ), la Asociación de Prensa Extranjera (FPA), la Federación Inter-
nacional de Periodistas (FIP) y la Asociación de Periodistas Europeos 
(AEJ), London Press Club. Profesor invitado en la Escuela de Negocios 
de la Universidad de Roehampton y arpista de ‘Bahareque’ Prohibición 
de ritmos latinoamericanos. www.colindgordon.co.uk

cia del Grupo de Transporte 
Urbano, de que el sistema 
de transporte público en el 
Reino Unido se encuentra “al 
borde del colapso", a menos 
que el gobierno proporcione 
de inmediato, más apoyo fi-
nanciero.

Un informe reciente pu-
blicado por el Congreso de 
Sindicatos (TUC), citado por 
Topham el 12 de abril, aboga 
por invertir 18.000 millones 
de libras esterlinas más al 
año en la operación de trenes, 
tranvías y autobuses para 
ayudar a reducir el uso de 
automóviles en un 20 %. 

El plan TUC, producido 
por la organización benéfica 
Transporte para La Calidad 
de Vida (TQL), incluso re-
comienda triplicar los subsi-
dios anuales para autobuses 
y aumentar más del doble, el 
desembolso diario en la red 
ferroviaria comparado con los 
niveles de 2019 para incenti-
var a las personas a cambiar 
del automóvil al transporte 
público.

El principal obstáculo para 

“La reestructuración 
de este 'enlace de 
transporte clave', 
que ha estado en 
funcionamiento durante 
más de 100 años, llevando 
los turistas a muchas de 
las grandes atracciones de 
Londres, causará trastornos 
y retrasos completamente 
innecesarios”, asegura el 
parlamentario conservador 
por Chelsea & Fulham, 
Greg Hands.

lograrlo, como han subrayado los 
autores del documento ‘Política 
de Transporte Radical’ del TQL, 
Lynn Sloman y Jonathan Tyler, 
es que fuera de Londres, las au-
toridades locales de transporte 
británico carecen de poder para 
armonizar los servicios y los hora-
rios de los autobuses. En cambio, 
las empresas privadas pueden 
elegir por sí mismas, qué rutas 
son las más rentables para ellas. 

Igualmente, la coordinación 
entre la programación de los 
autobuses y  los trenes “casi 
no existe”, y de hecho, desde 
que se inició la privatización del 
ferrocarril en 1994, “diferentes 
redes de trenes ni siquiera pueden 
sincronizar los horarios entre 
sí”, sostienen.

Mientras tanto, según Mis No-
ticias Londinenses, los autobuses 
en la capital con números bajos 
(como 10 y 14) tienden a tener un 
“perfil” más alto, porque pasan por 
el centro de la ciudad. El sistema de 
números de prefijo, explica Mark 
Hadfield, colaborador del sitio web 
Hombre Glotón, fue introducido 
por Transporte de Londres en 1968 
y designa áreas particulares, por 
ejemplo, Peckham (P4, P5, P13) 
y Ealing (E1 – E11). 

La línea de buses 24, comen-
zó a funcionar entre Pimlico y 
Hampstead Heath en 1911 y se ha 
mantenido desde entonces. Como 
reconoce Hadfield, los pasajeros 
se apegan al número de su autobús 
habitual y no les gusta cuando se 
cambia. ■

25
Millones de libras esterli-
nas busca reducir el alcalde 
de Londres, al sacar de circu-
lación un número conside-
rable de rutas de transporte. 
Los itinerarios de los buses16 
y 521 desaparecerán, al igual 
que serán disminuidas 15 
líneas más, incluyendo los 
buses 3, 6, 23, 26, 59, 77 y 133.  

Los itinerarios de los buses 16 y 521 desaparecerán, al igual que serán disminuidas 15 
líneas más, incluyendo los buses 3, 6, 23, 26, 59, 77 y 133.  
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Londres, la capital britá-
nica, es considerada una 
de las más costosas del 
mundo. Algo que parece 

quedar ratificado en un informe 
reciente que señala que el costo 
de alquilar de una habitación en 
la ciudad que cuenta con 8,8 mi-
llones de habitantes ha alcanzado 
un nuevo récord en el primer 
trimestre de 2023, situándose 
en £1.000 al mes.

Este récord se da en medio 
de la escasez de oferta de pro-
piedades y la fuerte demanda 
constante de vivienda experimen-
tada en los últimos meses. Por 
el contrario, no hay señales de 
una desaceleración de Londres, 

donde el alquiler medio mensual 
de las habitaciones ahora es de 
£952 al mes, un 20 % más que 
en 2022. 

Todas las regiones de Londres 
experimentaron aumentos de 
dos dígitos año tras año, con los 
códigos postales de las zonas 
que comienzan con los sufijos 
WC, NW y E, a la cabeza y un 
21 % de aumento en las rentas 
de habitaciones.

Según un estudio realizado por 
SpareRoom, este incremento en 
la renta representa un aumento 
interanual del 20 %, lo que sig-
nifica que cada código postal de 
Londres experimentó un aumento 
en los alquileres. La región más 
afectada fue SE2 (Abbey Wood), 
donde los alquileres aumentaron 
un 33 %.

Además, SpareRoom señala 

que todas las áreas de Londres 
experimentaron aumentos de dos 
dígitos en comparación con el año 
anterior, y más de 30 regiones 
con códigos postales tienen un 
alquiler promedio de £1,000 o 
más. Chelsea se convirtió en 
la primera área de Londres en 
superar la marca de £1,500 por 
primera vez.

El informe también indica 

Todas las zonas de Londres experimentaron aumentos de dos 
dígitos año tras año, en los códigos postales de las zonas que 
comienzan con los sufijos WC, NW y E, áreas que van a la cabeza 
con un 21 % de aumento en las rentas de habitaciones.

ALZA EN LAS RENTAS SE DEBE A LA ESCASEZ DE OFERTA DE PROPIEDADES Y LA FUERTE DEMANDA 

Express News 

REDACCIÓN (*)

La renta de una habitación en 
cifra récord de £1.000 en Londres

EL ALQUILER PROMEDIO EN TODO 
EL REINO UNIDO SE ENCUENTRA EN SU PUNTO 
MÁS ALTO, CON UN INCREMENTO INTERANUAL 
DEL 15 %, ALCANZANDO LAS £683 EN 
EL PRIMER TRIMESTRE DE 2023. 

TODAS
 LAS ÁREAS 
DE LONDRES 

EXPERIMENTARON 
AUMENTOS DE 

DOS DÍGITOS EN 
COMPARACIÓN CON 
EL AÑO ANTERIOR.



Los códigos postales de
Londres más baratos son:(*)

Códigos postales de Londres

N9 (Lower Edmonton)

E12 (Manor Park)

SE28 (Thamesmead)

N18 (Upper Edmonton)

SE25 (Norwood)

SE27 (West Norwood)

E6 (East Ham)

SE12 (Lee)

SE2 (Abbey Wood)

E7 (Forest Gate)

Alquiler promedio
mensual de habitaciones

Q1 2023

£706

£707

£731

£736

£736

£744

£750

£750

£751

£760
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Bodega
Products:

Tropical - OO License - Grocery - Oyster 
- Paypoint - Productos latinos 

y español.

511 Seven Sisters 
Rd, London N15 6EP 07940968164

que los alquileres promedio de 
habitaciones en todo el Reino 
Unido han experimentado un 
aumento del  10 % o más, en 
todas las regiones, incluyendo 
las áreas de Londres y casi 50 
de las principales ciudades y 
pueblos del país. 

Un momento de gran auge 
de la vivienda en arriendo
El alquiler promedio en todo 
el Reino Unido se encuentra 
en su punto más alto, con un 
incremento interanual del 15 
%, alcanzando las £683 en el 
primer trimestre de 2023. Lon-
dres encabeza la lista de costos 
en alquiler con un aumento del 
20 % interanual, seguido por las 
regiones del noreste y noroeste 
de UK, ambas con un incremento 
del 16 %.

Las áreas de Sunderland y 
Dundee experimentaron los mayo-
res incrementos en los principa-
les pueblos y ciudades del Reino 
Unido en el primer trimestre, 
con un aumento del 27 % y del 
26 %, respectivamente. Las áreas 
más caras fuera de Londres se 
encuentran al sureste, mientras 
que los lugares más económicos 
para vivir se ubican al norte de 

(*) Con información adicional de https://www.spareroom.co.uk/rentalindex/

20 % es el 
aumento interanual 
de los alquileres en 
la capital británica, 
según un estudio 
realizado por SpareRoom.

Birmingham, siendo Stoke-on-
Trent el extremo sur de la región.

El informe también señala que 
incluso áreas tradicionalmente 
más económicas como Abbey 
Wood (SE2) están experimen-
tando aumentos en los precios, 
en parte debido a su relativa 
asequibilidad, pero también, 
como resultado de mejores co-
nexiones de transporte, como 
la línea Elizabeth.

Este aumento en los precios 
de los alquileres en el Reino 
Unido podría atribuirse a varios 
factores, como la escasez de 
oferta, la demanda constante 
de vivienda y la pandemia de 
covid-19, que ha llevado a una 
mayor demanda de viviendas 
con espacio al aire libre y a una 
mayor preferencia por vivir en 
áreas rurales.■

E n el índice de alquiler 
trimestral de SpareRoom 

se comparan los datos del 
primer trimestre de 2023 con 
el primer trimestre de 2022, 
encontrando una diferencia 
del primero al segundo de 
más de 200.000 anuncios 
de habitaciones en el Reino 
Unido (incluidas las facturas). 
El tamaño de la muestra es el 
total combinado de ambos 
períodos.
Los pueblos/ciudades/códigos 
postales con un tamaño de 
muestra inferior a 50 se han 
excluido de este informe. Los 
datos de Londres cubren los 
códigos postales E, EC, N, NW, 
SE, SW, W y WC.
Es oportuno decir que, cada 
trimestre se analizan cientos 
de miles de alquileres de 
habitaciones para el índice de 
alquiler SpareRoom. 

La metodología Estos son los códigos postales
donde los alquileres aumentaron
más, año tras año: (*)

Códigos
postales de

Londres

SE2 (Abbey Wood)

SW8 (South Lambeth)

W7 (Hanwell)

NW5 (Kentish Town)

NW11 (Golders Green)

SE17 (Walworth

NW6 (Kilburn)

NW1 (Camden)

N7 (Holloway)

SW20 (South and
West Wimbledon/
Raynes Park)

Alquiler promedio
mensual de
habitaciones

Q1 2023

£751

£1.060

£841

£1.028

£975

£986

£1,031

£1,224

£1,012

£899

Alquiler promedio
mensual de
habitaciones

Q1 2022

£567

£801

£640

£784

£751

£772

£809

£966

£800

£711

Variación
anual 1T 2023

vs 1T 2022

33 %

32 %

32 %

31 %

30 %

28 %

27 %

27 %

26 %

26 %

Estos son los códigos postales
de Londres más caros: (*)

Códigos postales de Londres

SW3 (Chelsea)

SW7 (South Kensington / Knightsbridge)

W1 (West End / Soho)

SW1 (Westminster / Belgravia / Pimlico)

E20 (Olympic Park)

SW10 (West Brompton / Chelsea)

W2 (Bayswater / Paddington)

Alquiler promedio
mensual de habitaciones

Q1 2023

£1.510

£1.449

£1.350

£1.266

£1.252

£1.236

£1.234
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SEGUNDA PARTE

Cuando un emprendedor 
decide dar el paso con-
formando algo que valga 
la pena, un negocio con 

prescripción de éxito, entonces 
debe plantearlo definitivamente 
de manera ordenada.

Casi todos los tipos de nego-
cio hoy en día, están abocados 
al crecimiento, sobre todo, si 
echan mano del canal digital, el 
canal digital en definitiva somos 
todos, porque las redes sociales 
están impactando y uniendo a 
todos en el mundo. Esto pone 
a los negocios al borde de mu-
chas posibilidades, por tanto, 
un planteamiento estratégico 
con una organización de tipo 
empresarial, son obligatorias.

Conoce algunos de los pen-
samientos que acompañan al 

emprendedor antes de montar 
un negocio:

• No encuentro personas de con-
fianza y/o buenos vendedores. 
• Es más fácil si lo administro 
yo mismo. 
• No tengo dinero para pagar 
publicidad.
• Quiero iniciar en pequeño para 
comenzar.

  
>Social business > Networ-
king >Cámaras de comercio
Muy a propósito del Social Busi-
ness terminamos hablando de las 
cámaras de comercio, y sí, porque 
no hay manera de comercializar 
algo sin socializarlo. 

¿Cómo sacar provecho de las 
cámaras de comercio? ¿Cómo sa-
car provecho de los networking? 
Organizando bien la empresa y 
socializando.

Las cámaras de comercio 
son entidades centradas en el 
potencial de las relaciones co-
merciales, por eso promueven 
las conexiones, el entrenamiento 
y por supuesto, la calidad, y la 
calidad no se trata solo del pro-
ducto/servicio. Es usual que los 
networking de las cámaras de 
comercio se celebren en lugares 
finos o elegantes.

NO TODO ES DINERO
Por el mismo camino llegamos a 
la definición de que “no todo es 
dinero” ¿Recuerdan la primera 
parte del artículo cuando nom-
bramos las diferentes divisas, 
activos y el mercado? 

Con la ardua 
competencia hay que 
hilar más fino y a tiempo, 
sobre todo, debe estar 
medido por la capacidad 
que tengas de aplicar tus 
habilidades en el menor 
plazo de tiempo posible. 

No todo es dinero contante 
y sonante, y en cambio muchas 
cosas son susceptibles de ser 
activos efectivos en un momento 
dado: bonos del estado, oro, 
divisas, bienes inmuebles, do-
cumentos, patentes, piedras 
preciosas, antigüedades, mar-
cas, etc., son elementos de for-
mulación de riqueza. ¿Tu idea 
de asistir a los networking es 
a para hablar de dinero? Ni 
siquiera los poseedores de ri-
queza hablan de dinero, son los 
que menos lo hacen. 

Las redes sociales, la blockchain y la 
inteligencia artificial son medios en los 
cuales es indispensable hacer presencia 
pues la sociedad hoy lo entiende como 
canales de búsqueda de servicios y 
productos de cómoda y rápida adquisición. 

Así se conectan las empresas 
latinoamericanas con Reino Unido 

SER VISIBLE EN LAS REDES COMERCIALES, ES CLAVE

Atienda a la importancia de 
“el tiempo” en los negocios
Como decíamos anteriormente, 
un activo puede perder su valor 
en el tiempo, o por el contrario, 
valorizarse. En los procesos co-
merciales (ventas) por lo tanto, es 
necesidad constante la actividad 
y la socialización… como que 
son parte esencial del mercado. 

Las redes sociales, la bloc-
kchain y la inteligencia artifi-
cial no son sino actualizaciones 
del mercado tras de las cuales, 
debemos mantenernos expec-
tantes. Incluso, los vendedores 
más interactivos y simpáticos 
requieren más que la sinergia, 
necesitan organización, revisión 
de los procesos y entrenamiento 
constante. 

La evaluación de mercado, la 
revisión de procesos y el mante-
nimiento de los clientes también 
deben ser constantes, esa es la 
otra calidad de la que hablaba, 
y en ello, un buen CRM puede 
ayudar mucho. 

Con la ardua competencia hay 
que hilar más fino y a tiempo, 
sobre todo, debe estar medido por 
la capacidad que tengas de apli-
car tus habilidades en el menor 
plazo de tiempo posible. Evalúa 
tu tiempo desarrollando tu mejor 
habilidad, luego te darás cuenta 
de que, apreciarlo y limitarlo te 
acercará a mejores negocios, te 
hará atractivo y aumentará la 
rentabilidad. No hay que perder el 
tiempo de manera desmedida. ■
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Y a con un pie puesto en 
la isla británica, por qué 

no desarrollarse y aprovechar 
lo recibido. Aprender inglés 
es lo mínimo, hacer negocios 
internacionales es lo máximo. 
Un latinoamericano que logra 
‘Ver la oportunidad’ y además 
aprovecharla, será alguien 
que fácilmente entienda el 
propósito de este artículo, que 
es valorar el tiempo. 
Será alguien que use el tiempo 
en cosas menos nimias y a 
cambio, será receloso con 
el tiempo y actividades 
que le proporcionarán 
grandes ganancias, grandes 
satisfacciones; por ejemplo, con 
una puesta de negocio en una 
plataforma internacional. 
Este es el momento de 
encontrar tu cliente en cualquier 
lado y por todo el mundo, con la 
ayuda de la pasarela financiera 
británica, que ofrece un sinfín de 
posibilidades. 

Latinoamérica 
en Reino Unido



CONOCE CÓMO CONSEGUIR UN ENDORSING BODIES

Con la salida del Reino 
Unido de la Unión Euro-
pea (Brexit) existe cada 
vez más la necesidad de 

buscar nuevas rutas migratorias 
para emigrar a Gran Bretaña. An-
tes del Brexit, una persona de la 
Unión Europa podía residir en el 
UK sin ninguna restricción, pero 
a partir del 2021, los europeos 
que piensen llegar por primera 
vez, no podrán hacerlo libremente 
sino que tendrán que obtener 
antes, un visado de trabajo, de 
inversionista, de graduado, de 
estudios, de familia, etc.

Así pues, ahora no solo los 
no europeos necesitan visa para 
venir a la nación británica sino 
también los europeos. El Reino 
Unido ofrece varias rutas de 
visa para personas que desean 
establecerse y administrar un 
negocio aquí, como para quienes 
tienen ofertas laborales a largo o 
corto plazo, para los talentosos 
y prometedores en sectores es-
pecíficos o para los graduados de 
cualquier universidad británica, 
entre otros supuestos. 

Estas categorías que en su 
conjunto se conocen en inglés 
como Business Immigrat ion 
requieren la acumulación de 
puntos por diversas cualida-
des, dependiendo de la ruta en 
cuestión es decir, del tipo de 
visa del solicitante: ‘X’ puntos 
por salario, ‘X’ por calificaciones 
profesionales, etc. 

Además de eso, la mayoría de 
las visas de negocios requieren 

Mayores exigencias 
con las visas de 
negocios en Reino Unido

que él o la solicitante cuenten con 
el patrocinio de una empresa o 
el respaldo de una organización 
de apoyo ‘endorsing bodies’ (or-
ganismo que respalda). 

Las visas de negocios son 
difíciles de obtener y lamenta-
blemente están dirigidas a los 
sectores más privilegiados. Por 
ejemplo, la visa de Fundador In-
novador Innovator Founder Visa, 
remplaza desde abril del 2023 a 
las categorías Innovator visa y 
Start-up visa, y está destinada a 
empresarios que buscan estable-
cer un negocio en el Reino Unido.

Tras el Brexit, tanto las exigencias migratorias como los 
requisitos para obtener cualquier tipo de visa y, por supuesto, 
la de negocios, se ha vuelto difícil por qué, además, se requiere 
del respaldo de una organización que avale tu trabajo y el 
novedoso negocio que quieres establecer en el país.
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Lamentablemente no. El noble 
trabajo de taquero no está en la 
lista de profesiones a las que se 
les permite obtener una visa de 
trabajo. 

En conclusión, si tu camino es 
el comercio y los negocios, debes 
plantearte uno que no exista en 
Reino Unido o por lo menos, que 
tenga muchos elementos inno-

(*) Manuel Padilla Behar es abogado (Solicitor) especializado en derecho 
de inmigración y es dueño de la firma MPB Solicitors. Puedes contactarlo a 
través del e-mail: manuel@mpbsolicitors.co.uk

vadores que lo haga diferencial 
frente a los negocios existentes 
de su tipo. 

Así  que evalúa tus objet i -
vos, crea un plan de negocios 
impactante y trabaja duro sobre 
esa idea que rompa esquemas y 
lánzate a buscar la organización 
que la acoja y solicita tu visa de 
negocios británica. ■

Requisitos para 
una visa de negocios 

Sin embargo es muy importante 
que revises las posibilidades y 
mires a cuál de ellas podrías 
aplicar. En el caso de una visa 
de negocios, los solicitantes no 
necesitan tener ningún nivel 
específico de fondos -anterior-
mente era requerido mostrar 
£50.000- para invertir en la 
idea comercial propuesta, pero 
dicha idea debe ser realmente 
innovadora, viable y escalable, 
respaldada por un plan de ne-
gocios, que haya sido aprobado 
por un organismo de respaldo 
o endorsing bodies.

El primer obstáculo para 
obtener esta visa radica en la 
dificultad de probar ante un 
funcionario del Ministerio del 
Interior, que es un negocio 
“novedoso” y el segundo obs-
táculo es obtener el respaldo 
de alguno de los muy pocos 
órganos que están autorizados 
por el Ministerio del Interior 
para respaldarla. 

A manera ilustrativa, si yo 
pienso montar una taquería 
en el Reino Unido y cuento 
con un plan de negocios bien 
fundamentado, así como con 
la experiencia y los fondos ne-
cesarios, muy seguramente no 
obtendría la visa de Fundador 
Innovador porque primero, ya 
existen restaurantes que ven-
den tacos en el país, y segundo, 
no lograré obtener el respaldo 
de alguno de los endorsing 
bodies porque sin duda este 
tipo de establecimiento no es 
nada innovador ni novedoso.

Siguiendo con el ejemplo 
anterior, vamos a decir que 
no quiero poner una taquería 
sino venir a trabajar a una. 
¿Puedo obtener  una v isa? 

£50.000
Era el monto mínimo necesario para demostrar como 
inversionista que se tenía para iniciar un negocio en Reino Unido 
y solicitar la visa de negocios necesaria para operar.

• Si tu camino es el 
comercio y los negocios, 
debes plantearte uno 
que no exista en Reino 
Unido o por lo menos, 
que tenga muchos 
elementos innovadores 
que lo haga diferencial 
frente a los negocios 
existentes de su tipo.

• Ahora, no solo los no 
europeos necesitan visa 
para venir a la nación 
británica sino también 
los europeos. El Reino 
Unido ofrece varias rutas 
de visa para quienes 
busca establecerse y 
administrar un negocio 
aquí, como para los que 
tienen ofertas laborales a 
largo o corto plazo.

• La mayoría de las visas 
de negocios requieren que 
él o la solicitante, cuenten 
con el patrocinio de una 
empresa o el respaldo 
de una organización de 
apoyo ‘endorsing bodies’ 
(organismo que respalda). 

Donde y como invertir en la
Banca Colombiana.
Compra de propiedad raiz,
(proyecto o nuevos).
Recibe tu pension o sigue
cotizando en Colombia.
Beneficios Tributarios y DIAN
Salud Privada en el exterior.
Seguros y Protección.
Afiliacion a Coomeva
Cooperativa.
Educación Financiera
Emprendimiento Empresarial.

COPCAPITAL GROUP LTD

WWW.COPCAPITALGROUP.COM
angelica.ruiz@copcapitalgroup.com

+44 738 409 2539
Contactanos

Asesores Financieros 
 Colombianos para

Colombianos residentes en
el exterior.
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12  SALUD 

Elevar los niveles de dopamina 
puede ser de gran ayuda para 
nuestro bienestar psicológico 
y físico. Puede mejorar el 
estado de ánimo, fortalecer la 
motivación, el aprendizaje y 
la concentración, y proteger 
el cerebro del deterioro 
relacionado con la edad.

La mayoría de la gente busca una vida feliz y 
próspera. El ejercicio, una dieta saludable 
y los suplementos dietéticos son métodos 
populares para alcanzar este objetivo. Pero 

¿Qué sucedería si tú mismo, pudieras desblo-
quear el superpoder de mejorar tu salud mental 
al aumentar los niveles de dopamina a través 
de la dieta? 

Esto es factible, y todo empieza con cambios 
sustanciales en tu nutrición ¿Qué es la dopamina 

y cuál es su función en nuestro cerebro?
La dopamina es una sustancia química 

cerebral que refuerza nuestro estado de 
ánimo, entusiasmo y alegría. Contri-
buye significativamente al placer, 
la motivación y la concentración. 
Se libera dopamina cuando expe-
rimentamos algo agradable, como 
disfrutar nuestra comida favorita o 
escuchar música. La dopamina también 
nos ayuda a memorizar y a aprender.

¿Cuáles son las ventajas de 
aumentar los niveles de dopamina?

Elevar los niveles de dopamina puede 
ser de gran ayuda para nuestro bienestar 
psicológico y físico. Puede mejorar el es-
tado de ánimo, fortalecer la motivación y 
la concentración, y proteger el cerebro 
del deterioro relacionado con la edad.

Y ¿Cómo podemos aumentar los 
niveles de dopamina en la dieta? 
Si quieres aumentar tus niveles de 
dopamina naturalmente, una de las 
mejores formas es consumir chocolate 
negro o té verde. Hacer ejercicio y 
meditar. 

Estos 8 consejos 
te servirán para 

subir tus niveles 
de dopamina

CONOCE MÁS SOBRE LA DOPAMINA Y OBTÉN UNA MEJOR SALUD MENTAL

Alimentos 
que ayudan a 
aumentar 
la producción 
de dopamina

1. Chocolate negro
2. Té verde
3. Bananos
4. Remolachas
5. Salmón
6. Huevos
7. Nueces y semillas
8. Verduras de hoja 
verde
9. Pavo y pollo	
10. Aguacates

Además, esta guía te mostrará cómo 
mejorar tus niveles de dopamina a través 
de la alimentación. Aunque aumentar los 
niveles de dopamina tiene muchos beneficios 
potenciales, es esencial tener en cuenta los 
riesgos, ya que su exceso puede provocar 
ansiedad, miedo e incluso psicosis. 

Por ello, asegúrate de consultar a tu 
médico antes de realizar cualquier cam-
bio en tu dieta o consumir suplementos 
dietéticos.

La importancia de una dieta 
equilibrada para la salud de todos
El cuerpo depende de seis nutrientes princi-
pales para mantenerse sano: carbohidratos, 
proteínas, grasas, vitaminas, minerales y 
agua. Cada uno tiene su propósito único; 
los carbohidratos son necesarios para el 
funcionamiento normal de nuestro cuerpo y 
se pueden encontrar en muchos alimentos 
como arroz, papas, pan, pasta y cereales. 

Las proteínas ayudan con el crecimiento 
y la reparación celular, principalmente 
se encuentra en fuentes animales como 

las carnes de res, de aves, pescados, huevos o 
productos lácteos.

Las grasas son esenciales para la absorción 
de vitaminas y minerales específicos, y también 
proporcionan energía. Sin embargo, no todas 
las grasas son iguales. Las grasas saturadas en 
productos de origen animal como la carne y la 
mantequilla pueden aumentar nuestro riesgo 
de enfermedades cardíacas, mientras que las 
grasas no saturadas en los aceites vegetales 
pueden ayudar a proteger nuestro corazón.

Por su parte, las vitaminas y los minera-
les son esenciales para diversas funciones 
corporales, como ayudarnos a ver con 
claridad y mantener los huesos fuertes. 
Puede encontrar estos elementos vi-
tales y a través de alimentos como 
frutas, verduras, carne, pescado 
o productos lácteos. 

Además,  e l  agua es  fun-
damental. Nuestros cuerpos 
contienen alrededor de un 70 
% de agua. Claramente, beber 
ocho vasos al día nos mantiene 
con energía, sanos y fuertes. 

Express News 
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CRECIMIENTO
ALIADOS EN EL

DE TU NEGOCIO

“C l ientes
sat is f echos ,  
nuestra
mejor  
re f erenc ia”

www.p-gfinancial.co.uk077 6513 0322 020 3904 5533Unit  8,  Hol les House Overton 
Road London SW9 7AP

(*) Dr. Antonio Segovia: médico y periodista. Su expertis 
radica en el campo de la salud mental, la vida sana y el 
deporte. Su formación periodística le permite abordar 
con todo el conocimiento, diversos aspectos del campo 
de la salud, de forma educativa, clara y con una visión 
comprensiva, ayudando a mejorar la vida de sus pacientes 
y de quienes leen sus asertivos artículos.

1.

Consejos para 
aprovechar al máximo 
tu dieta de dopamina

1. Prioriza la calidad: para el 
chocolate negro, opta por marcas 
con un mínimo de 70 % de cacao.

2. Usa la variedad: maximiza las 
ventajas 
de la dopamina incorporando 
varios alimentos que la 
contengan.

3. Consume una dieta 
equilibrada: asegurate 
que comes lo que necesitas y 
compleméntala con elementos 
esenciales adicionales, como 
ácidos grasos del tipo omega-3 
y vitamina D.

4. Presta atención a las 
reacciones de su cuerpo: analiza 
minuciosamente cómo te afectan 
físicamente los alimentos frescos 
o los suplementos. Suspende su 
uso si surgen efectos adversos.

5. Consulta al médico: 
si no estás seguro de cómo 
aumentar la dopamina, él te dará 
con su asesoramiento y apoyo. ■

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

CONSEJOS FINALES PARA AUMENTAR 
LA DOPAMINA Y LA SALUD MENTAL8
HAZ EJERCICIO REGULARMENTE: ¡EL EJERCICIO ESTIMULA LA 
PRODUCCIÓN DE DOPAMINA EN EL CEREBRO, LO QUE PUEDE MEJORAR 
TU ESTADO DE ÁNIMO Y AGUDEZA MENTAL!

LOGRA UN SUEÑO REPARADOR Y ADECUADO: EL SUEÑO 
ES ESENCIAL PARA UNA PRODUCCIÓN SALUDABLE DE DOPAMINA. 
¡ASEGÚRATE DE DORMIR DE 7 A 8 HORAS TODAS LAS NOCHES PARA 
OBTENER RESULTADOS ÓPTIMOS!

CONTROLA EL ESTRÉS: LA ANSIEDAD CONSTANTE PUEDE CAU-
SAR UNA DISMINUCIÓN DE LOS NIVELES DE DOPAMINA. BUSCA MÉTO-
DOS BENÉFICOS PARA LIDIAR CON EL ESTRÉS, COMO LA MEDITACIÓN 
O ESCRIBIR UN DIARIO.

CONSTRUYE RELACIONES: LAS CONEXIONES SOCIALES Y LOS 
LAZOS SIGNIFICATIVOS SON ESENCIALES PARA MANTENER UNA PRO-
DUCCIÓN SALUDABLE DE DOPAMINA. RESERVA TIEMPO PARA INTERAC-
TUAR CON FAMILIARES Y AMIGOS.

ESTIMULA TU MENTE: TRABAJAR EL CEREBRO AL ADQUIRIR 
NUEVAS HABILIDADES O PASATIEMPOS, PROMUEVE EFECTIVAMENTE 
NIVELES MAYORES DE DOPAMINA.

COMPLEMENTA TU DIETA: SI EL ESTILO DE VIDA Y LOS CAMBIOS 
EN LA DIETA NO FUNCIONAN, PRUEBA CON ALGUNOS SUPLEMENTOS, 
PERO ESO SÍ, CONSULTA PRIMERO CON TU MÉDICO. 

PRUEBA LA TERAPIA DE LA LUZ: LA MEDICINA HA ENCONTRA-
DO QUE LA EXPOSICIÓN A LA LUZ BRILLANTE EN LA MAÑANA, PUEDE 
AYUDAR A AUMENTAR LOS NIVELES DE DOPAMINA Y MEJORAR LA SA-
LUD MENTAL.

ESCUCHA MÚSICA: LOS ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE ESCUCHAR 
MÚSICA ALEGRE SE ASOCIA CON UN AUMENTO DE LOS NIVELES DE 
DOPAMINA ¡ASÍ QUE CREA TU PROPIA LISTA DE REPRODUCCIÓN PARA 
MANTENER TU ENERGÍA Y BUEN HUMOR!

• La dopamina es la 
sustancia química cerebral 
que refuerza nuestro estado 
de ánimo, entusiasmo 
y alegría. Contribuye 
significativamente al 
placer, la motivación y la 
concentración. Liberamos 
dopamina cuando 
experimentamos algo 
agradable, como disfrutar 
nuestra comida favorita o 
escuchar música preferida.

• Las proteínas ayudan 
con el crecimiento y 
la reparación celular, 
principalmente se 
encuentra en fuentes 
animales como las carnes 
de res, de aves, pescados, 
huevos o productos lácteos. 

70 %   De agua 
componen el organismo humano, 
por ello es tan importante que tomes 
suficiente agua a lo largo del día.



Chiri Yawar Uywakuna
COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Hampatu

Kayra

Uqullu

Qalaywa

Machaqway

Wata
puñuq

E Y L E N S K D W Z X R T V
C A P A N Q U R A N R B K E
W A T A P U Ñ U Q R B L G T
T Q G V Q F O Q A L A Y W A
T A U S H Y T T T O Q N U C
Q N J D Q S P X R P E B Y R
P V U Q U L L U O A F O Y A
L L O N S G X E E O O J H Q
Q B R M H A M P A T U G B L
L A T S K A Y R A A M O H Y
E C L V C H A R A P A F E P
Z E T R T H K V P P H S L S
T P U I L M A C H A Q W A Y
Z W C H A L L W A J S B K J

CHIRI   YAWAR   UYWAKUNA

Busca las siguientes palabras

✓ APANQURA

✓ CHALLWA

✓ CHARAPA

✓ HAMPATU

✓ KAYRA

✓ MACHAQWAY

✓ QALAYWA

✓ UQULLU

✓ WATAPUÑUQ

La temperatura 
corporal de los 
animales de sangre 
fría (chiri yawar 
uywakuna) como las 
serpientes, los anfibios 
y otros de su grupo, 
depende a la vez, de 
la temperatura del 
ambiente, la cual se 
ve afectada por el 
clima, su alimentación 
o posibles 
enfermedades. En 
esta oportunidad, 
aprenderemos sobre 
algunos animales 
de esta categoría en 
lengua Quechua.

Challwa

Charapa

Apanqura / 
qipaman-puriq 
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Hasta este momento, a 
los viajeros británicos 
que ingresen a la Unión 
Europea no se les exi-

girá que se les tomen las huellas 
dactilares y la biometría facial 
hasta 2024, ya que los contro-
les posteriores al Brexit están 
retrasados.

Lo que sucede es que se espe-
raba que el sistema de entrada/
salida (SES) tuviera vigencia 
desde 2021, pero se ha retrasa-
do en Europa, y se espera que 
comience en noviembre de 2023. 
Un anuncio formal podría realizar 

La UE retrasa los controles 
fronterizos posteriores al Brexit

EL ETIAS BUSCA IDENTIFICAR CUALQUIER RIESGO DE MIGRACIÓN IRREGULAR

en el próximo mes de junio.
Ahora se cree que la fecha más 

temprana posible para la entrega 
de los chequeos sea mayo de 2024, 
pero esa opción se enfrenta a una 
fuerte oposición de París, que 
albergará los Juegos Olímpicos 
de verano del 26 de julio al 11 de 
agosto del próximo año.

Sin embargo, la fecha de no-
viembre de este año, es la más 
probable, un punto bajo anual 
para el volumen de viajeros inter-
nacionales. El aplazamiento será 
un gran alivio para el Puerto de 
Dover, Eurotunnel y Eurostar.

Un paso más seguro 
contra ilegalidad
Debido a acuerdos de vieja data, 
los controles fronterizos para 
los enlaces ferroviarios y de 
transbordadores c lave están 
"yuxtapuestos", con funciona-
rios fronterizos franceses de 
servicio en el principal puerto 

de transbordadores del Reino 
Unido, la terminal de Folkestone 
Eurotunel y la estación London 
St Pancras.

Los ejecutivos advirtieron que 
actualmente, no existe una solu-
ción factible para las operaciones 
adicionales involucradas en la 
captura de huellas dactilares y 
biometría facial. 

En una reunión en un hotel 
del aeropuerto de Estocolmo, 
los funcionarios concluyeron 
que el (EES por sus siglas en 
inglés) no podría estar listo en 
2023 y le dijeron a la agencia 
que proponga alternativas para 
comenzar esta iniciativa para 
el control automático del cruce 
de fronteras de ciudadanos de 
terceros países.

La próxima reunión, que será 
en línea, está programada para el 
31 de mayo próximo. Es probable 
que poco después se produzca un 
anuncio oficial del aplazamiento. 

El objetivo es reforzar los 
controles en la frontera exterior 
del Área Schengen, compuesta 
por casi todos los miembros de 
la Unión Europea más estados 
adicionales como Islandia, No-
ruega y Suiza.

Cada vez que el viajero cruce 
una frontera Schengen, el sistema 
registrará sus huellas dactilares 
y una biometría facial, así como 
la fecha y lugar de entrada o 
salida. 

Es probable que el Sistema 
Electrónico de Información y 
Autorización de Viajes (Etias), 
conocido informalmente como 
"Eurovisa", siga unos seis meses 
después.

De esta forma, Etias depende 
de que EES sea completamente 
funcional. 

A principios de este año, la 
Comisión Europea dijo que el 
permiso que costaría 7€  o £ 6 no 
se introduciría antes de 2024.■

Como parte de la salida del 
Reino Unido de la Unión 
Europea, el bloque europeo 
viene preparando un sistema 
de control migratorio para los 
británicos, que incluye la toma 
de las huellas dactilares y la 
biometría facial, medidas que 
deberían iniciar en noviembre 
de este año, pero todo indica 
que se pospondrá para el 2024.
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Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar 
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV 
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Con María Victoria Cristancho

Express News 

ULYSSES MALDONADO F. 

• La decisión de retrasar 
aún más el EES fue 

tomada el mes pasado 
por el consejo de 

administración de 
EU-Lisa, la Agencia de 
la Unión Europea para 
la Gestión Operativa de 

Sistemas TI a Gran Escala 
en el Área de Libertad, 
Seguridad y Justicia.

• El director ejecutivo 
del Puerto de Dover 

Doug Bannister, dijo a la 
prensa a principios de este 
año que, “la introducción 
del sistema europeo de 
entrada/salida con un 
conjunto de controles 

biométricos presentará 
algunos desafíos”.

• El sistema migratorio 
europeo ha estado en 
desarrollo desde 2016.

Crédito fotoː Cortesía de Pixabay.
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DELEGADA DE LA COMISIÓN DE LA VERDAD ESTUVO EN LONDRES 

El gobierno británico recibió la visita de Dorys Ardila, 
integrante del Comité de Seguimiento a la Comisión 
de la Verdad para escuchar de primera mano, los alcances 
del Informe y analizar los aspectos en los que se puede 
colaborar para la trascendencia de trabajo realizado en 
materia de la reparación de las víctimas y el perdón.

Para el gobierno británico 
conocer de primera mano 
los resultados del trabajo 
realizado en Colombia 

por la Comisión para el Escla-
recimiento de la Verdad (CEV), 
se constituye en un tema de gran 
relevancia, y considera que la re-
paración de las víctimas requiere 
de la cooperación internacional 
y del apoyo constante de otras 
naciones, en lo que Reino Unido 
está comprometido totalmente.

De allí que el pasado 19 de 
abril, con la presencia de per-
sonalidades como Tony Lloyd, 

miembro del Parlamento Británico 
y Peter Drury, exrepresentante 
de la Comisión de la Verdad en 
Reino Unido, entre otros, Dorys 
Ardila Muñoz, jurista y máster 
en Derecho Internacional Pú-
blico e integrante de la CEV, y 
del Comité de Seguimiento que 
tendrá siete años de vigencia, 
realizó un resumen de los ha-
llazgos y de los aspectos en los 
que hay que trabajar para lograr 
uno de los principales objetivos: 
la reparación de las víctimas y 
el perdón.

Para empezar, Ardila se refi-
rió a que, en Colombia, se está 
viviendo un momento de gran 
reto político, pues se trabaja en 
un nuevo acuerdo de paz, tras 
el conflicto y además, se busca 
que los errores no se repitan.

Precisamente, cabe decir que 
tras la entrega del Informe final 
de la Comisión de la Verdad, 
se estableció un  Comité de 
Seguimiento que tendrá siete 
años de vigencia, tiempo en el 
cual se deberán rendir informes 
periódicos de seguimiento a las 
recomendaciones que resultaron 
del trabajo realizado, enfocándo-
se en tres funciones misionales 
principales: 

Primero, monitoreo; segun-
do, seguimiento y tercero, im-
plementación de estrategia de 
incidencia política, para empujar 
todas las recomendaciones e 
informar a la comunidad local 
e internacional de los avances 
que se lleven a cabo.

Líneas generales de las 
recomendación
1. La implementación de la Paz 
Total. 
2. Garantías de no repetición y 
reparación a las víctimas.
3. Consolidación del sistema de-
mocrático  y se asegure que no 
se agreda o asesine a los líderes 
locales. 
4. Narcotráfico: adelantar una 
agenda política global. El pre-
sidente Gustavo Petro y Danilo 
Rueda van a convocar conferencia 
internacional. 
5. Lucha contra la impunidad.
6. La seguridad en perspectiva de 
desarrollo humano. El gobierno 
de Colombia está tratando de 
cambiar la Policía Nacional de 
Ministerio de Defensa al Minis-
terio del Interior y fortalecer 
la doctrina democrática y los 
Derechos Humanos (DDHH).
7. Línea de la paz territorial: con 
enfoques diferenciados. 
8. Fomento de la cultura de paz 
y la transformación del conflicto 
- diálogo político y respeto a las 
diferencias.

La visión y el compromiso 
de Reino Unido
El gobierno británico quiere hacer 
énfasis en algunas recomenda-
ciones a propósito de la doctrina 
de seguridad y defensa, donde 
Reino Unido pueda acompañar esa 
transformación con enfoque en la 

defensa de los Derechos Huma-
nos y del Derecho Internacional 
Humanitario, y que esto se haga 
con el respaldo internacional.

Para el país europeo es muy 
importante dar apoyo a la Paz 
Total y en hacer que Colombia 
se convierta en un referente de 
construcción de paz y así apoyar 
uno de los objetivos de gobierno 
del actual presidente colombiano, 
Gustavo Petro que busca que su 
país se convierta en la ‘Potencia 
mundial de la vida’.

• El gobierno británico 
quiere hacer énfasis en 
algunas recomendaciones 
a propósito de la doctrina 
de seguridad y defensa, 
donde Reino Unido 
puede acompañar esa 
transformación con 
enfoque en la defensa de 
los Derechos Humanos y 
del Derecho Internacional 
Humanitario, y que esto 
se haga con el respaldo 
internacional.

• En Colombia, se está 
viviendo un momento 
de gran reto político, pues 
se trabaja en un nuevo 
acuerdo de paz, tras el 
conflicto y además, se 
busca que los errores 
no se repitan.

7años de vigencia y 
seguimiento tendrá el 
Comité para alcanzar los 
objetivos del Informe y 
divulgar la experiencia para 
lograr que otros pueblos 
prevengan los errores.

Express News 

ASTRID LÓPEZ ARIAS (*) 

Reino Unido comprometido en 
apoyar a Colombia para alcanzar 
los objetivos del Informe en DDHH

100.000
personas al año mueren 
por el consumo de 
fentanilo, según el 
presidente Gustavo 
Petro. De allí, la necesidad 
de una nueva política 
antidrogas.

100 %
Del dinero de un 
fondo creado para la 
reducción potencial 
de las causa de la crisis 
climática, irían a ayudar 
especialmente a los 
países más pobres, esto 
es parte de la propuesta 
que el presidente Petro 
hizo a su homólogo 
estadounidense. Los 
fondos saldrían de la 
condonación de deudas 
que los países tienen 
con el país del Norte.

Dorys Ardila, integrante del 
Comité de Seguimiento a 
la Comisión de la Verdad.
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U na semana tomó el 
primer viaje oficial 
del presidente de 

Colombia a Estados Unidos, en 
el que se reunió con bancadas 
del Congreso, sectores 
económicos y por supuesto, 
el esperado encuentro con su 
homólogo, el presidente Joe 
Biden.
Al hacer un balance de su visita 
a la nación norteamericana, el 
propio líder Gustavo Petro afirmó 
que uno de los principales logros 
fue ubicar a “Colombia en el 
centro, en un papel de liderazgo” 
para enfrentar los grandes 
problemas de la humanidad, y 
resaltó, además, que “la Reforma 
Agraria es la mejor política contra 
las mafias internacionales que 
operan en el país”.
El primer evento al que asistió 
en el país norteamericano fue 
a la inauguración de la sesión 
22 del ‘Foro Permanente para 
las Cuestiones Indígenas de 
Naciones Unidas’. 
Su intervención se enfocó en la 
importancia de las comunidades 
indígenas y la lucha contra el 
cambio climático, temas en los 
que, según Petro, Colombia 
puede liderar una agenda a nivel 
mundial. 
El segundo día, el presidente 
dio una conferencia sobre crisis 
climática en la Universidad de 
Stanford, en Palo Alto, California. 
Respecto a sus reuniones con 
las bancadas del Congreso 
estadounidense, aliadas al 
Gobierno colombiano, el 
mandatario hizo énfasis en un 
gran congreso de los pueblos 
afroamericanos que se va a 
convocar en Washington.  
Igualmente, mencionó los “lazos 
entrañables de amistad y de 
cooperación” con la bancada 
progresista estadounidense, 
conformada por más de 100 
representantes a la Cámara, 
de los 400 que conforman esa 
corporación.
En ese contexto, les habló de la 
nueva política de Colombia en 
temas como energías limpias, 
producción de hidrógeno 
verde, transición económica 
y energética, economías 
descarbonizadas, producción 
agraria y de alimentos, que 
hacen parte del Plan Nacional 

Balance de la primera 
visita oficial de Petro a 
EE. UU. y el esperado 
encuentro con Biden

PROPONE CAMBIAR DEUDA POR CUIDADO MEDIOAMBIENTAL

de Desarrollo denominado: 
‘Colombia potencia mundial de 
la vida’.
Del mismo modo, Gustavo 
Petro tocó un tema base de su 
gobierno: “Allí hablamos de la 
necesidad de financiar la Reforma 
Agraria, de financiar la producción 
en el agro colombiano y de las 
necesidades que una nueva 
política antidrogas amerita y que, 
en el escenario de los Estados 
Unidos tiene un paisaje casi que 
dantesco, por el crecimiento 
exponencial de consumidores de 
fentanilo y la muerte de más de 
100.000 personas al año por este 
concepto”.

De esto hablaron  
con Biden
Del encuentro con su homólogo 
de los Estados Unidos, Joe Biden, 
en la Casa Blanca, Gustavo 
Petro destaca dos aspectos: “La 
financiación presupuestal de 
Estados Unidos a la Reforma 
Agraria en Colombia me parece 
un tema central. 

“No se había hablado desde los 
tiempos de la visita a Bogotá 
del presidente John F. Kennedy, 
en donde se creó la Alianza por 
el Progreso, que me parece un 
concepto que hoy, es principal 
si queremos una Colombia 
desligada completamente 
de los circuitos de las mafias 

(*) Astrid López. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para temas latinoamericanos de política, econo-
mía y sociedad. Si tiene un tema de interés escríbale a alaparler@gmail.com

internacionales”, aseveró.

El segundo tema fue la posibilidad 
de cambiar la deuda pública que 
los países tienen con Estados 
Unidos por acción climática. “Al 
interior del Fondo Monetario 
Internacional (FMI), el Gobierno de 
los Estados Unidos tiene un papel 
preponderante. 
“Si se vuelve a emitir derechos 
especiales de giro, si se envían 
al Fondo Climático —que ya se 
creó en Naciones Unidas— y 
se distribuye entre los países 
para reducir porcentualmente 
los stocks de deuda, más 
proporcionalmente en los países 
más pobres, tendríamos una 
liberación anual de recursos que 
ya no irían a pagar deuda y que 
se podrían dedicar en un 100 % 
a adaptar cada país a mitigar las 
causas de la crisis climática y sus 
efectos”, dijo.

Finalmente, el jefe de Estado 
colombiano sostuvo que ante 
la propuesta hay un concepto 
favorable en el Gobierno del 
presidente Biden, que prometió 
presentarla ante las instancias 
correspondientes para su análisis. 
“Esto cambiaría el mundo, en 
realidad. Ojalá, con la ayuda de 
muchas naciones del mundo, de 
muchos movimientos sociales, 
lo podamos volver una realidad”, 
concluyó. .■

Los grandes hallazgos y 
puntos clave del Informe 

C on estas palabras, Francisco de Roux, sacerdote 
jesuita y presidente de la Comisión para el 
Esclarecimiento de la Verdad en Colombia (CEV), 

inició en su momento, la presentación de los hallazgos y 
conclusiones del trabajo realizado: “cómo nos atrevimos a 
dejar que pasara y cómo nos podemos atrever a permitir 
que continúe pasando”, refiriéndose al conflicto armado 
más largo de América Latina.
El informe, titulado ‘Hay futuro si hay verdad’, es el fruto 
de una investigación que empezó en 2018 y para la que 
se realizaron más de 14.000 entrevistas a 27.000 personas 
en Colombia y en otros 23 países. El trabajo de la CEV, 
que se inició luego del acuerdo de paz entre el gobierno 
de Colombia y la guerrilla de las FARC en 2016, se ha 
considerado como histórico.
La Comisión de la Verdad la integraron 11 comisionados 
elegidos después de un largo proceso. Entre ellos se 
encuentran algunos de los académicos, líderes sociales 
y periodistas más importantes y experimentados del 
país. Al final de la labor de recopilación de información 
se entregaron 24 tomos, unas 8.000 páginas de informe, 
que se han ido resumiendo y divulgando no solo frente a 
diferentes segmentos y sectores de la sociedad sino en el 
mundo, como esta oportunidad en Reino Unido.
Cabe hacer énfasis en los principales hallazgos que hablan 
de los mayores retos para responder a los objetivos de la 
Comisión de la Verdad como son: el reconocimiento del 
narcotráfico no solo como financiador del conflicto, sino 
como una arraigada industria que permeó la economía y el 
sistema político colombiano.
La exclusión no fue solo económica, pues los patrones de 
discriminación racial, étnica, cultural y de género jugaron 
un papel crucial en la persistencia del conflicto, y el Estado 
desprotegió regiones y poblaciones vulnerables, sobre 
todo a jóvenes que, ante la crisis económica y las lógicas 
de guerra presentes en sus territorios, se vieron obligados 
a entrar a los grupos armados como una forma de vida 
posible.

Los presidentes de Izq. a der. Joe Biden de Estados Unidos y Gusta-
vo Petro de Colombia.
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AMÉRICA LATINA ES A CLARAS LUCES, EL CONTINENTE MÁS PELIGROSO DEL MUNDO

Esta expresión de “gatillo fácil” no es nueva. Se generalizó en varios países de la región entre las décadas 
de los 60 y 80 del siglo pasado, bajo las dictaduras militares, cuando los cuerpos represivos asesinaban 
opositores en falsos enfrentamientos o actuaban contra las movilizaciones sociales. Una clara nube de humo 
para dotar a los gobiernos de mayores medios y facultades para actuar contra supuestos ‘delincuentes’.

La violencia asociada al 
crimen organizado sitúa 
a América Latina como la 
región más peligrosa del 

mundo y abre paso a un populismo 
represivo de peligrosas proyec-
ciones, cuyo símbolo más notorio 
y emulado es Nayib Bukele, el 
presidente de El Salvador.

De acuerdo con informes 
de Naciones Unidas, América 
Latina, con 8 % de la población 
mundial, concentra 37 % de los 
homicidios del planeta, obviando 
para estos efectos estadísticos 
a las muertes en guerras, en 
accidentes y suicidios.

Se habla entonces de una ge-
neralizada crisis de seguridad, 
donde el mandatario salvadoreño 
puede exhibir con orgullo una 
disminución de 56,8 % en el año 
2022 de la tasa de homicidios por 
cada 100.000 habitantes, mien-
tras en las antípodas Ecuador 
registró un aumento de 82 %.

Las comparaciones en porcen-
tajes de un año a otro resultan 
engañosas si se prescinde de los 
datos en números absolutos. Por 
ejemplo, la tasa de homicidios en 
Chile aumentó 32,2 % en 2022, 

aunque en números significa 
4,6 asesinatos por cada 100.000 
habitantes. En El Salvador, el 
guarismo en el mismo año fue 
de 7,8.

Las estadísticas porcentua-

El “gatillo fácil” 
recorre América Latina

Express News 
SANTIAGO

INTER PRESS SERVICE (IPS) (*) 

les magnificadas por los medios 
y por el hecho innegable de un 
aumento en los niveles de violen-
cia de los crímenes, generalizan 
la inseguridad y el temor en la 
población.

Campo de 
disputas políticas
La política se hace cargo de la 
crisis de inseguridad que sirve 
en algunos casos para que la 
oposición interpele al gobierno 
de turno, o en otros casos para 
que los gobernantes busquen 
neutralizar a los opositores. De 
uno y otro bando surgen medidas 
de contingencia que no atacan 
la raíz del problema y pueden 
profundizarlo en el mediano y 
largo plazo.

La solución más recurrente 
pasa por aumentar los contingen-
tes policiales y a la vez dotarlos 
de mayores medios y facultades 
para actuar contra los delincuen-
tes. El agente dispondrá de un 
mayor margen de discrecionali-
dad para dimensionar el peligro 
y disparar. Es lo que se conoce 
como “gatillo fácil”.

La expresión no es nueva. Se 
generalizó en varios países de la 
región entre las décadas de los 
60 y 80 del siglo pasado, bajo las 
dictaduras militares, cuando los 
cuerpos represivos asesinaban 

El presidente de El Salvador, Nayib Bukele, un político controversial y bastante cuestionado.

Presuntos pandilleros, durante su 
traslado al Centro de Confinamien-
to del Terrorismo, una megacárcel 
construida por el gobierno de Nayib 
Bukele, en el Salvador, para acoger a 
40.000 detenidos, acusados de per-
tenecer al crimen organizado. Foto: 
Presidencia de El Salvador.
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opositores en falsos enfrenta-
mientos o actuaban contra las 
movilizaciones sociales.

El reestreno de esta práctica 
en el siglo XXI requiere de un 
tinglado de legitimación que pasa 
por normas legales, al estilo de la 
llamada: “ley de legítima defen-
sa privilegiada”, promulgada en 
Chile el 10 de abril, o por normas 
más amplias que involucran a la 
policía, los militares y los poderes 
del Estado, como lo hizo Bukele 
en El Salvador.

El líder del partido Nuevas 
Ideas utilizó su mayoría en la 
Asamblea Legislativa para po-
der reelegirse en la presidencia 
y el 22 de marzo de 2022, ins-
tauró el régimen de excepción, 
acompañado de varias reformas 
legislativas que en la práctica, le 
dieron vía libre en su combate 
a la delincuencia, personificada 
en las maras y otras pandillas.

A más de un año del estado de 
excepción, Amnistía Internacional 
denunció una generalizada viola-
ción de los derechos humanos en 
el pequeño país centroamericano:

“Esta política ha resultado 
en más de 66.000 detenciones, 
en su mayoría arbitrarias,  el 
sometimiento a malos tratos y 
tortura, violaciones flagrantes al 
debido proceso, desapariciones 
forzosas y la muerte de al menos 
132 personas bajo la custodia del 
Estado, quienes al momento de 
su fallecimiento no habían sido 
declarados culpables de ningún 
delito”, señaló.

El populismo represivo
“Para la comisión de estas vio-
laciones de derechos humanos, 
ha sido clave la coordinación, en 
complicidad, de los tres poderes 
del Estado; la confección de un 
marco jurídico contrario a los 
estándares internacionales de de-
rechos humanos, específicamente 
en lo que concierne al proceso 
penal; y la falta de adopción de 
medidas tendientes a evitar las 
violaciones sistemáticas de de-
rechos humanos bajo un régimen 
excepcional”, agregó Amnistía 
Internacional.

Bukele reemplazó las cár-
celes por virtuales campos de 

concentración. El 1,5 % de los 
salvadoreños están privados 
de l ibertad, lo cual hace de 
este país centroamericano el 
de mayor población penal en 
el mundo.

Sin embargo, sondeos de 
opinión muestran que ocho de 
cada 10 salvadoreños están 
satisfechos con el actual pre-
sidente y quieren su reelección 
por un nuevo período, mientras 
algunas voces disidentes ad-
vierten que el Estado ha pasado 
a sustituir a las maras como 
agente de intimidación y con-
centración de poder.

La tentación de imitar a 
Bukele con un populismo re-
presivo que se nutre de medidas 
efectistas está presente en toda 
América Latina. En los días 
que se debatía en Chile la “ley 
de legítima defensa privilegia-
da”, Rodolfo Carter, alcalde 
del municipio de La Florida, 
en Santiago, demolía ante la 
televisión viviendas fichadas 
como residencias de narco-
traficantes.

En Ecuador, el presidente 
Guillermo Lasso, amenazado 
por un juicio político que po-
dría acarrear su destitución, 
anunció a comienzos de abril 
que autorizaba la “tenencia y 
porte de armas de uso civil 
para defensa personal” como 
una medida urgente contra 
el «enemigo común: la delin-
cuencia, el narcotráfico y el 
crimen organizado».

«DELINCUENCIA, 
NARCOTRÁFICO 

Y ORGANIZACIONES 
CRIMINALES SON 

TÉRMINOS RECURRENTES 
CUANDO SE CARACTERIZA 
LA INSEGURIDAD, PERO A 

MENUDO SE OBSERVA UNA 
PELIGROSA DERIVA EN 

QUE LAS LEYES Y MEDIDAS 
DE “GATILLO FÁCIL”, 

ABREN PASO A LA REPRESIÓN 
CONTRA LAS MOVILIZACIONES 

SOCIALES O FACULTAN 
PERSECUCIONES POLÍTICAS 

BAJO EL ESLOGAN DE 
ENFRENTAR EL TERRORISMO».

Delincuencia, narcotráfico y 
organizaciones criminales son 
términos recurrentes cuando 
se caracteriza la inseguridad, 
pero a menudo se observa una 
peligrosa deriva en que las le-
yes y medidas de “gatillo fácil” 
abren paso a la represión con-
tra las movilizaciones sociales o 
facultan persecuciones políticas 
bajo el eslogan de enfrentar el 
terrorismo.

Criminalización 
de los pobres
Javier Macaya, presidente de la 
Unión Demócrata Independiente, 
partido chileno de extrema dere-
cha que reivindica la dictadura 
de Augusto Pinochet (1973-1990), 
acusó a la Organización de las 
Naciones Unidas de amparar la 
“violencia política” cuando su alto 
comisionado para los Derechos 
Humanos, Volker Türk, advirtió 
los peligros de la “ley de legítima 
defensa privilegiada”.

Los alcances autoritarios del 
“gatillo fácil” comprenden asi-
mismo una criminalización de 
inmigrantes y de las barriadas 
pobres, catalogadas de territorios 
de pandilleros y de amparar redes 
de tráfico de drogas, aunque es-
casamente se persigue a grandes 
narcotraficantes y consumidores 
de los sectores de altos ingresos 
en las urbes latinoamericanas.

Las persecuciones políticas 
se disfrazan de seguridad, como 
ocurrió en Nicaragua en febrero 
con la expulsión y pérdida de la 

nacionalidad de 222 opositores. 
El gobierno de Daniel Ortega los 
acusó de “traición a la patria”, los 
calificó de “terroristas” y “mer-
cenarios” y justificó la medida 
en nombre de la paz del país.

La seguridad está instalada 
como el gran tema latinoamerica-
no. El último informe de Amnistía 
Internacional registra arbitra-
riedades en Venezuela que van 
hasta desapariciones forzadas y 
ejecuciones extrajudiciales. 

Haití, sumido en la ingober-
nabilidad, es otro país donde la 
inseguridad tiene como víctima 
a los derechos humanos.

Las complejidades del com-
bate a la delincuencia pasan por 
potenciar las policías y también 
por la “justicia por mano propia” 
de los ciudadanos. 

En Brasil, el gobierno de ex-
trema derecha de Jair Bolsonaro 
(2019-2022)  autorizó a la policía 
a matar criminales y amplió las 
facilidades para el porte de armas 
por civiles. Su sucesor desde el 
1 de enero, Luis Inácio Lula da 
Silva suspendió esas medidas.

De la mano de la inseguridad, 
América Latina se convierte en 
una suerte de arsenal, con armas 
de mayor poder para las policías, 
y también con el comercio ilegal 
que nutre a las organizaciones 
criminales. 

Un tercio de las armas de fuego 
incautadas el año 2017 en México, 
El Salvador, Honduras, Panamá 
y Nicaragua, venían de Estados 
Unidos. ■

(*) Gustavo González: periodista chileno nacido en Linares con 
Magíster en Comunicación Política y especialización de Periodismo 
Interpretativo, llegando a ser editor del periódico Chile Hoy por 
varios años y ahora trabaja parta el portal IPS. 

Un efectivo de carabineros, la policía militarizada de Chile, es fotografiado mientras dispara en plena 
calle en Santiago. Foto: Cortesía de El Desconcierto.



LA CEREMONIA CENTRAL TENDRÁ LUGAR EN LA ABADÍA DE WESTMINSTER, EL 6 DE MAYO

La Coronación del Rey es historia en desarrollo. ¡Una ocasión para la pompa y la 
celebración, con festividades animadas en todo el país! Esto significa que se ha 
anunciado un feriado bancario en el Reino Unido para este evento estatal especial, 
lo que nos brinda a todos la oportunidad de participar activamente en la ceremonia. 

El Reino Unido protagoni-
zará uno de los momen-
tos más importantes de 
su historia monárquica 

con la coronación del Rey Carlos 
III y su esposa la reina Camila, 
en una ceremonia que no se veía 
desde hace 71 años. 

El nuevo soberano asumió 
la corona en septiembre pasa-
do, tras el fallecimiento de su 
madre, la reina Isabel II, quien 
regentó desde 1952, considerado 
el reinado más longevo. 

El acto oficial de coronación 
de Carlos III, de 74 años de edad, 
se realizará en el fin de semana 
largo entre el sábado 6 y el lunes 
8 de mayo de 2023. 

Los seguidores de la Coro-
na Británica descartan que la 

ceremonia del nuevo monarca 
es vista con menos entusiasmo 
que el que gozó su madre, sie-
te décadas atrás. La monarquía 
parlamentaria que funciona en 
el Reino Unido enfrenta una dis-
minución de respaldo entre los 
súbditos británicos, de acuerdo a 
la encuesta de YouGov, que ubica 
su aprobación en un 54 %, muy 

por debajo de la popularidad de 
Isabel II, quien tenía un respaldo 
del 70 %.

A los eventos de coronación 
se espera que asistan miembros 
de un centenar de mandatarios, 
reyes y líderes internacionales, 
pero los ojos estarán en el duque 
de Sussex, el príncipe Harry, el 
hijo menor del rey, quien confirmó 

su asistencia, pero sin su esposa 
Meghan Markle.

La Coronación del Rey es his-
toria en desarrollo: ¡una ocasión 
para la pompa y la celebración, 
con festividades animadas en 
todo el país! Esto significa que 
se ha anunciado un feriado ban-
cario en el Reino Unido para este 
evento estatal especial, lo que nos 

Así será la celebración 
por la coronación de
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A LOS EVENTOS DE 
CORONACIÓN se espera 
que asistan miembros 
de un centenar de 
mandatarios, reyes y líderes 
internacionales, pero 
los ojos estarán en el duque 
de Sussex, el príncipe 
Harry, el hijo menor del rey, 
quien confirmó su asistencia, 
pero sin su esposa 
Meghan Markle.

 54 % 
de aprobación tiene el 
Rey Carlos III, muy por 
debajo de la popularidad 
de la reina Isabel II, quien 
tenía un respaldo del 
70 %, de acuerdo a una 
encuesta de YouGov.

Express News 
@mavicristancho

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO

Se realizará el llamado 
‘GRAN ALMUERZO 
DE CORONACIÓN’, 
en el que se invita a 
vecinos y comunidades 
a compartir comida y 
diversión juntos, y se 
llevará a cabo en todo el 
país en la misma fecha.

CARLOS III



brinda a todos la oportunidad de 
participar en este espectáculo y 
celebrarlo.

 
Un día de gran despliegue 
La ceremonia central tendrá lu-
gar en la Abadía de Westmins-
ter, el 6 de mayo de 2023, en 
un servicio religioso, dirigido 
por el arzobispo de Canterbury, 
quien colocará la corona de San 
Eduardo sobre su cabeza. Esta 
conmovedora ceremonia es solo 
uno de los muchos eventos pla-
neados para el próximo fin de 
semana de la Coronación, “que 
reflejará el papel del Monarca 
en la actualidad y mirará hacia 
el futuro, mientras se arraiga 
en tradiciones y pompa de larga 
data”, según informó la oficina 
de prensa del Palacio de Buc-
kingham.

Durante el fin de semana de 
la coronación, habrá más opor-
tunidades para que la gente se 
reúna para celebrar la ocasión 
histórica. El domingo 7 de mayo 
de 2023, la BBC y los estudios 
de la BBC organizarán y trans-
mitirán en vivo un Concierto de 
Coronación especial en el Castillo 
de Windsor, con varios miles de 
pares de boletos disponibles a 
través de una votación pública.

Además, se realizará el lla-
mado ‘Gran Almuerzo de Co-
ronación’, en el que se invita a 
vecinos y comunidades a com-
partir comida y diversión juntos, 
y se llevará a cabo en todo el 
país en la misma fecha. El lunes 
8 de mayo de 2023, se invita-
rá a los miembros del público 
a participar en The Big Help 
Out, que alentará a las personas 
a intentar ser voluntarias por sí 
mismas y unirse al trabajo que 
se está realizando para apoyar 
a sus áreas locales.

Sus Majestades el Rey y la 
Reina Consorte esperan que el 
fin de semana de la Coronación 
brinde la oportunidad de pasar 
tiempo y celebrar con amigos, 
familias y comunidades en todo 
el Reino Unido, los Reinos y la 
Commonwealth. Sus Majestades 
esperan marcar la ocasión con 
el público a lo largo de 2023.

 

La Procesión del Rey
Los monarcas viajarán en pro-
cesión desde el Palacio de Buc-
kingham hasta la  Abadía de 
Westminster. Esto se conoce 
como 'La Procesión del Rey'. Sus 
Majestades viajarán en el Carruaje 
Estatal Diamond Jubilee, tirado 
por 6 caballos Windsor Grey. La 
Caballería Doméstica proporcio-

nará la Escolta del Soberano.
La Procesión del Rey viajará 

a lo largo de The Mall, a través 
de Admiralty Arch, pasando al 
sur de la estatua de King Charles 
Island en Trafalgar Square antes 
de girar hacia Whitehall. La pro-
cesión continuará por Whitehall 
ya lo largo de los lados este y sur 
de Parliament Square, llegando 
a la Abadía de Westminster. El 
servicio de coronación comen-
zará a las 11 a. m. en la Abadía 
de Westminster.

Después del servicio, los mo-
narcas regresarán al Palacio de 
Buckingham en una procesión 
ceremonial más grande, cono-
cida como ‘La Procesión de la 
Coronación’. Se unirán a esta 
procesión por otros miembros 
de la Familia Real.

La procesión llegará al Pala-
cio de Buckingham por la tarde, 
donde Sus Majestades recibirán 
un saludo del Reino Unido y las 

Fuerzas Armadas de la Com-
monwealth, en los Jardines del 
Palacio de Buckingham, y apa-
recerán en el balcón del Palacio 
de Buckingham.

 En el Palacio de Buckin-
gham, Carlos y Camila, acom-
pañados por miembros de la 
Familia Real, aparecerán en el 
balcón para concluir los actos 
ceremoniales del día. Habrá 
sitios de proyección en Hyde 
Park, The Green Park y St Ja-
mes’s Park. 

Se esperan grandes multitu-
des y habrá cierres de carreteras 
para garantizar que el evento se 
lleve a cabo de manera segura. 
Es probable que los servicios de 
transporte público estén muy 
ocupados con algunos cierres 
de estaciones y desvíos de auto-
buses, especialmente alrededor 
de las áreas de Westminster y 
Hyde Park.

El domingo 7 de mayo de 

2023, la BBC y los estudios de 
la BBC organizarán y trans-
mitirán en vivo un Concierto 
de Coronación especial en el 
Castillo de Windsor. Se han 
puesto a disposición varios 
miles de pares de boletos a 
través de la votación pública, 
que ahora se ha cerrado.

‘El Gran Almuerzo de la 
Coronación’, en el que los ve-
cinos y las comunidades están 
invitados a compartir comida 
y diversión juntos, se llevará a 
cabo en todo el país, también el 
domingo 7 de mayo de 2023. ■
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Para los 
latinoamericanos

L a organización 
Community Food 
AID Project CIC está 

organizando un evento 
paralelo para la comunidad 
hispano y portuguesa, con 
almuerzo especial, para 
celebrar la Coronación del 
Rey Carlos III. 
El evento, explicó su 
directora, Irma Wootten, 
“invita a los hermanos 
compatriotas con situación 
migratoria irregular; y los 
registrados en Community 
Food AID Project CIC”, 
un proyecto comunitario 
sin fines de lucro. “Esta 
actividad busca incluir en 
esta celebración a muchas 
de las personas migrantes, 
están aisladas, sin trabajo 
y en situaciones de 
hacinamiento, en muchos 
casos”, refirió Wootten. 
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Crédito fotos: cortesía de Prensa del Palacio de Buckingham. 
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LA REINA CAMILA ELIGIÓ EL PLATILLO MÁS CERCANO AL PALADAR FRANCÉS QUE AL BRITÁNICO

EL QUICHE, 
un almuerzo a 
prueba de reyes
Cientos de almuerzos comunitarios se 
han planeado en todo el Reino Unido 
para conmemorar el evento del año de la 
corona británica: la coronación de Carlos III 
como Rey. Por ello, la receta del quiche de 
coronación está disponible en el sitio web 
de la familia real, junto con un video que 
muestra a un chef real preparando el plato.

Los británicos celebrarán con 
el ‘Gran Almuerzo de la Coro-
nación’ del rey Carlos III y la 
reina Camila, con un platillo 

que agradó a muchos, pero sorpren-
dió a otros. Se trata del quiche, que 
originalmente se asocia más con el 
paladar de los franceses que con el 
de los británicos, quienes están más 
acostumbrados al pescado rebozado 
y las papitas fritas o la ensalada de 
pollo.

‘El Gran Almuerzo de la Corona-
ción’ tiene como objetivo reunir a 
vecinos y comunidades para celebrar 
la Coronación y compartir amistad, 
comida y diversión. Su Majestad, la 
Reina Consorte ha sido patrocinadora 
de la iniciativa desde 2013 y ha asis-
tido al Big Lunches en todo el Reino 
Unido y el mundo, incluso en Ghana 
y Barbados.

El año pasado, la reina consorte 
organizó un gran almuerzo especial 
en el campo de cricket The Oval para 
celebrar el jubileo de platino de la 
fallecida reina Isabel II.

(*) Con información adicional de https://www.royal.uk

Express News

REDACCIÓN (*)

Según el Palacio de Buckingham, el 
plato fue elegido personalmente por 
sus majestades y se adapta fácilmente 
a diferentes gustos y preferencias.

La receta del quiche de coronación 
incluye espinacas, habas y estragón, 
una hierba que recuerda a la cocina 
francesa. El plato ha sido descrito 
como un quiche profundo con una 
masa ligera y crujiente, y sabores 
delicados que se pueden disfrutar 
caliente o frío con una ensalada verde 
y papas hervidas.

El quiche de coronación es un 
guiño al Pollo de la Coronación, un 
plato a base de curry y mayonesa 
que se inventó para la coronación de 
la madre de Carlos, la Reina Isabel 
II, en 1953 y que todavía se disfruta 
en la actualidad.

El rey Carlos III, quien evita la 
carne y el pescado durante dos días a 
la semana, es un entusiasta jardinero 
de cocina, por lo que la elección de 
espinacas y habas de temporada es un 
plato natural para él. Por otro lado, 
la elección de estragón podría ser un 
guiño a la primera y desafortunada 
visita al extranjero de la pareja, o al 
tiempo que la joven Camilla estudió 
en París.

Cientos de almuerzos comunitarios 
se han planeado en todo el Reino 
Unido para conmemorar el evento, 
y la receta del quiche de coronación 
está disponible en el sitio web de la 
familia real, junto con un video que 
muestra a un chef real preparando 
el plato.
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MÉTODO

P ara hacer la masa… Se debe tamizar la harina y la sal en un bol luego, 
agrega las grasas y frota la mezcla con las yemas de los dedos hasta 
obtener una textura arenosa, como pan rallado. Agrega la leche poco a 

poco y junta los ingredientes en una masa.
Tapa y deja reposar en la nevera durante 30-45 minutos. Con harina esparce 

ligeramente la superficie de trabajo y extiende la masa hasta formar un círculo 
un poco más grande que la parte superior del molde y de aproximadamente 5 
mm de grosor

Forra el molde con la masa cuidando que no quede hueco o se derrame la 
mezcla. Tapa y deja reposar 30 minutos más en la nevera.

Entre tanto, pon a precalentar el horno a 190°C. cubre la base de la masa con 
papel vegetal, agrega las alubias y hornea a ciegas durante 15 minutos, antes 
de retirar el papel vegetal y las alubias. Reduce la temperatura del horno a 
160°C.

Bate la leche, la crema, los huevos, las hierbas y los condimentos. Esparce la 
mitad del queso rallado en la base horneada a ciegas, cubra con las espinacas 
picadas, los frijoles y las hierbas luego, vierte sobre la mezcla líquida.

Si es necesario, agita suavemente la mezcla para asegurarse de que el relleno 
se disperse uniformemente, pero ten cuidado de no dañar la cubierta de 
la masa. Espolvorea sobre el queso restante. Coloca en el horno y hornea 
durante 20-25 minutos hasta que esté listo y ligeramente dorado. ■

EL PLATO HA SIDO DESCRITO COMO UN QUICHE 
PROFUNDO CON UNA MASA LIGERA Y CRUJIENTE, 
Y SABORES DELICADOS QUE SE PUEDEN DISFRUTAR 

CALIENTE O FRÍO CON UNA ENSALADA VERDE Y PAPAS 
HERVIDAS. LA ELECCIÓN DEL ESTRAGÓN PODRÍA SER 

UN GUIÑO A LA PRIMERA Y DESAFORTUNADA VISITA 
AL EXTRANJERO DE LA PAREJA, O AL TIEMPO 

QUE LA JOVEN CAMILLA ESTUDIÓ EN PARÍS.

INGREDIENTES:
 

PASTELERÍA
 
• 125 g de harina normal
• Pizca de sal
• 25 g de mantequilla fría, cortada en cubitos
• 25 g de manteca de cerdo
• 2 cucharadas de leche
• 1 bloque de 250 g de masa quebrada preparada
 
 
RELLENO
 
• 125 ml de leche
• 175 ml crema doble
• 2 huevos medianos
• 1 cucharada de estragón fresco picado
• Sal y pimienta
• 100 g de queso cheddar rallado
• 180 g de espinacas cocidas, ligeramente picadas
• 60 g de habas cocidas o habas de soja

Receta de quiche de coronación

Un quiche profundo, como se ha denominado, tiene una base de hojaldre 
ligera y crujiente y delicados sabores de espinacas, habas y estragón 
fresco. Se puede comer frío o caliente con una ensalada verde y papas 

hervidas. Se recomienda usar un molde de flan de 20 cm. 

 El Gran Almuerzo de 
la Coronación tiene 

como objetivo reunir a 
vecinos y comunidades 

para celebrar la 
coronación y compartir 

amistad, comida y 
diversión. Según el 

Palacio de Buckingham, 
el plato fue elegido 

personalmente por sus 
majestades y se adapta 
fácilmente a diferentes 
gustos y preferencias.



La justicia tarda mucho 
en el Perú, pero llega. 
Ese podría ser el sentir 
de millones de peruanos 

que han seguido el caso del ex-
presidente Alejandro Toledo, 
esperando que algún día, el ex-
mandatario, esquivo de la justicia 
de su país desde el 2017, cuando 
huyó a los Estados Unidos, fue 
devuelto a su país para responder 
ante la ley por supuestamente, 
haber traicionado y robado a 
la nación, recibiendo millones 
de dólares en sobornos como 
parte de la corrupción en el caso 
“Lavajato”. 

Finalmente, el día l legó, y 
e l  pasado 23 de abri l ,  pocos 
minutos después de las 7 de la 
mañana, los peruanos pudieron 
ver a Alejandro Toledo Manrique 
llegar extraditado para rendir 
cuentas a la justicia peruana, 
en uno de los casos más largos 
y sólidos en evidencias del cual 
se tengan registro en la historia 
judicial del país andino.

Ante una inmensa expectativa 
de la prensa nacional e interna-
cional, Alejandro Toledo, quien 
presidió los destinos del peruanos 
en el periodo 2001-2006, arribó al 
Aeropuerto Internacional Jorge 
Chávez. Apenas pisó suelo en su 
país y con una orden de prisión 
preventiva de 18 meses, fue con-
ducido a pasar los controles de 
ley respectivos para luego ser 
llevado al penal de Barbadillo 
en el  l imeño distrito de Ate, 
por ironías de la vida, Toledo 
ocupará una celda en el mismo 
reclusorio en donde están los 
expresidentes Alberto Fujimori 
y Pedro Castillo.

¿Toledo empezará 
a hablar?
Desde que se tuvo conocimiento 
de que Estados Unidos había con-
cedido la extradición de Toledo, 
el ambiente político peruano se 
convulsionó más de lo que ya 
es una costumbre en la nación 

El expresidente Toledo ya está en Perú 
y deberá responder ante la justicia

EL EXMANDATARIO ESTARÁ EN EL MISMO PENAL QUE ALBERTO FUJIMORI Y PEDRO CASTILLO

otorgue arresto domiciliario en 
vez de una prisión preventiva. 

También son de dominio pú-
blico sus problemas con el alco-
hol y numerosas evidencias de 
una vida desordenada. Muchos 
dicen que para el expresidente 
el síndrome de abstinencia en el 
encierro será su final. La gran 
pregunta en la opinión pública 
peruana es, ¿se acogerá Toledo a 
la confesión sincera para volverse 
un colaborador de la justicia? 

Para la Fiscalía, él no pudo 
haber actuado solo en todos los 
actos ilícitos que implicaron una 
mega operación de corrupción 
como la del caso de la carretera 
Interoceánica. Aunque podría 
optar por quedarse callado, si 
el investigado empieza a hablar 
dando nombres, su pena podría 
reducirse en algunos años. 

Se dice que muchos funcio-
narios de su pasado gobierno y 
políticos que incluso, están ahora 
en actividad, estarían embarrados 
hasta el cuello en las supuestas 
actividades de corrupción de To-
ledo, y aquí hablamos solo de la 
Interoceánica. También están en 
curso las investigaciones en su 
contra por el caso Ecoteva. Así 
las cosas, muchos podrían estar 
temblando de miedo… Solo es 
cuestión de que el expresidente 
empiece a hablar. ■

El expresidente de los peruanos, en el periodo de 2001 a 2006, 
se entregó el pasado viernes a las autoridades estadounidenses 
en cumplimiento de lo dictado por una Corte de California, que 

desestimó su último recurso para evitar su extradición.
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sudamericana.  Dicho por los 
propios fiscales que siguen el 
caso, “la presencia de Alejandro 
Toledo en el Perú, va a favorecer 
y dar un impulso distinto al caso 
interoceánico”. 

El expresidente está acusa-
do de presuntamente, de haber 

recibido más de 30 millones de 
dólares en sobornos de la cues-
tionada constructora brasileña 
Odebrecht para favorecerla en 
la licitación de los tramos 2 y 3 
de la Carretera Interoceánica, 
un mega proyecto mil lonario 
para unir Brasil y Perú, el cual 
finalmente, no fue más que un 
elefante blanco y de lo que solo se 
habrían beneficiado los directivos 
de Odebrecht y Alejandro Toledo, 
a quien lo acusan sus evidentes 
signos de riqueza que según las 
investigaciones fiscales, nunca 
ha podido justificar.

Muchos están temblando
Con 77 años a cuestas, Toledo 
Manrique t iene en su contra 
un pedido fiscal de 20 años y 

seis meses de prisión por los 
delitos de colusión y lavado de 
activos. El economista siempre 
evitó regresar al Perú y trató 
por todos los medios de evadir 
a la justicia. En ese objetivo el 
exmandatario dice tener varias 
enfermedades, y entre ellas, un 
cáncer por el cual pide que se le 
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CÉSAR PASTOR GAMARRA (*) 

(*) César Pastor Gamarra 
es periodista y analista peruano 
residenciado en el Reino Unido

30
MILLONES DE DÓLARES 

HABRÍA RECIBIDO EN 
SOBORNOS DE PARTE DE 

LA CONSTRUCTORA BRASILEÑA 
ODEBRECHT, EL EXPRESIDENTE, 

POR PRESUNTAMENTE, 
CONCEDERLES LA LICITACIÓN 

PARA LA CONSTRUCCIÓN 
DE LOS TRAMOS 2 Y 3 DE LA 

CARRETERA INTEROCEÁNICA, 
QUE HOY ES UN MEGA 

ELEFANTE BLANCO.

18
ES LA ORDEN DE LA 

JUSTICIA PERUANA QUE 
DEBERÁ INICIAR COMO 
PRISIÓN PREVENTIVA 

ANTES DE UNA CONDENA 
DEFINITIVA, QUE SUS 
ABOGADOS PIENSAN 

TRABAJAR PARA QUE PUEDA 
PASAR ESTOS MESES 

EN CASA POR CÁRCEL, 
ADUCIENDO PROBLEMAS 

DE SALUD. 

• El día llegó, y el 
pasado 23 de abril, 
pocos minutos después 
de las 7 de la mañana, 
los peruanos pudieron 
ver a Alejandro Toledo 
Manrique llegar 
extraditado para rendir 
cuentas a la justicia 
peruana.

• Se dice que muchos 
funcionarios y políticos 
de su pasado gobierno 
y políticos que incluso 
están activos, estarían 
embarrados hasta el cuello 
en las supuestas actividades 
de corrupción de Toledo, 
y ahora pueden estar 
temblando de miedo…
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El incierto clima econó-
mico actual en Reino 
Unido. Con una inflación 
creciente,  disminuye 

para muchos la posibilidad de 
ahorrar el dinero necesario para 
comprar vivienda, lo cual los lleva 
a seguir rentándola. Estudios 
recientes pronostican que este 
panorama siga creciendo y con 
ello, la demanda de alquiler de 
viviendas. 

De tal manera que la dispari-
dad que siempre ha existido en 
este país, entre oferta y demanda 
de vivienda para alquiler, en la 
actualidad es mayor, porque la 
demanda es significativamente 
creciente.

De acuerdo con el Daily Mail, 
actualmente se registran más de 
100 personas al mes por agente 
inmobiliario, solicitando alquilar 
vivienda, frente a una cantidad 
inferior de inmuebles disponibles 
para rentar.  

El panorama es muy bueno, 
especialmente para los arren-
datarios, porque ante la alta de-
manda, los ingresos por la renta 
de vivienda está prácticamente 
garantizados, y de manera per-
manentemente. 

Analice su Usted puede 
entrar en el negocio 
inmobiliario
Es necesario precisar acá, quienes 
son o pueden ser arrendatarios, 
porque esta opción es para mu-
chos de nosotros –aunque no lo 

Crece demanda de alquiler 
en viviendas: una oportunidad 
para los propietarios

UNA FORMA DE GENERAR RECURSOS EN MEDIO DE LA CRISIS

creamos- si estamos interesados 
en tener ingresos adicionales 
fijos. Porque no solo es para 
quienes ya son inversionistas 
inmobiliarios, sino para quienes 
quieran serlo y para los que sim-
plemente, tienen una propiedad 
que puede ser aprovechada para 
rentar (total o parcialmente).

El negocio es bueno porque 
por ejemplo, en cuanto a los 
inversionistas, aunque el negocio 
de las propiedades de inversión 
también ha sentido el efecto 

Hoy, el Reino Unido cuenta con una inflación creciente, que ha afectado a muchos 
en el país, afectando la posibilidad de ahorrar el dinero necesario para comprar 
vivienda, lo cual los lleva a seguir rentándola. Estudios recientes pronostican 
que este panorama siga creciendo y con ello, la demanda de alquiler de viviendas.

PARA QUIENES 
DESEEN SER 
INVERSIONISTAS, 
EL MERCADO FINANCIERO 
OFRECE PRODUCTOS A 
TRAVÉS DE LOS CUALES, 
PUEDEN COMPRAR 
INMUEBLES QUE
INVERSIONISTAS YA 
NO DESEAN, PUES 
MUCHOS DE ELLOS HAN 
DECIDIDO ABANDONAR 
EL MERCADO Y HACER UNA 
VENTA RÁPIDA DE 
SUS PROPIEDADES.

inflacionario -que sus dueños 
ven representado en el alza de 
los costos del mantenimiento 
y administración de sus pro-
piedades, por una parte, y por 
la otra, por en el aumento en 
el costo de las hipotecas, para 
quienes las tienen, junto a las 
múltiples especificaciones y re-
glas que deben cumplir, esos 
costos se trasladan en parte a 
los arrendatarios, porque como 
efecto rebote, la mayoría de 
landlords se ha visto forzados 

El negocio promete porque por ejemplo, en 
cuanto a los inversionistas, aunque el negocio de 
las propiedades de inversión también ha sentido el 
efecto inflacionario -representado en el alza de los 
costos del mantenimiento y de administración de 
las propiedades, para quienes las tienen, esta es la 
oportunidad para nivelar los gastos.

a subir el precio de las rentas y 
por esta vía, los ingresos están 
garantizados.

Ahora b ien ,  para  quienes 
deseen ser inversionistas,  e l 
mercado financiero ofrece pro-
ductos a través de los cuales, 
pueden comprar inmuebles que 
inversionistas ya no desean te-
ner, pues muchos de ellos han 
decidido abandonar el mercado 
y hacer una venta rápida de sus 
propiedades –rentando– a precios 
más bajos de los del mercado. 
Para el comprador es una ex-
celente oportunidad de adquirir 
estos inmuebles a un buen precio, 
los que además les generan un 
retorno inmediato garantizado.

Tu casa, un hogar 
para otros
Para aquellos dueños de propie-
dades de uso personal, el mer-
cado también ofrece productos 
para  oportunidades como las 
siguientes:

1. Adaptación de propiedades: 
algunas propiedades -después 
de obtener los permisos necesa-
rios- pueden ser convertidas en 
varios estudios o apartamentos 
pequeños, que le generarán re-
tornos mucho más altos que si 
la propiedad fuera rentada como 
una sola.

2. Renta de una o varias ha-
bitaciones de su propia casa: 
muchas personas buscan luga-
res para vivir temporalmente, 
por tanto, vale la pena analizar 
el aprovechamiento de nuestra 
vivienda, ver si tenemos habi-
taciones vacías o subutilizadas 
y sin sacrificar la comodidad, 
hacer algunas adaptaciones en 
casa y empezar a incrementar los 
ingresos personales o familiares 
para cubrir los gastos básicos 
mensuales. 

Como se observa, existen va-
rias posibilidades de entrar al 
negocio de la renta de vivienda, 
en el cual podemos hacer parte 
de la oferta ante una demanda 
creciente,  que nos generaría 
ingresos permanentes. Segura-
mente, muchos propietarios de 
viviendas no lo han considerado, 
pero como se dice: “bienvenidas 
las crisis porque nos obligan a 
analizar las oportunidades”, y en 
este caso, no son solo para los 
inversionistas, sino que cualquier 
persona puede considerarlo como 
una opción de generar nuevos 
ingresos, muy valiosos para cual-
quier persona. ■
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(*) Laura Rodríguez es asesora en finanzas personales. T: 0203 488 0284
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No solo por cumplir con 
la reglamentación británica sino 

por aportar al beneficio y preservación 
del planeta y al bienestar de las familias, 

se deberían realizar algunos cambios 
en los hogares para hacer de ellos 

lugares amigables con el medioambiente, 
que brinden calidad de vida.

formas de hacer el hogar más 
sostenible es mejorar su eficien-
cia energética. Esto incluye la 
instalación de aislamiento, la 
sust i tución de ventanas por 
otras de doble vidrio y el uso 
de electrodomésticos eficientes 
en términos energéticos.

Aunque durante la última 
Conferencia de las Na-
ciones Unidas sobre el 
Cambio Climático, más 

conocida como COP27, se trataron 
los tres ejes más importantes 
para contrarrestar los efectos 
catastróficos del calentamiento 
global, el balance final de esta 
reunión anual dejó más dudas que 
certezas, según algunos activistas 
y ONG’s ambientalistas.

En la conferencia, desarrollada 
en Egipto, se pidió el compromiso 
urgente para reforzar los planes 
de reducción de los gases conta-
minantes o de efecto invernadero; 
adaptación a las ya inevitables 
consecuencias del cambio cli-
mático y el apoyo necesario a 
los países más afectados por las 
emergencias climáticas.  

Sin embargo, el avance es casi 
nulo, tal vez porque intereses 
económicos, políticos y hasta di-
plomáticos se ciernen como una 
barrera para ejecutar medidas 
contundentes frente al calenta-
miento global.

En el caso de Reino Unido, 
desde 2008, el gobierno británico 
exige para cualquier transacción 
comercial con propiedades, ya 
sean en proceso de construcción, 

alquiler o venta, los Certificados 
de Eficiencia Energética (EPC). 
Dicho certificado otorga a una pro-
piedad la calificación de eficiencia 
energética correspondiente con 
una clasificación que va de A (más 
eficiente) a G (menos eficiente) 
y una validez de 10 años.  

La sostenibilidad, un 
compromiso de todos
Mientras los gobiernos de las 
naciones más poderosas se po-
nen de acuerdo para encontrar 
la multimillonaria financiación 
que se necesita para ejecutar 
los proyectos ambientales gene-
rados en la COP27 usted, desde 
su propio hogar, puede aportar 
un ‘grano de arena’. 

Transformar una casa tradi-
cional en una vivienda sostenible 
y amigable con el medio ambien-
te es una excelente manera de 
reducir el impacto ambiental de 
su hogar y, de paso, mejorar tu 
calidad de vida de su familia y 
aportar a la sociedad. 

Estas son medidas muy sen-
cillas que le ayudarán a trans-
formar su vivienda en un hogar 
sostenible:                                                                                       

1. Mejore la eficiencia ener-
gética: una de las principales 

Seis cosas para lograr un hogar 
sostenible: amigable con el medio 
ambiente y con su bolsillo

EL CAMBIO CLIMÁTICO Y SUS NEFASTAS CONSECUENCIAS SE PUEDEN COMBATIR DESDE CASA 

Transformar una casa tradicional en una vivienda sostenible y amigable con el medioambiente ayuda 
a reducir el impacto ambiental del hogar.

2. Instalar energía solar: la 
instalación de paneles solares 
puede ser una excelente mane-
ra de generar energía limpia y 
reducir la dependencia de los 
combustibles fósiles. Además, es 
posible vender el excedente de 
energía a la red eléctrica local.

3. Capturar el agua de lluvia: 
la captura del agua de lluvia es 
una excelente manera de reducir 
el uso de agua potable en el hogar. 
Se puede instalar un sistema de 
captación de agua de lluvia para 
usar en el riego del jardín o en 
la limpieza del hogar.
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4. Utiliza materiales sosteni-
bles: el uso de materiales soste-
nibles como la madera certificada 
y los materiales reciclados, es 
otra forma de hacer que un hogar 
sea más sostenible. También se 
puede considerar la utilización 

de materiales de construcción 
naturales, como la piedra o la 
tierra cruda.

5. Aprovechar la luz natural: 
el uso de la luz natural es una 
excelente manera de reducir el 
consumo de energía eléctrica 

POTENCIALES 
COMPRADORES 
E INQUILINOS, ANTES 
DE COMERCIALIZAR 
SU PROPIEDAD PARA 
VENDERLA O
ALQUILARLA, DEBEN 
SOLICITAR UN EPC 
(CERTIFICADO DE 
EFICIENCIA 
ENERGÉTICA), DE 
NO HACERLO, HAY 
FUERTES MULTAS.

EL GOBIERNO 
BRITÁNICO EXIGE 
PARA CUALQUIER 
TRANSACCIÓN 
COMERCIAL CON 
PROPIEDADES, YA SEAN 
EN PROCESO DE 
CONSTRUCCIÓN,
ALQUILER O VENTA, 
LOS CERTIFICADOS 
DE EFICIENCIA 
ENERGÉTICA (EPC), 
QUE TIENEN UNA 
VALIDEZ DE 10 AÑOS. 

Reino Unido ya ha tomado algunas medidas a largo y mediano plazo para prohibir la instalación 
de sistemas de calefacción alimentados con gas, a partir de 2035.  

(*) Fausto Arciniegas es 
comunicador social, fundador de VIP 
Green Marketing Sostenible https://
vipggreen-marketing.com/inicio-1 
Contacto:+34623726635 vipgreen-
marketing@gmail.com

La captura del agua de lluvia es 
una excelente manera de reducir el 

uso de agua potable en el hogar. 

en el hogar. Se puede instalar 
ventanas más grandes o agre-
gar tragaluces para aumentar 
la cantidad de luz natural que 
entra en tu hogar.

6. Crear un huerto para pro-
ducir alimentos propios: esta 

práctica ayudará a la conservación 
del medio ambiente y al ahorro 
de dinero en el hogar. 

Al transformar una casa tra-
dicional en una vivienda soste-
nible y amigable con el medio 
ambiente, no solo se reducirá 

el impacto ambiental del hogar, 
sino que también se mejorará la 
calidad de vida para las actuales 
y futuras generaciones. ■

2035
año a partir del cual, 
en todo el Reino Unido 
estará prohibido instalar 
sistemas de calefacción 
alimentados con gas. 

98.730 
casas de Inglaterra 
y Gales únicamente, 
de cerca de 19 
millones de hogares, 
cuentan con sistemas 
de calefacción 
alimentados con 
energía renovable, no 
son ni el 1 % del total. 
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En la versión 35 de la 
Feria Internacional del 
Libro de Bogotá, una de 
las más reconocidas del 

continente, organizada por la 
Cámara Colombiana del Libro en 
Corferias, que se realizará hasta 
el próximo 2 de mayo; se darán 

cita 65 grandes compradores 
de 17 países, quienes realizarán 
negocios y alianzas editoria-
les en el Salón Internacional 
de Negocios, que este año, po-
dría dejar millones de dólares 
en transacciones, demostrando 
que los libros han adquirido un 

nuevo impulso entre los lectores.
La idea es que títulos de es-

critores colombianos sean adqui-
ridos bajo derechos de autor y 
miles de libros colombianos se 
internacionalicen. 

“Nos acompañan de Ecuador, 
El Salvador, Guatemala, Perú, 
México, Costa Rica y República 
Dominicana, entre otros en donde 
Colombia tiene oportunidades de 
crecer como proveedor editorial”, 
aseguró Carmen Caballero, pre-
sidenta de ProColombia.

Parte de la delegación, convo-
cada por el Ministerio de Comer-
cio, Industria y Turismo, a través 
de ProColombia, hace parte de la 
estrategia para internacionalizar 
el sector editorial. 

Colombia ha exportado a 13 
mercados diferentes, siendo Es-
tados Unidos el principal destino, 
con un monto de US$4.085.174 y el 
59 % de participación total; segui-
do por Ecuador con US$1.559.415, 
representando el 23 % del total; 
y México con US$ 627.950 y 9 
% de participación.

“Nuestra estrategia se basa 
en cinco pilares, que incluyen 
fortalecer el comercio con Lati-
noamérica y el Caribe, y lograr 

Este año, una de las ferias 
más reconocidas Ferias literarias 
de las Américas llega a su edición 

35, con México como País invitado de 
Honor, y la posibilidad de superar con 

cifra récord la venta de títulos 
de colombianos al mundo, en diferentes 

temas y para públicos diversos, 
como la literatura infantil, económica 

y educativa, entre otros.

LA AVENTURA DE LOS LIBROS SE TOMA BOGOTÁ

Express News 
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La FILBo 2023: México 
país invitado y más de 17 
naciones compradoras

que más mipymes, territorios del 
país, productos y servicios de 
valor agregado, y más unidades 
económicas de población diferen-
cial, contribuyan al incremento 
de las exportaciones no minero 
energéticas”, dijo Caballero, al 
hablar del plan de promoción 
sectorial  para el  crecimiento 
económico internacional.  

México llega con lo más 
significativo de sus raíces, 
a través de las letras
México es en esta versión, el País 
invitado de Honor bajo el lema 
de ‘Raíces y encuentros: por un 
futuro de paz para Nuestra Amé-
rica’, con la presencia de más de 
200 personas destacadas de la 
cultura y literatura mexicana, 
quienes sostendrán más de 150 
encuentros en el Pabellón México, 
buscando transmitir su calidad 
literaria y contenidos diversos 
para toda clase de público.

Cabe recordar que Colombia y 
México celebran este 2023, 200 
años de relaciones bilaterales que 
reafirman su hermandad, que 
inició con la firma del Tratado 
de Unión, Liga y Confederación 
Perpetua, suscrito en 1823. 

CIFRAS:

200
Años de relaciones 
bilaterales conmemoran 
este año, Colombia y 
México reafirmando su 
hermandad, que inició 
con la firma del Tratado de 
Unión, Liga y Confederación 
Perpetua, suscrito en 1823.

+ 4
millones de dólares es 
el monto del mercado 
editorial entre Colombia y 
Estados Unidos alcanzando 
un 59 %, siendo éste 
el principal destino de 
los libros nacionales, 
seguido de Ecuador con 
US$1.559.415, representando 
el 23 % del total; y México 
con US$ 627.950 y el 9 % de 
participación.

2.000
Actividades podrán 
disfrutar los visitantes a 
la Feria, en una nutrida 
programación cultural 
para todos los asistentes, 
con jornadas profesionales 
orientadas a un público 
especializado, y la oferta de 
más de 500 expositores. 
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Un vínculo que se ha venido 
consolidando y para conmemorar 
estos dos siglos de relaciones 
estrechas, el Fondo de Cultura 
Económica, la Secretaría de Re-
laciones Exteriores de México 
y la Secretaría de Cultura de 
México han diseñado un pabellón 
de 3.000 m2 que albergar una 
muestra del rico universo lite-
rario, cultural e histórico de la 
nación mexicana, con dos librerías 
y cerca de 30.000 ejemplares, 
presentaciones y charlas con 
autores, exposiciones artísti-

cas, espectáculos musicales y 
muestras gastronómicas.

Dentro de los actos y pre-
sentaciones de la cultura mexi-
cana que los asistentes podrán 
disfrutar se hará un homenaje 
especial al escritor colombiano 
Gabriel García Márquez, símbolo 
de unión entre las dos naciones. 

“Pocos países pueden pre-
sumir una hermandad tan es-
trecha como la que existe entre 
Colombia y México. 

Desde lo cultural, lo político, 
lo histórico y lo social, son dos 

naciones que han transitado 
caminos afines y complemen-
tarios. Estamos muy felices de 
ser el País Invitado de Honor 
de la FILBo por tercera vez”, 
afirmó Marco Barrera Bassols, 
coordinador de vinculación in-
ternacional del Fondo de Cultura 
Económica.

En este pabellón lleno de sim-
bolismo se alojarán la librería 
Del Corazón y la librería infantil 
nombrada ‘La peor señora del 
mundo’, con un total de más de 
30.000 ejemplares. 

Un escenario 
para dignificar 
a las lenguas 
nativas

C omo lo indica Mileidy 
Dominicó, mujer 
del pueblo indígena 

Embera Eyabida (de Antioquia), 
realizadora audiovisual y 
heredera de los conocimientos 
de los tejidos ancestrales, 
durante el conversatorio: 
‘Traducción de oralituras 
indígenas’: “desde la poesía y 
las charlas conversacionales 
se rescatan las raíces y la 
lengua, que al igual que el 
español pertenecen a la cultura 
colombiana”.
Ella es una de las participantes 
del Foro de Traducción Editorial, 
que hace parte del programa 
de Jornadas Profesionales de la 
Feria Internacional del Libro de 
Bogotá. Este evento, organizado 
por la Asociación Colombiana 
de Traductores, Terminólogos 
e Intérpretes (ACCTI), congrega 
a traductores, editores, 
profesores y estudiantes afines 
a la traducción literaria, y 
busca defender y promover los 
derechos profesionales de la 
traducción e interpretación en 
el país. Durante el conversatorio, 
se exploraron vías para que los 
colombianos, pero más allá los 
pueblos del mundo, aprendan e 
identificar las raíces y las lenguas 
de diferentes pueblos indígenas, 
para brindar así, un significado 
en español a sus palabras en 
emberá y wayuu, manteniendo 
el texto original o, incluso, 
mejorando su belleza.
“Nuestras lenguas propias 
son el pensamiento, y en el 
pensamiento está el ciclo 
de la vida. Una lengua o una 
palabra que se desvanezca aleja 
a la comunidad de su parte 
identitaria y cultural”, resaltó 
Dominicó sobre la importancia 
de este ejercicio de preservación.

La literatura infantil, 
un mundo de cuento

E n la Feria del Libro 2023, la literatura 
infantil y juvenil enaltece las narrativas 
generacionales con la presencia de 

diferentes editoriales. “La literatura para niños es 
una que incluye a los niños, no es algo que 
se escribe para niños con lenguaje tonto”, explican 
los expertos.
Espacios como el ‘Congreso de libros para niños 
y niñas’, sumado a las narraciones para los más 
pequeños, se roban el espectáculo entre los 
pabellones del 11 al 16 en Corferias, el centro por 
excelencia de eventos y ferias en Colombia.
María Osorio, directora del proyecto Babel Libros, 
explicó que su iniciativa consta de viajar a ferias, 
impulsar autores e ilustradores, y vender los 
derechos de los títulos alrededor del mundo. A 
pesar de todo este trabajo, declara que los títulos 
colombianos los conocen más por fuera del país que 
dentro de él, sin embargo, espera que en Colombia, 
se destaque la importancia editorial de las narrativas 
para niños y jóvenes, como un compromiso social 
que no solo se da en los colegios.
Frente a esto, enfatiza que “es impresionante 
el trabajo que hay detrás de la construcción de 
estos universos, y la calidad con la cual por medio 
de palabras y narrativas, hacen que cuando los 
adultos se acercan y comprenden sus dinámicas se 
enganchan con ellos”.
Por su parte, la escritora chilena Sara Bertrand llegó 
a la Feria del Libro para participar de este congreso, 
donde mediante su vocería acercará a los asistentes 
al tema de la literatura infantil, dentro de las 
temáticas del mundo literario general.
“No siempre las infancias son felices, aunque uno 
tenga la idea de que los niños siempre están felices y 
jugando. Hay muchos que la pasan mal y enfrentan 
problemas complejos, entonces yo creo que un 
libro es un muy buen compañero en ese sentido”, 
comenta la autora.
Bertrand, quien estudió historia y periodismo 
y ha trabajado en diferentes publicaciones, 
expone que “los libros de esta categoría que 
se están produciendo en Colombia se están 
destacando dentro del ámbito latinoamericano, 
especialmente por abarcar temáticas difíciles. 
Aunque regularmente se piensa que no deben 
tratarse, los menores merecen tener este tipo de 
conversaciones”.

TODO UN 
UNIVERSO DE 
HISTORIAS PARA 
CADA PÚBLICO

(*) Astrid López. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para 
temas latinoamericanos de política, economía y sociedad. Si tiene un tema de 
interés escríbale a alaparler@gmail.com

También se encuentra el au-
ditorio Pedro Páramo con una 
capacidad de 350 personas, que 
al finalizar la Feria será donado 
al Museo de la Memoria en Bo-
gotá y una zona de talleres con 
una capacidad para 20 personas. 

También se darán siete ex-
posiciones diferentes entre las 
que se cuentan: una experiencia 
inmersiva sobre los 100 años 

del muralismo mexicano; los 
90 años de la historia gráfica 
del Fondo de Cultura Económi-
ca, con un homenaje a Vicente 
Rojo, Francisco Toledo y Rafael 
López Castro, y una exhibición 
de códices mexicanos (códices 
mexicas) enlazada como la ex-
posición fotográfica ‘Inventarios 
del Mundo de Maruch Santiz’, 
artista tzotzil. ■



JOROPO, ZAPATEO Y ARPA, HACEN VIBRAR A LOS AMANTES DEL RITMO COLOMBO-VENEZOLANO

Pedro Navaja, el clásico 
de la salsa, ha vuelto a 
sonar, pero esta vez a 
ritmo llanero. Más allá 

de aquellos a quienes les guste 
o no esta versión, encontramos 
la excusa perfecta para conocer 
un poco más acerca de la música 
llanera o criolla; un género que 
comparten Venezuela y Colombia. 
¿Y qué mejor que hacerlo al lado 
del maestro Diego Laverde?

Laverde es un artista latinoa-
mericano que lleva más de 20 años 
tocando su arpa y difundiendo la 
música de los Llanos en el Reino 
Unido. El virtuoso del arpa nos 
cuenta cómo él y su grupo ‘Alma 
llanera’ trascienden fronteras. 

¿Qué opinas de la versión 
llanera del clásico de salsa 
‘Pedro Navaja’, interpretada 
por Cholo Valderrama?

Diego Laverde (D.L.):‘El Cholo’ 
Valderrama hizo una versión 
muy bonita, muy interesante, 
enfocándola con la rítmica lla-
nera. Me gustó mucho. Hoy hay 
más facilidad para disfrutar la 
música llanera, un buen ejemplo 
es lo que está pasando con la 
versión del Cholo Valderrama. 
Él hace un par de años también 
hizo una versión de la canción 
Ana Milé del Grupo Niche. 

‘El Cholo’ es uno de los refe-
rentes de la música llanera en 
Colombia y Venezuela, uno de 
los pocos con un Grammy Latino 
en este género.

¿Cómo defines la música 
proveniente de los Llanos?
(D.L.): la música llanera es un 
estilo que se genera en los Llanos 
del Orinoco, una zona geográfica 
que une el oriente de Colombia 

El maestro Diego Laverde: 
música que une dos llanuras

el concepto de joropo. Aquí se 
refleja la identidad cultural a 
través del baile y la música de 
esta zona. El zapateo es un baile 
que involucra muchos aspec-
tos culturales de las regiones 
llaneras.

¿Qué instrumentos musi-
cales identifican al joropo?
(D.L.):  s i  nos remontamos a 
la mitad del siglo pasado en la 
región llanera colombiana, se 
interpretaba esta música con 
los tiples, el cuatro o la guita-
rra. Pero luego, en Venezuela, 
se populariza más el arpa y en-
tonces, llega el formato musical 
con el cuatro, las maracas, bajo 
y arpa. Otro instrumento que 
es muy importante en la parte 
melódica es la bandola. 

¿Volviendo a la versión 
llanera de ‘Pedro Navaja’, 
cuál es tu opinión a
cerca de estas fusiones?
(D.L.): hay proyectos de fusión 
con otros instrumentos y estilos 
musicales. 

Uno encuentra trabajos de 
reguetón con arpa o fusiones de 
música llanera con otras líneas, 
pero lo que sí se ha tratado de 
conservar son los ritmos tra-
dicionales también conocidos 
como golpes, y que determinan 
la identidad del género. Igual-
mente, los músicos llaneros tie-
nen anualmente sus festivales, 

Cuando eres parte de una población migrante, la música es una herramienta para 
conectarte con tu tierra natal, así lo aseguró el maestro Diego Laverde, un virtuoso del arpa, 
quien habla del género musical que ha hecho vibrar a los amantes del zapateo llanero. 
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con el occidente de Venezuela. 
Se caracteriza por la expresión 
rítmica que refleja lo que pasa en 
esas regiones, como por ejemplo, 
lo que llamamos trabajo de lla-
no con el tema de la ganadería. 

Esta música refleja ese tipo de 
trabajos, entre otros aspectos. 

¿Qué decir del zapateo?
(D.L.): en la música de los Lla-
nos es muy importante entender 

EL ZAPATEO 
ES UN BAILE 
QUE INVOLUCRA 

MUCHOS ASPECTOS 
CULTURALES DE 
LAS REGIONES 

LLANERAS.

Arpa llanera

Crédito: fotos archivo privado.



donde uno de sus objetivos es no 
perder la esencia de la música 
de los Llanos. 

¿Cómo funciona lo de 
esos golpes tradicionales 
en la música llanera?

(D.L.): la identidad de la música 
de los Llanos se basa en unos 
ritmos con unas progresiones 
armónicas que son muy estrictas. 
Me refiero a los golpes tradi-
cionales. 

Recuerdo un festival donde los 
concursantes debían improvisar 
siguiendo una lista de esos golpes, 
que solo conocen en el momento de 
sus interpretaciones. Tú puedes 
tocar música de cualquier otra 
parte, pero si tú no conoces o no 
interpretas esos golpes, que son 
parte de la esencia tradicional de 
la música llanera en el festival, 
entonces pierdes.

TRASCENDIENDO 
FRONTERAS

¿Qué tanto los latinos dis-
frutan los sonidos de tu arpa 
en Londres?
(D.L.): te voy a poner un ejemplo: 
si te sirven un caldito de pasta 
en tu casa en Bogotá, es simple-
mente un caldito de pasta. Pero 
si ese mismo caldito, te lo sirven 
aquí en Londres, eso es gloria. 
Con la música sucede lo mismo. 

Cuando eres parte de una po-

HOY HAY MÁS 
FACILIDAD PARA 

DISFRUTAR 
LA MÚSICA 
LLANERA, 

UN BUEN EJEMPLO 
ES LO QUE ESTÁ 
PASANDO CON 

LA VERSIÓN DEL CHOLO 
VALDERRAMA. 

EN LA CULTURA DE 
VENEZUELA 
LA CANCIÓN 

‘ALMA LLANERA’ 
TIENE UN SIGNIFICADO 

MUY IMPORTANTE. 
ESTA CANCIÓN

ES UN SEGUNDO 
HIMNO PARA MUCHOS.

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV 
y máster en estudios políticos. Productor del programa Bla-bla-bla. Puedes 
seguirlo en Twitter como @pedrorprado o contactarlo a través del correo 
electrónico: pedrorprado@hotmail.com
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blación migrante la música es 
una herramienta para conectarte 
con tu tierra natal. Imagínate un 
diciembre en el metro de acá, 
con frío, extrañando a tu familia 
y que por allá… de pronto es-
cuchas una canción tradicional 
de tu país, pues eso emociona 
muchísimo. Eso es lo que me 
ha pasado aquí con la música. 
Es muy bonito cuando conectas 
con la comunidad latina.

¿Cómo la música l
lanera une culturas?
(D.L.): te voy a comentar una 
anécdota. En la cultura de Ve-
nezuela la canción Alma Llanera 
tiene un significado muy impor-
tante. 

Esa canción es un segundo 
himno para muchos. Claro, mu-
cha gente de Venezuela, cuando 
interpreto la canción, se acer-
can y me preguntan si soy de 
Venezuela, les aclaro que soy 
colombiano. De inmediato me pre-
guntan que por qué estoy tocando 
música venezolana. Entonces, 
debo expresarles que más allá 
de la canción en particular, estoy 
interpretando la música de los 
Llanos en Londres. ■

Diego Laverde lleva 
puestos cotiza y som-

brero, junto con un 
liqui liqui. Este último 

es el traje típico de 
gala en los Llanos.

Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura, 
coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos 
los niveles de aprendizaje, descubriendo además los recursos que 
utilizan los grandes escritores. Y con publicación final asegurada. 
Consúltanos en elojodelacultura@gmail.com 
o en la página https://www.lubidioms.com/escritura-creativa

ACÉRCATE A LA
ESCRITURA CREATIVA
Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesías,
pero otras ocupaciones fueron postergando tu deseo, ahora
es el momento adecuado para decidirte a empezar.



(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y máster en estudios políticos. Productor 
del programa BLA-BLA-BLA. Siga en Twitter a @pedrorprado o contáctelo en pedrorprado@hotmail.com

Música, espectáculos 
y algo más…
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La guerra que nadie quiere ha sensibilizado a mucha gente, incluida la comunidad hispanohablante, que logró 
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PARA AÑADIR A LISTA
■ En mi recomendado para esta edición está la canción Yo 
soy una mujer (con tantas mujeres dentro); una canción de 
Luz Elena Caicedo, cantante y codirectora de la agrupación 
de música ‘Conjunto sabroso’. Por alguna razón uno queda 
atrapado en la letra, sonidos y video de una canción que se 
lanzó hace dos años. Si aún no la han escuchado, disfrútala 
en: https://www.youtube.com/watch?v=hJk3Q7G5dqU

“¡TRAILAILALA LAILAILAILA LAILAILA!”
■ Con este grito llanero, ‘El Cholo’ Valderrama 
va cerrando su versión de joropo del clásico de 
la salsa Pedro Navaja, una adaptación que vale 
la pena escuchar y ver una y otra vez. Hasta 
el propio Rubén Blades, autor e intérprete del 
tema original escribió en Twitter: “Gracias a  
@CholoValderrama por su excelente versión en 
joropo, de Pedro Navaja”. Recordemos que ‘El 
Cholo’ es uno de los mayores exponentes de la música llanera alrededor del mundo. En el 2008 
este cantautor colombiano recibió el Grammy Latino a ‘Mejor Álbum de Música Folclórica’. 
Disfruta de la versión de esta canción emblemática de la salsa en la versión de ‘El Cholo’ 
Valderrama en esta dirección electrónica: https://www.youtube.com/watch?v=fdczu1gBwdk

UN ADELANTO
■ “Todo el mundo tiene hambre y apetito.
Los que se rebuscan para comer un poquito
Los niños pie descalzo Sudamérica y mi Quito
Hay mucha corrupción y la pobreza no es bonito”

Este es un adelanto de una nueva producción en la que viene tra-
bajando  el rapero Guala, reconocido artista ecuatoriano de música 
urbana en la ciudad de Londres. En unos meses, el público podrá 
disfrutar del  sonido de esta producción que cuenta también, con la 
colaboración del cantante mexicano Frank Arcadio. Este trabajo se 
viene grabando en la ciudad de Brighton. Por ahora, solo les dejo el 
título de la canción: High Tides.

ADIDAS PRESENTA...CANDELA RECORDS 
■ El pasado jueves 20 de abril, la marca deportiva Adidas celebró 
el nuevo género musical que representa a la ciudad latina de Lon-
dres, que fusiona reggaetón, drill, dancehall, en una colaboración 
con la primer y única etiqueta de ‘Urban Latin del Reino Unido’.

En el evento gratuito estuvieron Angelo Flow, Dukus, J Dogg, 
A Nahomy, Yvli y DJ/Productor, C Fuego, los mejores artistas 
que emergen de nuestra escena. ■



El 23 de abril es una fecha 
multiconmemorativa y 
cultural extrema, pues 
se celebra el día de la 

Lengua Inglesa, pero a la vez, la 
academia de la Lengua Española 
conmemora el día del Idioma Es-
pañol, y así mismo, el día Mundial 
del Libro y de los Derechos de 
Autor, con ello son muchos los 
objetivos al reconocer la rique-
za cultural e histórica de cada 
uno de los idiomas oficiales de 
la Organización de las Naciones 
Unidas. 

La ONU introdujo en el 2010, 
en su calendario de celebraciones, 
los días dedicados a las lenguas 
oficiales para promover la diver-
sidad cultural y el multilingüis-
mo. Dichos idiomas son inglés, 
francés, árabe, chino, ruso y, 
por supuesto, el español.

Además, en su momento, se 
eligió el 23 de abril para celebrar 

DÍA DE LA LENGUA, COMPARTIENDO PRINCIPIOS Y ROMPIENDO FRONTERAS

Acabamos de celebrar una de las fechas más significativas para la literatura universal. Un motivo 
para recordar la belleza de los idiomas español e inglés, lenguas que nos unen como hermanos 
y que han dejado atrás las divisiones de todo tipo, para abrir un campo cultural sin límites.

Una celebración multicultural 
e idiomática que une pueblos

la lengua inglesa porque es el 
día en que tradicionalmente se 
conmemora el cumpleaños y la 
muerte del escritor, dramaturgo 
y actor inglés William Shakes-
peare, considerado uno de los 
más célebres escritores de la 
literatura universal de todos los 
tiempos. 

No olvidemos que el inglés es 
uno de los idiomas más hablados 
del mundo y por ello, se le conoce 

LA ONU 
INTRODUJO EN EL 2010, 

EN SU CALENDARIO DE 
CELEBRACIONES, LOS DÍAS 
DEDICADOS A LAS LENGUAS 
OFICIALES PARA PROMOVER 
LA DIVERSIDAD CULTURAL Y 
EL MULTILINGÜISMO. DICHOS 
IDIOMAS SON INGLÉS, FRAN-
CÉS, ÁRABE, CHINO, RUSO Y, 
POR SUPUESTO, EL ESPAÑOL.

como el “idioma mundial”.
Del ingenio de este grande 

de la literatura nacieron obras 
como Romeo y Julieta (1595), El 
Mercader de Venecia (1595-96) 
Hamlet (1601) y 54 obras más 
que son verdaderas joyas de la 
literatura, traducidas a todos 
los idiomas existentes.  

Doble celebración 
de la comunidad 
latinoamericana
Así como pasa con la lengua 
inglesa, más de 500 mil lones 
de personas en todo el mundo, 
quienes hablan español, celebran 
el mismo 23 de abril el día del 
Idioma, una fecha para recordar 

AUNQUE LA MUERTE  
DE CERVANTES  
FUE UN DÍA ANTES, POR  
COSTUMBRES EN LA ÉPOCA 
DE AQUÉL ENTONCES,  
EL DECESO SE OFICIALIZABA 
CON EL DÍA DEL SEPELIO, 
POR LO QUE FIGURA EL 23 
DE ABRIL, COMO LA FECHA 
DE SU FALLECIMIENTO.

la obra y vida del español Miguel 
de Cervantes Saavedra, autor de 
El ingenioso idalgo don Quijote 
de la Mancha, una de las obras 
más leída y traducida de la his-
toria de la humanidad. Se dice 
que es el libro más leído después 
de La Biblia, según expertos e 
historiadores.

Aunque la muerte de Cervantes 
fue un día antes, por costumbres 
en la época de aquél entonces, el 
deceso se oficializaba con el día 
del sepelio, por lo que figura el 
23 de abril, como la fecha de su 
fallecimiento. ■

Express News 

REDACCIÓN
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LA CASA DE LOS CAMPEONES DEL MUNDO ALBERGARÁ AL MUNDIAL SUB-20 DE FÚTBOL

Empieza la cuenta regresiva para que 
ruede el balón en Argentina 2023

Desde el 20 de mayo, 
y por tercera vez en 
la historia, Argentina 
será sede del Mundial 
Sub-20 de Fútbol de la 
FIFA, tras la decisión 

de Indonesia de retirar 
su candidatura. De tal 
manera, la que es hoy, 
la casa del fútbol en el 

planeta, lo será también 
para los juveniles con 
mayor proyección y 

‘garra’ del llamado ‘mejor 
espectáculo del mundo’.

P or tercera vez en la historia, 
el Mundial Sub-20 de Fútbol 
de la FIFA se desarrollará 
en Argentina, el país de los 

campeones orbitales, tras la decisión 
de Indonesia de retirar su candida-
tura, que ya había sido aceptada por 
la máxima autoridad deportiva de la 
disciplina. De tal manera, la que es 
hoy, la casa del fútbol en el planeta, 
lo será también para los juveniles con 
mayor proyección y ‘garra’ del llamado 
‘mejor espectáculo del mundo’.

El motivo por el cual surgió el 
conflicto es que mandatarios muy 
importantes de Indonesia afirmaron 
que deseaban que Israel no participara 
en el Mundial Sub-20, debido a que 
Indonesia es un ferviente defensor 
de la causa Palestina.

Por esta razón, Gianni Infantino 
y Erik Thohir (representante de la 
Federación Indonesia de Fútbol) se 
reunieron y llegaron a la conclusión 
de que el certamen debería realizarse 
en otro lugar.

Así, Argentina que estaba en el 
segundo lugar de las posibilidades 
se queda con la sede y desde el 20 de 
mayo hasta el 11 de junio albergará a lo 
mejor del deporte juvenil. Recordemos 
que este país sudamericano realizó 
el certamen de mayores en 1978 y la 
edición Sub-20 de 2001.

EL SORTEO 
El pasado 21 de abril se realizó el sorteo de los grupos que 
jugarán el torneo y dos viejos amigos: Juan Pablo Sorín 
y David Trezeguet, fueron sacando las diferentes bolillas 
de los bombos. Previamente hubo mensajes de Gianni 
Infantino y del Claudio Tapia, presidente de la AFA. 
Los bombos fueron ordenados de acuerdo con los 
resultados de los últimos cinco Mundiales Sub-20 y de los 
recientes campeonatos clasificatorios continentales. No 
puede haber más de un equipo de cada confederación en 
el mismo grupo. De tal manera que luego del sorteo, los 
grupos quedaron así:

BOMBO 1: Argentina (anfitrión), Uruguay, 
Estados Unidos, Francia, Senegal, Italia.
BOMBO 2: Inglaterra, Corea del Sur, Nueva 
Zelanda, Brasil, Colombia, Ecuador.
BOMBO 3: Nigeria, Uzbekistán, Japón, Irak, 
Honduras, Fiji.
BOMBO 4: Guatemala, República Dominicana, 
Gambia, Israel, Eslovaquia, Túnez.

Desde 1977, este torneo ha con-
tado con algunos de los mejores 
jugadores de las últimas décadas, 
entre ellos Diego Armando Mara-
dona, Lionel Messi, Paul Pogba, 
Erling Haaland y muchos otros. 

Vale aclarar que, como los an-
teriores, el Mundial Sub-20 del 
2023 está integrado por 24 selec-
ciones separadas en seis grupos, 
por lo que usualmente son apenas 
seis las sedes elegidas dentro del 
país anfitrión. Sin embargo, para 
este torneo se anunciaron cuatro 
estadios en distintos puntos de 
Argentina.

El pasado 21 de abril se realizó el sorteo de los grupos 
que jugarán el torneo y dos viejos amigos: Juan Pablo Sorín 
y David Trezeguet, sacando las diferentes bolillas 
de los bombos para conocer los cuatro grupos.

Express News 

REDACCIÓN (*) 
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Inglaterra jugará 
en el grupo 2, junto 
a Corea del Sur, 
Nueva Zelanda, Brasil, 
Colombia y Ecuador.

(*) Con el apoyo de agencias de noticias deportivas. 

Desde 1977, este torneo 
ha contado con algunos 
de los mejores jugadores 
de las últimas décadas, 
entre ellos Diego 
Armando Maradona, 
Lionel Messi, Paul Pogba, 
Erling Haaland y 
muchos otros. 

LOS ESTADIOS 

Para la elección de los centros 
deportivos que recibirán a los 
equipos del torneo, la FIFA 
decidió priorizar estadios que 
estuvieran totalmente dispo-
nibles para el juego ya, lo cual 
baja a todos los candidatos de 
la Ciudad de Buenos Aires, 
incluyendo al Monumental o 
al José Amalfitani, hogares de 
River y Vélez, respectivamen-
te. Por ello, los elegidos son 
esto cuatro grandes estadios 
en diferentes puntos del país:

MADRE DE CIUDADES,  
SANTIAGO DEL ESTERO

Es el estadio más moderno del país. 
Recientemente recibió el amistoso 
de la Selección Argentina campeona 
del mundo frente a Curazao. En el día 
a día, allí juega Central Córdoba de 
Santiago del Estero.

• Capacidad:  

30.000 
ESPECTADORES

• Inauguración:  

2021

ESTADIO CIUDAD DE LA PLATA, BUENOS AIRES

El Ciudad de La Plata, previamente Único de La Plata, tiene 
la particularidad de que no es utilizado por ningún equipo en 
el día a día, luego de que Estudiantes construyese su nuevo 
estadio. Más allá de eso, es infaltable para este tipo de eventos, 
por su infraestructura y ciudad. Como el Kempes, recibió la 
Copa América 2011 (incluyendo semifinal y partido por el tercer 
puesto).

• Capacidad:  

53.000 
ESPECTADORES

• Inauguración:  

2003

ESTADIO BICENTENARIO DE SAN JUAN

Como el Ciudad de La Plata, es otro de los 
estadios que no tiene un equipo jugando 
allí semanalmente. Fue inaugurado para ser 
una de las sedes de la Copa América y recibió 
dos veces a la Selección por eliminatorias, 
incluyendo un Argentina-Brasil en 2021. Este 
será el estadio más chico del Mundial Sub-20.

• Capacidad:  

25.000 
ESPECTADORES

• Inauguración:  

2011

ESTADIO MALVINAS 
ARGENTINAS, MENDOZA

Construido para 
albergar el Mundial 1978, el 
estadio Malvinas Argentinas 
vuelve a recibir un gran 
torneo internacional: ya lo 
hizo en el Mundial Sub-20 
2001, con casi una decena 
de partidos, la Copa América 
2011 en la que recibió una 
semifinal y el Sudamericano 
Sub-20 2013, en el que fue el 
escenario de la fase final. 
También ha recibido partidos 
importantes de la Copa 
Argentina y la Supercopa 
Argentina y varios encuentros 
de Los Pumas. Habitualmente 
allí es local Godoy Cruz, el 
único equipo mendocino en 
Primera.

• Capacidad: 

42.000 
ESPECTADORES

• Inauguración:  

1978

24  SON LAS SELECCIONES QUE 
DISPUTARÁN LA COPA, SEPARADAS EN CUATRO 
GRUPOS, CON SEIS PAÍSES PARTICIPANTES EN CADA 
UNO QUE, EN ESTA OPORTUNIDAD, JUGARÁN EN CUATRO  
ESTADIOS EN DISTINTOS PUNTOS DE ARGENTINA.

4
ESTADIOS  RECIBIRÁN A LO MEJOR DE LA 
CANTERA DEL FÚTBOL JUVENIL MUNDIAL. ESTOS 
SON: MADRE DE CIUDADES, EN SANTIAGO DEL 
ESTERO; ESTADIO CIUDAD DE LA PLATA, BUENOS 
AIRES; ESTADIO BICENTENARIO DE SAN JUAN Y 
ESTADIO MALVINAS ARGENTINAS, EN MENDOZA.
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VAN TRES JORNADAS DE LA SÚPER LIGA DEL NORTE DE LONDRES DE FÚTBOL 9

En la última jornada del sábado 
22 de abril, el equipo del ‘profe’ 
Richard, se impuso en penales 
frente Al equipo Garras del Oso, 
luego de un empate 1 a 1 en los 
tiempos reglamentarios. 

En la continuación del cam-
peonato de la Súper Liga del 
Norte de Londres de Fútbol 
9, en su edición 2023, el 

equipo La Cantera (Mambo FC) del 
‘profe’ Richard encabeza la pizarra 
de ganadores, al mantenerse invicto, 
tras tres jornadas competitivas.

Los partidos se vienen realizando 
desde el pasado sábado 8 de abril 
y se extenderán hasta el mes de 
agosto. La mayoría de los jugadores 
que participan en la Súper Liga del 
Norte de Londres de Fútbol 9 son 
jóvenes de origen latinoamericano 
o nacidos en el Reino Unido y de 
padres latinos.

En la última jornada del 22 de 
abril, el equipo del ‘profe’ Richard, 
se impuso en penales frente al de 
las Garras del Oso, luego de un 
empate 1 a 1 en los tiempos regla-
mentarios. “Fue un partido duro, 
pero los muchachos pusieron todo 
y lograron contener los nervios en 
los penales”, comentó el director 
técnico de La Cantera.

El formato de la liga es de fút-
bol 9 y cuenta con un sistema de 
campeonato de ida y vuelta, en el 
que cada equipo se enfrentará a 
sus 14 rivales en dos ocasiones. 
Los equipos participantes son: 
Catamayo FC, Chestnuts FC, La 
Tri FC, Los del Barrio FC, Los 
Astros del Norte FC, Flamen-
go FC, World Talent United 
Academy, La Cantera FC, 
Zaragoza FC, Alianza La-
tinoamericana, Chacales, 
Perú NL, Garra del Oso 
y Latin Elite.

La Súper Liga del Norte 
es una competición abierta 
a jugadores mayores de 16 años, 
de distintos países de Sudamérica 
como Colombia, Ecuador, Bolivia, 
Perú y Brasil. La liga cuenta con una 
duración de 14 fechas, jugándose 
cada sábado, y tras las cuales, se 
disputarán las semifinales y la gran 
final en agosto próximo.

Los equipos participantes son de 
gran calidad y cuentan con jugadores 

de experiencia en el fútbol, lo que 
promete emociones fuertes y par-
tidos muy disputados. Además, la 
categoría abierta de la liga permite 
que los jugadores de todas las eda-
des puedan participar y demostrar 
su talento en el campo.

La tabla de clasificados queda 
por el momento de la siguiente 
manera (al cierre de esta edición):

Mambo FC (La Cantera)m, con 
8 puntos; seguido de La Tri FC, 
con 6 puntos; Zaragoza FC, con 5 
puntos; Chestnut FC, con 5 pun-
tos y Flamengo FC, con 3 puntos, 
respectivamente. ■

LOS EQUIPOS 
PARTICIPANTES SON: 

CATAMAYO FC, CHESTNUTS FC, 
LA TRI FC, LOS DEL BARRIO FC, 

LOS ASTROS DEL NORTE FC, 
FLAMENGO FC, WORLD TALENT UNITED 
ACADEMY, LA CANTERA FC, ZARAGOZA 

FC, ALIANZA LATINOAMERICANA, 
CHACALES, PERÚ NL, 

GARRA DEL OSO 
Y LATIN ELITE.

El equipo del 
‘profe’ Richard 
sigue invicto

Express News 

REDACCIÓN (*) 

EL FORMATO DE LA LIGA 
ES DE FÚTBOL 9 Y 
CUENTA CON UN SISTEMA 
DE CAMPEONATO DE IDA 
Y VUELTA, EN EL QUE CADA 
EQUIPO SE ENFRENTARÁ A SUS 
14 RIVALES EN DOS OCASIONES.

 “FUE UN PARTIDO DURO, 
PERO LOS MUCHACHOS 
PUSIERON TODO Y LOGRARON 
CONTENER LOS NERVIOS 
EN LOS PENALES”, COMENTÓ 
EL DIRECTOR TÉCNICO 
DE LA CANTERA.

Crédito: fotos archivo privado.

El ‘profe’ 
Richard, 

cuenta con el 
mejor jugador 

de la ronda 
futbolera, 

Juan Manuel 
Cardona.

El equipo La Cantera (Mambo FC) encabeza la tabla, tras tres jornadas invitos. 
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N E R A D N A S E D V I L E B A S E R T I V O U X C O L I N
O E F I R W A T E F U H C U J D L D A N T E S C A M E N T E
A L L Z A N O G U R A T W Q E T N E T A L C A S T O R Q U N
L B O Q J E O A Z O A T O O A N A T O M I Z A R Y T Z O F L
A A T U E X N V P U O V I T A S N E P U P H E T O H C A M N
G N E I U T R E E A R P U N Z A R A E N R O C A T E A D O R
A O S E Q R E O B L L T N A S A L A P O V I T N U Y S I D E
R S U R J U F T J E E U I P D C H P O T N E I M A Z A L P A
P Q F D W S L U V G D S C C D E S C A U D A L A D O Y X O O
V X I A V I E R Z C E A C H A C C R D T D E M A G O G O S M
J P T N C O X B O N I A T A E R K U O I N M O S N I M V E I
O O P J E N I O R E T S A B M A I L S O Z I L L O R A D I X
F A S O A R V L Q O T X E S J E R A Q A X C O T A V R E D A
A A T E D B A R A B A Z A K F T N R I R T V A L I J E R O M
C L L R M A I E Z M O R A L M E N T E O I A C A L D E R O N
H L I O E A R Z L W P V S A J E L A E D E U Q A R T S I P O
E I V O R G N R C A A R E R X E L N R A V K E L P O G Z Z I
N C A F C T A U E O T L E N D D I I G T Y A R E V A L C B C
D R N G L A N R E T C N O A E R E A T L O D A L A N A C K A
E A D X E E R E R L B H A I R F E S S U E I R R A E T U T T
A R A R I T X I D I W W A C R M I C F C S D L A D E R A R I
R E S T R O N O N L R Z L D A A A C L O U A E B J G T B A C
G R E J R A Z I N A M U H J O E M L I A G A N T A O O S N I
R R M N D E S V I A M I E N T O Q A U A M A R A N R R K O L
A E O D F W J U G A R M E L O S R R U C R A R T R E R R D E
V U S T O D L A H S E D S V Y W A I D W O N R G O R I O E F
E G N O I C C A F E R A R P O D T O N I C L A X B N I L C C
Z O S O I R O L G A N A V G W C L B K R E C E R O M A P O H
A R L I B E R A C I O N Q P W T A D I C I O N A L Z A O I M
O L R E L O E R O D A J U P M E F L T A B M U D N A R A G P

ABIZCOCHADO, ACANTALEAREN, ACERROJAR, ADICIONAL, ALAGAR, ALCINO, ALFOZ, AMORECER, ANATOMIZAR,
ANDÁSEMOS, APLAZAMIENTO, ARCILLA, ASERTIVO, ATREGAR, AZABARA, AZOATO, BARROCHO, BASTERO, BOIRA,
BRUTO, CALDERÓN, CANALADO, CASTOR, CATEADOR, CHUFETA, CLAVERA, COLINO, CUARTÓN, CÓRNEA,
DANTESCAMENTE, DECUSATA, DEMAGOGO, DENTRO, DESANDAREN, DESCAUDALADO, DESFOGAR, DESHALDO,
DESVIAMIENTO, DISYUNTIVO, DONAR, EMPUJADOR, ERVATO, EXTRUSIÓN, FACHENDEAR, FALTAR, FELICITACIÓN,
FLEXO, FLOTE, GARANDUMBA, GARRIR, GRAVE, GUERRERA, HUMANIZAR, INSOMNIO, IZQUIERDA, JUGÁRMELOS,
LADERA, LAMPREAR, LATENTE, LEJAS, LIBERACIÓN, MACHOTE, MALUCO, MOLIENTE, MÁXIMO, NATRAL,
NOVELESCAMENTE, NÉBEDA, OCARINA, OCULTADOR, OLERLO, ORALMENTE, PALASAN, PALUCHEAR, PANTOQUE,
PENSATIVO, PIPIRRANA, PISTRAQUE, POSEÍDO, PUNZAR, QUEJAR, RAREFACCIÓN, RECLAMAR, REFLEXIVA,
ROLLIZO, SEXTO, SONABLE, SUTIL, TARUGO, TAÍNO, TERRADO, TIFUS, TIRAR, TRONO, TUTEAR, URTICARIA,
VALIJERO, VANAGLORIOSO, VENEFICIAR, VOCAL

20-4 / 20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

Mensaje del Mes: finalmente estás listo para ser 
escuchado. Di lo que sientes y no calles esperando 
agradar a los demás. Tendrás todo a tu favor 
si solo hablas con la verdad y expresas lo que 
sientes. Decirlo te dará una gran tranquilidad y le 
dirás a los demás que estás cambiando y que ya 
no permitirás que pasen por encima tuyo.

Mensaje del Mes: no se engañes pensando 
que esos problemas de espalda simplemente 
desaparecerán, lo mismo ocurre con el dolor en 
la rodilla. Toma el teléfono y pide esa cita con el 
fisioterapeuta, que has estado aplazando. No te 
hará daño dejar de lado un poco la responsabilidad 
y tomar tiempo para ti y cuida tu salud.

Mensaje del Mes: es tiempo de oportunidades 
clave para establecer contactos que te 
beneficiarán en tu trabajo y proyectos. Este 
es un gran momento para conectarte con 
personas que pueden ayudarte a transformar 
tu carrera e invertir en cosas que te ayuden 
económicamente más adelante.

Mensaje del Mes: las nuevas ideas realmente 
pueden ayudar a tus relaciones. Mira las cosas 
desde el punto de vista de tu pareja para ayudar 
a que su relación crezca. Una vez que conozcas 
los límites, la comprensión podrá florecer.

Mensaje del Mes: es tiempo de comenzar a dejar 
que esa mujer o hombre travieso salgan a flote y 
sorprende a tu pareja. Este aspecto te permitirá 
conectarte mejor a un nivel romántico. Crea una 
noche perfecta para una cita que de lugar a algunas 
‘chispas’. ¡Diviértanse!

Mensaje del Mes: este es un buen momento 
para iniciar hábitos en el hogar para que la 
vida transcurra sin problemas. Al saber qué 
tareas deben ser realizadas y por quién, 
puedes crear más estructura y armonía no 
solo en lo físico de tu hogar, sino que se 
educará también la unidad familiar.

Mensaje del Mes: dile a la gente que te rodea 
lo que piensas y dales la oportunidad de que 
se expresen. Esta actitud te dará las palabras 
adecuadas para decir lo que sientes en medio 
de conversaciones madura. ¡Arriésgate y 
habla sobre lo que sientes!

Mensaje del Mes: invierta en tu hogar y has 
algunas reparaciones y renovaciones necesarias 
para darle a tu espacio un aspecto agradable en el 
que te sientas feliz. ¡Se verá increíble!

Mensaje del Mes: estás listo(a) para ser la mejor 
persona que puedes ser, así que haz una lluvia 
de ideas sobre cómo puedes mostrarte de la 
mejor manera. Enfócate en tus objetivos y cómo 
alcanzarlos realmente.

Mensaje del Mes: comienza la quincena con algo 
de crecimiento personal y trata de poner tu vida 
en orden, especialmente si estás compartiendo 
una vida y límites con otros. Si vives con alguien, 
explícales sus responsabilidades para procurar 
menor tensión para todos. Los límites claros pueden 
conducir a un crecimiento más profundo.

Mensaje del Mes: si estás dispuesto a donar 
algunos de tus recursos personales a una 
buena causa, hazlo. Dona algunas de tus 
cosas en buen estado a la caridad o dale a un 
amigo un impulso de económico que puede 
estar necesitando. Da de lo que tienes y el 
Universo te devolverá.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del Mes: debes ser más sociable, este 
aspecto te permitirá subir tu nivel amistades y 
conocer gente de todos los ámbitos. No tengas 
miedo de conocer gente en esta etapa de la 
vida; te servirá para tener mejores relaciones y 
conectar para nuevos proyectos.

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

LEO: LIBRA: 

23-9 / 22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire 

ESCORPIO:

SAGITARIO: 

VIRGO: 

PISCIS: 

GÉMINIS: 

 SOPA DE LETRAS

HORÓSCOPO:
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CLASIFICADOS
EMPLEOS

Se alquila habitación conforta-
ble, limpia y espaciosa, ambiente 
familiar. Preferiblemente mujer. 
Mas información al 07709046419

Se alquila habitación simple Her-
me Hill, cerca de Brixton. £ 160.00 
semanal. Llamar al 07900524597

Se alquila habitación compar-
tida con otra persona (mujer) en 
el área de Streatham High Road 
Cerca al Tesco, buses las 24 horas 
Llamar al 07774639105

SERVICIOS

Dr. Gerardo Pilozo - Medico 
General y Estética - Teléfono 
07478282706

Laptop Spares and Repairs. 
Unit J11, Queensway Market.  
Reparamos todo tipo de 
Ordenadores y Laptops 
Telf. 0207 2432490
33 Queensway, W24QJ

FISIO SPORT NF. Fisioterapia 
deportiva; tratamientos para la 
ciática, dorsal cervical y todos 
los dolores musculares. 177 Old 
Kent Road. SE15NA

Guido’s Grill, Steak House es-
tilo Latino, desde las 6pm. Telf. 
020 37305422
179 Camberwell Road, SE50HB 

Panadería Mil Delicias: Pro-
ductos Latinos, pollo asado 
empanadas, panadería latina.
27 Peckham High Street 
SE155EB Telf07749060612- 
07435168706

Elephant Passage, 333 
Walworth. Road SE172TG dis-
fruta del nuevo Mall. 

Muy pronto los ricos pollos 
y costilla en M.I.O En Susitas 
Shop 57 Camberwell Church 
Street. SE58TR - 07403475189

Se necesita un hombre con experiencia en limpieza, pago al 
mes £625 para trabajo en N1 2GG .Angel Station the 6:30pm a 
9:30pm De Lunes a Viernes con todos los documentos al día 
incluido el código para trabajo, personas interesadas llamar al 
07702921270. Gracias

Se busca personal para cocina  (ayudante) preferiblemen-
te joven y experiencia básica en comida rápida. £1.75 La hora 
pago cada dos semanas. Llamar al 07771493618

Se necesita personal para secretaria y ventas que ten-
gan permiso de trabajo por favor. Solo whatsapp o texto. 
07428149253, gracias

Se necesita  supervisor para trabajar 4 horas madrugada 
4am a 8am Marble Arch .1 hora  de limpieza £11.95, 3 horas de 
supervisión £12.45  con todos los documentos 
Luciene +44 7825 915095 - Laura +44 7826 520942.

Necesitamos personal para repartir publicidad, por favor que 
tenga permiso de trabajo.
Solo mensajes al 07428149253

STUDIO FLAT 

UNIDOS COM A

LUSÓFONA
COMUNIDADE

NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

CONTATO: 07772615667
CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

078 8390 2227
Anuncia con nosotros

Anuncia en

online e impreso

tiene que
Tu marca

estar aquíPÁGINAS
LATINAS



COMPROMETIDOS CON
LA SALUD ORAL

DE NUESTRA COMUNIDAD

Atentos a nuestra próxima 
edición donde anunciaremos 
fechas, lugares y regalos

INVITAMOS A TODOS NUESTROS 
ODONTÓLOGOS Y PROFESIONALES 
DE LA SALUD ORAL A PARTICIPAR 
EN ESTE MAGNO EVENTO

FERIA DE
LA SALUD ORAL

UK

07883902227   07772615667 salesdirector@globalcommunity.media 
CONTÁCTANOS:



Latin Market la
despensa de los latinos
en el Reino Unido

LATIN MARKET SE 
UNE A LA 

CELEBRACIÓN POR 
LA CORONACIÓN 

DE SU MAJESTAD 
EL REY CARLOS III


