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APELAN AL COMPROMISO DE CONCEJALES ELECTOS EN SOUTHWARK CON LA COMUNIDAD

Piden formalizar
el Barrio Latino en
Elephant and Castle

El establecimiento oficial de un ‘Barrio Latino’ en Elephant and Castle,
ubicado al sur de Londres, reconoceria el papel de los latinoamericanos y las
empresas latinoamericanas en el area, y protegeria formalmente a las empresas
latinoamericanasy el caracter latinoamericano de la zona en el futuro.

EXPRESS NEWS
(@MAVICRISTANCHO

Maria Victoria Cristancho 1

0s comerciantes inmi-

grantes desplazados del

antiguo centro comercial

Elephant and Castle y sus
aliados, incluido Latin Elephant,
pidieron a los recientes electos
concejales del Municipio de Sou-
thwark hacer efectiva la decla-
racion formal del drea como ‘el
Barrio Latino’.

En la peticion, a la cual tuvo
acceso Express News, los fir-
mantes dijeron estar preocupa-
dos “porque las necesidades y
prioridades de la comunidad de
comerciantes inmigrantes y étni-
cos estan siendo desestimadas e
ignoradas”, tras un afio y medio
del cierre y demolicién del popular
centro comercial Elephant and
Castle, para dar espacio a un
desarrollo de oficinas y edificios
de apartamentos. El temor es
que ya se han agotado los fondos
destinados a la reubicacién de
los afectados, sin mas espacio
para mejoras econémicas para
los comerciantes desplazados.

Hace un aino y medio se produjo el cierre y la demolicion del popular centro comercial Elephant and Castle, para dar espacio a un desarrollo de

oficinas y edificios de apartamentos.

El establecimiento oficial de
un ‘Barrio Latino” en Elephant
and Castle, ubicado al sur de
Londres, reconoceria el papel
de los latinoamericanos y las
empresas latinoamericanas en
el drea, y protegeria formalmente
alas empresas latinoamericanas
y el cardcter latinoamericano de
la zona en el futuro.

dela
poblaciéon de Southwark
se identifica como de origen
migrante o étnico, del cual
el 9% es latinoamericana,
segun el censo de 2011.

El Barrio Latino de Elephant
and Castle (incluidos los arcos
ferroviarios en Elephant Road y
Maldonado Walk) debe identifi-
carse como una zona comercial
protegida. “Nuestra investiga-
cién ha demostrado consisten-
temente que el Barrio Latino es
un importante grupo de negocios
econémicos en el drea que es

muy valorado por los residentes
y visitantes locales”, argumen-
tan los activistas, al recordar
que en el pasado el Concejo de
Southwark ya habia acordado
buscar el reconocimiento formal
del Barrio Latino.

ContinGla en la paginas 4y 5
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Viene de la pagina 3

Por un
compromiso local

En un documento dirigido a los
nuevos concejales se les pide su
compromiso para que presionen
a la empresa desarrolladora a
cumplir con los acuerdos esta-
blecidos con el Municipio y con
los comerciantes.

“Los comerciantes y sus defen-
sores siguen sin estar convencidos
de que el Concejo de Southwark
tiene la intencién de proteger a
los comerciantes de Elephant
and Castle de mas dificultades,
incluidos el desplazamiento y el
cierre”, asegura la peticion de
compromiso municipal, promovida
por la organizacion benéfica Latin
Elephant, que esta trabajando
actualmente para apoyar la re-
tencién y el crecimiento de los
pequeinos migrantes y empresas
étnicas en Elephant and Castle,
teniendo en cuenta las condiciones
de reubicacién, asequibilidad y
sostenibilidad futura.

“La 'regeneracion' y la reubi-
cacion resultante, agravada por
los desalios de administrar una
pequena empresa independiente
durante la pandemia de Covid-19
y después del Brexit, ha puesto
a una comunidad empresarial
étnica y migrante vibrante, que
prosperé en el drea durante los
ultimos casi tres décadas, en
riesgo de desaparecer”, asegura
Latin Elephant.

En la peticién a las renovadas
autoridades locales, proponen
que el Concejo de Southwark
tenga la responsabilidad de
prevenir activamente gentrifi-
cacion comercial y que protejan
activamente a la comunidad de
comerciantes, pasando por el
establecimiento formal del drea
como Barrio Latino”, algo a lo
que a autoridad local se habia
comprometido en 2013.

Segun Latin Elephant, los De-
sarrolladores que tiene a cargo
la construccién de las nuevas
edificaciones estan incumpliendo
las obligaciones acordadas, sin
que el Concejo de Southwark
Council, asegure espacios co-
merciales asequibles, poniendo
en duda su sobrevivencia en los
proximos anos.

El compromiso que se le pide
alos concejales es que defiendan
y apoyen “las economias étnicas
y de inmigrantes existentes de
Southwark, en documentos de
politica y planificacién” municipal,
sin limite de tiempo.

ElI 60% de la poblacion de
Southwark se identifica como

SE PIDE UN COMPROMISO
CON LA IMPLEMENTACION
DE PROGRAMAS DE
CPRESERVACION DE
NEGOCIOS HEREDADOS,
QUEAPOYENA
LOS NEGOCIOS
LOCALES
ESTABLECIDOS
PARA MANTENER
LA CULTURA
Y LA IDENTIDAD
DE UN VECINDARIO.

de origen migrante o étnico, del
cual el 9% es latinoamericana,
segun el censo de 2011.

Por un foro comercial

“Las empresas étnicas y de in-
migrantes existentes atienden
a estas comunidades diversas,
y esto debe ser reconocido por
la autoridad local”, destaca la
peticion, que aboga por “la reacti-
vacion de un foro de comerciantes
compuesto por representantes
elegidos democraticamente de
cada uno de los grupos de reubica-
cion, representantes del Concejo
y representantes designados de
organizaciones de base locales,
como Latin Elephant, que estan
profundamente arraigadas en la
comunidad y centradas en las

El Concejo de Southwark debe tener la responsabilidad de prevenir activamente la gentrificacion comercial.
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Crédito foto: Maria Victoria Cristancho.

El establecimiento formal del area como Barrio Latino fue un compro-
miso de la autoridad local desde el 2013.

necesidades de las comunidades
marginadas de la zona”. Los re-
presentantes de los comercian-
tes no seran designados por el
Consejo o el desarrollador. La
gobernanza de este foro debe
determinarse junto con los comer-
ciantes y las organizaciones co-
munitarias de base. Las reuniones
se llevaran a cabo regularmente
(por ejemplo, mensualmente), en
intervalos y horarios determi-
nados conjuntamente por todos
los representantes del foro. Las
reuniones deben seguir agendas
producidas colectivamente.

Del mismo modo, se sugiere
la implementacién de un Cédigo
de Conducta contra el Desplaza-
miento, que rige las préacticas
continuas de desarrollo y prés-
tamo relacionadas con Elephant
and Castle y otros proyectos de
desarrollo en Southwark. “To-
das las instituciones financieras
y empresas involucradas en el
desarrollo y la regeneracién ur-
bana en todo el condado deben
tener y seguir politicas contra
el desplazamiento”.

Con vistas a futuro, se pide a
los concejales desarrollar “politi-

LOS CONCEJALES
DEBEN PROMOVER
SUBSIDIOS DE
APOYO A EMPRESAS
Y/0 UN FONDO DE
ESTABILIZACION DE
PEQUENAS EMPRESAS
PARA AYUDAR A
LAS EMPRESAS QUE
NO RECIBIERON
SUBVENCIONES
DE APQYO DE COVID-19.

cas que aseguren que los futuros
proyectos de regeneracion y
revitalizacion sean mas justos
y equitativos, y se centren en
las comunidades existentes de
bajos ingresos, inmigrantes,
étnicas y marginadas”.

En otro apartado del do-
cumento distribuido entre los
recién electos concejales de
Southwark, se pide un compro-
miso con “la implementacién de
programas de preservacién de
negocios heredados que apoyen
a los negocios locales estable-
cidos para mantener la cultura

y la identidad del vecindario, al
tiempo que fortalecen la econo-
mia local”.

Por la preservacion
de negocios
A ese respecto se habla de “pro-
gramas de preservacion de ne-
gocios”, enfocados en brindar
apoyo continuo y a largo plazo
para mantener aquellos negocios
y comerciantes que eran elegibles
para la reubicacién del Centro
Comerecial, incluidos aquellos que
aln no se han reubicado.
Adicionalmente, se piden pro-
gramas de apoyo, con recursos e
incubacion empresarial dirigidos
y al servicio de las empresas del
Centro Comercial. A ese respecto,
los comerciantes piden recur-
sos gratuitos con computadoras,
camaras y un lugar para tomar
fotografias para el marketing
electrénico, asi como también
espacios, donde podrian asistir
a talleres gratuitos dirigidos
por expertos y/o asesoramien-
to personalizado gratuito. En
estos aspectos, se pone énfasis
en la asistencia financiera di-
recta a los ex comerciantes de
centros comerciales, incluso a
través de subvenciones, présta-
mos condonables, resolucién de
atrasos en el alquiler siguiendo
la legislacién gubernamental,
o mediante cancelacién, y una
mayor inversién financiera en el
entorno construido y los sitios
de reubicacién temporal. =

SUBSIDIOS
POR COVID

En apartado especial

se habla del apoyo a los
efectos de la pandemia
de covid-19. A ese res-
pecto, se piden subsidios
contra el desplazamiento
para mantener los nego-
cios de larga data en el
area, incluso a través del
apoyo directo al alqui-
ler y la eliminacién de
los alquileres atrasados
acumulados desde sep-
tiembre de 2020 hasta
marzo de 2022, el pico de
la subvariante BA.2 de
Covid-19 'Omicron' (esta
vez periodo es también el
afno y medio siguiente al
cierre del Centro Comer-
cial).

“Esto debe reevaluarse a
la luz de las futuras tasas
de infeccion por Covid
-19”, piden los firmantes
de la peticion, al solici-
tar que los concejales
promuevan subsidios de
apoyo a empresas y/o un
Fondo de estabilizacion
de pequefias empresas
para ayudar a las em-
presas que no recibieron
subvenciones de apoyo
de COVID-19 y/o que
necesitan apoyo conti-
nuo como resultado de la
pandemia y/o la reubica-
cion (por ejemplo, debido
a la menor afluenciay la
interrupcion de las rela-
ciones establecidas con
los clientes), asi como
mayor acceso a la finan-
ciacién para las empresas
étnicas y de inmigrantes,
que con mayor frecuen-
cia quedan excluidas de
las oportunidades de fi-
nanciacion y crecimiento,
a pesar de que la mayo-
ria de las empresas que
se inician pertenecen a
minorias étnicas.
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SE REMEMORA LA MOVILIZACION COMUNITARIA A TRAFALGAR SQUARE EN EL 2009

Comunidad iberoamericana,
a 13 anos de su mayor marcha

El primer lunes festivo de ese mes en 2009 nos concentramos en la plaza Trafalgar decenas

de miles de personas, quienes confluyeron de diversos sectores. Los dos mas importantes

fueron los que partieron desde la catedral catdlica de Westminster y desde Elephant and Castle.

EXPRESS NEWS

n la semana que se rea-

lizaron las elecciones

de mayo se cumplie-

ron 13 afios desde que
organizamos la mayor marcha
iberoamericana y pro-inmigrante
que haya tenido el Reino Unido.
Entonces casi no tenfamos ningtin
concejal que hablase castellano
o portugués, y ahora tenemos,
al menos, unos 16.

El primer lunes festivo de ese
mes en 2009 nos concentramos
en la plaza Trafalgar decenas
de miles de personas, quienes
confluyeron de diversos sectores.
Los dos mas importantes fueron
los que partieron desde la cate-
dral catélica de Westminster y
desde Elephant and Castle. Los
primeros fueron liderados por el
padre Jests Pérez de la Cape-
llania Catélica Latinoamericana
y los segundos por las diversas
iglesias evangélicas que se con-
gregaron en el Fusion Centre de
Elephant and Castle, donde era la
sede de la Comunidad Cristiana
de Londres.

Circularon mas de 5 mil bra-
zaletes de la AIU (Alianza Ibe-
roamericana de UK) y carteles
que pedian "Iberoamericanos
Unidos por Regularizacion, Re-

|
Circularon mas de

mil brazaletes
de la AlU (Alianza
Iberoamericana de UK)
y carteles que pedian
"Iberoamericanos
Unidos por
Regularizacion,
Reconocimiento y
Respeto'.

Crédito fotos: cortesia de archivo privado.

En la marcha del 2009 hablaron incluyendo Isaac Bigio y Marcos Ravelo a nombre de los latinos.

El embajador de Honduras en Londres, Ivdn Romero, fue galardona-
do por su contribucién a la diplomacia en la capital bri

conocimiento y Respeto". Otros
miles de posters pertenecieron
a la Coalicién que nos unificaba
a todos "Desde fordneos a ciu-
dadanos".

El dltimo orador en hablar fue
Darren Johnson, presidente de
la Asamblea de Londres, el cual
fue precedido por intervenciones
de otros dirigentes, incluyendo
Isaac Bigio y Marcos Ravelo a
nombre de los latinos.

Esa marcha se dio tras una
asamblea masiva con Boris

Johnson (una mayor que cual-
quiera que haya organizado un
alcalde de Londres) en la cual
él se comprometié a celebrar
los bicentenarios de nuestras
independencias. Gracias a estas
acciones y a nuestras marchas
se consiguié que en todos los
formularios de Londres figure
la categoria iberoamericanos/
latinoamericanos y que luego
se de paso a la oficializaciéon de
un mes de homenaje a nuestra
comunidad (Amigo Month). =

SE CONSIGUIO
QUE EN TODOS
LOS FORMULARIOS
DE LONDRES
FIGURE LA CATEGORIA IBE-
ROAMERICANO
S/LATINOAMERICANGOS.

ESA MARCHA SE
DIO TRAS UNA
ASAMBLEA MASIVA
CON BORIS JOHNSON
(UNA MAYOR QUE
CUALQUIERA QUE HAYA
ORGANIZADO UN
ALCALDE DE LONDRES).

Premian a
embajadores
latinos

Dos embajadores
latinoamericanos en el Reino
Unido estuvieron entre los
diez los diplomaticos mas
influyentes, por la revista

IHG Diplomat 2022, en una
ceremonia realizada el pasado
25 de abril en el salén de baile
de The Biltmore, Mayfair.

El premio Contribucién
Sobresaliente a la Diplomacia
en Londres fue otorgado al
Embajador de Honduras Ivan
Romero-Martinez, el decano
del cuerpo diplomatico
latinoamericano. Por su lado,
se le entregd el premio como
la diplomatica del afio 2022
de Centroy Sur América a

la embajadora de Nicaragua
en Londres, Guisell Morales-

Echaverry.
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OPINION

EX PRIMERA MINISTRA, THERESA MAY, INICIO POLITICA ANTIMIGRATORIA

Cambia de etiqueta ambiente hostil

contra migrantes

Manuel Padilla (¥)

ESPECIAL EXPRESS NEWS

nel 2012, Theresa May,

quien en aquel enton-

ces fuera encargada del

Ministerio de Interior
(Home Office) y posteriormente
fue Primer Ministra, declaré en
una entrevista con The Telegraph
que queria crear un "ambiente
realmente hostil" para los mi-
grantes irregulares en el Reino
Unido. Los objetivos generales del
ambiente hostil, de acuerdo con
Theresa May, eran: 1. Desalentar
a las personas a venir al Reino
Unido; 2 Detener a aquellos que
vienen de quedarse méas tiempo
y 3. Impedir que los migrantes
irregulares pudieran acceder a
cosas esenciales.

De esta manera, a partir del
2012 se crearon medidas para
limitar el acceso al trabajo, la
vivienda, la atencion médica, las
cuentas bancarias, etc. de las
personas que estaban “indocu-
mentadas” o que no tenian la
visa adecuada.

Este ambiente hostil se ca-
racteriza por un sistema de con-
troles de inmigracién, mediante
el cual los mismos ciudadanos
o empresas privadas estén en-
cargados de verificar el estatus
migratorio de las personas antes
de rentarles una vivienda, darles
trabajo, abrirles una cuenta de
banco, ete. Asi mismo, los fun-
cionarios piblicos deben verificar
los documentos de inmigracién
de otros ciudadanos para que
se pueda acceder a la salud de
manera gratuita u obtener un
permiso de conducir.

A parte de este ambiente
hostil en contra de los migran-
tes, muchisimos aspectos de
la politica de inmigraciéon y de
las reglas migratorias son en si
"hostiles" a los migrantes, in-
cluyendo las altisimas tarifas de
las solicitudes de inmigracion,
los largos periodos necesarios
para adquirir la residencia in-
definida, las pocas citas para
dar la informacién biométrica,
la complejidad absurda de las
reglas, absurdos y complejos
requisitos para obtener un visado,
ete. Todas estas medidas son, en

El escandalo de “Windrush” ha hecho que en los Gltimos
anos el gobierno britanico cambie la retdérica y deje de
llamarle a la serie de medidas en contra de los migrantes
como “hostil”. Ahora el Ministerio del Interior se refiere al

conjunto de politicas como el "entorno de cumplimiento".

2012

fue el afio en que
se crearon limites al
acceso al trabajo, la
vivienda, la atencion
meédica, las cuentas

bancarias, etc.de
las personas sin visa

adecuada.

mi opinién, destinadas a que las
personas o no vengan al Reino
Unido o una vez que estén aqui
prefieran irse.

Algo sumamente grave es que
los oficiales de inmigracién estan
integrados en las estaciones de
policia para verificar el estado
de los criminales, victimas y
testigos para de considerarlo
necesario detenerlos y expul-
sarlos. Légicamente esto hace
que varias personas piensen dos
veces antes de reportar un cri-
men, incluyendo mujeres que son
victimas de violencia doméstica y
que prefieren quedarse calladas
antes de poner su estadia en el
Reino Unido en riesgo.

El escandalo de “Windrush”
ha hecho que en los dltimos anos
el gobierno britanico cambie la
retérica y deje de llamarle a la

EL SISTEMA DE CONTROLES
DE INMIGRACION ESTA EN MANOS
DE LOS MISMOS CIUDADANOS O
EMPRESAS PRIVADAS ESTAN ENCARGADOS

DE VERIFICAR EL ESTATUS MIGRATORIO DE
LAS PERSONAS, ANTES DE RENTARLES
UNA VIVIENDA, DARLES TRABAJO,
ABRIR UNA CUENTA DE BANCO, ETC.

serie de medidas en contra de los
migrantes como “hostil”. Ahora el
Ministerio del Interior se refiere
al conjunto de politicas como el
"entorno de cumplimiento".
Este cambio de nombre sim-
plemente representa un cambio
de etiqueta, en lugar de un cam-
bio de producto y para poner

Theresa May, ex primera ministro,
quien inicid la politica hostil a los
migrantes, cuando era secretaria
del Interior.

un ejemplo reciente podemos
senalar la intencién del gobierno
conservador que encabeza Boris
Johnson de enviar a ciertas per-
sonas que llegan al Reino Unido
pidiendo asilo a Ruanda para que
su solicitud sea procesada en
ese pais de acuerdo sus leyes. =

(*) Manuel Padilla Behar cs abo-
gado en Inglaterra (Solicitor) especia-
lizado en derecho de inmigracion y
es duefio de la firma MPB Solicitors.
Puedes contactarlo aqui: manuel@
mpbsolicitors.co.uk

Hacemos
sus suenos
realidad

* Servicios de mantenimiento

* Carpinteria

* Plomeria

* Limpieza de techos

* Enlucido de paredes
en yeso y cemento

* Extencion de casas

* Albanileria

* Ceramicas

* Jardineria

* Planchas de yeso

* Pisos de madera

* Construccion de vivienda

y reformas en general

02035190240y 07799841312 07482555330

info@iberadecorators.co.uk
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CITA SERA EN BIRMINGHAM SERA EL PROXIMO 28 DE MAYO

Al primer congreso

de emprendedores y empresarios
latinoamericanos

Este congreso, organizado por Latin Women UK, esta pensado para que puedan asistir todas
las personas que forman parte de la comunidad empresarial. Este evento representa una parte
esencial del aprendizaje, es la mejor forma de aprender de las experiencias de los expertos.

Soledad Delgado (*)

EXPRESS NEWS

irmingham sera la sede

del evento de negocios

més importante del 2022

para los emprendedores
y empresarios latinoamericanos
en el Reino Unido.

Hace més de seis anos nuestra
organizacién, Latin Women UK,
viene trabajando para integrar
y empoderar a las mujeres y
familias latinas que residen en
Birmingham y en los alrededores,
con talleres de emprendimiento.
Hemos ayudado a fortalecer los
negocios e ideas de negocios.

Hace 3 anos, antes de la
pandemia, comenzamos a orga-
nizar Networkings, donde vimos
la necesidad de las personas en
acceder a una red de contactos.

Hemos ayudado y asesorado
los proyectos entorno al empren-
dimiento con grandes resultados,
como la apertura de la primera
cafeteria colombiana “Colom-
bia Picada Mix” en Birmingham,
donde también tenemos un Cen-
tro Educativo que se imparten
cursos como Food and Safety
(manipulacién de alimentos),
charlas empresariales, clases
de inglés etc.

Ademas, hemos conectado
con grandes empresas britanicas,
que se han interesado en apoyar
nuestros proyectos como: Pay
Tap Empresa, que provee termi-
nales para realizar pagamentos
con tarjeta; Medlives empresa
de servicios Médicos creadores
de una App para que sea mas
efectivo el control de salud de
las personas; Eurolatin Trading
Corporation Limited, empresa
de trading de importaciony ex-

portacién con conexién entre
Latinoamérica y Reino Unido;
M&M empresa de servicios fi-
nanciero; y London Global firms,
firma de abogados.

También hemos despertado
el interés de empresas Interna-
cionales como Ten&Go, empresa
textil que hemos ayudado a cons-
tituir su compaiiia en el Reino
Unido y préximamente abrira
sus tiendas en Birmingham y
Manchester.

Pioneras

Gracias a todos estos logros nos
hemos convertido en pioneros en
organizar este tipo de eventos
en el Reino Unidos, como el
Primer Congreso Internacio-
nal Latino de Emprendedores,
Empresarios e Inversionistas.

Son muchos los procesos a
tener en cuenta para que un
negocio triunfe, pero con el so-
porte y las conexiones podemos
romper barreras.

Este congreso esta pensado
para que puedan asistir todas
las personas que forman parte

A TENER EN CUENTA PARA QUE UN NEGOCIO
TRIUNFE, PERO CON EL SOPORTE

Y CONEXIONES ADECUADAS

PODEMOS ROMPER BARRERAS.
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de la comunidad empresarial. Este
evento representa una parte esencial
del aprendizaje, es la mejor forma
de aprender de las experiencias de
los expertos.

En solo un dia, los participan-
tes podran conocer las novedades
de nuestro interés, que han ido
apareciendo en el tema de empren-
dimiento, como dénde aparece la
informaciéon mas actualizada y
c¢6mo podremos conocer dénde
estan enfocados los empresarios
exitosos, los nuevos estudios, las
estrategias de mercado, las nue-
vas oportunidades. También, se
obtendra acceso a las mejores
oportunidades de colaboracién,
promocién comercial, mejores
empleos, clientes de alto nivel,
entre tantas otras cosas.

Enlo que respecta a las for-
mas de participacion, se llevardan
a cabo conferencias magistrales
desarrolladas por invitados nacio-
nales e internacionales. También

Hace 3 anos,

antes de la pandemia,
comenzamos a
organizar Networkings,
donde vimos la
necesidad de las
personas en acceder a
una red de contactos.

se desarrollardn talleres de

capacitacién, partiendo de la

experiencia practica y dindmica.
El 28 de mayo del 2022, los

latinoamericanos tenemos
una cita para juntos hacer
historia, poder fortalecer y
construir un puente comercial
entre Reino Unido, Europa
y Latinoamérica. m

CONECTAR NEGOCIOS
CON OPORTUNIDADES
ES EL ESLOGAN CON EL QUE SE HA VENIDO
PROMOCIONANDO ESTE EVENTO.

(*) Soledad Delgado es
la directora y fundadora de
Latin American Women UK

Argentina, Paraguay, Colombia,
Ecuador, Bolivia, Chile, Peru,
Espaiia y mas de 50 paises.

{ENVIO, LLEGO!
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REINO UNIDO

EL SINN FEIN LOGRO HISTORICO TRIUNFO EN PARLAMENTO NORIRLANDES

Exguerrilla gana en

Irlanda del Norte

En Irlanda del Norte, en cambio, se eligié a la Asamblea que nomina a su gobierno regional.
Alli, han ganado los nacionalistas, republicanos y anti britanicos del Sinn Féin por primera vez.

Isaac Bigio (*)

EXPRESS NEWS

as elecciones del 5 de
mayo han sido un duro
golpe contra Boris Jo-
hnson, el actual primer
ministro, quien siempre ha ga-
nado todo proceso electoral que
haya liderado. Mientras, en la
isla de Gran Bretana se dieron
comicios municipales, y en estos
los conservadores apenas saca-
ron un 30% de los votos (una
caida de casi 14 puntos frente a
la anterior victoria de Johnson
en las elecciones generales) y
perdieron 487 concejales.

En Irlanda del Norte, en cam-
bio, se eligi6 a la Asamblea que
nomina a su gobierno regional.
Alli, han ganado los nacionalistas,
republicanos y anti britdnicos
del Sinn Féin (SF) por primera
vez. Esta provincia siempre fue
dominada por unionistas, monar-
quicos y protestantes desde que
en 1921 esta se cre6 partiendo a
la isla entre esta seccién com-
puesta por 6 condados que se
mantuvieron en el Reino Unido
y los 26 condados restantes que
eventualmente acabarian creando
la Repiblica de Irlanda.

El Sinn Féin es el partido que
en las Pascuas de 1916 organizé
la insurreccién armada separa-
tista de Dublin, la misma que
fue suprimida ferozmente por
la monarquia britanica. En 1918,
Sinn Féin gané en 26 de los 32
condados de Irlanda durante
las elecciones generales. En vez
de mandar sus parlamentarios
electos a Londres, los reunié en
Dublin, donde proclamé la inde-
pendencia del pafs.

El Sinn Féin conoceria varias
escisiones y estaria vinculado al
Ejército Republicano Irlandés
(IRA), el mismo que a fines de
los sesentas resurgiria tratando
de capitalizar el descontento de
la minoria nacionalista y catdlica
que habia quedado dentro de la
provincia britdanica de Irlanda

del Norte. Londres persiguié
duramente al IRA acusandolo
de terrorista y no permitia que
en la TV se transmitiese la voz
de ningun lider del SF.

En las pascuas de 1998 se dio
un acuerdo de pazen el cual el IRA
acept6 autodesarmarse, mientras
que Londres devolvié a Belfast un
parlamento auténomo en el cual
deberia haber un gobierno en el
cual sus dos cabezas estuvieran
repartidas entre el partido ma-
yoritario en la comunidad unio-
nista y otro en la nacionalista.
El Sinn Féin primero desplazé
en el campo republicano a los
socialdeméceratas para ocupar
esa representacion y ahora acaba
de superar al DUP en niimero de
votos, con lo cual se convierte
en el partido dominante.

SF ya es el mayor partido de
toda la isla. En las dltimas elec-
ciones generales de la reptblica
irlandesa ocupé también, por
primera vez, el primer lugar, pero
el resto de formaciones hicieron
una coalicién en su contra.

El Sinn Féin es el
partido que en las
Pascuas de 1916
organizo la insurreccion
armada separatista de
Dublin, la misma que fue
suprimida ferozmente por
la monarquia britanica.

El Sinn Féin plantea

un referéndum para
reunificar la isla irlandesa
y salirse del Reino Unido.

Por el momento, la
mayoria que este tiene
en las dos Irlandas, es
inferior al 30% de los
votos, y esto no seria tan
factible de hacer pronto.

El Sinn Fein plantea un refe-
réndum para reunificar la isla y
salir del Reino Unido. Por el mo-
mento, la mayoria que este tiene
en las dos Irlandas, es inferior al
30% de los votos, y esto no seria
tan factible de hacer pronto. Sin
embargo, el potenciamiento del
SF es una consecuencia directa
del rechazo mayoritario que en
esta provincia tiene el Brexit. m

(*) Politélogo economista
e historiador con grados
v postgrados en la LSE.
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CARLOS MAESTU DELINEA PASO A SEGUIR PARA EMPRENDER

;COmo organizar ideas
de emprendimiento?

“Cuando tenéis esa inquietud dentro para desarrollarse como emprendedores,
siempre hay unos parametros que podemos seguir y que nos ayudaran a
organizarnos”, asegura el empresario espanol, Carlos Maestu.

Ales Gutierres (¥)

ESPECIAL EXPRESS NEWS

na vez mas nos reu-

nimos como empresa-

rios, emprendedores y

asesores, para brindar
tanto como podamos sobre el
mundo del emprendimiento y los
negocios. Ya sabemos que con
el nuevo pensamiento a partir
de las consecuencias de la pan-
demia y, también, el brexit, nos
hemos visto avocados a mirar
para otro lado, y por qué no, a
media distancia, las posibilida-
des de montar empresa propia,
vamos, un negocio nuevo como
independiente.

El jueves anterior en nuestra
charla de negocios con la asocia-
cion Social Business, intentamos
dar pautas desde la visiéon de
un empresario espanol experi-
mentado: Carlos Maestu. Para
ustedes un resumen:

“Cuando tenéis esa inquie-
tud dentro para desarrollarse
como emprendedores, siempre
hay unos parametros que pode-
mos seguir y que nos ayudarian
a organizarnos. Seamos direc-
tos: cuando vamos a desarrollar
una idea de emprendimiento no
os lancéis al agua simplemente
porque “creo que tengo la idea
del siglo” “porque tengo la idea
mas increible”. No tienes que
creer, tienes que saber. Y para
saberlo tienes que cuantificar
unos datos. Debes conseguir una
informacién con la cual trabajar
y manejar. Tu, desde el principio
tienes una idea y quieres desa-
rrollarla, pero pensemos c¢émo
me la puedo organizar.

Pasos al emprendimiento

1. Identifica los aspectos mas im-
portantes de tu proyecto, analiza
si tu producto o servicio es inno-
vador, revisa qué lo diferencia de
los demés y qué tipo de problema

u oportunidad va a cubrir.

2. Tienes que analizarlo friamen-
te, dejar las emociones que te ha-
cen pensar en una muy buena idea.
Dejar la emocionalidad aparcada
que, aunque si, puede tratarse de
una excelente idea, sin embargo,
es muy importante y se ha de ana-
lizar que no sea solo algo que yo
quiero para mi. Al lanzar una idea
de emprendimiento organizado,
te estds basando en un concepto
muy sencillo, y es el de satisfacer
una necesidad del publico. Es un
problema que tiene el mercado y
hay que solventarlo. No es mi pro-
blema ni mi necesidad solventarlo,
pero si debemos intentar que esa
idea grandiosa resuelva algo en el
mercado.

ZQuién esta dispuesto a
solventarlo? ; Quiénvaa
comprarlo? ;Hay alguna
necesidad que vaya a ser
suplida con el producto?

1
“El corazén con la
emocion |o necesitamos
para impulsarnos,

pero para triunfar
organizadamente
necesitamos Mmas del
cerebro”.

3. Para tener claro lo que vamos
a solventar en el mercado, enton-
ces necesitamos papel y lapiz para
apuntar, porque no nos podemos
fiar de la mente, no somos dioses
de la imaginacién, con una mente
prodigiosa, podemos olvidarnos
de las cosas y de cosas muy im-
portantes.

4. El estudio de mercado, debes
analizar a la competencia e in-
vestigar sus fortalezas y sus de-
bilidades, ademaés identificar que
tu idea es la misma que espera el
publico que la comprara o consu-
mira. Investiga en el sector deter-
minado cuales son las fortalezas
de los buenos, los que llevan anos
facturando bien, los de mas re-
conocimiento. Por qué estén ahi,
qué es lo que hacen bien, pero sin
dejar de analizar también sus de-
bilidades, que pueden convertir-
se en tus fortalezas. Luego en los
procesos fortaleza que estdn méas
que probados, copia, aprovecha lo
que ya esta bien, no te quiebres la
cabeza elaborando procesos des-
de cero que ya funcionan.

5. Debes analizar los procesos
productivos. Antes de montar
el negocio, antes de llevarlo a la
practica debo sentarme a pensar
que procesos va a llevar el estable-
cimiento que voy a montar. En el
caso de una cafeterfa o restauran-
te, por ejemplo, pensar en la dis-
posicion de la cocina en c6mo van
a entrar los clientes y que se van

El empresario espanol,
Carlos Maestu.

a ir encontrando a su paso. Co6mo
se van a relacionar con el cliente,
amables o formales, procesos pro-
ductivos, almacenamiento, ingre-
dientes, modales, administrativo,
ete.

6. Analiza tus costos financieros,
determina el nivel de desarrollo
del proyecto y prepara la previ-
sion de costos y financiamiento.
Antes de abrir un negocio debe-
mos saber de qué dineros dispo-
nemos y que capitales vamos a
requerir de endeudamiento.

7. Proyecta el crecimiento de tu
empresa. Se repite lo mismo, aun-
que es bueno sonar en un princi-
pio con un aumento de recursos,
de empleados, con un franquicia-
do, con una internacionalizacion.
Pero lo mejor es sonar disenan-
do un plan de trabajo, un plan de
accion. Proponernos unas metas
completas, como por ejemplo a los
6 meses, al afio y a los 3 anos”. =

(*) www .globalsocialbusiness.com
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Natalia Perez José Luis Garcia
Director Oca
Community Kitchen.

C C Los concejales de origen

latinoamericano que sean
electos en las elecciones locales
del préximo 5 de mayo haran todo
para representar a la comunidad y C Cientos de latinoamericanos
atender sus necesidades” han donado para

los refugiados de Ucrania”

Teresa Guanique
Directora del Festival
“ de Mujeres.

Con la reapertura tras dos aflos de
pandemia, ahora hay oportunidades
para visibilizar el arte y la cultura
latinoamericana en Inglaterra”

Personajes
QUE SON NOTICIA

Boliviana candidata al Candidato de origen
municipio de Hackney. chileno a concejal
. . por la localidad St Albans.
Los latinoamericanos
movemos gran parte CC Los latinoamericanos
de la economia en Londresy tienen el derechoy el
tenemos que defender deber de hacer valer sus
también nuestros derechos”

derechos en el Reino Unido".

Carolina Gratero

Miembro de la campana de
defensa del periodista detenido
en una carcel inglesa.

C ‘ El futuro de Julian Assange
esta en manos de la secretaria
del Interior britanica”.




FINANZAS PERSONALES

SOLUCIONES DE LIQUIDEZ PARA ADULTOS MAYORES DE 55 ANQS

cPuedo usar mi patrimonio
para enfrentar
alza de inflacion?

El incremento en la tasa de interés base afecta a las personas que tienen créditos o
hipotecas con interés variable, porque automaticamente les genera un incremento
en sus gastos financieros y en consecuencia otra reduccion en los ingresos disponibles

que tienen para pagar el costo de su vida o para pensar en mejoras.

Laura Rodriguez (*)

ESPECIAL EXPRESS NEWS

1 Jueves 5 de Mayo de

2022 el Banco de Ingla-

terra tomé la decision de
incrementar en 0.25% el

interés base, medida esperaday
necesaria, en opinion de muchos
analistas, para contrarrestar los
efectos del comportamiento cre-
ciente de la inflacién en el pais.
Como consecuencia el costo de
vida también sigue aumentando en

todos los aspectos: alimentacion,
vivienda, servicios, etec. Es asi
como en el caso de los servicios
ptblicos de electricidad y gas,
las compaiiias anunciaron hace
unos meses el incremento en las
tarifas y estas pueden seguir
aumentando en razén a que la
situacién entre Ucrania y Rusia
ha afectado el abastecimiento de
estos servicios no solamente en
el Reino Unido sino en el resto
de Europa.

Ante este panorama las perso-
nas que tenemos ingresos cons-

UNA DE LAS
POBLACIONES
MAS AFECTADAS
POR LOS RECIENTES
CAMBIOS ECONOMICOS
EN EL PAIS, SON
LOS ADULTOS MAYORES
DE 65 ANOS QUIENES
EN SU MAYORIA
ESTAN JUBILADOS.

tantes, estamos expuestas a que
gradualmente nuestros ingresos
apenas nos permitan cubrir el
gasto y el consumo bésico y nos
resulten insuficientes para tomar
decisiones de ahorrar e invertir.

El incremento en la tasa de
interés base afecta a las personas
que tienen créditos o hipotecas
con interés variable, porque auto-
méaticamente les genera un incre-
mento en sus gastos financieros
y en consecuencia otra reduccion
en los ingresos disponibles que
tienen para pagar el costo de su
vida o para pensar en mejoras.

Una de las poblaciones més
afectadas por los recientes cam-
bios econémicos en el pais, son
los adultos mayores de 65 afos
quienes en su mayoria estan ju-
bilados y sus ingresos provienen
de la pensién del gobierno y/o
de pensiones privadas que lo-
graron ahorrar durante su vida
laboral. El incremento de estos
ingresos es muy bajo, a veces,
sobre todo aquellos con fondos
de pensiones privadas, no tienen
ningtin incremento anual (reciben
la misma cantidad de dinero por
el resto de su vida).
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EL SISTEMA
FINANCIERO OFRECE
DIFERENTES
OPCIONES PARA

Existen casos de adultos
mayores, quienes en un inten-
to desesperado por afrontar la
situacién actual han optado por
liquidar algunas de sus inversio-
nes, vender sus activos o/y las
casas en las que viven y mudarse
a casas mas pequenas, lo cual esté
bien si se trata de una decision
debidamente analizada y sopor-
tada en toda la informacién de
servicios y productos que ofrecen
los bancos especialmente para
esta poblacion. Este ha sido mi
mayor interés a través de estas
publicaciones, dar a conocer to-
das las oportunidades que tienen
los propietarios mayores de 55
anos para mantener e inclusive
mejorar su nivel de vida, pese
a la situaciéon econémica actual.

Al respecto, el sistema finan-

ciero ofrece diferentes opciones
para mayores de 55 aios y para
aquellos en edad de jubilacion,
que les permiten obtener liqui-
dez, utilizando parte del capital
acumulado en sus casas sin
necesidad de venderlas.

Algunas de
estas opciones

1. Let to buy Mortgage:
Son préstamos que permiten a
las personas convertir sus casas
en propiedades de inversion. El
monto de los préstamos se basa
en la renta que la propiedad ge-
nera y pueden permitir que los
clientes obtengan hasta un 75%
del valor de la propiedad.

2. Retirement interest
only Mortgage:

Este tipo de préstamos se basa
Unicamente en los ingresos ge-
nerados por las pensiones de
los prestantes y permiten que
los duefios accedan a una por-
cion del capital acumulado en
su casa. Este tipo de préstamos
permite a los prestantes acce-
der hasta un 65% del valor de su
casa.

3. Lifetime Mortgage

o hipoteca reversible:
Son préstamos que permiten
que los prestantes accedan a
parte del capital acumulado
en sus hogares el cual se basa
en dos elementos: el valor de
la casa y la edad del mas jo-
ven - en caso de una pareja-.
Estos préstamos permiten
que los prestantes accedan
hasta un 55% del valor de la
propiedad dependiendo de la
edad. No requieren hacer nin-
gtin tipo de pagos mensuales
ya que el interés acumulado
mas el capital prestado se
pagarian cuando ambos pres-
tantes hayan muerto o sean
movidos a casas de retiros.

(*) Laura Rodriguez
es experta en
productos financieros

Xpeditus Ltd

Somos una empresa de
asesoria de inmigracion con
mas de 10 afos de experiencia

Nuestros servicios son:

Visado de Schengen

Family Permit

Estatus Europeo
Naturalizacion Britanica

Alta y Baja de Self Employed
Tax Return

Traducciones: espaiol,
portugués e inglés

Visas para los Estados Unidos

07404508859 - 07598799189

recep.docs@xpeditusltd.co.uk




E3 ANALISIS INTERNACIONAL

COLOMBIANOS ELIGEN NUEVO PRESIDENTE EL 29 DE MAYO

A prueba la democracia en

cO

Sandra Dixon (*)

ESPECIAL EXPRESS NEWS

as elecciones presidencia-
les en Colombia tienen a
los colombianos en vilo y
los ojos de la comunidad
internacional en alerta ante lo que
pueda ocurrir en este pais en la
primera vuelta electoral, prevista
para el préximo domingo 27 de
mayo, en donde esta en juego no
solo quien gobernara los préximo
cuatro anos, sino el propio proceso
de paz con la ex guerrilla de las
Farc, que ya arriba a su sexto
aniversario de firma.

Muchos miran con incertidum-
bre el futuro de esta nacion de
51,6 millones de habitantes, que
viene de sufrir mas de seis déca-
das de conflicto armado.

En estas elecciones compiten
ocho candidatos, de los cuales
los més opcionados son el opo-
sitor Gustavo Petro por el Pacto
Historico y el oficialista Federi-
co Gutiérrez por el Equipo por
Colombia.

En el ambiente politico se
percibe una fuerte tensién en-
tre el sector oficialista que teme
que el candidato de izquierda
del Pacto Historico, favorito en
todas las encuestas, llegue a la
presidencia y “convierta el pais
en otra Venezuela”. Este eslo-
gan ha sido usado por la derecha
mas conservadora desde hace
algiin tiempo para asustar a la
ciudadania, ante la posibilidad
de perder el control politico, que
han ejercido durante los tdltimos
200 afios, y que ha llevado al
pais a una sucesion interminable
de guerras, violencia, pobreza y
desinstitucionalizacion.

De otra parte, hay un sector de
la poblacién que ve en la férmula
presidencial del Pacto Histérico la

posibilidad de cambio que acorte
la brecha econémica, politica y
social en uno de los paises méas
desiguales de América Latina,
y que ha estado convulsionado
en los tltimos afos, por un sin-
ntimero de protestas sociales en
cabeza de los jovenes que exigen
un futuro mejor. Esta ilusion se
ve empanada por el temor a que
ese futuro sea frustrado por
un golpe de Estado y/o por el
asesinato de sus candidatos a la
presidencia y vicepresidencia. En
Colombia, estos no son miedos
infundados, aseguran analistas
y conocedores de la historia co-
lombiana contemporénea.

En el dltimo ano, la politica
colombiana se ha visto convul-
sionada por una crisis econémica

y social, que fue la chispa que
generé el Paro Nacional en el
2021. Ese movimiento, inicial-
mente pacifico fue reprimido
durantemente por el gobierno de
Ivan Duquel, dejando cientos
de muertos y miles de personas
heridas. Por esa razén, Duque
fue cuestionado internacional-
mente por Naciones Unidas, y
en el Reino Unido, por el par-
lamento britanico.

Aparte del proceso de paz
en curso, el otro gran tema que
tendra que atender el préximo
gobierno colombiano es la crisis
econémica que tiene al 60 por
ciento de la fuerza laboral en el
sector informal, sin acceso a la
seguridad social, situacion que
reduce la productividad y limita

los ingresos tributarios al pais,
que representa el 20 por cien-
to del Producto Interno Bruto.
Esto afecta tanto la demanda
fiscal como la inversion publica
en areas fundamentales como la
educacion, la salud y el acceso a
la vivienda de las familias pobres,
en un pais donde el total de po-
breza monetaria fue de 39.3% a
nivel nacional, con un 12.2% de la
poblacién viviendo en la pobreza
monetaria extrema.

¢Posible golpe de Estado?
Al calor de la campana electoral,
han surgido voces que advierten
sobre riesgos para la democracia
y hasta han referido temores de
un golpe de estado, en el caso de
que la izquierda se alce con el

LOMBIA

poder en Colombia, especialmente
luego de que se han senialado
tanto al presidente Duque como al
comandante del Ejército, Eduardo
Zapateiro de tratar influenciar
a la opinién publica a favor del
aspirante oficialista.

Recientemente, el presidente
colombiano dijo que “...hay mucha
gente haciendo populismo y di-
ciendo cosas imprecisas, diciendo
cosas mentirosas, falaces”, al
responder a criticas hechas por el
candidato del Pacto Histérico al
sistema de pensiones colombiano.

A criterio de algunos juris-
tas, esta clase de declaraciones,
contraviene el articulo 127 de
la Constitucion que prohibe a
servidores publicos intervenir
en politica electoral.
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Colombia tiene ante si uno de

los procesos electorales mas
importantes de los Ultimos anos.
En estas elecciones compiten ocho
candidatos, de los cuales los mas
opcionados son el opositor Gustavo
Petro por el Pacto Historicoy el
oficialista Federico Gutiérrez por el
Equipo por Colombia.

en Londres.

El Consulado General de
Colombia en Londres esta
ubicado en el 35 Portland Place,
WI1B 1AE

No olvide llevar la cédula e

ir temprano entre semana

para evitar irse de vacaciones
escolares y no votar.

n el caso del Reino

Para votar en Londres
E Unido, los colombianos
pueden ejercer su

derecho a voto en los centros
de votacion, que estaran
abiertos desde el lunes 23 al
domingo 27 de mayo de 8:00
am a 4:00, en la sede consular

Segtn el analista politica Jorge
Munévar, Duque no ha mostrado
neutralidad frente a los hechos en
estas elecciones. “El presidente
esta en el filo de la navaja, esta
jugando al limite de las cosas,
juridicamente seria muy dificil
de concretar, pero el presiden-
te estd participando en politica,
es algo que es lamentable, que
deteriora las estructuras demo-
craticas en el pais. Eso de hablar
de populismo es generar miedo
y el presidente esta haciendo
frases que ratifican el miedo”,
aseguré Munevar.

A finales de abril, la injerencia
vino de parte del comandante
del Ejército, el general Eduardo
Zapateiro, lo que causé alarma
entre los observadores politicos.

EN CIFRAS

sera
recordado como el
ano en que la politica
colombiana se vio
convulsionada por una
crisis econémica y social,
que fue la chispa que
genero el Paro Nacional.

por ciento
de la fuerza laboral
colombiana esta en el
sector informal, sin acceso
a la seguridad social.

es
el nivel nacional de
pobreza monetaria en
Colombia.

dela
poblacién colombiana
estd viviendo en pobreza
monetaria extrema.

Zapateiro respondié a una
critica de Petro a los militares de
la cipula militar que tiene nexos
con el Clan de Golfo, con un hilo
de seis trinos en donde entre
otras cosas, le dice al candidato
que “a ningtn general he visto
en television recibiendo dinero
mal habido. Los colombianos lo
han visto a usted recibir dineros

GUSTAVO PETRO
URREGO

62 anos. Economista. Ex
guerrillero del M-19, firmante
de pazy promotor de la
Constitucién de 1991. Ha sido
miembro de la Camara de
Representantes, Senador

de la Republica, alcalde

de Bogota. Fundador

de Colombia Humanay
candidato presidencial por
el Pacto Histérico donde

se concentran partidos de
izquierday progresistas.

Su férmula presidencial

es Francia Marquez (42),
afrocolombiana, abogaday
lider ambientalista.

en bolsas de basura” en una clara
referencia a un episodio de 2005,
en que se ve a Petro recibiendo
unos fajos de billetes en una bolsa
negra cuando aspiraba al Senado.

Las declaraciones de Zapa-
teiro, fueron defendidas por el
presidente la reptblica y por su

FEDERICO
GUTIERREZ

48 anos, Ingeniero Civil.
Concejal y alcalde en
Medellin. Es candidato
por el Equipo por
Colombia, donde se
concentran partidos de
derecha. Respaldado
abiertamente por

el presidente y su
gobierno. Su férmula
presidencial es Rodrigo
Lara Sdnchez, 51 anos,
médico cirujano que ha
sido alcalde de Neiva.

mentor, el expresidente Alvaro
Uribe Vélez, quienes a cerrar filas
en torno al general. Eso llevo a
que algunos analistas a advertir
que el jefe militar no solo estaba
infringiendo el articulo 219 de
la carta magna que prohibe a
las Fuerzas Armadas ser deli-

berante en materia politica, sino
que, ademds ponia en peligro la
propia democracia colombiana
y la institucionalidad.

Amenazas de Muerte

En medio de la polémica, se
revel6 a comienzos de mayo un
plan de asesinato contra Gustavo
Petro por parte de la banda cri-
minal denominada ‘la Cordillera’,
durante una gira politica por el
centro del pais.

Petro ya habia denunciado
olras amenazas en su contra y
de su companera de f6rmula,
Francia Marquez.

Esto ha revivido temores
de que se repitan asesinatos a
candidatos presidenciales, que
han empainado la democracia
colombiana en las ultimas siete
décadas.

En lalista de magnicidios es-
tan Jorge Eliecer Gaitan (1948),
Jaime Pardo Leal (1987), Luis
Carlos Galan (1990), Bernardo
Jaramillo Ossa (1990), Carlos
Pizarro Leongémez (1990) y
Alvaro Gémez Hurtado (1995).

Los temores de violencia
politica en la actual campana
electoral con un paro armado
por parte del Clan del Golfo en
once departamentos de Colom-
bia, iniciado hace una semana,
dejando un saldo de bloqueo de
unas 74 comunidades y la quema
de mas de 180 vehiculos, ademés
de una docena de homicidios. =

(*) Sandra Dixon es analista politica y referente de Colombia Humana en el Reino Unido.

colombiahumanalondres@gmail.com / 07516 135831
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El dia de la victoria divide a

RUSIA Y EUROPA

Una conmemoracion que las nuevas generaciones no entienden
por su significado de muerte, destruccion e irracionalidad,
gue contiene los capitulos mas tristes de |a historia de la humanidad.

Astrid Lopez (*)

REDACTORA INTERNACIONAL
EXPRESS NEWS

| pasado 9 de mayo, Eu-

ropa dividié su palpitar

entre el Dia de la Victoria,

tan esperado por Rusiay
los paises aliados del régimen y,
el Dia de Europa que aunque es
en el fondo un dia conmemorativo
para un mismo acontecimiento, se
entiende y se recuerda de manera
diferente.

En el caso de Rusia, el Kremlin
rinde homenaje a los millones de
personas muertas en la Segunda
Guerra Mundial, pero su senti-
do se ha transformado bajo la
vision de Vladimir Putin, quien
lo ha usado como su plataforma
politica, que hoy cobra una sig-
nificacién muy diferente ante la
invasién a ucrania. Por ello, el
mundo esperaba expectante lo
que se pudiera decir en tal dia.

Los analistas internacionales
vaticinaban anuncios que iban
desde la proclamacion oficial de
la toma total de Ucrania, pasando
por la conquista de casi el 70 por
ciento del pais y, en el peor de los
casos, la declaracion de la tercera
guerra mundial. Sorprendente-
mente, Putin se limit6 a justifi-
car su abrupto ataque a Ucrania,
como una medida preventiva y
de control para que Occidente
no atacase a Moscu.

Entretanto, el continente euro-
peo veia en la conmemoracién del
Dia de Europa, una oportunidad
para fortalecer el origen de esta
celebracion politica y mas que
ello, una apertura de pensamiento
para aunar esfuerzos, cerrando
una vez mas, los caminos al paso
contundente de la guerra.

Dia de la Victoria,
LOS ANALISTAS

el ocultismo TEMIAN QUE
de la verdad ENEICEAY

VICTORIA como
esde que Putin llegd al poder, los desfiles Iun llamado a
del Dia de la Victoria, al igual que los del as armgs Y
Dia del Defensor de la Patria, dejaron potencialmente,
de lado la conmemoracién de las victimas de la prolongar la
guerray se convirtieron en todo un espectaculo guerra en Ucrania.

belicoso con el que el mandatario busca
intimidar a sus vecinos y al mundo, exhibiendo
sus ultimos tanques y aviones militares, los

cuales realizan.

Pero en realidad es una fecha de sangre, una
jornada que tiene como propdsito conmemorar el
final de la Segunda Guerra Mundial, con la victoria
de la Unidn Soviética frente a la Alemania nazi de
Adolf Hitler, el 9 de mayo del afio 1945.

“La memoria y el simbolismo de la Gran Guerra
Patriética se redefinieron dramaticamente en
2014. En su discurso de Crimea de ese ano, Putin
afirmo que la revolucién de Euromaidan estaba
dirigida por ‘neonazis, ruséfobos y antisemitas’, y
gue Rusia habia salvado a la poblacién de Crimea
de ‘herederos ideoldgicos de los cémplices de
Hitler durante la Segunda Guerra Mundial'. Nadie
podia medir que este seria el abrebocas de lo que
hoy vivimos hoy con la invasién a Ucrania.

Por supuesto, las nuevas generaciones realmente
no entienden el significado de la conmemoracion,
ya que a simple vista es la celebracién de la
muerte irracional y el deterioro de la humanidad.
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Dia de Europa,

1945

es el aflo en el que se
conmemora la rendicién
de Alemaniaenlall
Guerra Mundial.

la Declaracion de Schuman

llamada a liderar esta conmemoracién que

este afo, llegd a los 72 aflos de la firma de la
‘Declaraciéon de Schuman’, el 9 de mayo de 1950.
Dicho documento sintetizé un ambicioso plan
para garantizar la paz a largo plazo en la Europa
de la posguerra, en lo que se considerd, el inicio
de la actual Unién Europea. Hoy, la importancia
de trabajar por la paz es mas evidente, cuando

I a Unién Europea por su conformacion, es la

vivimos dia a dia, el peso de la guerra y sus efectos
en nuestra unidad y en la solidaridad con Ucrania.
En mayo de este ano, las instituciones de la Unién,
los paises que la integran y cada ciudadano del
mundo, sin ser europeo esta llamado a no olvidar
los acontecimientos y a aunar los esfuerzos para
fortalecer la pazy cerrar el camino de la muerte
de la mano de la confrontacion.

Resulta importante recordar también, que en

LOS PAISES QUE
CONFORMAN LA
UNION EUROPEA
no comparten,

el pensamiento
bélico del
Kremliny no
justifican nunca la
irracionalidad de
la guerra.

el 2022 la celebracién del Afio Europeo de la
Juventud se concentra en las personas jovenes
de Europa y la Conferencia sobre el Futuro de
Europa, sirve de altavoz para las opiniones de

la poblacién, es el momento perfecto para una
unién mas allad del continente. Debatir los desafios
del milenio y enfrentar las perspectivas de un
futuro mejor para Europa, que funcione para
todas las personas del mundo. =

(*) Para comentarios se pueden comunicar con Astrid Lopez

al email journalism4@globalcormmunity.media
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EL LABORISMO
ES EL QUE POSTULA
LA MAYOR CANTIDAD
DE ASPIRANTES
DE LENGUA LUSA
E HISPANA.

LOS LABORISTAS FUERON LOS MAS VOTADOS EN ELECCION

CRECE PRES
IBEROAMERI

en municipios de Ir

Al menos 25 candidatos de lengua hispana y portuguesa
participaron en las elecciones locales. De ellos, unos 15 resultze

EXPRESS NEWS

ljueves 5 de mayo fueron las

elecciones locales del Reino

Unido. Por primera vez, en

esta oportunidad compitieron
al menos 25 de candidatos de lenguas
iberoamericanas. Ellos, ademas, lo
hicieron representando a los 6 grandes
partidos del Reino Unido: Conservado-
res, Laboristas, Liberales-Demdcratas,
Verdes y Nacionalistas de Escocia y
de Gales (SNP y Plaid Cumry, respec-
tivamente).

La mayoria de estos aspirantes lle-
garon a ser electos. Hoy tenemos al
menos 16 concejales de habla hispana
y portuguesa y sus realizaciones en el
campo del trabajo por sus comunidades.

Por el Laborismo: Diogo Costa, Sari-
na da Silva y Martin Tiedemann (Lam-
beth); Natalia Pérez (Hammersmith y
Fulham); Bélgica Guana (Newham);
Lucia das Neves (Haringey); Lara
Parizzotto (Hounslow); Natasha Ca-
brera Lloyd-Green (City of London);
Claudia Turbet (Hackney); Giuluia
Monasterio (Barnet); Gabriela Salva
Malcalla (Tower Hamlets); Rosa G6-
mez y Bert Jones (Redbridge) y Tiago
Corais (Oxford).

Por los liberales demécratas: Maria
Linforth-Hall (Southwark) y Nick da
Costa (Haringay).

Por los conservadores: Diogo Ro-
drigues (Somerset).

Por el Partido Nacional de Escocia:
Martha Mattos Costa (Edimburgo,
SNP).

Los laboristas
Los rojos, el partido que gané estos
comicios, capitalizando el descontento

ante el alza del gas, la luz y los productos,
asi como por el descrédito del Gobierno
por los escandalos del primer ministro,
Boris Johnson, multado por violadar las
reglas de la cuarentena.

En las dos ultimas elecciones gene-
rales, el lider del laborismo fue Jeremy
Corbyn, quien habla castellano, tiene 3
hijos anglo-chilenos y estd casado con la
mexicana Laura Alvarez.

El nuevo jefe de ese partido, Sir Keir
Starmer, le ha separado de la bancada
partidaria. El laborismo es el que postula
la mayor cantidad de aspirantes de lengua
lusa e hispana.

En Lambeth, el mayor distrito de Lon-
dres interno y el que cuenta con la mayor
poblacion luso-hablante del Reino Unido,
fueron electos 3 iberoamericanos. Uno
fue el candidato mas joven, Diogo Costa,
de 23 anos, para el barrio de Oval. Costa
es también el lider del Partido Socialista
Portugués en Inglaterra.

En ese mismo distrito gané Sarina
da Silva, de 41 afios, en el barrio de Wa-
terloo y South Bank. La figura reelecta
méas curtida es Martin Tiedemann, un
anglo-argentino, quien ha llegado a ser un
alto directivo del municipio de Lambeth.

Otros que lograron mantener sus cargos
como concejales son la colombiana Nata-
lia Pérez en Hammersmith y Fulham, la
ecuatoriana Bélgica Guana en Newham
(un distrito donde todos sus concejales
son laboristas); la luso-descendiente Lu-
cia das Neves por Haringey, donde se
encuentra el principal mercado interno
sudamericano: el Pueblito Paisa, por el
barrio de Woodside Ward; y la colombiana
invidente Rosa Gémez en Redbridge, quien
obtuvo la mixima votaciéon.

En este tltimo distrito fue electo otro
laborista latino, Bert Jones, de origen
mexicano. in Hounslow, cerca a Heathrow,
el principal aeropuerto britanico, gané la
brasilefia Lara Parizzotto.
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1glaterra

ron electos.

Dias antes de los comicios, Bélgica
Guana fue suspendida de su partido
laborista a raiz de una serie de acu-
saciones que aparecieron en medios
opuestos a la izquierda, en los cuales
se le involucra con mensajes en favor
de Hitler y del holocausto nazi en
sus redes sociales. Conociendo la
trayectoria antirracista y antifas-
cista de ella, asi como todo el apoyo
que ha dado a numerosos latinos
e inmigrantes de su distrito, esta
noticia la tomamos con pinzas y no
se puede descartar que sea un intento
de descalificarla, porque anteriormente
estuvo alineada con el anterior lider
partidario Jeremy Corbyn.

Otros candidatos laboristas hispa-
noamericanos son la abogada barrista
anglo-boliviana Natasha Cabrera Llo-
yd-Green, en la City de Londres, donde
estd el barrio financiero; la boliviana
oriental Claudia Turbet (dirigente del
sindicato Voces Unidas), quien se im-

AL PAIS, DESDE EL 2010.

puso en Hackney, un barrio popular
y relativamente pobre del este; la
venezolana Giuluia Monasterio en
Barnet, un distrito acomodado al
norte de Londres con mucha pre-
sencia judia, en el cual los laboris-
tas ganaron por primera vez en
décadas; Gabriela Salva Malcalla
(hija de chileno) en Tower Hamlets,
uno de los distritos del este més
populares y con mayor cantidad de
habitantes de origen bengali, asiatico
y musulman.
Fuera de Londres fue reelecto el
portugués Tiago Corais, de 43 anos,
por la localidad de Littlemore, en
los alrededores de Oxford. En
Cambridge fue candidato Carlos
Torzanos, de origen boliviano. Hasta
donde sabemos todos los candidatos
iberoamericanos del laborismo fueron
electos con las unicas excepciones

LOS «TORIES»
CONTROLAN UN

55 % .

LA CAMARA DE LOS
COMUNES, Y SON EL
PARTIDO QUE GOBIERNA
ININTERRUMPIDAMENTE

Continta en la pagina 22D

4 N
Hay mas

on toda seguridad hay mas
de un cuarto de centenar
de candidatos. En otros
comicios han competido varios
iberoamericanos en lugares
muy apartados o por listas poco
conocidas. En otros casos, hay
candidatos de los que no se
conoce bien su origen, por ello
nos ha faltado identificar a varios
candidatos hispanos nacidos
en Europa, algo que esperamos
subsanar pronto.
Por motivos particulares, esta ha
sido la primera vez que no hemos
organizado un foro de candidatos
para nuestra comunidad, cuando
en otros momentos hemos
congregado a millares, integrando
a los lideres de todos los partidos,
incluyendo al actual premier Boris
Johnson.
Un mérito de la periodista Maria
Victoria Cristancho, de Express
News es que ha podido entrevistar
a varios de ellos en su programa
y logré una nota periodisticac
publicando con casi la mayoria de
estos nombres. Bruno Manteigas,
de la Agencia Lusa, logré contacto
con alrededor de una decena de
candidatos de habla portuguesa,
cuyos datos hemos empleado en
este reporte.
Todos los concejales londinenses
de la comunidad de habla lusa
e hispana han participado en
las actividades del 'Mes Amigo'.
También se han sumado al Mes de
la Herencia Latina, Lusa e Hispana
de UK con otros concejales fuera de
Londres.
Esperamos hacer un encuentro con
todos los candidatos para incentivar
la participacion de nuestra
comunidad, en los designios del
Reino Unido.
Tiago Corais ha estado en un
evento del 'Mes Amigo', en la
mayor catedral propia de nuestra
comunidad, la Internacional de
West Norwood, donde leyé una
carta hecha por el jefe de su partido.
Claudio Duran ha promocionado y
ayudado a numerosas actividades
del 'Mes Amigo', algunas de las
cuales las ha realizado en su
residencia en Sain Albans.

A J
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Viene de la pagina 21

de este ultimo y de la argentina
Marcela Benedetti en Kingston
upon Thames.

Hay otros dos concejales labo-
ristas que fueron reelectos. Ellos,
pese a no ser latinos, han hecho
mucho por nuestra comunidad.
Ambos pelean por ser reelec-
tos. Uno es Isidoros Diakides,
de origen heleno, quien ha sido
uno de los mayores defensores
del Pueblito Paisa en Haringey.
Otro es Sunil Chopra, quien ha
llegado a ser teniente alcalde
de Southwark y un impulsor de
distintos eventos durante el Mes
Amigo.

Los conservadores

Los «tories» controlan un 55 %
de la Camara de los Comunes
y son el partido que gobierna
ininterrumpidamente al pais
desde el 2010.

Cuando fue alcalde de Lon-
dres, Boris Johnson (hoy Primer
Ministro) se proclamé como el
primer latinoamericano en haber
llegado a tal cargo, argumentando
que él fue concebido en México
y que él nacié en un hospital
puertorriqueno en Nueva York.
Su actual viceprimer ministro,
Dominic Raab, estd casado con
la brasilefia Erika Rey.

Cuando Johnson fue burgo-
maestre capitalino, él se reuni6
varias veces con nuestra comu-
nidad y en su tdltima cita con
cientos de nosotros (en la Casa
del Senado en diciembre 2011)
él apoy6 la creacién de un mes
histérico para el millén de ibe-
roamericanos en el Reino Unido
(el cual terminaria llamandose
«Amigo Month», el que se rea-
liza del 7 de septiembre al 12 de
octubre y que se da en paralelo
con los meses hispano y latino
de EE.UU y Canada). Siendo al-
calde, Johnson fue el primero en
reconocer a la minoria de habla
lusa e hispana (iberoamericanos
y latinoamericanos) en todos los
formularios.

En estos comicios, le fue mal
alos conservadores, particular-
mente en Londres. No obstante,
estos retuvieron mucho caudal
electoral en las zonas tradicional-
mente pro-Brexit del norte inglés,
la cual anteriormente fue parte
de la "muralla roja" laborista.
Esta caida de Johnson afecté a
muchos candidatos iberoameri-
canos el poder ganar.

Ellider de los tories en Lam-
beth es Tim Briggs, quien nue-
vamente buscé ser reelecto por
Clapham. Briggs, quien ha llegado
a ser el jefe de la oposicion en el

Las elecciones contaron con una nutrida participacion joven.

distrito con mas iberoamericanos
en el pais, es un inglés con una
esposa e hijas peruanas, quien
habla muy bien el castellano. No
obstante, ningtn tory fue electo
en ese distrito.

La portuguesa Sofia de Sousa,
de 32 afios, fue candidata por
la segunda vez por el Partido
Conservador en el barrio de Blac-
kwall & Cubitt Town, en Tower
Hamlets.

Fuera de Londres, los lusita-
nos Januario Gusmao (nacido en
Timor Este) y Diogo Rodrigues,
de 32 anos, fueron candidatos
por el Partido Conservador
en Bridgwater, Sommerset, al
suroeste de Inglaterra, por las
circunscripciones de Eastover e
Bridgwater East & Bawdrip, res-
pectivamente. Rodrigues, quien
ya fue alcalde de ese distrito en
2018, es el primer portugués en
haber logrado tal cargo no Reino
Unido, y es, también, el dnico
lusitano que ha llevado 7 afios
como concejal.

TODOS
LOS CONCEJALES
LONDINENSES
DE LA COMUNIDAD
DE HABLA LUSA
E HISPANA HAN
PARTICIPADO EN
LAS ACTIVIDADES
DEL MES AMIGO.

En Saint Albans, la ciudad
del primer martir cristiano in-
glés, ligeramente al norte de la
capital, postulé nuevamente el
conservador chileno Claudio Du-
ran, quien ya ha ocupado cargos
en ese municipio y quien es uno
de los grandes dirigentes de la
Anglo Latin American Foundation
(ALAF). Duran, quien anterior-
mente ha sido concejal, quedé
fuera, al igual que importantes

autoridades tories, quienes su-
frieron el efecto del descrédito
de Johnson.

En este tultimo partido se
destaca la baronesa tory Gloria
Hooper, quien habla un castellano
perfecto aprendido cuando estu-
diaba en Ecuador, y quien preside
la Comisién Latinoamericana del
Parlamento britanico.

Hasta donde estamos infor-
mados, ningtin candidato con-
servador de habla hispana o
portuguesa pudo ser electo, lo
cual es un resultado del bajon
electoral del partido liderado por
Boris Johnson.

Los Liberal demécratas

Este es el tercer partido brita-
nico en cuestién de votos y de
concejales. Usualmente, a este
le va bien en elecciones locales,
y ahora lograron sacar ventaja
del desplome conservador. La
tinica vez en que los liberal-de-
mécratas llegaron al Gobierno
lo hicieron en 2010-15 cuando

fueron socios minoritarios del
tory David Cameron. Entonces,
su lider fue Nick Clegg, el primero
en ocupar dicho puesto y ser un
fluente hispanohablante. Su esposa
espanola Miriam Gonzalez fue
directiva de Canning House, la
principal institucién diplomética
académica iberoamericana del
Reino Unido. Debido a que sus
3 hijos eran de nombre y lengua
hispanos, esta ha sido la primera
vez en la historia del nimero 10
de la calle Downing, donde reside
el Jefe del Gobierno, en la cual la
mayoria de sus menores de edad
que alli habitan, hablan castellano.
Un anterior presidente de di-
cho partido fue Simon Hughes,
quien fue un asiduo concurrente
alos eventos del Mes Amigo y de
nuestra comunidad. Otra antigua
concejala liberal demécrata fue la
anglo-venezolana Lorraine Zuleta.
En el 2022, por tercera vez
consecutiva, gané y con la mayor
votacién de su drea, la concejal
ecuatoriana liberal Maria Lin-
forth-Hall, que siempre ha sido
impulsada por la 'mano amiga',
en la zona de Elephant and Cast-
le, en Southwark, el distrito con
mas hispanohablantes y andinos
del pais junto con su colega, el
concejal Graham Neale.

Los Verdes
Los Verdes llegaron a quedar
terceros en las elecciones del
municipio del Gran Londres en
2021, y su entonces lideresa Sian
Berry llegé a ser la mujer mas
votada en la historia capitalina.
Esta vez, los ecologistas volvie-
ron a presentar como su candidata
para Southwark a Lina Usma,
conocida directiva de organiza-
ciones latinas y femeninas de la
zona de Elephant and Castle, quien
también es copropietaria de la
cadena Extra Radio TV Prensa.
Ella no fue electa, pues los Verdes
aun no son un partido tan grande.

Nacionalistas

de Gales y Escocia

En Gales, la consejera de las
Comunidades Portuguesas, lo-
landa Banu Viegas, quien hace
48 anos nacié en Mozambique,
fue nuevamente candidata fallida
de Wrexham por el partido Pro
Independencia de Gales, Plaid
Cymru, en la circunscripcion de
Erddig.

En Escocia, por primera vez,
triunfé la candidata portugue-
sa, Martha Mattos Costa, de 44
afnos, que concurre por el Parti-
do Nacional Escocés (SNP) en
el area de Liberton/Gilmerton,
Edimburgo. =

(*) Coordinador del Mes Amigo.
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SONIDO DE LOS TRENES SUPERAN NIVELES ADMITIDOS POR LA OMS

Malas Vibraciones:
el ruidoso metro londinense

El alcalde de Londres, Sadiq Khan, ha insistido en que aliviar el ruido del metro sigue
siendo una de sus principales prioridades y que TfL (Transport for London, la empresa
a cargo del sistema de transporte de la capital) esta comprometido con modernizar,
renovary mantener las vias del tren, ademas probando el reemplazo de un producto de
fijacion de vias, asi reduciendo la estridente resonancia dentro de los tuneles.

Colin Gordon (*)

EXPRESS NEWS

ile gusta divertirse hastala

madrugada en el centro de

Londres, estara encantado

con el reciente anuncio
de que el servicio nocturno en la
Linea Jubilee se reanudara el 21
de mayo. El editorial del Evening
Standard, elogio estas noticias el
8 de abril, como "otra senal de
que la capital estd volviendo a la
vida" y como un impulso bienve-
nido tanto para los juerguistas
como para las empresas.

Sin embargo, es probable que
las personas que viven cerca o
por encima de donde pasan los
trenes subterraneos sean menos
entusiastas.

Como informé el periodista de
la BBC, Thomas Mackintosh, el
5 de abril, ha habido un aumen-
to significativo en el nimero de
quejas sobre el ruido y las vibra-
ciones causadas por el sistema
del metro.

La peor infractora es la Linea
Norte, seguida de las lineas Vic-
toria y Distrito.

Varios miembros de la Asam-
blea de Londres han expresado su
preocupacion de que la situacion
esté teniendo un impacto grave
en la salud mental, la vida laboral
e incluso en las propiedades de
sus electores. En respuesta, el
alcalde de Londres, Sadiq Khan,
ha insistido en que aliviar el rui-
do del metro sigue siendo una
de sus principales prioridades y
que TfL (Transport for London,
la empresa a cargo del sistema
de transporte de la capital) esta
comprometido con modernizar,
renovar y mantener las vias
del tren, ademéas probando el
reemplazo de un producto de
fijacion de vias, asi reduciendo

Foto cortesia de Pixabay

la estridente resonancia dentro
de los tuneles.

La empresa de Servicio de
Sonido de Aislamiento Actstico
en Oxford enfatiza que es dificil
silenciar efectivamente el ruido
de los trenes subterraneos, ya que
es predominantemente de baja
frecuencia, creado por el movi-
miento de aire forzado a través
de los tuneles por los trenes. El
sonido de las ruedas en la via
luego se transmite a través del
subsuelo y hacia la estructura de
los edificios. Es mas perceptible,
sefiala, por la noche, cuando no
hay ajetreos domésticos normales
que ayuden a enmascararlo: "Al
pasar un tren, si pone la mano
sobre una superficie dura o una
pared, deberia poder sentir la
vibracién emitida por el tren”.

Cuando se plantearon estos
problemas al Comité de Medio

Ambiente de la Asamblea de
Londres, se coment6 que TfL
ha medido niveles de ruido de
52 decibeles dentro de las casas,
siendo incluso mas altos cuan-
do dos trenes se cruzan. Esto
supera con creces el promedio
recomendado por la Organizacién
Mundial de la Salud (WHO) de
35 decibelios para una noche de
sueno razonable. El resultado
ha sido que algunas personas
han encontrado esta situacion
insoportable, teniendo que mu-
darse de sus casas y dormir en
sofds en otros lugares: “Pocos
de ellos tienen otro alojamiento
o pueden vender o arrendar sus
casas devaluadas por el ruido.
Algunos han perdido ingresos
al no poder alquilar las habita-
ciones”.

Sin embargo, no solo son los
residentes de la capital los que

lo padecen. La revista Economist
ha citado datos recopilados por
EAVE, una empresa con sede
en Londres, que diseiia equipos
de proteccion auditiva y cuyo
director ejecutivo es el audié-
logo Dr. David Greenberg, que
muestran que el estruendo den-
tro de los vagones subterrineos
suele alcanzar los 85 decibelios.
EINHS ha calculado que cualquier
cantidad superior a esta cifra
puede ser danina, especialmente
si la exposicion es prolongada.
Ademas, EAVE descubri6 que
en la linea Victoria, la ruta més
utilizada de la ciudad, hay una
seccion de cinco minutos,

de mayo sefijo
como el diaen que se
reanudara el servicio
nocturno en la Linea del
metro Jubilee.

decibeles ha
sido el nivel de ruido
detectado en la noche
en las viviendas que
estan ubicadas sobre
la linea del metro,
reconoce TfL, al sehalar
que el sonido se duplica
cuando dos trenes se
cruzan.

decibeles es el
promedio de ruido para
una noche de sueno
razonable, recomendado
por la Organizacion
Mundial de la Salud
(WHO).

donde los niveles promedian
los 90 decibeles, casi lo mismo
que un cortacésped y que el via-
je méds ruidoso por el centro de
Londres asciende a un pico de
109 decibelios, equivalente al
despegue de un helicéptero.

Asimismo, la corresponsal
de salud de la publicacién “Mis
Informes De Londres”, Lucy
Williamson, ha destacado los
“horrendos crujidos” en la Linea
Norte, sobre todo entre Euston y
Camden Town, donde en ocasio-
nes llegan a un maximo de 107,7
decibelios, lo que corresponde
a estar dentro de 304.8 metros
de un avién a punto de partir.
Wlliamson atribuye los estrépitos
mas fuertes en las lineas Nor-
thern y Central (102 decibelios
entre Liverpool Street y Bethnal
Green), al hecho de que son més
antiguas y por razones

econémicas cuando se estaban
construyendo, los tineles tienen
mas curvas y recodos.

Aunque TfL reitera que los
niveles de ruido en el metro son
seguros, puede estar despertan-
do. observo el Economist, a los
riesgos potenciales. Cuando los
conductores amenazaron con ha-
cer huelga por el ruido excesivo,
TfL accedié a proporcionarles
protectores auditivos. =

(*) Colin Gordon cs miembro del National Union of Journalists (NUJ), Foreign

Press Association (FPA), International Federation of Journalists (IFJ) y del Lon-

don Press Club. Ademas, es professor visitante de University of Roehampton

Business School. Tambien es Harpista de “Bahareque” Latin American Rhythms

Band.

http//:www.colindgordon.co.uk
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SALUD MENTAL

MUSEO DE VIKTOR FRANK EN VIENA RENOVADO

El pensamiento

‘FRANKLIAN

para apreciarnos
de forma realista

?

?

Este 28 de abril se estrené una nueva sesion en el museo
de Viktor Frankl, psiquiatra, padre de la tercera escuela
psicologica en Viena para reconocer la historia.

La psicologia frankliana hace hincapié en que no somos ni

esclavos, ni victimas.

Nancy Liscano (¥)

ESPECIAL EXPRESS NEWS

ada vez que nos encon-

tramos con la historia

para aprender a ser me-

jores personas y aportar
a la humanidad, reconocemos
a quienes nos han inspirado e
identificamos en ellos valores
de creatividad, experiencias e
innovacion, los cuales nos motivan
a seguir sus pasos.

Este 28 de Abril se estrené
una nueva sesion en el museo
de Viktor Frankl en Viena para
reconocer la historia. En este caso,
los aportes de Viktor Frankls,
psiquiatra, padre de la tercera
escuela psicoldgica, a través de
modernos y didacticos espacios,
que permiten aprender y reflexio-
nar acerca del sentido de la vida,
nuestra salud mental y el gran
compromiso de dar y propiciar
mejores relaciones humanas.

Con un abordaje desde las
relaciones personales, se espe-
cifica que los diseniadores no son
logoterapeutas. Sin embargo, su
labor ha hecho que la logoterapia
pueda ser estudiada, entendida
y vivida de manera lidica y con
gran profundidad. Por esta ra-
z6m, es posible pasar muchas
horas en el museo aprovechando
el gran legado que ha hecho ala
humanidad Viktor Frankl.

Fue un gran privilegio para mi
haber sido invitada y compartir
con su esposa Ely sus recuerdos
de familia en la casa donde vi-
vieron su vida de amor.

La logoterapia, rama de la
psicologia estudiada por el pen-
samiento frankliano, ensena que
la vida no nos debe la felicidad,
sino que ofrece un significado
maravilloso. Siendo asi, nos ayuda

La logoterapia los
percibe de forma
convergente, en su
sentido mas elevado,
trascendental,
es decir, a lo que
llamamos Dios.

a apreciar nuestros defectos
de forma realista, mostrando
que nuestra oportunidad reside
en la imperfeccion para crecer,
cambiar y evolucionar.

A través de estos procesos
se iluminan los caminos de
nuestras vidas. s un paso a
paso que vive y disfruta cada
persona, individualmente. No
podemos cambiar nuestro pa-
sado. La psicologia frankliana
hace hincapié en que no somos

ni esclavos, ni victimas. Desde
este punto de vista, lo que si
podemos cambiar es nuestro
presente y al mismo tiempo
influir en el futuro.

Cada uno tiene limitaciones,
pero también tiene sus propias
libertades, como la felicidad, la
paz mental, la satisfaccion y el
éxito, que son tan solo subpro-
ductos de la bisqueda de nuestro

CADA UNO TIENE
LIMITACIONES,
PERO TAMBIEN TIENE SUS
PROPIAS LIBERTADES,
COMO LA FELICIDAD,
LA PAZMENTAL,

LA SATISFACCION
Y EL EXITO.

significado. La logoterapia los
percibe de forma convergen-
te, en su sentido mas elevado,
trascendental, es decir, a lo que
llamamos Dios. De este modo,
toda verdad, pensamiento y final
termina siendo concebido por él:
toda belleza, amor, entre otros.
De acuerdo con Frankl, algunos
podrian ver esto como la vida, la
naturaleza o los ecosistemas. =

(*) Nancy Liscano es
psicoterapista c investigadora
en salud mental para inmigrantes
Voces Amigas De Esperanza
voades.org.uk

PRINCIPIOS DE
LA PSICOLOGIA
FRANKLIANA:

+ La vida tiene sentido bajo cual-
quier circunstancia, incluso la mas
miserable.

+ Nuestra principal motivacion es
nuestra voluntad para encontrarle
sentido a la vida.

« Tenemos la libertad para encon-
trarle el sentido a lo que hacemos
y lo que experimentamos o por
lo menos, en la postura que to-
mamos frente a una situacion de
sufrimiento inmutable.
+Elserhumano se ve en lalogotera-
pia como una totalidad compuesta
de cuerpo (soma), mente (psique)
y espiritu (Noos). No podemos en-
tender a una persona nifacilitar la
curacion de su vida si dejamos de
lado el espiritu humano, como prin-
cipal reservorio de fuerza y salud.
« El espiritu es nuestro centro de
salud. Este contiene diversas volun-
tades que van mas alla de instintos,
entre ellas se encuentran: hallar
nuestro sentido, orientarnos a una
meta, tener la capacidad de elegir
en el amor, en la imaginacion, en
el pensamiento abstracto, en la
creatividad artistica, en la fe reli-
giosa, en el autodescubrimiento
y en la trascendencia.

+La busqueda de sentido se consi-
derafundamental para la existencia
humana.

« Dar sentido a nuestra vida es
nuestro deseo mas intimo, a pesar
de un aparente caos, la injusticia,
el sufrimiento y el aburrimiento.
+Se advierte que nuestra busqueda
de significado en la vida puede
ser frustrada por la riqueza, el
hedonismo, el materialismo y el
desmoronamiento de los valores
tradicionales. Estos bloqueos pue-
den resultar en vacios interiores,
dudas, frustracion, desesperacion
y heurosis.




CAMINANDO POR EL OTRO LONDRES

EL NEASDEN ES EL SANTUARIO MAS GRANDE CONSTRUIDO FUERA DE LA INDIA

UN TEMPLO
HINDU

autentico en plena
capital britanica

Como todas las comunidades extranjeras, los indios tienen varios templos religiosos erigidos en |la
capital britanica, pero uno de ellos se va a convertir hoy en el destino de nuestro recorrido, mas alla de
afinidades religiosas o no, por su enorme belleza y majestuosidad que merece la pena visitar y conocer.

2

Enrique Zattara (*) f

ESPECIAL EXPRESS NEWS oo

N

ondres es, como siempre

lo hemos dicho, una de

las ciudades mas multi-
culturales del planeta,

en donde vivimos comunidades
provenientes de todos los rincones
del mundo. Sin embargo, algu-
nas de esas comunidades tienen
mayor relevancia que otras -en
cuanto a su enraizamiento, me
refiero- por provenir de regiones
que formaban parte del antiguo
Imperio Britanico, y la principal
de ellas es la comunidad india.
Segtin las estimaciones cen-
sales, actualmente residen en el
Reino Unido alrededor de dos
millones de personas de origen
indio, lo que significa cerca del
2.5 por ciento de la poblacion, la
mayor minoria étnica del pais.
Muchas de esas personas forman
parte de varias generaciones ra-

dicadas en este pais, y son con-
siderados ciudadanos briténicos
de pleno derecho desde su mismo
nacimiento.

En el seno de la comunidad
india existe también diversidad
étnica, constatandose que en este
pais la mayoria pertenece a la
etnia punjabi. En ese sentido,
es bueno recordar que lo que
fue la India imperial se ha ido
subdividiendo en varias naciones
posteriormente a sus indepen-
dencias, por lo que muchos de
los que -con ligereza- creemos
compatriotas entre si, en realidad
tienen origen en nacionalidades
diferentes (India, Pakistan, Sri
Lanka, Bangla Desh, etc). Y una
de las principales diferencias
estd en la religion que predomina
en cada comunidad. De hecho,
las guerras separatistas méds
importantes en esa region del
planeta se han dado por cuestio-
nes religiosas. La mds grave de

ellas, en la década de los ‘40 del
siglo pasado, fue la que dividi6
a India y Pakistan, este tltimo
de mayoria musulmana.

Los indios, en cambio, man-
tienen mayoritariamente su an-
cestral religion, que proviene de
tiempos remotos, aunque mantie-
nen internamente diferencias de
culto, fundamentalmente entre
el hinduismo mayoritario y la
variante Sikh.

El Neasden Temple

Como todas las comunidades ex-
tranjeras, los indios tienen varios
templos religiosos erigidos en la
capital britanica, pero uno de
ellos se va a convertir hoy en el
destino de nuestro recorrido,
mas alla de afinidades religio-
sas 0 no, por su enorme belleza
y majestuosidad que merece la
pena visitar y conocer.

Se trata del oficialmente lla-

Crédito fotos: Enrique Zattara
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Shri Swaminarayan Mandir, también conocido como Neasden Temple por estar localizado en esa zona cercana a Wembley.

2 MILLONES
DE PERSONAS
DE ORIGEN INDIO RESIDEN
EN EL REINO UNIDO,
LO QUE SIGNIFICA CERCA
DEL 2.5POR CIENTO
DE LA POBLACION.

LOS INDIOS,
MANTIENEN
MAYORITARIAMENTE
SU ANCESTRAL RELIGION,
QUE PROVIENE
DE TIEMPOS REMOTOS.

mado Shri Swaminarayan Mandir,
también conocido como Neasden
Temple por estar localizado en esa
zona cercana a Wembley (London
NWI10 8HW; para llegar, aconsejo
bajar en la estacion de metro de
Wembley Park Stadium y tomar
el 206 hacia Kilburn Park, unos
20 minutos y bajarse justo frente
al templo). Es el mayor templo
hindd construido fuera de la In-
dia misma, diseiiado segtn el
Shilpa-Shastras, un texto védico
que desarrolla la arquitectura
hinduista para representar los
diferentes atributos de Dios, y
construido en su totalidad con
marmol indio, marmol italiano,
granito de Cerdefia y piedra caliza
de Bulgaria. En su construccion
no se utilizé hierro ni acero.
Es un tradicional templo hindu

EL MANDIR
FUE INAUGURADO
EL 20 DE AGOSTO

DE 1995 POR PRAMUKH
SWAMI MAHARAJ,

EL LIDER ESPIRITUAL
DE BAPS.

que sirve como centro de culto,
que contiene -justamente debajo
de cada una de sus siete ctipu-
las- un santuario en el que hay
un altar con la imagen sagrada
de uno de los dioses adorados
por el hinduismo. El Mandir fue
inaugurado el 20 de agosto de 1995
por Pramukh Swami Maharaj,
el lider espiritual de BAPS - la
organizacién religiosa hinduista
que sostiene su funcionamiento.

El santuario se puede visitar
en casi toda su extensién, gratui-
tamente, con el debido respeto al
culto y las tradiciones, que impli-
can por ejemplo que no pueden
tomarse fotografias en el interior,
y deben dejarse los bolsos y el
calzado antes de acceder, y tam-
poco pueden utilizarse durante
la visita los teléfonos moviles.
Un sector especial presenta una
exhibicién permanente llamada
Entendiendo el hinduismo, con
amplia informacién a modo de
Centro de Interpretacién (para
acceder a este sector hay que
pagar una pequeinisima entrada).
Y ademas, posee un impresionante
centro cultural construido con
madera tallada por artesanos
en la India.

No puedo mostrarles -ya he
explicado por qué- mas que el
aspecto exterior del templo, pero
creo que solo ver su imponencia
y espectacular arquitectura mue-
ve el deseo de acercarse hasta
alli (conviene més el horario de
mafana) a conocerlo. =

(*)Enrique Zattara es periodista, escritor y fildsofo

elojodelacultura@gmail.com
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n mi ejercicio como

sacerdote sanador, he

recorrido muchos paises

y territorios a lo largo
del mundo.

He conocido de una forma
particularmente intima, los vin-
culos que como personas com-
partimos, unos con otros, como
en una gran familia humana y
planetaria. He podido concluir,
por medio de la experiencia en
mi labor, que cuando las atadu-
ras contaminan a alguien, estéas
se comunican de generacién en
generacion causando heridas.

Pero también, cuando sucede
una buena accion, esta bendicién
alos ancestros y descendientes
se tornan mas poderosas. Las
personas somos como los fru-
tos, las ramas y las raices de
un enorme arbol. Hay un poema
de John Donne que invoca la
filosofia cristiana de forma muy
sabia, en el que dice que «Ningtin
hombre es una isla en si mismo,
pues cada pérdida, cada dolor,
nos afecta a todos».

Las heridas psiquicas y emo-
cionales dejan sus marcas a través
del tiempo. Todas las acciones,
hasta las no deseadas, tendran
un eco para la vida entera de
esa persona. [s el caso de las
mujeres que no desean el hijo
que llevan en su vientre: todos
sus pensamientos y acciones,
tienen un eco en las emociones
del hijo que espera.

Al hacer mi labor, resulta im-
posible no involucrarme con lo
que tiene que ver con procesos
de sanacién espiritual. Siempre
invoco al nino interior que todos
llevamos dentro, y lo pongo ante
Jesis, para que pueda sanar sus
heridas y seguir adelante. Libe-
rado totalmente de cualquier
dolor o trauma de su pasado.

Marcas familiares:

La sanaci6n tiene que ver con
lo que heredamos de quienes
existieron antes de nosotros.
Asi como llevamos en nuestro
fenotipo las marcas familiares:
un tipo de cara o de color de ojos,
etc., asi también hay problemas,
enfermedades, maldiciones y
emociones que se pasan de una
generacion a otra.

Experiencias de dolor:

Las experiencias dejan en noso-
tros marcas. Asi como guarda-
mos en el fondo de un baul las
cosas que hemos dejado atras,
as{ los hechos tragicos o que
nuestra familia quiere olvidar, se

LAS HERIDAS PSIQUICAS Y EMOCIONALES
DEJAN SUS MARCAS A TRAVES DEL TIEMPO

Al hacer su labor, resulta imposible no involucrarse con
lo que tiene que ver con procesos de sanacion espiritual,

asegura el autor del articulo, al referir que siempre invoca al
niAo interior que todos llevamos dentro, y lo pongo ante Jesus,
para que pueda sanar sus heridas y seguir adelante.

echan bajo llave aparentemente:
crimenes, suicidios, violaciones,
abusos y peleas. Puede incluso
no saber la generacion siguiente
de esos crimenes...pero si sentird
sus efectos.

La raiz que no se revela:

Para llevar a cabo una sanacién
auténtica, es preciso siempre
hacer que aflore el problema,
dejando ver sus raices. No con-
viene enmascarar ni ocultar el

TODAS LAS
ACCIONES,
HASTA LAS NO
DESEADAS,
TENDRAN UN ECO
PARA LA VIDA

ENTERA DE ESA
PERSONA.

‘ Todo el mundo

deberia conocer
su arbol genealégico. La
familia es nuestro cofre
del tesoro o nuestra
trampa mortal".

Alejandro
Jodorowsky.

‘ Ningun hombre
es unaislaen

si mismo, pues cada

pérdida, cada dolor,

nos afecta a todos”.

John
Donne.

dolor. Hay que dejar que brote,
asi como el darbol deja ver sus
raices. Cuando se descubre la
raiz del problema, la sanacién
se mueve de modo mds rapido.

Todo saldra a la luz:

De la misma manera en que un
cuerpo se sepulta, poniendo tierra
o muros de por medio, asi también
sucede con las emociones que
dejan las acciones del pasado. Si
no se curan, se repetirdn una y
otra vez, haciéndolas que revivan.
Dejan marcas en la genética.

Rompiendo esquemas:
Muchas personas de fe han ex-
plorado hoy en dia, sobre algunas
formas de sanar por medio de la
oracién. Doy testimonio que este
instrumento es capaz de curar
tanto a los muertos como a los
vivos. Orando por los primeros es
posible, aunque parezca imposi-
ble, sanar a los otros. El perdén
rompe la energia del odio y es
capaz de conseguir la sanacién.
Perdonar a los que te han cau-
sado dano es importante, para
conseguir la sanacién en muchas
areas de la vida.

La consecuencia directa de
estoesquelosdescendientes
sufriran por ello:
Contaminacién del arbol genea-
légico. Al repetir los errores de
los ancestros, se condena al resto
de las generaciones venideras a
sufrir colectivamente. Segar la
mala hierba de la contaminacién
del mal, es la tarea principal de
la sanacién ancestral. m

(*) El padre Camilo Cardozo, cs sacerdote exorcista, guia espiritual, terapeuta,

escritor, intérprete, abogado y tedlogo.

Contactame para terapia. WhatsApp:+44 7752657676

www.coachandspiritualguide.com
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EL CHAVO DEL 8 DE TODOS, GRANDES Y CHICOS

DE SHAKESPEARE A

CHESPIRITO

c

Este personaje de la television mexicano de los ainos 70, el Chavo del 8 era tan habitual
en todas las casas latinoamericanas como el arroz cocido sobre la mesa. Es ademas
transversal, gusta en todas las edades y a personas de diferente nivel cultural.

p—

Alejandro Ruiz Mulero ‘IT‘,'
4

ESPECIAL EXPRESS NEWS

principios de los

anos 90, estando

en casa con un

amigo, tras salir
del colegio, él puso la te-
levision para ensenarme
su serie favorita, El Chavo
del 8.

Le miré ala caray yo no
sabia si reir o llorar. Asi
como a muchos les dan
miedo los payasos, a mi
me daba pavor y vergiienza
ajena ver adultos vestidos
de nifos y comportandose
como tales. Encima, habia
expresiones mexicanas que
no entendia. El humor, a
veces, puede acabar con
la mejor amistad.

Muchos anos después,
conviviendo con ecuatoria-
nos en Londres, descubri
que el Chavo era tan ha-
bitual en todas las casas
latinoamericanas como el

arroz cocido sobre la mesa. Es
ademas transversal, gusta a
todas las edades y a personas
de diferente nivel cultural. Me
sorprendia que una serie de los
70 gustase tanto a jovenes de
ahora. iCaray! Hasta mi hijo de
9 anos se aprende sus dialogos
de memoria.

Cuando veo alumnos hispa-
noamericanos en mis clases, a
veces les regaio diciendo que
"ini esto es la clase del Chavo,
ni yo soy el profesor Jirafales!
Siempre sonrien ylareconocen.

Chespirito
Su creador, el actor que in-
terpreta al Chavo y guionista,
Roberto Gomez Bolanos, se
puso Chespirito como nombre
artistico -variante hispanizada
de Shakespeare.
Curiosamente, lo redescubri
y aprecié en la tierra del dra-
maturgo inglés. Shakespearey
Chespirito tienen mas en comin
de lo que parece: el inglés era
muy divertido en sus comedias
eincluso en sus tragedias habia
dosis de humor (Romeo y Julie-
ta), mientras que en El Chavo

4 )

\- J

del 8 el humor desternillante
tiene un trasfondo triste: un
nino sin familia que vive en
un barril.

Hoy en dia, con la correcciéon
politica, no se haria un show
asi. La idilica tranquilidad del
barrio del Chavo contrasta con
la violencia actual en México,
dominada por el Chapo.

Sobre todo, se parecen en
que Shakespeare era el rey de
los juegos de palabrasy dobles
sentidos, y Chespirito podria
cantar el mariachi Sigo siendo
el rey. Sus guiones son impo-
sibles de doblar a otro idioma,
ya que constantemente hay
ingeniosos y divertidos juegos

de palabras que producen mal-
entendidos con fines comicos.
También sus decorados son
simples y mondtonos. Como
en el teatro Isabelino, donde
la simplicidad era contrarres-
tada con ingenio lingiiistico
y la interpretacion.

"iChusma, chusma!”

En El Chavo no se echan de
menos caros efectos especia-
les ni exuberante vestimenta.

Quiza Marlon Brando copié
de Quico los mofletes para El
Padrino y le decia a otros ma-
fiosos: "iChusma, chusma!”.

Angelines Fernandez (La
bruja del 71) era compatriota
mia, ya que huyé de la Espana
de la posguerra y se asenté
en México.

El Chavo del 8 tiene un
gran peso cultural (no lo digo
por los kilos de Don Barriga)
en el imaginario hispano. Si
usted piensa, {ver el Chavo
o no ver El Chavo? he ahi
la gestion. No lo dude. A mi
se me'' chispotedé" muchos
anos, pero fue "sin querer
queriendo".

RONICA URBANA

El actor que
interpreta

al Chavoy
guionista,
Roberto Gémez
Bolanos, se
puso Chespirito
como nombre
artistico -variante
hispanizada de
Shakespeare.

Hoy en dia, con la
correccion politica,
no se haria un
show asi.

La idilica
tranquilidad del
barrio del Chavo
contrasta con la
violencia actual en
México, dominada
por el Chapo.
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MARBELLA FUE TESTIGO DE LA BODA DE ANTONIO ELIAS Y JOSE FRANCISCO

Se caso el ortodoncista
de los iberoamericanos en londres

El pasado 7 de mayo delante de mas de 170 invitados
provenientes de varios paises de Europa y América contrajo
matrimonio el Ortodoncista Antonio Elia D'’Apuzzo Lazzara
con su pareja el abogado José Francisco Robles Gomez.

mbas familias se tras-

ladaron hasta la ciu-

dad de Marbella para

acompanar a los no-
vios. Antonio es hijo del Doctor
Antonio D'Apuzzo Ferraioli y
de Dofa Sonia Trinidad La-
zzara Navarrete. José es hijo
de Don Juan Carlos Robles
Sanchez y Dofa Maria del
Carmen Goémez Hernandez.
La ceremonia se llevé a cabo
en la Cabane Beach club que
sirve al Hotel Los Monteros
en Marbella, Espana. El hotel
Los Monteros inaugurado en
1962 fue el primer hotel 5 es-
trellas gran lujo de la costa del
sol y sigue siendo referencia
de la sociedad internacional.

Vistieron de Hugo Boss

Para la ocasién los novios vis-
tieron trajes de Hugo Boss.
La ceremonia fue emotiva y
cargada de momentos inolvi-
dables. Precedidos por el corte-
jo (dimar Olivier, Mercedes Re-
lafio, enezuel Andrade, Cristina
Pellejero, laura Durand, laura
Machuca, Pablo cremades, Ja-
vier Catano, Jonathan Guinea,
Antonio Ramirez, Daniel Unda
y José Humberto Gémez) el
primero en caminar el pasillo
hasta la mesa de ceremonia
fue Antonio acompanado de
su madre que lucié un vesti-
do de la disefadora venezo-
lana Maria Belén Fernandez.
Posteriormente y ya con el
ambiente cargado de ener-
gia, Camino José acompa-
Rado de su madre que lucié
un vestido de la disefado-
ra andaluza Matilde Cano.
El mar mediterraneo fue tes-
tigo del evento. La ceremonia
fue exaltada con los colores del
atardecer. Especialmente emo-
tivos fueron el intercambio de
votos y anillos y por supuesto
el “si quiero” acompafado del
beso de los nuevos esposos.
Una vez concluida la ceremonia
se agasajo a los invitados con
un céctely un banquete. Los in-
vitados, procedentes de paises
como: Venezuela, Argentina,
México, Italia, Francia, Escocia,
Espafia y Reino Unido disfru-
taron al maximo una noche de
inigualable gusto y elegancia.

EL MAR
MEDITERRANEQ

FUE TESTIGO
DEL EVENTO.

De orquideas
venezolanas

Los arreglos florales fueron
exquisitos, las composiciones
de flores blancas adornaron a
la perfeccidon cada rincén del
evento. Hablando de flores los
novios lucieron una pequeia
orquidea en la solapa, en alu-
sion a la flor nacional venezo-
lana. Asi mismo al terminar la
ceremonia a los novios no solo
se les lanzé arroz, si no hojas
de Olivo haciendo referencia a
las fértiles tierras de Andalucia,
donde su ahora esposo se crid.
Una vez finalizada la ceremo-
nia, los novios tuvieron una en-

trada triunfal al banquete con
fuegos frios, rodeados de musi-
cay unas preciosas palabras en
agradecimiento a todos los in-
vitados marcaron la ténica del
comienzo del banquete. Como
toda buena celebracién euro-
pea los platos no pararon de
llegar, caldos de los mas delica-
dos mariscos, pescado, carne y
un maravilloso postre de cho-
colate blanco como punto final.
Acto seguido los novios tuvie-
ron la dicha de abrir el baile
nupcial con un precioso vals,
todos los invitados los acom-
pafiaron con bengalas, y la
noche estrellada se ilumind.
Por un momento parecia que
solo ellos dos danzando eran
el mismo centro del universo,
de repente unos fuegos arti-
ficiales cambiaron drastica-
mente el ritmo que bailaban e
invitaron a sus acompanantes
a seguirlos con un merengue.
Las sonrisas de cada uno de
los asistentes fueron y se-
rdn sin lugar a duda el me-

LAS SONRISAS
DE CADA UNO DE
LOS ASISTENTES
FUERON Y SERAN SIN

LUGAR A DUDA EL MEJOR

RECUERDO DE ESA

NOCHE TAN ESPECIAL.

jor recuerdo de esa noche
tan especial, pero la fiesta no
acabdé ahi, todo lo contrario;
apenas estaba empezando.
Tuvieron la suerte de contar
no solo con uno de los mejo-
res DJ de la costa del sol, pero
con Tartara, una banda pura-
mente venezolana que ame-
nizé cada segundo de baile
e hizo que todo el mundo
bailara hasta mas no poder.
Como buena boda venezolana

gue se precie, a cierto punto
de la noche comenzé la hora
loca. Un término mas bien no-
vedoso para los europeos pero
gue supieron aprovechar de-
jandose llevar por cada uno
de los asistentes venezolanos.
Coronas, flores, gorros y som-
breros volaron por los aires en
lo que fue sin duda un momen-
to de exaltacién de la amistad.
Y asi termind lo que para mu-
chos fue una boda de ensue-
fo, con los pies cansados y los
trajes llenos de confeti, y es que
asi es como se casan un vene-
zolano y un espanol, haciendo
gala del buen comer y sobre
todo de cémo festejar la vida,
que al final sin estos momentos
de alegria careceria de sentido.
Y asi volvié Antonio D'Apuzzo (
y ahora de Robles ) a casa, cer-
ca de todos vosotros queridos
lectores, lleno de recuerdos y
con una sonrisa de oreja a ore-
ja. iY asi os atendera cada vez
gue os paseis por PremDent a

visitarlo, que vivan los novios! =
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LA RADIONOVELA CUENTA LA HISTORIA DE MIGRANTES EN LONDRES

Elenco de ‘Sobrevivientes’

celebro fin de
la primera temporada

El elenco de la primera radionovela latinoamericana
‘Sobrevivientes’, gue se transmitié por Radio
SoundLatino, celebrd el fin de su primera temporada,
en un evento ameno en el Café Barcelona el pasado
30 de abril. Se tratd de una oportunidad para
compartir una copa, tras largas jornadas de grabacion
y edicion del trabajo radial de 18 capitulos.

aradionovela, cuyo guién

fue escrito por Fabidn

Alvarez, cuenta de una

manera jocosa las expe-
riencias de varios migrantes en
Londres.

La celebracion del fin de la
primera temporada cont6 con la
asistencia de invitados especia-
les: el embajador de Colombia en
Londres, Alvaro Gémez Jaramillo,
quien recientemente asumié el
cargo; el escritor y periodista,-
Enrique Zattara; ademas de una
representacion de Express News.

El cantautor espanol Javier
Moreno interpreté la canciéon es
el tema de la radionovela, ‘La

Rumba del Inmigrante’, asi como
Los actores dela

otras piezas de su excelente re-
pertorio musical.

Entre didlogos, se confirmo
que esta historia de ‘Sobrevivien-
tes’ continuara con una segunda
temporada, con més historias y
mas diversion. =

radionovela son:

Fabian Alvarez
¢ Placido Velasco
* Juaco Longaniza

Yolanda Torres
* Juana Longaniza

Lola Hyatt, Narradora

Hector Marmolejo
* Bruno Triana
* Mariano Plata

Carolina Benachi Diaz
* Reka Petrusca ( HUngara)

Diana Gomez
¢ Petronila Mercado

Elizabeth Dominguez

* Ramona Pérez Prado
la cubana

Nubia Stella
* Barbara Tijeras



BICOCINA

TRES MANERAS DE COCINAR ESTE DELICIOSO FRUTO

Las recetas de platano verde son bastante abundantes en la comida latina, tan abundante como el
arroz y cada pais adapta las recetas o crea nuevas, inclusive, se reemplazan algunos ingredientes con
el platano para darle un toque y sabor diferente. Te vamos a dar una pequeha lista de recetas con

platano verde que te encantaran y son faciles de preparar. Ten en cuenta que cuando mencionamos
platano verde nos estamos refiriendo al platano macho y no a las bananas o guineos. El platano verde
nos aporta fibra, vitamina (A, C, B6), minerales (potasio, fésforo, magnesio, zinc) y antioxidantes.

O

MARRANITAS

&

as marranitas o puerquitas son un plato tipico co-

lombiano, muy propias de Cali, la capital del Va- . . . L
le del Cauca, Se utilizan como entradas para ocasio- 3. En un tazén mezclar los chicharrones, el cebollin y el ajo picado;

nes especiales en casa y en tus reuniones familiares. puedes agregar si deseas un poco de sal. Reservar.
4. Pelar y cortar los platanos en tres pedazos cada uno.
5. En un sartén poner suficiente aceite a calentar, cuando ésto pase

INGREDIENTES: agregar los trozos de platano y dejarlos a fuego medio bajo para que
se cocinen por dentro y no se quemen por fuera.
* 2 platanos verdes 6. Cuando los platanos estén dorados, sacar del sartén sobre papel
* % libra de chicharrén de cocina para retirar el exceso de grasa.
* un tallo de cebollin 7. Sobre un pano limpio poner cada trozo de platano caliente y aplas-
* 1 diente de ajo tarlo como un patacén. Con una brocha de cocina unta un poco de
* aceite para freir una mezcla de agua y sal sobre el platano.
* sal 8. Poner sobre el platano el relleno con el chicharrén, la cebolla y el ajo
que ya teniamos mezclado. Utilizando el mismo paiio, ir cerrando la
PREPARACION: marranita y darle forma de bola hasta que todo el relleno esté adentro.
9. Darle a la marranita otra pincelada de agua con sal por toda la
1. Picar el ajo y el cebollin finamente. superficie.
2. Freir el chicharrén en trozos pequerios hasta que esté tostado. 10. Llevar la marranita a la sartén caliente y darle la vuelta por todos
También puedes utilizar el chicharrén que venden en bolsa, para lados hasta que dore.

lo cual debes aplastarlos para dejarlos pequenos. Sirve esta delicia de entrada con aji picante o la salsa de tu preferencia. . _
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staesunarecetaquesirve también comoentradaoseutiliza en el desayuno ecuatoriano. D
Larecetaessimilar alasmarranitas colombianas, perotiene otraformade preparacién.
Inclusive existen en otros paises de Latinoamérica otras recetas similares con rellenos

diferentescomoelmofongoenPuertoRicooReptblicaDominicana,oeltacachoenPert.
INGREDIENTES:

* Dos platanos verdes

* % libra de queso mozzarella

e 2 chorizos o ' libra de chicharrén
* Aceite para freir

PREPARACION:

1. En una sartén freir los chorizos en trocitos pequenos o el chicharrén también cor-
tado en trozos pequefios.

2. Pelar los platanos y agregar en una olla un poco de agua con el platano verde para
cocinar. Cocer hasta que estén blandos y se puedan presionar o hacer una especie
de puré de platano.

3. Tomar un poco de la masa de platano y rellenar con queso rallado, chicharrén y/o
chorizo. Utilizando las manos, cerrar bien la masa de modo que el relleno quede bien
cubierto.

4. Puedes servir el bolén verde tal cual lo dejaste o puedes freirlo nuevamente en
bastante aceite para que quede crujiente, caliente y se derrita un poco el queso.

aYa
/AN

Disfruta este delicioso desayuno o pasabocas con aji, huevo frito y una buena taza
de café caliente.

Si quieres una receta vegetariana, puedes utilizar solo queso, o inclusive si eres

vegano, puedes utilizar tofu y queda super rica la receta. \ &

Frotoscmwataﬂnwka AREPA DE HARINA DE PLATANO VERDE
4 )

na de las recetas de harina de platano verde que mas nos gusta y que se pre-
para facilmente es esta: arepas de harina de platano. iDisfruta con mante-
D quilla y unas rodajas de queso y por supuesto, una buena taza de chocolate!

INGREDIENTES:

* Una taza de harina de platano verde

* % de taza de agua hirviendo

* 1 cucharadita de sal

* % libra de queso parmesano en bloque

PREPARACION:

1. Rallar el queso y reservar.

2. En una olla hervir el agua.

3. En otro recipiente hondo agregar el agua e ir agregando poco a poco la harina de platano
verde, adicionar también la sal. Revolver inicialmente con cuchara para evitar accidentes con
el agua caliente.

4. Amasar luego con la mano y agregar queso al gusto.

5. Armar bolitas, aplastar con la ayuda de una tabla y dos plasticos y llevar a una sartén caliente
para dorar por ambos lados.

f

(f
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EL JOVEN TRICOLOR

SARMIENTO,

ahora sera profeta en su tierra

Jeremy, el joven revelacion quiere hacer parte del onceno ecuatoriano
y luchar por un espacio a la cita orbital del futbol: Catar 2022.

Astrid Lopez (¥)

REDACTORA INTERNACIONAL
ExPRESS NEWS

-
e s

a Premier League es el

escenario para muchos

eventos alternos al mismo

campeonato, considerado
uno de los més importantes de Eu-
ropay el mundo. Precisamente, el
Brighton & Hove Albion Football
Club de la Premier League acaba
de celebrar su galay en ella, una
de las nuevas revelaciones del
fatbol, de origen latino se llevé
la gloria, se trata del ‘tricolor’
Jeremy Sarmiento, reconocido
como el Mejor Jugador Joven
de la temporada.

En la ceremonia que se llevé
a cabo el pasado 9 de mayo, tam-
bién se entregaron 10 premios
mas a jugadores masculinos y
femeninos del futhol, asi como
a la aficion deportiva.

Jeremy Leonel Sarmiento
Morante nacido en Madrid, el
16 de junio de 2002, tiene sangre
ecuatoriana corriendo por sus
venas gracias a sus padres, pero
también es inglés porque alli a
construido su carrera deportiva,
desde la primera division inglesa,
empezando en el banco de los
suplentes, eso si, con la actitud
y las ganas de destacarse.

Hoy juega como delantero en
el equipo Brighton & Hove Albion
F. C. de la Premier League de
Inglaterra, donde sorprende con
su ingenio a las directivas y a la
aficién, al punto de lograr este
afno, el reconocimiento como el
joven futbolista mas destacado
del momento.

Este y otros reconocimientos
le han hecho foco de atencién
para que ahora, esté alistando
maletas para ir a concentrarse
con el equipo de futhol de Ecua-
dor, su otra patria, que lo hace
acreedor al distintivo del joven
‘tricolor’, ayudando a abonar el
camino a Catar 2022.

El mediocampista siempre es-

tuvo en el radar de la Seleccion
de Ecuador, pero solo hasta ahora
se contempla la idea de integrar
el onceno latinoamericano.

Su nombre empezé a sonar
cuando apenas tenia 15 afios y
deslumbraba con su fiuthol en
Inglaterra. Su estilo desenfrenado
en el campo lo hicieron acreedor
a comentarios y comparaciones
positivas, que hablaban de un
estilo similar al de Cristiano
Ronaldo o el brasileno William.

Su desempeiio le abrié de
manera temprana las puertas
del fatbol del viejo continente y
de la casa londinense, y su ren-
dimiento lo llevé a ser llamado
por la Seleccion inglesa Sub-17,
donde pudo mostrar al maximo
su juego y mostrar de qué esta
hecho y de lo que es capaz de
hacer en la cancha. Con ese po-
tencial llegé a ser campeon del
equipo de los tres leones, en el
torneo Sub-17 de la UEFA.

Por su parte, la Federacién
Espanola de Futhol (FEF) le ha
hecho seguimiento desde las fi-
las bésicas de la federacion, y lo
convocaron varias veces para que
integrara los equipos Sub-15, 17
0 20, pero nunca se concreté. La
verdad es que Sarmiento preferia
jugar para Inglaterra, pais que
lo acogi6 a él y a sus padres,
desde la infancia.

Al preguntar por Sarmiento
a Jorge Célico, coordinador de
la Seleccion Sub-20 de Espana,

El Brighton & Hove Albion
Football Club de la
Premier League, le otorgd
el reconocimiento como
Mejor Jugador Joven de

la temporada.

quien ha seguido su desarrollo
desde las inferiores, acierta a
decir que es un genio nato del
futhol, que se ha escapado de la
escuela espaiiola por diferentes
razones.

En principio, porque sus padres
han guiado su carrera, y para
ellos Inglaterra ha sido siempre,
la mejor opcion. Ha jugado para el
Charlton Athletic Football Club,
de la segunda divisién de Ingla-
terra e integro las formativas del
Benfica de Portugal.

Actualmente, estando en las
lineas del Brighton, ya ha sido
citado para luchar con el equipo
nacional de su otra patria Ecuador,
desde donde espera brillar de la
mano del técnico Gustavo Alfaro,
camino al maximo encuentro fut-
bolistico del planeta, el Mundial
de Fitbol Catar 2022. =

(*) Para comentarios se pueden comunicar con Astrid Lopez

al email journalism4@globalcommunity.media

20

ANOS cumplira en

junio, el joven que

ha conquistado el
fatbol inglés

CONOCEDORES HAN COMPARADO SU ESTILO
CON CRISTIANO RONALDO 0 EL BRASILENO WILLIAM.
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LA HISTORIA SE REPITE EN LA VERSION 17 DE LA CHAMPIONS

DOS GRANDES
VUELVEN A LA FIN

VINICIUS JOSE PAIXAO DE
OLIVEIRA JUNIOR1

Nacimiento: Sdo Gongalo, Rio de
Janeiro, Brasil
12 de julio de 2000 (21 anos).

Nacionalidad: Brasileria Espafiola.

Altura:1,76 m (5'9")
Peso: 73 kg

Club: Real Madrid C. F.
(2018-Act.)

Varios jugadores
latinoamericanos estaran
en escena en el encuentro

europeo Mas importante del
ano, el proximo 28 de mayo.

Astrid Lopez (*)

REDACTORA INTERNACIONAL
EXPRESS NEWS

a suerte estd echada y a la cita de
la final de la Champions League,
el Liverpool y el Real Madrid son
los invitados de honor, quienes se
encontraran en el campo para disputar este
ano la final, cuatro temporadas después de
estar en la misma arena, en el cierre de la
liga en el 2018, cuando el equipo blanco se
impuso 3 por 1, levantando la copa en la
132 version en la historia de la Champions.
Esta vez, el encuentro crucial serd el 28
de mayo en Paris, cuando los titanes del
fithol europeo se encuentren cara a cara
para disputar la final del campeonato
méas importante del mundo a nivel
de clubes en la presente temporada.
Falta atin una semana para conocer
el nombre del vencedor, pero estos
S iales para determinar el
estado animico y la preparacion con la
que lleguen a la justa, que pasa

El otro rompecabeza es para el
italiano Carlo Ancelotti y el alemén
Jiirgen Klopp, quienes se debaten
para organizar sus equipos titulares
y entregar a la afliciéon lo mejor de
sus muchachos, en un partido crucial
para la histori
de titanes, dos

dejar en la cancha toda su experiencia
y genialidad. Ellos son, el colombiano
Luis Diaz y el brasileiio Vinicius Jr. =

(*) Para comentarios se pueden
comunicar con Astrid Lopez

al email journalism lobalcommunity.media

DEPORTES

LUIS FERNANDO DiAZ
MARULANDA

‘LUCHO 'DIAZ

Nacimiento: Barrancas , Colombia.
13 de enero de 1997 (25 anos).

Nacionalidad: Colombiana.
Altura: 1,78 m (5'10 ")
Peso: 65 kg

Club: Liverpool F. C.
(2022-act.)
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RECOMENDADOS

LIBROS DEL MES MAYO

4 N 4 N
Gunter Silva Pasuni . .
Alejandra Guibert
Myrdle Court Press, MPL,
novela, 158 pags. José L. Gutiérrez Trueba ' .
) poesia, 90 pags.
El Ojo de la Cultura,
asos pesados es la historia de Tiago, relatos, 386 pégs, os demonios redne poemas
un joven limefio que deja atras la que definen dos periodos clave
adolescencia para adentrarse en la L en la vida de la autora argentina
incertidumbre y los pesares de la os relatos de La madurez a principios residente en Reino Unido. Lo
vida adulta. Este libro es una secuencia de siglo transmiten la sensacion de personal y lo universal, o lirico y lo
rebosante de bares, aventuras, encuentros, como podria llegar a ser una sociedad prosaico se encuentran para enlazar
desapariciones, seducciones, amistades occidental atravesada por el imperio los poemas del almay de la tierra en
y fugas, pero también la historia de un de los medios de comunicacién, la sabiduria un libro aparentemente disimil, bajo
autoaprendizaje impuesto salvajemente por f‘estandar dela Wlklpgdla, las fake news, las un titulo y un tono unificadores.
un pais sumido en una gran violencia, una redes sociales” que incomunican mas que Segun la escritora cubana Carilda
violencia muiltiple: el terrorismo, la represion conectar a la gente, e incluso el terrorismo. Oliver Labra, “éste es un libro raro, no
policial y la corrupcion politica en el Perd de Pero lo original de este libro es que para comun, independiente. No asume
finales de la década de los ochenta. lograrlo hace uso de la herramienta de un ritmo ni rimas. Anda sin el baculo de
En esta primera novela de Gunter Silva humor explosivo e impredecible, criptico por la retérica y en esa desnudez, que es
sentimos circular una brisa voraz, un aire momentos, disparatado incluso, pero siempre pura, nos llama a necesario encuentro.
que lleva tras de si una vida de amorios y corrosivo como el reflejo en los espejos del Gracias a esta Alejandra Guibert,
bohemia, de coraje, sacrificios y despertares. Callejon del Gato (segun el memorable texto argentina y universal, creadora, a salvo
Y en cada ocasion nos deleitamos con de Valle Inclan). Y casi siempre, en un Londres siempre por el caliz luminosoy la
la pluma que se mueve en busca del multicultural pero acosado por la sombra de fuerza de sus alas”.
descubrimiento del alma en cada esquina quienes quieren alslarlo‘del resto del mundo.
de las ciudades que nos retrata, en cada Este primer libro de Gutiérrez Trueba,
personaje que salta inolvidable e inquietante ingeniero cantabro emigrado durante mas
ante nuestros ojos. deuna c!eqada en ej Reino Unido, resulta el
Gunter Silva, escritor peruano radicado descubrimiento a tiempo de un autor que
en Londres, obtuvo una maestria en la se suma a los nuevos escritores que estan
Universidad de Westminster, y es autor del haciendo el esfuerzo de apartar a la narrativa
libro de relatos Crénicas de Londres. espanola de su tradicional eleccién por un
realismno ramplén y castizo.
\_ /) \_ /)
v X PO
y
ACERCATE A LA ESCRITURA CREATIVA =
Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesias, pero otras ocupaciones
R fueron postergando tu deseo, ahora es el momento adecuado para decidirte a empezar. N
N N
ﬁ Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura, ﬁ

coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos
los niveles de aprendizaje, descubriendo ademas los recursos que
utilizan los grandes escritores. Y con publicacidn final asegurada.

Consultanos en elojodelacultura@gmail.com

o en la pagina https://www.lubidioms.com/escritura-creativa X

ata

X
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I |1O/AB|I|A|I|E|]YPRILIG|I|U/A[B/A|B|A|RIAIAIAIX|G|T|G|I|Q
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ABABA, ADUANA, AGRAFIA, AGRANDADO, AGONICO, ALFOMBRERO, AMIGABLEMENTE, ANDROSEMO, ARDER,
BALDADO, BEATO, BOFENA, BOLLAR, BOQUINO, BRONCA, BELICO, CEBON, CERTAMEN, CHAPA, CHOTIS, CIELO,
COLBUN, CRISTALINAMENTE, CUADRILLERO, CASPITA, CiTRICO, DECENCIA, DELICIA, DESALHAJAR, DESLUSTRAR,
DESMAN, DESPLANTAR, DETRIMENTO, DIVULGABLE, DIVULGAR, DULCAMARA, EMBAIRIAMOS, ESCANDALOSO,
ESCUDO, ESTAD, ESTADA, ESTENOGRAFIAR, ESTIMULO, FALTO, FILELI, FINANCIAR, FIRMA, FUMOSO, FUNDA,
GAZAPERA, GESTICULAR, GUILLOTE, GUISO, ININTERRUMPIDO, INSTRUCCION, LICITACION, LOANDA, LUDIBRIO,
LABIL, MITRAL, MOGOL, MUCHACHADA, NORAY, OLEOSO, OLIENDOSELOS, ORGIA, PARADA, PARITARIO, PIADOSA,
PIETISTA, PLEGUETE, POETA, PORRETADA, PRESCRIPTO, PULIDERO, QUICIAL, RECOGIDO, REMANGAR,
REVOLUCION, SIQUIATRA, SITIONUEVO, SOPEAR, SURUMPE, TAHONA, TALLADO, TECLE, TOLERANTE, TRIPE,
TRIPERO, TUECO, URAMITA, VADERA, VEGACHI, VENUSTEZ, VIENTO, YACIO, AMEME, EXTASIS, NUBLAR, UNTELAS

ARIES: ¢

21-3 / 20-04

Planeta:Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Mensaje del Mes: Un viejo debate resurge y
tendras que ser contundente al exponer tus
ideas. Tu seguridad y entusiasmo podrian ser
percibidos como arrogancia. Escucha a los
demas con atencioén.

Numeros de la Suerte y Dia: 4 - 9/ Jueves.
Personaje famoso: Diana Ross.

LIBRA:

23-09 / 22-10

Planeta: Venus.
Elemento: Aire.
Mensaje del Mes: Vas a defender tus
intereses con diplomacia y a la vez con
firmeza. Abandona esos pensamientos
negativos y recurrentes. Los resultados que
esperas vendran pronto.

Numeros de la Suerte y Dia: 12 - 26 / Viernes.
Personaje famoso: Brigitte Bardot.

TAURO:
21-04 /21-05

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Mensaje del Mes: Las amistades
tienen maxima importancia en tu vida

y tienes estrés acumulado de situaciones
pasadas. Podras poner en marcha

un nuevo proyecto en cuanto tengas la
informacidn necesaria.

Numeros de la Suerte y Dia: 16 - 23 / Lunes.
Personaje famoso: Travis Scott.

ESCORPION:
24-10 / 23-11

Planeta: Plutén

Elemento: Agua

Mensaje del Mes: Unas fuentes
de informaciones fiables seran las claves
para escoger el camino adecuado.

Un reencuentro con alguien muy especial

te llenara de alegria y optimismo.

Nimeros de la Suerte y Dia: 1 - 7 /Domingo.
Personaje famoso: Kate del Castillo.

GEMINIS:
23-05 / 21/06

Planeta : Mercurio.
Elemento: Aire.
Mensaje del Mes: Tus planes a largo o medio
plazo tendran mas éxitos que los inmediatos.
Si te muestras tal y como eres obtendrdas los
mejores resultados. Apdyate en personas de
confianza.

Numeros de la Suerte y Dia: 6 - 17/ Miércoles.

Personaje famoso: Chris Evans.

SAGITARIO:

24-11/ 21112

Planeta: Jupiter.
Elemento: Fuego.
Mensaje del Mes: Podrias disfrutar mas
de las pequefias vivencias del dia a dia.

Las cosas que te rodean no cambian, todo
cambiara cuando tu actitud cambie, tenlo
en cuenta y actta.

Ndmeros de la Suerte y Dia: 3 - 14/ Lunes.
Personaje famoso: Bruce Lee.

CANCER:
22-06 / 23-07

Planeta: Luna
Elemento: Agua
Mensaje del Mes: Vas a poder hacer

nuevos contactos que te seran de utilidad en
el futuro. Tus habilidades de negociacién van
a evitar un potencial conflicto. Pronto tendras
buenas noticias.

Numeros y Dia de la Suerte: 19 - 30/ Sabado.
Personaje famoso: Jenny Rivera.

CAPRICORNIO: N/
22-12 / 20-01 Q y
Planeta: Saturno.

Elemento: Tierra.

Mensaje del Mes: Una decisién importante
va a desestabilizar temporalmente tu vida.
Se destruye lo viejo para crear algo nuevo. Te
sentiras bien estas rodeado de personas que
te apoyan.

Nimeros y Dia de la Suerte: 3 - 11/ Jueves.
Personaje famoso: César Rincon.

LEO:
24-07 / 22-08

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Mensaje del Mes:Estas en un
momento positivo para cambios a nivel
personal. Podras conocer personas
interesantes que te ayudaran a este cambio.
Irradiaras fuerza y positividad.

Numeros de la Suerte y Dia: 18 - 27/Domingo.

Personaje famoso: Jennifer Lopez.

ACUARIO:

21-01 /18-02 ?
Planeta: Urano i
Elemento: Aire ~
Mensaje del Mes: Ultimamente, llevas un
ritmo demasiado frenético. Tienes mas libertad
de la que crees para poder hacer actividades
interesantes. La paciencia sera tu aliada.

Numeros de la Suerte y Dia: 2 - 16 / Viernes.
Personaje famoso: Joaquin Sabina.

VIRGO:
24-08 /22-09

Planeta: Luna.
Elemento: Tierra.
Mensaje del Mes: Sientes la necesidad

de expresar tu felicidad. Tu impetu te hard
querer terminar las cosas rapidamente.

Ten paciencia y trata de hacerlo de la mejor
manera posible, sin prisas.

Numeros de la Suerte y Dia: 20 - 26/ Sabado.
Personaje famoso: Claudia Schiffer.

PISCIS:

|
19-02 /29-03 @é 37
Planeta: Neptuno. T

Elemento: Agua.

Mensaje del Mes: Estas consiguiendo el
equilibrio emocional que sin darte cuenta
estabas necesitando hace tiempo. Las cosas
estan yendo rapido y necesitaras apoyo para
el éxito.

Nimeros de la Suerte y Dia: 5 - 13 /Martes.
Personaje famoso: Olivia Rodrigo.
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GLASIFICADOS

FLATS

Alquilo Flat de tres habitaciones
mas salon en zona 2 en N7 9JF, bu-
ses 24 horas cerca de la casa. Infor-
mes al 07402496502

Se renta Flat de 3 habitaciones
con saléon separado, ubicado en
Old Kent Road, solo para familias
(no para compartir) puede aplicar
a beneficios, sin depdsito y recién
reformado, deje su mensaje al
07731518937

3 habitaciones, sala cocina inde-
pendiente, jardin. Dulwich-SE22
9PL en muy buenas condiciones,
su ubicacién es muy confortable
debido a que cuenta con diferen-
tes puntos comerciales y conexion
de buses. Llamar 07466933537 -
07944415132

Alquilo flat de una habitacion,
salon aparte, a 10 minutos de la es-
tacion de Daslton Junction, zona
2, £1,450 aplica para beneficio. Es
amplio, se puede hacer dos habi-
taciones. Para mas informacion

07402496502

ESTUDIO FLAT

Alquilo en Edmonton zona norte un Stu-
dio con jardin £1,050. Para mas informa-
cion llamar al 07402496502

CUARTOS

Habitacion sencilla en Seven
Sister a 2 minutos del metro,
autobuses las 24 horas cerca de
casa con internet y todo servicio
incluido, ambiente familiar, casa
muy limpia y ordenada. Infor-
mes 07440367902

2 habitaciones para rentar,
una grande y una pequefa, a
10 minutos de la estacion de
Wood Green en bus (N13 6HN)
casa grande con jardin, muy
limpia, solo vivimos 2 personas.
Buen servicio de buses, Ximena
07734447997

Alquilo dormitorio para com-
partir, hay dos bafios con ducha,
la cocina es grande, hay armario
y comoda individual. A 3 minu-
tos de la parada de buses. Zona
1. Informes al 07417459675

SERVICIOS

Servicios de mudanzas de casa,
oficinas, transporte de bicicletas.
Todo tipo de carga en general en
todo Reino Unido 07944415132

Comida peruana los domin-
gos. Arroz chaufa, Lomo saltado,
Anticuchos, Ceviche, Leche de
tigre. “la Placita Mall" 149 New
Cross Road SE14 5DJ. Lourdes
07438901674.

Curso Gratis de Ingles y Com-
putacién en Seven Sisters total-
mente certificados en 280 St Ann's
Road NI15 5BN. Inscripcion: £90.
Matriculas 14 mayo 9am. (previa
cita) 07832 29422 / 07407094811

Handyman: plomeria, electricidad,
jardineria, pintura, traslados, mu-
danzas, servicios de mantenimien-
to. 07446360450 Andrés

Reparamos y reciclamos todo
tipo de bicicletas a precios razo-
nables. Estamos a cinco minutos
de Portobello Road en Munro
Mews. Augusto 07901743919

Fundacion Getulio Vargas: cur-
sos gratuitos onling, inscribase.
https://www.empregabilidade-
geral.com/2022/05/fundacao-ge-
tulio-vargas-cursos.ntml

Vendo camita para nifio con di-
sefos de animalitos incorporados,
dos cajones.

Interesados 07922747700.

Romero Removans, Man & Van
24h/7dias mudanzas en todo Lon-
dresy alrededores

Teléfono 07445681606
-07445683461

Latero Company, venta de frutas.
También pruebe nuestros delicio-
sos batidos de Tomate, Naranjilla,
Maracuya, Mango, Pitahaya, Cu-
ruba, etc. Estamos en “La Placita
Mall” 149 New Cross Road. Pilar
07940526031

LOCAL Se renta local, cafeteria dos niveles, en excelente ubi-
cacion Zona 1de Londres. 212 Burrough High St, SE13X.
Informes 0794441513 - 07466933537

EMPLEOS

Se necesita personal para traba-
jar en limpieza de oficinas de 5am
a 7am lunes a viernes £11.05p/h
en distintas areas.

Interesados y con todos los do-
cumentos en regla. Mensaje al
07540 622676.

Se necesita un plasterer y un
brick layer para trabajar de lunes
a viernes 8am-5pm y sabados
de 8am-2pm, que sea conduc-
tor y que viva en el norte. 07956
381490

AREPAS
COLOMBIANAS

EN LONDRES

SIGUENOS EN INSTRAGRAM COMO:

AREPAS DE QUESO
Y MANTEQUILLA

(PaaueTE x 5 unioades 500 6): £ 3 0 5

AREPAS RELLENAS DE QUESO

(PAQUETE X 4 UNIDADES 640 G): £4,5

@SIRROLO_COLFROZFOOD

GRATIS

i PARA LAS ZONAS DE HOLLOWAY,

: ARCHWAY, CAMDEN, :
: KENTISH TOWN, FINSBURY PARK, :
: HIGHBURY Y ANGEL :

PRODUCTOS CONGELADOS
NATURALES

AL WHATSAPP
0 759 415 2256

Necesito 3 personas para traba-
jar 2 horas en la madrugada en
limpieza de oficinas de lunes a
viernes 530am -7:30am a £10.70.
Dejar mensaje por WhatsApp al
07481779722. Pago cada 4 sema-
nas, con documentos.

Se necesita kitchen porters, en
Elephant and Castle, de 4pm al
cierre. Llamar a Rocio 07930 699211

Se necesita camareras y camare-
ros con buen nivel de inglés £13,50
por hora. Informes al 07468885649
Sergio

Se requiere personal de limpieza
para trabajar en hotel, £12ph, cerca
de Liverpool en Shoreditch High
Street. Informes al 07402496502.
No necesita experiencia, No nece-
sita inglés.

URGENTE se necesita mujer para
trabajo de lunes a viernes en lim-
pieza de 7pm a 10pm. £9.50p/h. 16
Berkeley St, London W1J 8DZ. De-

jar mensaje al 07540 622676

Contactos utiles

Emergencia - 999 (policia, cuerpo de bomberos y
ambulancias)

NHS - National Health Scheme
080 0665 544

Aeropuerto de Heathrow
084 4335 1801

Aeropuerto de Luton
015 8240 5100

Aeropuerto de Gatwick
084 4892 0322

Aeropuerto de Stansted
084 4335 1803

Citizens Advice Bureau
www.citizensadvice.org.uk

Indoamerican Refugee Migrant Organisation
www.irmo.org.uk

Unit 8, Warwick House,

Overton Road, London SW9 7JP

0207733 9977

mail@irmo.org.uk

Latin American Women's Rights
www.lawrs-esp.org.uk

Tindlemanor, 52-54 Featherstone Street
London EC1Y 8RT

020 7336 0888

Latin American Women’s Aid (LAWA)
lawadv.org.uk / advice @lawadv.org.uk
0207275 0321

Migrants Resource Centre
www.migrantsresourcecentre.org.uk
24 Churton Street. London SW1V 2LP

Apoyo legal:
Legal Advice Centre
Derry House Penfold Street NW8 8H)

020 7834 2505
Advice: 084 5241 0961
Apoyo para impuestos
03333355333

Westminster Residents Gateway
084 4477 1611
Correo electrénico: info@migrants.org.uk

Asociacion de Visitantes a Inmigrantes Detenidos
www.aviddetention.org.uk

Archway Resource Centre

1B Waterloo Road N19 5NJ

02072810533

Camara de Comercio Colombo - britanica
www.britishandcolombianchamber.com
25 Eccleston Place

London SW1W 9NF

020 7235 2106
info@britishandcolombianchamber.com

Casa Latinoamericana
casalatina.org.uk

10 Kingsgate Place
London NW6 4TA
0207372 8653

Community Learning Centre
0207372 8653

Menchi Nursery
020 7624 9398

Legal and Social Advice Service
0207372 5244
admin@casalatina.org.uk

The Home Office

(Departamento de Inmigracion)

087 0606 7766

Formularios para extension de visa pueden ser
obtenidos por teléfono:

087 0241 0645
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+44 7772615667

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

ExpressNews Unit 4 Holles House,
Overton Road London SW9 7AP

+44 7305 090052

ENCUENTRANOS EN
UNDERGROUND STATIONS:
- BAKER STREET

- CHARING CROSS

- CLAPHAM SOUTH

- HOLBORN

- SEVEN SISTERS

- VICTORIA

- WILLESDEN GREEN



SINO ME LA
SE, ME LA
INVENTO

frase bien conocida
entre nosotros los
latinos y que aplica
también en la cocina

Latin Market la

despensa de los latinos
en el Reino Unido




