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REINO UNIDO MIGRACION

Adios a visas
para visitantes
colombianos
y peruanos

EL PRIMER MINISTRO ES: EL MAS JOVEN,
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Angélica Ruiz Moreno,
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Liliana Mora,

enfermera
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CIUDADANOS DE AMBOS PAISES PODRAN VIAJAR SIN TRAMITE PREVIO A PARTIR DEL 9 DE NOVIEMBRE

‘GOLAZO’

DIPLOMATICO,

Reino Unido elimina
visa de y|S|tantes
colombianos y peruanos

La medida significa que quienes tengan ciudadania de estas naciones
y deseen visitar el Reino Unido, podran viajar sin tener que hacer
un tramite de solicitud de visa previo. Tras rutinario chequeo al arribo a

cualquier puerto aéreo o maritimo, se les otorgara permiso de estadia
en territorio britanico. Esta visa no da autorizacién para trabajar
ni acceso a beneficios sociales o servicios médicos de ningun tipo.

EXPRESS NEWS
(@MAVICRISTANCHO

Maria Victoria Cristancho i

i colombianos ni perua-

nos necesitaran visa

para viajar al Reino

Unido. La medida
entrard en vigor a partir del 9
de noviembre préoximo, en una
manera de impulsar la relaciéon
britdnica con ambos paises su-
ramericanos.

La decisién histérica del Reino
Unido, que incluyé a Colombiay
Peru en el selecto club de paises
a los que no se les exige una visa
de turismo a sus ciudadanos.

“iGolazo! A partir del 9 noviem-
bre los peruanos ya no necesitan
visa para visitar por periodos
menores a 6 meses. Se abren mas
puertas culturales, comerciales,
y académicas, acercandote al mu-
seo britanico, Anfield, el castillo
de Edimburgo y mucho més”,
afirmé el embajador britdanico en
Peru, Gavin Cook, a través de un
mensaje en la red social Twitter.

Mientras que su colega em-
bajador en Colombia, George
Hodgson, hizo lo propio en una
rueda de prensa en Bogota en la
que dijo que la eliminacién del
visado de turismo para los ciu-
dadanos colombianos impulsara

“LA DECISION
BRITANICA MUESTRA
EL ALTO NIVEL
ALCANZADO EN
LA RELACION
BILATERAL COMO
SOCI0S ESTRATEGICOS,
PREFERENTES Y
CONFIABLES, FACILITANDO
E INCREMENTANDO
LOS VIAJES DE PERUANOS
AL REINO UNIDO
PARA VISITAS HASTA
POR SEIS MESES”.

la relacién del Reino Unido con
los paises suramericanos.
Colombia y Peru se convier-
ten en los primeros paises de la
Comunidad Andina (CAN) a los
que se elimina el requisito de
visa de visitantes para entrar
al Reino Unido. En el caso co-
lombiano, la medida migratoria
la venian peleando los gobiernos
colombianos desde la firma del
Acuerdo de Paz entre el gobier-

no de Juan Manuel Santos y la
guerrilla Fuerzas Revolucionarias
de Colombia, FARC.

La confirmacion del cambio
de la norma migratoria ocurri6
el pasado 17 de octubre al filo de
la media noche a través de un
trino del presidente de Colombia,
Gustavo Petro, quien agradecio6
la medida al gobierno del Reino
Unido. Agradezco al Reino Uni-
do por su decision de quitar la
exigencia de Visa de turismo a
los visitantes colombianos, dijo
el mandatario colombiano, en un
trino al filo de la media noche.

“Con este anuncio, los colom-
bianos podran disfrutar de la
historia, la cultura y el turismo
britanico, ademas de potenciar la
relacién comercial entre ambos
paises”, dijo el embajador Hodg-
son, al destacar la importancia de
la medida que une a los pueblos
de los dos paises.

La Cancilleria peruana también
celebré la informacion, y dijo que
esta nueva etapa de intercambio
migratorio permitird incrementar
el comercio e inversién entre
ambos paises.

“iBuenas noticias! El Reino
Unido anuncié que, a partir del
9 de noviembre de 2022, eximira
del requisito de visas para viajes
de corta duracién a ciudadanos
peruanos que visiten ese pafs,

contribuyendo a dinamizar adin
mas las oportunidades de co-
mercio e inversion”, precisé el
ministerio de Exteriores perua-
no, al recalcar que “la decision
britdnica muestra el alto nivel
alcanzado en la relacién bilateral
como socios estratégicos, prefe-
rentes y confiables, facilitando
e incrementando los viajes de
peruanos al Reino Unido para
visitas hasta por seis meses”.

Sin tramite previo

La medida significa que tanto
peruanos como colombianos que
deseen visitar el Reino Unido,
podrian viajar sin tener que hacer
un tramite de solicitud de visa
previa. Tras rutinario chequeo al
arribo a cualquier puerto aéreo o
maritimo, se les otorgard permiso
de estadia de hasta seis meses
en territorio britanico. Esta visa
no da autorizacion para trabajar
ni acceso a beneficios sociales o
servicios médicos de ningtin tipo.

Se contempla que el visi-
tante colombiano o peruano
deberda demostrar que puede
mantenerse durante su estadia
en el pais.

Entre otros paises latinoa-
mericanos que no requieren visa
para entrar al Reino Unido estan
en la actualidad, los ciudadanos
de los siguientes paises no nece-

Embajador britanico en Pery,
Gavin Cook.

Embajador britanico en Bogot3,
George Hodgson.

6

MESES PODRAN ESTAR
LOS PERUANOS Y
COLOMBIANOS EN

EL REINO UNIDO

SIN TENER QUE

PEDIR VISA.

LOS DOCUMENTOS
QUE NO SE

ENCUENTREN

EN INGLES DEBEN
ESTAR TRADUCIDOS
A DICHO IDIOMA
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sitan visa para ingresar al Reino
Unido para estadias de hasta seis
meses: Argentina, Brasil, Chile,
Costa Rica, Reptblica Dominica,
El Salvador, Granada, Guatema-
la, Honduras, México, Panamé
Paraguay y Uruguay.

Hasta ahora, tanto peruanos
como colombianos debian realizar
una solicitud de visa de turista
a Reino Unido, que tardaba un
promedio de tres meses para ser
aprobada. Luego, el tiempo de
entrega de la visa es de quince
dias habiles.

Entre los requisitos
estan:

- Pasaporte en regla con, al
menos, dos paginas en blanco
y que el tiempo de vigencia del
documento cubra toda la estan-
cia en el Reino Unido.

- Los documentos que no se
encuentren en inglés deben
estar traducidos a dicho idioma.
- Especificar las fechas de ida
y vuelta.

- Argumentar las razones para
la estancia y declarar la ciudad
y el hotel al que se dirigira.

- Tener lista toda la informa-
cién personal y de la familia,
si se viaja con acompaifante.
- Contar con un registro que
demuestre la cantidad de in-
gresos mensuales de la persona
para demostrar los fondos
disponibles.

Segtin datos de Migracién
Colombia, en total han viajado
a Reino Unido entre enero y
septiembre de 2022 un total
de 45.788:14.457 de ellos por
turismo y 24.932 por resi-
dencia. =

Los visitantes tendran que presentar
pasaporte en regla con, al menos,
dos paginas en blanco y que el tiempo
de vigencia del documento cubra

toda la estadia en el Reino Unido,
especificando las fechas de ida y vuelta.
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VISA

UNA DECISION
QUE CAMBIA

EL JUEGO
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Sin importar los motivos que llevaron al Reino Unido a tomar esta decision o analizar a fondo las razones
gue nos da el Gobierno, indudablemente nos encontramos ante una excelente noticia para los miles de
colombianosy peruanos que viven en el Reino Unido y que ahora podran ser visitados por sus seres queridos.

Manuel Padilla (*)

EXPRESS NEWS

partir del 9 de noviem-
bre los ciudadanos de
Colombia y Pertd no
necesitaran visa para
venir de visita al Reino Unido.
El gobierno britanico explica
las razones por la cual tomo la
decision con estas palabras “El
riesgo de abuso de la inmigracion
y delincuencia de estos paises ha
disminuido constantemente en
los ultimos cinco anos. Ademas,
existen importantes recompen-
sas potenciales por otorgar a
estas nacionalidades un estatus
nacional sin visa, como la mejo-
ra del comercio, las relaciones
diplomaticas y el turismo.”

C El riesgo de abuso
de la inmigracién y
delincuencia de estos
paises ha disminuido
constantemente
en los ultimos cinco
anos. Ademas,
existen importantes
recompensas
potenciales por otorgar
a estas nacionalidades
un estatus nacional sin
visa, como la mejora del
comercio, las relaciones
diplomaticasy el turismo,
asi justifico el gobierno
britanico la decisién
de retirar la exigencia
de visas de visitantes a
ciudadanos colombianos
Yy peruano.”

Sin importar los motivos que
orillaron al Reino Unido a tomar
esta decision o analizar a fondo las
razones que nos da el gobierno,
indudablemente nos encontra-
mos ante una excelente noticia
para los miles de colombianos y
peruanos que viven en el Reino
Unido y que ahora podran ser
visitados por sus seres queridos.

El significado de esta decision
es muy simple: a partir del 9 de
noviembre los colombianos y pe-
ruanos ya no tendrén que solicitar
una visa antes de viajar al Reino

e L
1S U R 1

Unido, sino que a su llegada un
oficial de inmigracién hara pre-
guntas sobre los motivos por los
cuales la persona desea ingresar
al Reino Unido. De verificar que
la persona genuinamente viene de
visita, se le permitira la entrada
al Reino Unido por un periodo
maximo de 6 meses. Durante
este tiempo la persona no podra
trabajar, rentar una propiedad,
abrir una cuenta de banco, etc
y a los 6 meses tendra que salir
del Reino Unido.

Lo anterior parece algo obvio

Fd
Llptt

pero lo que no lo es tanto es que
en la préctica la decision del Rei-
no Unido de quitar a Colombia
y Pert de la lista de paises que
necesitan visa para visitar el
Reino Unido abrira las puertas
a varias personas cuya intencion
NO es venir como visitantes, sino
quedarse a residir aqui. Esto lo
menciono sin emitir ningtin juicio

Aunque la decisién
del gobierno

del Reino Unido

no cambia las reglas
para adultos
dependientes, en

la practica y a mucho
pesar de la Home Office,
algunos colombianos

O peruanos entraran

al Reino Unido como
visitantes y una vez
estando aqui intentaran
“quedarse”. Que lo vaya
a lograr es una cosa,
peroquevana
intentarlo es otra.

al respecto, sino simplemente
como una realidad.

En mi columna de la edicién
anterior, hablamos de ¢6mo las
reglas migratorias son tan estric-
tas e injustas que no permiten
que los britanicos puedan traer a
sus padres o madres de la tercera
edad. Pues bien, aunque la deci-
sion del gobierno del Reino Unido
no cambia las reglas para adultos
dependientes, en la practicay a
mucho pesar de la Home Office,
algunos colombianos o peruanos
entraran al Reino Unido como
visitantes y una vez estando aquf
intentardn “quedarse”. Que lo
vaya a lograr es una cosa, pero
que van a intentarlo es otra. m

(*) Manuel Padilla Behar es abogado en Inglaterra (Solicitor) especializado

en derecho de inmigracion y es duefio de la firma MPB Solicitors.

Puedes contactarlo aquf: manuel@mpbsolicitors.co.uk
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VISION COMUNITARIA

UN VISTAZO A COMO LOS LATINOAMERICANOS PUEDEN SACAR VENTAJA DEL ENTORNO EN EL REINO UNIDO

LA CRISIS,

cuna de oportumdades

Luis Felipe Tilleria (¥)

EXPRESS NEWS

n los ultimos afnos
quienes vivimos en el
Reino Unido hemos
visto noticias des-
alentadoras muy a menudo;
desde quienes presagiaban
una catéastrofe ante el Brexit
(2016-2020), una pandemia,
que afecto no solamente a
Gran Bretaiia sino al mundo
entero (2020-2022) y ahora
una espiral inflacionaria, luego
de un coctel perfecto frente
a la guerra Rusia-Ucrania y
un exceso de liquidez propio
de los estimulos postpande-
mia por la mayoria de paises
desarrollados.

Sin embargo, hemos sido
testigos de que todos estos
problemas globales han sido
superados mas rapidamente
por el Reino Unido que por sus
pares en la Unién Furopea.
Desde suplir los vacios comer-
ciales dados por la ruptura con
el mercado comun europeo,
la crisis de las vacunas, la
crisis de mano de obra durante
y post pandemia. Con estos
antecedentes, presagiamos
que esta crisis inflacionaria
serd mas facilmente sorteada
por una economia que tiene
un Banco Central “puertas
adentro”, que por un banco
central europeo que histéri-
camente ha estado en funciéon
de Alemania y Francia por ser
las economias predominantes
en el bloque.

Pese alas noticias alarman-

Gran Bretafa ha firmado convenios de comercio con
Ecuador, Colombia, Peru y ha ratificado acuerdos
existentes con Chile y otros paises de Mercosur. Ademas,
al inicio de esta semana vimos el gratificante anuncio
sobre el cambio de la visa para colombianos y peruanos,
que necesiten visitar el Reino Unido.

tes acerca del desplome de la
libra esterlina, si analizamos
detenidamente la situacién, nos
damos cuenta que hace un afio
la libra cotizaba a 1.19 frente al
euro y hoy cotiza a 1.15. Este
pequeiio retroceso de la libra,
sumado al Brexit ha reducido
la llegada de polacos, lituanos,
rumanos y otros miembros de
las comunidades de Europa del
este quienes eran la fuente prin-
cipal de inmigracion hacia Reino
Unido y cubrian las plazas de
trabajo no cualificado, lo cual
representa oportunidades para
la comunidad latina.

Las noticias de las relaciones
con el otro lado del Atlantico
son mucho mas alentadoras;

“...hemos sido testigos
de que todos estos
problemas globales

han sido superados mas
rapidamente por el Reino
Unido que por sus pares
en la Unién Europea”.

recientemente, Gran Bretana ha
firmado convenios de comercio
con Ecuador, Colombia, Pert y ha
ratificado acuerdos existentes con
Chile y otros paises del Mercosur.
Ademas, al inicio de esta semana
vimos el anuncio que a partir del
9 de Noviembre, los colombianos

y peruanos, no necesitarin visa
para visitar el Reino Unido; estas
son pequefias muestras de que
los ingleses, al salir de la unién
europea, tenian como principal
objetivo expandir sus alcances de
comercio y no quedarse simple-
mente encerrados en el sistema
proteccionista colectivo llamado
Area Econémica Europea. Esto
representa oportunidades para
Latinoamérica y sus comunidades
residentes en este pais.
Paralelamente, nos damos
cuenta que en el dltimo ano
la libra se ha apreciado un 5%
frente al peso colombiano, un
25% frente al peso argentino y
se ha mantenido estable frente
al peso chileno, lo cual abre una

“...LOS PRODUCTOS
LATINOAMERICANOS
PUEDAN ENTRAR
AL MERCADO
INGLES A PRECIOS
COMPETITIVOS Y SIN
LAS DESVENTAJAS
QUE CON LA'UNION
EUROPEA SIGNIFICABA
HASTA EL 2020".

puerta de oportunidades para
que inversionistas ingleses vean
sus libras llegar mas lejos en
inversiones en Latinoamérica,
pero ademas que los productos
latinoamericanos puedan entrar
al mercado inglés a precios com-
petitivos y sin las desventajas
que la Unién Europea signifi-
caba hasta el 2020.

Asi como las familias co-
mienzan a sentir los estragos
del aumento de los precios, las
tasas de interés y los impuestos,
las empresas también lo hacen.
Miles de empresas afincadas en
la City de Londres, comenzaran
areplantear sus acuerdos con
proveedores y clientes. Es la
oportunidad méas grande de los
ultimos 50 anos que haya tenido
la comunidad latinoamericana
en la historia de este pais para
enrumbarse como el provee-
dor nimero uno de bienes de
consumo y principal destino
de inversiones britdnicas. =

5 %

SE HA APRECIADO
LA LIBRA ESTERLINA

frente al peso colombiano,
un 25 % frente al peso
argentinoy se ha
mantenido estable
frente al peso
chileno.

(*) Luis Tilleria MSc MA es concejal por el Ayuntamiento de La City, el centro financiero de Londres.
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NUEVO PRIMER MINISTRO BRITANICO QUIERE REUNIFICAR AL PAIS Y A SU PARTIDO CONSERVADOR

RISHI SU

a enmendar errores de Liz Trus

El gobernante
del Reino Unido
reconocié que se
avecinan decisiones
dificiles, mientras
bbusca recortar
el gasto publico.
Nombrd un
gabinete para
calmar los mercados
agitados y esta
alistando un nuevo
presupuesto, junto
con las previsiones
de préstamosy
crecimiento que se
publicaran el lunes
3l de octubre.
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Maria Victoria Cristancho

EXPRESS NEWS
(@MAVICRISTANCHO

A enmendar la plana”, ese
parece ser el objetivo del
nuevo primer ministro bri-
tanico, Rishi Sunak, quien
tendra la tarea de corregir los
errores de su predecesora Liz
Truss, con un gabinete amplio en
un intento por calmar los merca-
dos y presentar un presupuesto
el préximo 17 de noviembre que
revierta la situacién grave situa-
cién econémica del Reino Unido.

De un carécter pausado, pero
firme, Sunak, de 42 anos, se
convirtié el pasado martes en
el primer ministro mas joven, hijo
de inmigrante indio, de religion
hindd, y el tercer gobernante en
tres meses, hitos histéricos de
la politica britdnica.

La figura de Sunak trata de
calmar la tormenta causada por
Truss en el mercado cambiario
y de bonos del estado desde el
pasado 23 de septiembre con su
minipresupuesto.

Tras recibir el mandato de

4 2 anos tiene

Rishi Sunak, el politico
mas joven, el primero
hijo de migrantes de

la Indiay el primero en
profesar la religion Hindu.

manos del rey Carlos 111, en una
rapida ceremonia en el Palacio
de Buckingham, el nuevo primer
ministro britdnico pronuncié
su primer discurso a la nacién
con la promesa de "arreglar"
los "errores" cometidos por Liz
Truss, al admitir que no estaba
equivocada al apuntar a un mayor
crecimiento econémico.

Pero argumenté que "se co-
metieron algunos errores" y "he
sido elegido lider de mi partido
y su primer ministro en parte
para corregirlos".

En ese discurso que sera
recordado como el de la revan-
cha, Sunak dijo que no esta "ate-
rrorizado” por los desalios que
enfrenta el Reino Unido, pero

advirtié que habra "decisiones
dificiles por venir".

El discurso de esta semana
marcé lo que serd la agenda del
nuevo primer ministro, quien
prometié que unird a su pafs,
“no con palabras, sino con accio-
nes. Trabajaré dia tras dia para
cumplir con ustedes".

Aseguré que “juntos podemos
lograr cosas increibles. Creare-
mos un futuro digno de los sa-
crificios que tantos han hecho y
llenaremos el manana y todos los
dias posteriores con esperanza'.

Esas palabras resonaron po-
sitivamente en un Reino Unido,
que tuvo sus ultimas dos semanas
cargada por revuelo en el pano-
rama politico britanico desatado
por la dramédtica renuncia de la
primera ministra, la conserva-
dora Liz Truss, quien anuncié
su dimisién, apenas seis sema-
nas después de llegar al poder,
acorralada por las propias filas
de su partido, abriendo la caja
de pandora de elegir a un nuevo
lider la préxima semana.

"Dada la situacién, no puedo
cumplir con el mandato para la
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Las tareas dificiles

e espera que Sunak, uno de
Slos hombres mas ricos del

Parlamento, reduzca el gasto
para tapar un agujero estimado en
40.000 millones de libras esterlinas
en las finanzas publicas creado por
una desaceleracién econémica,
mayores costos de endeudamiento
Y un esquema de apoyo energético.

caida libre, enfrentara crecientes
llamados a elecciones si abandona
demasiadas de las promesas de
que los conservadores ganaran las
elecciones de 2019.

Sunak, quien dirigié el Tesoro
durante la pandemia de COVID-19,
prometié poner la necesidad del
publico por encima de la politica,

EL NUEVO PRIMER
MINISTRO,
RISHI SUNAK.

* Sunak volvié a nombrar
rapidamente a Jeremy Hunt

como jefe de las Finanzas, en una

medida disefiada para calmar
los mercados que se habian

resistido a los planes econémicos

impulsados por la deuda
de su predecesora, Liz Truss.

* El nuevo primer
ministro, un analista
de Goldman Sachs
que ingreso al
Parlamento recién

en 2015, es uno de

los politicos britanicos

mas ricos.

que fui elegida por el Partido
Conservador", dijo Truss, de 47
anos, quien se convirtié en la
jefe del gobierno britdnico que
pasé menos tiempo al mando del
ejecutivo.

En cuestion de horas, se armé
el nuevo proceso de votacion in-
terna para los conservadores, que
no tuvo que ir a votacion, luego
de que Rishi Sunak quedara solo
en la contienda, tras la retirada
de Boris Johnson, quien no logré
los respaldos suficientes para
volver al 10 de Downing Street.

Ese proceso electoral podria
haber profundizado la grave crisis
econémica y con una inflacién
del 10,1% en septiembre, la mas
alta en 40 anos.

En un giro de la suerte o de
la politica britanica, Sunak, de
42 afios, ex jefe de finanzas de
Johnson, y quien orquesté la sali-
da del poder de Johnson en julio
pasado, y perdié en la contienda
de inicios de septiembre frente
a Liz Truss, logré su revancha
al ascender al maximo cargo po-
litico como lider conservador y
primer ministro, segin algunos
analistas.

Con Sunak, suman tres pri-
meros ministros en menos de
50 dias y cinco anos desde que
el partido Conservador arrancé
el poder a los laboristas.

Este escenario de contienda
interna conservadora, casi im-
probable hasta ahora, se des-
encadené ante la renuncia de

Truss, acorralada por sus pro-
pios copartidarios de la tolda
oficialista conservadora, en lo
que algunos analistas dieron en
llamar un ‘golpe de estado muy
a la inglesa’.

La misma cipula del partido
Conservador que le dio el triunfo
el pasado 6 de septiembre, le pasé
factura a la primera ministra,
sumida en un torbellino politico y
econdmico, por tratar de imponer
un programa econémico, que puso
a su pais al borde del colapso,
con una devaluacién de la libra
esterlina sin precedente frente al
délar y la caida en picada de los
bonos de pensiones de millones
de britanicos. =

Jeremy Hunt, fue confirmado
como jefe de las finanzas.

Ben Wallace, repite como
secretario de Defensa.

Penny Mordaunt, retuvo su
puesto como lider de la Cdmara
de los Comunes, un rol que organi-
za los asuntos del gobierno en

Ahora debera revisar todos

los gastos, incluso en areas

| politicamente sensibles como la
salud, la educacioén, la defensa, el
bienestar y las pensiones. Pero con
la popularidad de su partido en

en reconocimiento de la creciente
ira contra la clase politica britanica
y las batallas ideoldgicas que se han
desatado desde la histérica votacion
de 2016 para abandonar la Unién
Europea.

la Cdmara Baja del Parlamento.

LAS CARAS DE SU GOBIERNO

unak volvié a nombrar ra-

pidamente a Jeremy Hunt

como su jefe de finanzas en
una medida disefada para cal-
mar los mercados que se habian
resistido a los planes econémicos

impulsados por la deuda de su
predecesor.

Con su gabinete de gobierno,
Sunak jugé en dos vertientes: De
un lado, dijo que queria unificar al
pais; del otro lado, designé un ga-
binete de gobierno, integrado por

todas las alas del partido Conser-
vador, para poner fin a las luchas
internas y los cambios abruptos de
politica que horrorizaron a los in-
versores y alarmaron a los aliados
internacionales.

Dominic Raab recuperé su rol de
viceprimer ministro, un papel que
perdié en los 44 dias de Truss en
el cargo, pero volvié a nombrar

a James Cleverly como ministro
de Relaciones Exteriores y a Ben
Wallace en la Defensa.

Dominic Raab recuperd
su rol de viceprimer ministro.

James Cleverly, secretario de
Relaciones Exterioresy a
Ben Wallace en la Defensa.

Suella Braverman regresé
como Secretaria del Interior.

Michael Gove regresa
al gabinete como
Secretario de Nivelacién.

Penny Mordaunt, quien el lunes
finalizo su intento de ganar una
competencia por el liderazgo
contra Sunak, también retuvo su
puesto como lider de la Cdmara de
los Comunes, un rol que organiza
los asuntos del gobierno en la Ca-
mara Baja del Parlamento. Mien-
tras, Suella Braverman regreso
como Secretaria del Interior, tras
haberle renunciado a Liz Truss; y
Michael Gove regresa al gabinete
como Secretario de Nivelacion.
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BALANCE POSITIVO EN EL 2°. NETWORKING LA UNITED

UTOEMPLEADO

ITOSO

La delgada pero decisoria linea entre ser empleado y emprendedor. Cuando se activa el deseo

interior de trabajar por lo propio y no esforzarse para hacer brillar los negocios de los demas.

»
Ales Gutierres (¥) p ow

ESPECIAL EXPRESS NEWS

ada vez, el empleado se

parece mis a un empren-

dedor porque el dinero

no les alcanza, porque
el trabajo no es el ideal, porque
no pueden resolver uno u otro
problema, o porque no logran
una libertad financiera.

Mas adelante, les voy a mos-
trar el punto de encuentro entre
el empleado y el emprendedor.

Con el auge de internet, ya no
hay nada bajo la manta, toda la
informacion puede ser desvelada
para aprender sobre el mundo.
Otra cosa es que algunas personas
no quieran ver... teniendo 0jos.

Me encuentro constantemente
con empleados, personas inquietas
por su estado actual, ese ‘au-
toempleado’ que llevamos den-
tro. Empecemos diciendo que
ser autoempleado no es malo,

siempre y cuando sea solo como
una gripe pasajera, no como una
larga enfermedad.

Nos queremos desprender
pronto de las vestiduras del em-
prendedor, pero debemos correr
para convertirnos en empresarios
rentables. Eso sera menos dificil,
si la carrera de emprendedor
se supera con honores, o por
lo menos, con valores: valores
técnicos y valores personales.

(Hicimos los deberes correc-
tamente, se aprendié lo suficien-
te como emprendedor? Muchas
empresas regulares registradas
tardan un tiempo en superar la
linea de equilibrio, esto es un
buen medidor en el paso de em-
prendedor a empresario.

Muchos empleados hartos de
trabajar para construir la historia
de otros, empiezan a ser cons-
cientes de su actuar y toman la
decisién de emprender con una
idea / negocio, que los inquieta
o apasiona, sobre todo, los que
se dan cuenta que en ultimas,

invierten tanto esfuerzo y a ve-
ces interés especial en hacer el
trabajo de los demés, que podria
convertirse épor qué no? en el
emperio para su propio negocio...
y es cuando, con el paso del tiem-
po, se llega a la siguiente etapa
y ésta llama a la puerta: Plan de
negocios + registro de empresa.

Coémo SER y cdmo NO SER
un buen administrador
Los empleados-administrado-
res se topan con un nivel de
liderazgo que no siempre les
permite controlar u obtener los
mejores resultados por lo que
podria complicar el ser un buen
administrador...

- Siendo administrador de ne-
gocios que no son tuyos o no te
apasionan

- Comportandote sin criterio ni
caracter

- Diciéndole si a todos y a todo
- Perdiendo de vista las opiniones
de otros

- Dejando crecer problemas o
procesos incorrectos

- Permitiendo un mal lenguaje
entre el personal

- Trabajando sin metas ni su-
pervision

- Siendo desorganizado y no
usando agenda

- Intentando acapararlo todo,
incluso cuando el equipo de
trabajo esté creciendo

- Descuidando el trabajo en
equipo y no asignando lideres

Ahora, veamos la lista de de-
beres de un administrador tipo
eficiente:

- Administra en un sector/ne-
gocio que le apasiona

- Tiene actitud de lider en todo
momento

- Sabe escuchar y comunicarse
correctamente

- Observa desde afuera el negocio
que tiene a su cargo

- Intenta conocer més a su equipo
de trabajo y motivarlos

Nos queremos
desprender pronto
de las vestiduras del
emprendedor, pero
debemos correr
para convertirnos
en empresarios
rentables”.
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EN LA QUE INTERVIENEN:
LA IDEA - EL CAPITAL -
L0S INSUMOS -

EL TRABAJO, Y QUE
DESDE EL DiA CERO,
GENERA UN PROCESO
ORGANICO CON
INTENSION CRECIENTE".

HARTOS
DE TRABAJAR PARA
CONSTRUIR LA HISTORIA
DE OTROS, EMPIEZAN
A SER CONSCIENTES
DE SUACTUAR Y TOMAN
LA DECISION DE
EMPRENDER CON UNA
IDEA / NEGOCIO, QUE
LOS INQUIETA O APASIONA".

- Observa, busca y analiza me-
jores oportunidades

- Supervisa el trabajo constan-
temente

- Se plantea metas claras

- Es organizado y lo planifica todo
- Sabe que tiene que delegar
para crecer. Este dltimo punto
aunque no es facil, puede que
constituya la mejor herramien-
ta-puente para convertirse en
un legitimo empresario.

(Qué define la diferencia
entre el autoempleado y
el empresario?

1. La autonomia y liderazgo dele-
gatorio, que permitan la ausencia
del propietario por mas de un
mes, sin que la empresa decaiga
(unidad de negocio auténoma).
2. La obtencién de beneficios al
final del ano, que también puede
ser el indicador de la intencién
de crecimiento.

Una empresa comercial en

sentido estricto, es una rotativa
en la que intervienen: la idea
- el capital - los insumos - el
trabajo, y que desde el dia cero,
genera un proceso organico con
intension creciente. La finali-
dad de toda empresa comercial
0 no comercial, es producir un
resultado de las calidades que
la direccién determine.

20 Networking

LA UNITED en Londres

El pasado 12 de octubre se celebro
en La Placita Mall, un evento sin
precedentes entre la comunidad
de empresarios latinos: el Comité
de Networking de LA UNITED
con la colaboraciéon de Star Up
Emprendedores, quienes hicieron
posible el 22, Networking LA
United + Conferencia, un nutritivo
evento empresarial que conté
con los conferencistas Alexandri
Gutiérrez y Carlos Maestu.

La cita estuvo a cargo del
Comité de Networking integra-
do por Rogeer Hernan, Jaime
Blum, Paola Uribe y Gina Cés-
pedes, empresarios en Londres.
La presentaciéon del programa
la hizo acertadamente, Jacque-
line Villacis y finalizé -como se
esperaba- con la dindmica de
networking (rueda de negocios y
contactos) en la que participaron
muchos de los asistentes.

Con este evento que fue del
agrado de todos los participan-
tes queda marcada la pauta que
permitira seguir creciendo, al-
canzando objetivos generales de
la organizacién empresarial de
los latinoamericanos méas sobre-
saliente de Londres. =

(*) #AlesGutierres #SocialBusiness

#alesgutierres

+44 730
+44 742 349 3344
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Debido a los anuncios
de los medios de
comunicacion y

la volatilidad del
mercado inversionista,
en medio de la dificll
situacion econdmica

del pais, quienes poseen
propiedades en Reino
Unido, vislumlbran la
posibilidad de negociar,
pensando en que éstas se
respaldan con el mismo
bien, cuyo valor aumenta

UNA OPORTUNIDAD PARA MOVILIZAR RECURSOS

LAS PROPIEDADES
DE INVERSION,

UNA PUESTA

ESPECIAL EXPRESS NEWS

Laura Rodriguez (*) \S

nevitablemente, muchos
duenios de propiedades de
inversion estan sintiendo la
presion del aumento de los
costos, tanto de la manutencion
de estos inmuebles como de su
financiacion, cuanto éstos tienen
préstamos pendientes.

Y no es para menos, teniendo
en cuenta que varios medios de
comunicacion contintian hablando
de la gran volatilidad econémica
y monetaria del pais, y especu-
lando sobre lo que pasara con el
gobierno actual y sobre lo que
se avecina con la renuncia de
la primera ministra Liz Truss
y los inevitables cambios que
veremos, tras la coronacion del
nuevo gobernante.

Sin embargo es importante
recordar que las propiedades de
inversion estan respaldadas por el
propio bien, cuyo valor aumenta
de afo en afio (asf no sea en la
misma proporcién), por tanto, a
pesar del clima econémico actual,
estas propiedades van a tener
un crecimiento en valor a largo
plazo. Ademas, las propiedades
de inversién generan liquidez
permanente por que la demanda
de vivienda es muy grande.

Quienes ya las tienen saben
que esta es una apuesta a futuro
que para muchos se ha convertido
en su principal fuente de riqueza,
porque les genera ingresos fijos
debido a que generalmente, son
rentadas bajo contratos de arren-
damientos los cuales tienden a
durar de 12 a 36 meses.

A FUTURO
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SI SU OBJETIVO ES VENDER O COMPRAR,

ANALICE PERMANENTEMENTE,

LA OFERTA DE ESTAS PROPIEDADES

DE INVERSION, PORQUE EN OCASIONES

SE ENCUENTRAN “VENTAS RAPIDAS” DE PERSONAS
QUE DESAFORTUNADAMENTE, POR LA SITUACION
ACTUAL, HAN TENIDO QUE DESPOJARSE DE

SUS PROPIEDADES POR FALTA DE LIQUIDES.

Y es que la demanda de pro-
piedades en renta ha aumen-
tado, porque dado el costo de
vida actual, para el comtn de las
personas, cada vez es mas dificil
ahorrar el dinero suficiente para
tener el depdsito y comprar una
vivienda propia.

TENGA EN CUENTA
ANTES DE INVERTIR

Y para quienes aun, en medio de la

de ano en ano.

situacién econémica actual tienen
liquidez, hay varios aspectos sobre
las propiedades de inversién que
deben tenerse en cuenta antes
de tomar la decision de invertir
en ellas. Conozcdmoslas:

» Se deben conocer las reglas
de cumplimento en relacién con
el estado de las propiedades, los
tipos de construcciéon, los im-
puestos y otras obligaciones para
asegurarse que el negocio cumple
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las leyes de cada ciudad -que son
diferentes porque son proferidas
por los gobiernos locales-.

» Eis cierto que generan ingre-
sos [ijos, aunque hay que hacer
previsiones en caso de que el
arrendatario no pague el monto
acordado, dependiendo si es renta
de tiempo completo o parcial.
En este pais hay propietarios
profesionales, los cuales se dedi-

ENTRE

12 a 36

MESES ES
EL PERIODO

LOS QUE OSCILA
EL ARRIENDO

DE INMUEBLES
TEMPORALES

EN EL PAIS.

can a comprar y arrendar casas
de tiempo completo, para ellos
este es su trabajo normal; como
también hay personas que tienen
uno o dos de estos inmuebles, que
les generan un pequeno ingreso,
el cual suplementa sus ingresos
tradicionales.

» Es necesario analizar per-
manentemente, la oferta de estas
propiedades de inversién, por-

TENGA PRESENTE QUE EXISTEN EN

EL MERCADO LAS DENOMINADAS
“PROPIEDADES ARRUINADAS”, LAS CUALES

HAN SIDO ABANDONADAS POR SUS DUENQS 0 POR

LOS ARRENDATARIOS Y SE ENCUENTRA EN MALAS
CONDICIONES, ESTAS SE PUEDEN ADQUIRIR A

PRECIOS MUY BAJOS, PUES LOS FUTUROS

DUENOS DEBEN REALIZAR LOS TRABAJOS

REQUERIDOS PARA TRAERLAS AL STANDARD DE RENTA.

que en ocasiones se encuentran
“ventas rapidas” de personas
que desafortunadamente, por la
situacion actual, han tenido que
despojarse de sus propiedades
por falta de liquides.

Esto significa que muchos en
busca de ventas réapidas, deci-
den rebajar los precios de sus
viviendas.

Esta es una gran oportunidad

para aquellos con el capital para
adquirirlas, ya que pueden con-
seguir un muy buen activo en un
buenas condiciones, a un precio
muy razonable, el cual les va a
generar un retorno inmediato
en forma de renta.

» Deigual forma, hay que tener
presente que existen en el merca-
do las denominadas “Propiedades
arruinadas”, las cuales han sido
abandonadas por sus duefios o
por los arrendatarios y se en-
cuentra en malas condiciones.
Estas propiedades también se
pueden adquirir a precios muy
bajos, pues los futuros duefios
deben realizar los trabajos reque-
ridos para traerlas al standard
necesario para poder empezar
a recibir una renta.

» Y, [inalmente, es importante
resaltar que existen varios op-
ciones en el sistema financiero
para aquellos que buscan adqui-
rir, refinanciar o renovar dichas
propiedades. =

(*) Laura Rodriguez es asesora en Finanzas Personales

T: 0203 488 0284 M: 0795 144 2558

E: Laurarodriguez@herafinancial.co.uk
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COMUNIDAD RIMANAKUY MARY LUZ LOAYZA PUGA

LOS COLORES
EN QUECHUA

Yuraq Uqi

Yana Chumpi

Qumir Qillu

Puka Puka Qillu

Kulli Anqas

e

Muru  Yuraq Puka

LLIMPIKUNA

Los colores en quechua estan cominmente
relacionados con elementos de la naturaleza,
el objetivo de esta entrega sera que aprendas

a identificar y a escribir los colores en
este maravilloso idioma. Vamos por ello!

Ejemplo: Yawar puka: Rojo sangre, nina qillu: amarillo fuego.
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Mary Luz Loayza Puga — Secretaria de educacion- Profesora
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ntre los aficionados al

cine hay una pequena

batalla constante entre

los que prefieren ver una
pelicula doblada a su propio idio-
ma o en version original. Espana
fue pionera en doblaje. El primer
filme doblado a espanol fue Rio
Rita(1929), solo dos anos después
de la primera pelicula sonora y
en 1933 se fundaron los primeros
estudios de doblaje.

Ademas, esté considerado por
muchos como el mejor doblaje del
mundo. Muchos actores, como
Bruce Willis o Clint Eastwood,
suenan mejor con voces dobladas
(Ramén Langa es incluso famoso
por ser la voz de Willis). Los
profesionales espanoles han sido
garantes de la buena diccion e
interpretacién vocal.

Sino se domina un idioma lo
suficiente -y con subtitulos, a
no ser que seas un superhéroe
de Marvel, no se pueden ver to-
dos los detalles de una imagen
y leerlos al mismo tiempo-, el
doblaje es un mal menor, a pe-
sar de haber pérdida (oir como
el actor interpreta sus frases o
escuchar las palabras exactas
que el guionista escribio).

por la voz de Ramén Langa
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LAS VERSIONES TRADUCIDAS DE LAS PELICULAS CON DIFERENTES ACENTOS

EL DOBLAJE,

scuestion de acento?

Este espaiol es un invento de los estudios de Hollywood
para vender peliculas en Latinoamérica, que ignora
la riqueza del idioma en sus variedades regionales.

...cuando vi
Avatar enun
cine de Ecuador,

doblado al
llamado espanol latino,

la suspension de

Blade Runner 1982

Bruce Willis,
gue se conoce en espanol

Al
!

Constantino Romano.

‘ Entiendo inglés
perfectamente, pero
recientemente, no pude
evitar ver una de mis
peliculas favoritas, Blade
Runner(1982) en espanol”.

Entiendo inglés perfectamen-
te, pero recientemente no pude
evitar ver una de mis peliculas
favoritas, Blade Runner(1982)
en espaiol. La voz del replicante
interpretado por Rutger Hauer
fue doblada en Espana por Cons-
tantino Romero, famoso, sobre
todo, por presentar concursos
televisivos. Es parte de la magia
del cine, donde la suspension de
incredulidad manda, olvidar que
lo que vemos no puede pasar (éun
holandés en Hollywood hablando
con acento de Castilla y Leon?).

Quien haya intentado hablar-
le a su hijo en inglés para que
lo aprenda diciéndole “I love
you”, sabe que no es lo mismo
que “te quiero”. El oir nuestra
lengua materna despierta unas
sensaciones mas prolundas y las
amplifica. También los insultos
son mas variados y expresivos,
no como en inglés, donde todo
son F-words y la Sh- word.

En Blade Runner, en el famoso
discurso donde del replicante Roy

al final, uno de los momentos
méas emocionantes del cine, en
ningtin momento pensaba en el
bigotudo y archiconocido Romero,
sino en el efecto de las palabras
percutiendo el oido directamente,
en mi misma jerga. Por otro
lado, el sentir como natural que
John Wayne en sus peliculas del
Oeste hablara como alguien del
centro de [spania, es porque lo
llevo haciendo desde nifio. Se
siente natural.

Por la misma razén, cuando
vi Avatar en un cine de Ecuador,
doblado al llamado espanol latino,
la suspensién de incredulidad
salt6 por los aires de Pandora.
Suena bastante a espafol mexi-
cano, por lo que me pasé la pe-
licula pensando en mariachis y
quesadillas. Y al salir del cine le
dije a la persona con quien estaba
cuando se iba, “iandale, andale!”
con acento pseudo-mejicano.

Este espanol es un invento
de los estudios de Hollywood
para vender peliculas en Lati-
noamérica, que ignora la riqueza
del idioma en sus variedades re-
gionales. Tiene una entonacién
artificiosa y sin alma y emplea
un nimero limitado de palabras
y expresiones que son comunes
a buena parte de Hispanoamé-
rica. Olvida el espanol porteno
de Argentina y Uruguay, y la
belleza lingiiistica del castellano

incredulidad salté por
los aires de Pandora”.

del magnifico cine de México o
Argentina. Sin matices. Pero el
cine es arte y arte sin matices
es como casarse y no deleitarse
en los ornamentos.

De nino, vi muchas series y
dibujos animados americanos de
los anos 60 con doblaje mejica-
no (Tom y Jerry, Stper Agente
86...). Pero ese acento sf sonaba
genuino y, al crecer con ellos, no
podria verlos ahora con acento
peninsular.

En algunos casos el doblaje es
especialmente preferible, como en
peliculas ambientadas en paises
hispanos, como El Cid, donde
Charlton Heston interpreta al
héroe castellano medieval con
inglés americano. O en pelicu-
las de la antigua Roma, al fin
y al cabo, el castellano es latin
evolucionado (en Gladiator, el
protagonista es incluso de His-
pania (Espana).

Asi como las madres cuentan
historias a sus bebés, ver una pe-
licula en nuestra lengua materna
puede ayudar a conectar, como
con un cordon umbilical, con los
mensajes del arte audiovisual de
una manera primordial. m

(*) Alejandro Ruiz Mulero es educador espafol residenciado en el Reino Unido



INTERNACIONAL

CRISIS VENEZOLANA MIGRATORIA

SEGUN ACNUR Y

LA OIM, EL IMPACTO
SOCIOECONOMICO DE

LA PANDEMIA DE COVID-19,
EN LA VIDA DE REFUGIADOS Y
MIGRANTES DE VENEZUELA HACIA
DISTINTOS PAISES DE ACOGIDA

EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE,
AUMENTO SU DESEO DE

MIGRAR AL NORTE.

EL INHOSPITO

E INCIERTO

escape a la libertad

Ante la Gltima determinacion del gobierno de Estados Unidos de controlar el ingreso de venezolanos
indocumentados al pais del norte, el desplazamiento migratorio por pasos tan peligrosos como

El Tapon del Darién, requiere también de control y vigilancia para disminuir el trafico de personas,

robos, delincuencia y violacion a los derechos humanos que se viven a lo largo del tramo.

ESPECIAL EXPRESS NEWS

esde el pasado 12 de

octubre cuando el go-

bierno de Estados Uni-

dos anuncié la entrada
en vigor de un nuevo proceso de
control migratorio que busca dis-
minuir la presion de la migracion
irregular de venezolanos en la
frontera suroeste de los Estados
Unidos, los objetivos de miles
de latinoamericanos sufrieron
un choque impactante.

Previo acuerdo con el Go-
bierno mexicano del presidente
Loépez Obrador, las autoridades
norteamericanas establecieron
que, a partir de ese momento,
"los venezolanos que ingresen a
Estados Unidos entre puertos de
entrada, sin autorizacién, seran
devueltos a México”, segtin un
comunicado del Departamento
de Seguridad Nacional (DHS)
de los Estados Unidos.

Con esto, las ilusiones y los
rostros de cientos y cientos de

venezolanos se oscurecieron y
turbaron profundamente. Hasta
esta fecha, la gran mayoria de
ellos habian cruzado sin visado
la frontera sur de los Estados,
no habian sido deportados bajo
la agencia de salud publica, co-
nocida como Titulo 42, que los
evaluaba y luego los liberaba para
que enfrentaran el procedimien-
to de deportacion ante la corte
de inmigracion, donde tenian la
opcién de solicitar asilo y seguir
desplazdndose hacia diferentes
estados de EE. UU. como La Flo-
rida, Texas, Arizona y California.

En septiembre de este aiio, el
presidente Biden habia declarado
en relacion con estos migrantes:
"Estoy atento a Venezuela, Cuba
y Nicaragua. La posibilidad de
enviarlos de regreso a esos paises
no es racional".

Y es que en las dos ultimas
décadas, Venezuela ha venido
perdiendo aproximadamente el
20 por ciento de su poblaciéon.
Uno de cada cinco venezolanos
ha salido huyendo de su pais a
causa "de la violencia, la inse-

84 %

de los 7100.100
venezolanos que en estos
momentos ostentan la
condicién de refugiados,
migrantes y solicitantes

de asilo, se encuentran en
paises latinoamericanos.

5.000

kilbmetros cuadrados
comprende el tramo por
junglas, rios y montafias
escarpadas, de la topografia
de El Tapén del Darién, que
marca la frontera entre
Colombia y Panam3, una
de las rutas mas peligrosas
del mundo para personas
refugiadas y migrantes.

guridad, la falta de alimentos,
medicinas y servicios esenciales”,
dando origen a una de las mayores
crisis migratorias del mundo,
de acuerdo con lo sefalado por
la Agencia de la ONU para los
refugiados (Acnur).

Un 84 por ciento de los
7°100.100 venezolanos que en
estos momentos ostentan la con-
dicion de refugiados, migrantes y
solicitantes de asilo, se encuen-
tran en paises latinoamericanos,
especialmente en Colombia, que
ha recibido un 35 por ciento (2,5
millones) de venezolanos, Peru
un 18 por ciento (1.3 millones),
Ecuador un 7 por ciento (502
mil), Chile un 6 por ciento (448
mil) y Brasil un 5 por ciento (358
mil,) segin las dltimas cifras de
la "Plataforma de Coordinacién
Interagencial para Refugiados y
Migrantes (R4V)”.

Fuera de América Latina, los
paises que han acogido la mayor
cantidad de migrantes venezolanos
son los Estados Unidos, con un 8
por ciento (545.000) y Espana,
con un 6 por ciento (438.400).

El programa binacional
de regreso a México

La orden de expulsién de los
migrantes venezolanos a Méxi-
co vino complementada con el
anuncio de un nuevo programa
"para traer de manera legal y
segura hasta 24.000 venezolanos
calificados a los Estados Unidos”.
El nuevo procedimiento, similar
al programa migratorio "Unidos
por Ucrania” (U4U), establece
que la solicitud de migracién
debe realizarse via internet y,
de ser autorizado, el ciudadano
venezolano podra ingresar a los
Estados Unidos solo por via aérea
y trabajar en ese pais hasta por
un periodo de dos afios.

Luego de finalizado ese perio-
do, la persona tendria la opcion
de optar a otro tipo de estatus
migratorio. Entre los requisitos
para ser elegible, el solicitante
debera contar con un patrocinador
con estatus legal en los Estados
Unidos, que les proporcione so-
porte econémico y otros tipos
de apoyo.

Los solicitantes no deberan



EN LAS ULTIMAS DOS DECADAS
VENEZUELA HA VENIDO
PERDIENDO APROXIMADAMENTE
EL 20 % DE SU POBLACION.

UNO DE CADA CINCO
VENEZOLANOS HA SALIDO

HUYENDO DE SU PAIS A CAUSA "DE
LA VIOLENCIA, LA INSEGURIDAD,
LA FALTA DE ALIMENTOS, MEDICINAS

Y SERVICIOS ESENCIALES",

ser residentes permanentes o
con ciudadania doble de cualquier
otro pais que no sea Venezue-
la, o tener actualmente estatus
de refugiado en cualquier otro
pais. Tampoco podran optar al
programa aquellos venezolanos
que hayan sido deportados de los
Estados Unidos en los tdltimos
cinco anos, o aquellos que hayan
cruzado sin autorizacién entre
puertos de entrada de EE. UU.
después del 12 de octubre del
presente ano.

¢ Qué esperar de las nuevas
medidas migratorias?

El establecimiento de nuevas
vias legales para regularizar el
ingreso de los venezolanos a los
Estados Unidos ha sido en general
bienvenido. Sin embargo, esta
medida también ha sido objeto
de criticas. Por una parte, se
cuestiona el limitado nimero de

visas ofrecidas (24 mil por ano).

Asimismo, se objetan tanto
los obstaculos para la solicitud
de asilo como, especialmente, la
politica de expulsién inmediata
hacia México de los migrantes
venezolanos que entren ilegal-
mente a los EE. UU. Estas cri-
ticas provienen de organismos
multilaterales, importantes or-
ganizaciones humanitarias y de
personalidades politicas, tanto
norteamericanas como venezo-
lanas, quienes han pedido que se
reconsidere la decision.

Estas criticas hacen patentes
que este nuevo mecanismo mi-
gratorio norteamericano para los
venezolanos requerira de ajustes
en el futuro cercano. Por otra
parte, también existe en este
momento mucha incertidumbre,
respecto a los efectos de esta
politica sobre los flujos migra-
torios del continente. =
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1.790

millones de délares fueron
destinadas este afio por la
Plataforma de Coordinacion
Interagencial para la Situacion
de Venezuela para satisfacer

las crecientes necesidades

de personas refugiadas y
migrantes de Venezuela y de las
comunidades que les han dado
acogida en 17 paises en la region.

De paso por la jungla de El Darién

as junglas inhoéspitas y peligrosas

del Tapén del Darién por territorio

colombiano hacia Panama se han
convertido en el espacio de escape para
los miles de venezolanos que buscan
llegar por cualquier medio a Estados
Unidos.
Segun la Agencia de la ONU para los
Refugiados (Acnur) y la Organizacién
Internacional para las Migraciones (OIM),
el impacto socioeconémico de la pande-
mia de covid-19, en la vida de refugiados
y migrantes de Venezuela hacia distin-
tos paises de acogida en América Latina
y el Caribe, aumentoé su deseo de migrar
al norte, junto a grupos de personas en
situacion de movilidad humana.
Por ello cada vez son mas las personas
que recorren peligrosos caminos por las
junglas del Tapén del Darién en busca
de seguridad y estabilidad; entre ellas
se encuentra un nimero creciente de
venezolanos. De acuerdo con las esta-
disticas de las autoridades panameias,
el nimero de personas de Venezuela
que cruzo el Tapon en los primeros dos
meses de 2022 (alrededor de 2.500) casi
sumo el total de 2021 (2.819 personas).
La cifra total de personas que han
cruzado la jungla este afo casi se ha
triplicado en comparacion con el mismo
periodo el afo pasado: de 2.928 en los
primeros dos meses de 2021 a 8.456 en
el mismo lapso en 2022, La cifra de este
ano incluye 1.367 nifias, nifos y adoles-
centes.
El Tapon del Darién, que marca la fron-
tera entre Colombia y Panama, com-

>ion con apoyo de e a de Acnur, La

prende 5.000 kilémetros cuadrados de
junglas, rios y montanas escarpadas,
topografia que la convierte en una de
las rutas mas peligrosas del mundo
para personas refugiadas y migrantes.
Cruzar este tramo toma hasta diez dias
para las personas quienes se exponen a
amenazas naturales y también a grupos
criminales que perpetran violencia, que
incluye abusos sexuales o robos.
Muchas de las personas que cruzan el
Tapoén del Darién - por lo general, adul-
tos jovenes y familias - llegan a comu-
nidades indigenas de dificil acceso con
hambre y deshidratacion, exhaustas y
requiriendo atencién médica. Y es que
personas refugiadas y migrantes de
diversas nacionalidades han cruzado el
Tapoén del Darién durante afnos. En 2021
se registré una cifra nunca antes vista
de personas que pusieron sus vidas en
riesgo atravesando la densa jungla entre
Centroamérica y América del Sur.
Alrededor de 133.000 personas hicieron
la travesia el aio pasado; la mayoria pro-
venia de Haiti, Cuba, Venezuela y otros
tan alejados como Angola, Bangladesh,
Ghana, Uzbekistan y Senegal. Tan solo
en 202], se reporto la muerte o la desa-
paricion de 51 personas.

En 2022, la Plataforma de Coordinacion
Interagencial para la Situacién de Ve-
nezuela (R4V) lanzé un plan de $1.790
millones de dédlares (USD) para satisfacer
las crecientes necesidades de personas
refugiadas y migrantes de Venezuela 'y
de las comunidades que les han dado
acogida en 17 paises en la regién.
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ncia de la ONU para los Refugiado
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UN APRENDIZAJE QUE EMANA DE LA TIERRA

MUJERES

AGRICULTORAS

agroecologicas impulsan la seguridad |

alimentaria en la sierra peruana

Un ramillete de historias de superacion y lucha se labran en medio de este sendero
fructifero, emprendido por un pufado de grandiosos mujeres agricolas, de las casi
700.000 que hay en Peru, segun el ultimo Censo Nacional Agropecuario, de 2012, que

con empeno y aunando fuerzas han logrado capacitarse y recibir asistencia técnica.

Maria Antonieta Tito, una agricultora del pueblo andino de Secsen-
calla en el surefio departamento peruano de Cuzco, muestra sus se-
milleros de plantas de lechuga y apio. En marzo de 2022 comenzé a
aprender practicas agroecoldgicas y esta contenta con los resultados
que le han permitido mejorar la calidad de la alimentacién de su fa-
milia y generar sus propios ingresos con la venta de hortalizas en el
mercado local.

Mariela Jara - IPS (¥)

EXPRESS NEWS
CUZCO, PERU

ourdes Barreto, de 47

afios, dice que como cam-

pesina agroecoldgica ha

mejorado su vida y la de
la Madre Tierra. “Me amo como
amo a la Madre Tierray he apren-
dido a valorarnos a los dos”, dice
en su campo en las afueras del
pueblo de Huasao, en las tierras
altas del surefio departamento
peruano de Cuzco.

Con motivo del Dia Interna-
cional de la Mujer Rural, conme-
morado el pasado 15 de octubre,
que busca destacar la contribu-
cion clave al desarrollo rural, la
erradicacion de la pobreza y la
seguridad alimentaria, la historia
de Barreto destaca las dificultades
que enfrentan las mujeres rurales
a diario y su capacidad de lucha
para superarlos.

“Quedé huérfana cuando te-
nia seis afios y fui adoptada por
personas que no me criaron como
parte de la familia, no me educaron
y solo me usaron para sacar a
pastar a su vaca”, dijo durante un
visita de IPS a su pueblo. “A los
18 afios me converti en mama y
tuve una mala vida con mi marido,
me golpeaba, era muy celoso. Dijo
que solo él podia trabajar y que
no me daba dinero para la casa”,
conto, de pie en su invernadero en
las afueras de Huasao, un pueblo
de unas 200 familias.

Barreto dijo que comenzar a
capacitarse en técnicas de cultivo
agroecolégico hace cuatro anos,
ante la insistencia de su hermana,
quien le regal6 un terreno, fue un
punto de inflexion que significé

“ Soy alumno de
los lideres de la

APPEQ que nos

ensefan a trabajar

la tierra

correctamente, a

labrarla hasta cuarenta

centimetros para

que quede blanda,

sin piedras ni raices.

También nos ensefian

a sembrar y sembrar

nuestras semillas”.

Antonieta Tito,
agricultora ecolégica.

cambios sustanciales en su vida.

De las casi 700.000 mujeres
agricultoras que hay en Perd,
segun el dltimo Censo Nacional
Agropecuario, de 2012, menos
del seis por ciento ha tenido
acceso a capacitaciéon y asis-
tencia técenica. “He aprendido
a valorarme y quererme como
persona, a organizar mi familia
para no tener tanta carga de
trabajo. Y otra cosa ha sido
cuando comencé a sembrar en
la tierra, me dio para comer de
la chacra a la olla, como dicen,
y tener algo de dinero propio”,
dijo la madre de tres ninos de
27 anos, 21 y 19.

Algo que valora mucho es
haber logrado una “conciencia
agroecolégica”, como describe su
conviccién de que la produccion
agricola debe erradicar el uso
de insumos quimicos porque “la
Pacha Mama, la Madre Tierra,
esté cansada de que matemos sus
microorganismos”. “Yo misma
preparo mi bocashi (fertilizante

MUJERES AGRICULTORAS

DE SEIS MUNICIPIOS, FORMA
PARTE DE LA ASOCIACION
PROVINCIAL DE PRODUCTORES
ECOLOGICOS DE QUISPICANCHI,
CONOCIDA POR SUS SIGLAS
APPEQ, UNA ORGANIZACION
PRODUCTIVA Y DE INCIDENCIA
FORMADA EN 2012.

33

MILLONES DE HABITANTES
TIENE PERU Y DE ELLOS,

EL 18 % DE LA POBLACION

ES RURAL SEGUN

LA ENCUESTA

NACIONAL DE 2017.
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LA PANDEMIA DE COVID EN 2020 Y 2021
IMPULSO A MUCHOS GOBIERNOS
MUNICIPALES RURALES A ORGANIZAR
MERCADOS DE ALIMENTOS, LO QUE SE CONVIRTIO

EN UNA OPORTUNIDAD PARA ESTE GRUPO DE MUJERES
AGRICULTORAS, QUE HOY TRABAJAN ORGANIZADAS
PARA VENDER SUS PRODUCTOS AGROECOLOGICOS.

natural) usando estiércol de mi
ganado. Y ademads fumigo sin
quimicos”, dice orgullosa. “Hago
una mezcla con ceniza, chiles ro-
coto, cinco cabezas de ajo y cinco
cebollas, mas un poco de jabon
de lavar. (...) Antes lo molia con
el batan (una piedra de moler
preincaica) pero ahora lo meto
todo en la licuadora para ahorrar
tiempo, lleno la mochila con dos
litros y salgo a fumigar mis cul-
tivos de forma natural”, cuenta.

Una oportunidad
impulsada por
la pandemia
La pandemia de Covid en 2020 y
2021 impuls6 a muchos gobiernos
municipales rurales a organizar
mercados de alimentos, lo que
se convirtié en una oportunidad
para que Barreto y otras mujeres
agricultoras vendieran sus pro-
ductos agroecolégicos. “Vendi
judias verdes, calabacin, tres ti-
pos de lechuga, brécoli, coliflor,
zanahoria, cebolla china, cilantro
y perejil”, dice haciendo una pausa
para tomar aire y mirar a su al-
rededor por si se le olvida alguna
de las verduras que vende en la
tienda, en la ciudad del Cuzco,
a hora y media de su pueblo, y
en Oropesa, cabecera municipal.
Barreto, junto con otras 40
mujeres agricultoras de seis
municipios, forma parte de la
Asociaciéon Provincial de Produc-
tores Ecologicos de Quispicanchi,
conocida por sus siglas APPEQ,
una organizacién productiva y de
incidencia formada en 2012. Los
seis municipios participantes son

Andahuaylillas, Cusipata, Huaro,
Oropesa, Quiquijana y Urcos,
todos ubicados en la sierra andi-
na del departamento del Cuzco,
entre los 3.100 y 3.500 metros
sobre el nivel del mar, con una
poblacién indigena quechua que
depende de la agricultura familiar
para un vivir.

Practicas ecoldgicas,
ejercicios de libertad

La presidenta de la APPEQ, Ma-
ribel Palomino, de 41 afos, es una
campesina que vive en el corre-
gimiento de Munapata, parte de
Urcos, donde cultiva las tierras
que le regal6 su padre. Madre de
un nifo de nueve anos, Jared, su
objetivo es que la organizacion y
sus productos, que las campesinas
venden bajo la marca colectiva
Pacharuru (frutos de la tierra,
en quechua), sean conocidos en
todo el Cuzco.

“Reconozco y agradezco la
capacitacion que recibimos de
la institucién Flora Tristan para
seguir nuestro propio camino
como agricultoras agroecold-
gicas, que es muy diferente al
que siguieron nuestras madres y
abuelas”, dice a IPS durante un
taller de capacitacion impartido
por la asociacién que preside en
la ciudad de Cuzco.

El Centro de la Mujer Perua-
na Flora Tristén difunde précti-
cas ecoldgicas en la produccion
agricola en combinacion con el
empoderamiento de las mujeres
en comunidades rurales de zonas
remotas y marginadas de este pais
sudamericano de 33 millones de

Maribel Palomino (L), presidenta de la Asociacidon Provincial de Productores Ecoldgicos de Quispicanchi,

vende vegetales libres de quimicos todas las semanas en el mercado agroecoldgico del barrio Marcavalle en

la ciudad de Cuzco, Peru.

habitantes, donde el 18 por ciento
de la poblacion es rural segun la
Encuesta Nacional de 2017.
Ahora, agrega Palomino, “so-
mos parte de una generacion que
estd liderando cambios que no
solo son para el mejoramiento de
nuestros hijos y familias, sino de
nosotras mismas como personas
y como mujeres agricultoras”. Se
refiere alas desigualdades que atin
hoy, en pleno siglo XXI, limitan
el desarrollo de la mujer en el
campo peruano. “Sin educacion,
ser madres en la adolescencia,
sin tierra a nombre propio sino
del marido, sin la oportunidad de
salir a aprender y capacitarse,
es muy dificil llegar a ser una
ciudadana con derechos”, dice.
Segun el Censo Nacional Agro-
pecuario, ocho de cada 10 mujeres
agricultoras trabajan en fincas
de menos de tres hectareas y
seis de cada 10 no reciben ningtin
ingreso por su trabajo productivo.
Ademas, su carga total de trabajo
es mayor que la de los hombres
y estén subrepresentadas en los
espacios de toma de decisiones.
Ademaés, las mujeres de las zonas
rurales experimentan los niveles
mas altos de violencia de género

EL DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER RURAL
BUSCA DESTACAR
LA CONTRIBUCION
CLAVE AL
DESARROLLO RURAL,
LA ERRADICACION DE LA
POBREZA'Y LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA.

entre los 33 y los 59 afios, segun
el Observatorio Nacional de Vio-
lencia contra la Mujer.

En este contexto de desigual-
dad y discriminacién, Palomino
representa un nuevo tipo de li-
derazgo femenino rural. “Soy
madre soltera, mi hijo tiene nue-
ve afios ya través de mi trabajo
le doy educacion, alimentacion
saludable, un hogar con carino y
cuidado. Y ve en mi a una mujer
luchadora, orgullosa de trabajar
en el campo, que defiende sus
derechos y los de sus comparieros
de la APPEQ”, dice.

Palomino dice que es crucial
contribuir a “cambiar el chip” de
los mayores y de muchos jévenes
que, si pudieran asomarse a una
ventana de oportunidad, podrian
mejorar su vida y su entorno.
“Con APPEQ trabajamos para
compartir lo que aprendemos,
para que mas mujeres miren con
alegria el futuro”, dijo.

Aprendiendo
de la ‘Madre Tierra’
Este es el caso de Maria Antonieta
Tito, de 32 anos, del municipio de
Andahuaylillas, quien por prime-
ra vez en su vida de agricultora
realiza practicas agroecoldgicas
y a quien IPS visit6é en su huerta
de la vereda Secsencalla, como
parte de un recorrido por va-
rias comunidades con mujeres
campesinas pertenecientes a la
asociacion.

“Soy alumno de los lideres
de la APPEQ que nos ensefian a
trabajar la tierra correctamente,
a labrarla hasta cuarenta centi-
metros para que quede blanda,
sin piedras ni raices. También
nos ensefian a sembrar y sembrar
nuestras semillas”, dice orgullosa.

Serialando sus semilleros, agrega:
“Mira, aqui tengo lechuga, col
morada y apio, todavia le falta
brotar, empieza chiquito asi”.

Tito se describe a si misma
como una “nueva estudiante” de
agroecologia. Comenz6 a aprender
en marzo de este ano, pero ha
progresado rdapidamente. No solo
ha logrado cosechar y comer sus
propias verduras, sino que todos
los miércoles va al mercado local
a vender su excedente.

“Hemos comido lechuga, to-
mate, pepino y acelga; a todo el
mundo en mi casa le gustan las
verduras, las he preparado en
ensaladas y en buiuelos, con
huevos. Estoy ayudando a me-
jorar la nutricion de mi familia
y también de las personas que
me compran”, dice feliz.

Todos los martes por la tarde
recoge verduras, las lava cuida-
dosamente ya las seis de la ma-
nana del dia siguiente esta en un
puesto del mercado al aire libre
de Andahuaylillas, la cabecera
municipal, asistida por su hijo
adolescente. “Los clientes nos van
conociendo, dicen que el sabor de
mis verduras es diferente a las
que compran en los otros puestos.
Llevo tres meses vendiendo y ya
han hecho pedidos”, anade.

Pero el camino hacia el pleno
ejercicio de los derechos de las
mujeres rurales es muy empinado.
Como dice Palomino, presidente
de la APPEQ, “hemos alcanzado
logros importantes, pero ain que-
da un largo camino por recorrer
para poder decir que somos ciuda-
danos con igualdad de derechos,
y la principal responsabilidad de
esto es de los gobiernos que han
aun no nos ha convertido en una
prioridad”. =

(*) Mariela Jara trabaja como periodista para IPS en Peru desde 2017. Se define como

una periodista con identidad feminista, identificada con las luchas de los movimientos sociales.
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Un pais dividido elige entre

LULA y BOLSONARO

a SU nuevo
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Las elecciones mas polarizadas
y decisivas de la historia
de Brasil llegan a su recta final.
Lula y Bolsonaro buscan uno
a uno los votos que necesitan.
El candidato de la izquierda gand
en primera vuelta, pero Bolsonaro
salid mas favorecido de lo que
apuntaban las encuestasy
sigue recortando distancias.
Nada esta dicho hasta
contar el ultimo voto.

César Pastor Gamarra (¥) ; ‘
A
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rasil estd dividido en medio
de un proceso electoral
con un resultado ahora,
muy dificil de predecir.
A muy pocos dias del balotaje
Luiz Inacio Lula da Silva y Jair
Bolsonaro siguen en una pugna
cada vez mds estrecha y en la que
cada uno ha jugado sus cartas,
logrando alianzas politicas y los
apoyos que pueden ser determi-
nantes para el conteo final.

En los resultados de la prime-
ra vuelta, Lula quedé en primer
lugar con 48,4 % y Bolsonaro, con
el 43,2 %, vaticinando lo que po-
dria ser una final de infarto para
el balotaje. Si bien el pasado 2

gobernante
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de octubre el candidato de la
izquierda quedo primero, eso
no le sirvi¢ para convertirse en
presidente y esos pocos mas
de cinco puntos de diferencia
que le sacé a su contrincante,
terminaron contradiciendo esa
"amplia mayoria" de la que se
hablaba para su triunfo en las
urnas.

Jair Bolsonaro obtuvo mads
votos de los que se pensaba
o mejor dicho, de los que le
atribuian las encuestas que le
daban a lo mucho 37 % y aho-
ra, a pocos dias para el 30 de
octubre, la tendencia creciente
del actual mandatario se ha
ido reafirmando tanto, que ya
algunos analistas hablan de la
posibilidad de un empate técnico
en segunda vuelta.

El gigante dividido
El pais mas grande de la region se
encuentra partido en dos y esto
podria ser una mala sefial para la
futura gobernabilidad. Los resul-
tados del 2 de octubre confirman
claramente, la polarizacién de la
que tanto se ha hablado en este
proceso y el mapa politico no podia
ser mds preciso. Se trata de una
division que abarca muchos dmbitos
tales como el religioso, territorial
y hasta el de las clases sociales.
Lula gané en el norte y noreste
del pais, pero Bolsonaro se hizo del
sur y el sureste. El expresidente
izquierdista triunfé en 15 estados,
mientras que el actual mandatario
lo hizo en 12 ademas de Brasilia,
el Distrito Federal. Se trata de un
panorama casi similar al de los
pasados comicios del 2018.
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Luiz Inacio
Lula da Silva,

quedd en primer lugar con

48.4%

214

millones de

habitantes
aproximadamente,
tiene el pais

mas poderoso,
econémicamente
hablando de América
Latinay, uno de

los cinco mas poblados
del planeta.

48,6 %

tiene el lider del
Partido de los
Trabajadores, Lula

da Silva y tiene 43,8 %

el candidato-presidente
de la ultraderecha,
Bolsonaro, con lo que
se acercan al encuentro
final, el préximo
domingo 30 de octubre.

500

dias estuvo
detenido en carcel
el expresidente,
Lula da Silva por
cargos de corrupcion
durante su mandato.

Jair Bolsonaro,

quedd en segundo lugar con

4:),2 Yo

UNA DE LAS DIVISIONES

MAS FUERTES EN BRASIL
ESTA EN EL SECTOR
RELIGIOSO:

LOS CATOLICOS Y
EVANGELICOS. SEGUN

DATOS DE LA ENCUESTADORA
DATAFOLHA, UN 53 % DE

LOS ELECTORES DIJERON SER
CATOLICOS FRENTE A UN 27 %
DE EVANGELICOS, Y DENTRO
DE LOS EVANGELICOS,
BOLSONARD AVENTAJA

A LULA POR UN 63 % FRENTE
AL 31% DEL EXPRESIDENTE,
PERO LOS CATOLICOS DAN

UN 60 % DE APOYO A LULA
FRENTE AL 34 % QUE SE
INCLINA POR BOLSONARO.

Una guerra sucia de ‘fake news’ noticias falsas se ha desatado desde la voz misma de los candidatos y los medios de comunicacién se han

“restado ara su divulgacion de acuerdo con sus intereses en medio de una camparfa marcada por la desinformacion, el populismo y la controversia,
con poca exposicion clara de los objetivos de gobierno.

Una de las divisiones mas fuer-
tes en Brasil se presenta en el
sector religioso con la poblacion
catolica y evangélica.

Segtin datos de la encues-
tadora Datafolha, un 53 % de
los electores brasilefios dijeron
ser catolicos frente a un 27 %
de evangélicos y dentro de las
diferentes confesiones evangé-
licas, Bolsonaro aventaja a Lula
por un 63 % frente al 31 % que
mantiene el expresidente, pero
la situacion se invierte en el sec-

tor catélico en donde un 60 %
apoya a Lula frente al 34 % que
se inclinan por Bolsonaro, estas
ultimas cifras corresponden a la
encuesta difundida el pasado 10
de octubre, realizada por el Ins-
tituto Inteligencia en Encuestas
y Consultoria Estratégica (Ipec).

Hace unos dias, Jair Bolsonaro
fue duramente criticado por tratar
de aprovechar electoralmente
importantes eventos religiosos
como el Cirio de Nazareth, una
masiva romeria por las calles de

Belem, hasta donde llegé el actual
presidente, pero fue obligado a
observar la actividad desde un
barco, ya que la Iglesia Catoélica
aclar6 que no habia invitado a
ningtn politico.

Batalla sin tregua

A pocos dias del balotaje, Lula
sigue liderando las encuestas.
El lider del Partido de los Tra-
bajadores tiene 48,6 % [rente a
los 43,8 % del candidato de la
ultraderecha, son cinco puntos de

diferencia que representan algo
mas de seis millones de votos, tal
como sucedié en primera vuelta,
pero ya no se puede decir que
esa ventaja es tan contundente,
ahora es ligera, especialmente si
pensamos en el margen de error
y, sobre todo, en los desaciertos
de las encuestadoras con res-
pecto a los porcentajes que el 2
de octubre obtendria Bolsonaro.

Continda en la pagina 22D
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Ademads, todavia existe un
decisivo 7,6 % de indecisos que
ponen mas incierta la situacion
y esos son los votantes que los
candidatos quieren captar.

La campana es dura, renida
de principio a fin y tal como lo
afirman los analistas, cualquiera
de los dos adversarios puede
cometer errores y un tropiezo
puede ser determinante, para
eso, Bolsonaro sabe provocar,
se siente a gusto en el terreno
de la polarizacion y la polémica
teniendo en las redes sociales
una de sus armas mas poderosas
para incomodar a su contrin-
cante.

En los dltimos dias el actual
presidente ha sido acusado de
difundir una serie de videos
controversiales y noticias fal-
sas especialmente en el Ambito
religioso y en donde se habla del
cierre de iglesias por parte de
Lula, asimismo, ante los ataques
de su contrincante, el lider del
PT tuvo que publicar una carta
en donde se declara contrario al
aborto, pero el equipo de cam-
paiia del candidato izquierdista
supo contraatacar y aproveché
muy bien un video en donde
Bolsonaro visitaba una casa
de adolescentes venezolanas
y en donde hizo un comentario
sugiriendo que, en el lugar se
ejercia la prostitucion.

Desatado el escandalo, el
candidato ultraderechista sali6
publicamente a ofrecer discul-
pas y contrat6 una publicidad
en Google diciendo "Bolsonaro
NO es pederasta".

La dura campaina electoral
que desde el principio ha ido
mas alld de la violencia politi-
cay retoérica, cobrando incluso
vidas humanas, no ha tenido
tregua alguna.

Los ataques verbales y graves
acusaciones entre los candida-
tos del Partido Liberal y del
Partido de los Trabajadores,
lamentablemente han tenido
el protagonismo antes que las
propuestas dejadas a un se-
gundo plano, tal como quedé

ASIi VAN LAS ENCUESTAS

| préximo domingo, los
E candidatos a la presi-

dencia de Brasil, Jair
Bolsonaro y Luiz Inacio Lula
da Silva se enfrentaran en
la segunda vuelta electoral,
que podran ser unas de las
mas cerradas de la historia
de este pais.

Entre el politico conservador

y el expresidente de izquier-
da se encuentra el préximo
gobernante de la principal
economia de América Lati-
na, con una poblacion que
oscila entre los 214 millones
de habitantes, una de las
naciones mas pobladas del
planeta.

Los dos candidatos son
muestra de la polarizacion
del electorado brasilefio,

evidenciado hace pocos dias en
el debate electoral, en donde
a decir de los especialistas y
polit6logos, ambos candidatos
“jugaron sucio”, aprovechando un
formato largo de intervenciones
para llenarse de insultos, golpes
bajos, mentiras y acusaciones
de ambos lados y en donde no
hubo un claro ganador.

Lula da Silva aproveché el

pelean por convencer a los
indecisos para hacerse de la
victoria, en un momento en
que la distancia entre ambos
es muy corta.

Hoy, la ventaja del candidato
presidencial brasilefio Lula
da Silva sobre el mandatario
Jair Bolsonaro se redujo a
cinco puntos porcentuales
antes de la préxima vuelta.
El expresidente tiene 47 %
del apoyo de los votantes,
por debajo de 49 % de la se-
mana pasada, mientras que
Bolsonaro gané un punto,
hasta ubicarse en el 42 %.

El Gltimo sondeo de Genial/
Quaest entrevisté a 2.000
personas entre el 16 y el 18
de octubre y tiene un mar-
gen de error de dos puntos

tema de la pésima gestion de
Bolsonaro ante la pandemia del
covid 19, as{ como la dificil si-
tuacion econémica que afecta
al sector més pobre de Brasil y
la destruccion de la Amazonia,
mientras que el actual mandatario
le enrostré las acusaciones de
corrupcién del pasado gobierno
de su contrincante por lo cual,
estuvo preso mas de 500 dias.

porcentuales.

La encuesta de Datafolha
coloca a Lula con 49 % de
las intenciones de voto (sin
variacion respecto a un
sondeo anterior), contra 45
% de Bolsonaro, que avanzé
un punto dentro del margen
de error (+/- 2 puntos).

“La encuesta sirve solo para
alertarnos”, dijo en rueda
de prensa el exmandatario
izquierdista, un dia después
de la publicacién del instru-
mento. En la recta final de
la campafia, la disputa esta
incluso mas apretada, con
los candidatos esforzandose
por conquistar a los electo-
res indecisos (1 %) y quienes
afirman que votaran en

blanco o los votos nulo (4 %).

Un encuentro de titanes

LOS DOS
CANDIDATOS

SON MUESTRA DE
LA POLARIZACION
DEL ELECTORADO
BRASILENO,
PELEAN POR
CONVENCER A

LOS INDECISOS

PARA HACERSE

DE LAVICTORIA,

EN UN MOMENTO

EN QUE LA DISTANCIA
ENTRE AMBOS

ES MUY CORTA.

por los resultados que podrian
deparar sorpresas.

Ya no se habla de un posible
triunfo contundente de Lula, cual-
quier cosa puede pasar aunque el
expresidente tiene muchas posi-
bilidades. Ha logrado importantes
alianzas y lidera un frente para
proteger la democracia, ademas
de ser recordado por sus ante-
riores gobiernos en donde con
sus programas sociales ayudo
a reducir la pobreza extrema en
los sectores méas castigados de
Brasil.

Por su parte, Bolsonaro im-
plement6 en los ultimos meses el
programa ‘Auxilio Brasil’ desti-
nado a los sectores mds pobres
con ayudas que se entregan a
las familias mas desfavorecidas.
Ahora, con los resultados de pri-
mera vuelta se ha vuelto maés
competitivo.

Quiza fue subestimado. El
bolsonarismo esta fortalecido,
se obtuvieron muchos asientos
en el Congreso y su lider bien
podria pelear ajustadamente la

Este 30 de octubre, Brasil vuelve
alas urnas dividido, elegira a su
gobernante en medio de gran-
des fisuras evidenciadas en este
proceso electoral que ha tenido
de todo, menos transparencia
y verdad, y preocupa a muchos

presidencia del pais para quedarse
en ella. Todavia quedan votos no
decididos por conquistar, Brasil
estd llegando a su hora decisiva.
El futuro democratico se juega
en las urnas, toda una nacién y
la region estan al pendiente. m

(*) Periodista y analista peruano residenciado en el Reino Unido.
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ENTREVISTA

LA RED ATENEA

PSICOLOGIA,

Una grupo de profesionales de psicologia y sociologia se encuentran alrededor
del mundo prestrando sus oficios para validar y ayudar a migrantes, desplazados
y refugiados en su transicion de vida, lejos de sus paises y sus familias.

Astrid Lopez (¥)
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as violencias extremas,

la pobreza y la falta de

oportunidades no solo son

causa importante de la
migracion irregular y el despla-
zamiento forzado sino el cimulo
de razones para que personas
migren de sus terrufos y vayan
en bisqueda de nuevo horizontes,
peso a lo que esto conlleva como
choque emocional y animico y el
impacto de enfrentarse a un en-
torno desconocido, con una lengua
extrafa, una cultura desconocida
y el rechazo social.

Aspectos como estos inquie-
taron al psiquiatra espaiiol, Jo-
seba Achotegui, cabeza de un
movimiento denominado la Red
Atenea, que como él explica, de
manera exclusiva para Express
News, “nace en el 2010, en medio
de un congreso que la Asociacion
Mundial de Psiquiatria me pidié

- 2

Los invitados principales al Congreso en Colombia dieron una rueda de prensa previa al encuentro. De

Izg. A Der. La dra. Nancy Liscano, la dra. Dori Espero y el dr. Joseba Achotegui.

organizar en Barcelona, al ver
tanta gente pensé que habia que
tener continuidad este tipo de
encuentros y la gente estaba inte-
resada en tratar temas comunes
en torno a la crisis migratoria y
al sindrome de Ulises”.

En su momento, seguro
Achotegui no pensé que su idea
de extender el pensamiento se

convertiria, junto a su teoria el
sindrome de Ulises, en las bande-
ras extendidas por casilos cinco
continentes, para abordar desde
una 6ptica de construccién psi-
colbgicay social la problematica
migratoria.

Una voz que ha dado para
realizar diferentes congresos de
esta comunidad de inquietos pro-

fesionales en “Portugal, Madrid,
Roma, Nueva York... en muchas
partes del mundo y ahora, es la
primera vez que desarrollamos
nuestro congreso en Latinoamé-
rica y Colombia fue la elegida”,
anot6 Achotegui.

El se refiere al XII Congreso
Internacional sobre Migracion y
Salud Mental que se llevé a cabo

en Bogota, en la Universidad Ja-
veriana con el apoyo de la parte
académica y el Cinep y otras
organizaciones locales.

A lo largo de estas décadas,
profesionales de diferentes partes
del mundo se han ido uniendo
con presencia de psicélogos,
psiquiatras, soci6logos, entre
otros expertos de Japon, México,
Canadd, Camerun, Colombia,
con grupos més fortalecidos en
Espana e Inglaterra, enfocados
en atender a inmigrantes que
se encuentran en situaciones de
alto riesgo.

Estos profesionales intercam-
bian sus experiencias de ayuda,
realizan investigaciones y pro-
ponen iniciativas para mejorar
la proteccion de la salud mental
de estas personas, basandose en
un serie de elementos que deter-
minan los ‘duelos’ que viven los
migrantes al dejar sus entornos
naturales de vida y migrar en
busqueda de estabilidad emo-
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EL ES JOSEBA ACHOTEGUI

oseba nacid en Durango
Vizcaya (Espafa), es
psiquiatra ademas de
licenciado en medicina de
la Universidad de Barcelona,
con doctorado laureado de la

Universidad del Pais Vasco. Se

ha hecho acreedor a diferentes

premios entre ellos:
‘Premio a la trayectoria
profesional y de investigacion’

de la Escuela de Salud Publica

de la Universidad de Berkeley
(2019)

‘Premio José Chavez de las
asociaciones de inmigrantes
hispanos de California por el
trabajo con los inmigrantes
‘Premio Global Refugee
Community Advance' de las
asociaciones de inmigrantes
y refugiados del Norte de
California por el trabajo

en salud mental con los

cional, econémica, social o de
libertad, todo lo que afecta a
desplazados, migrantes, refu-
giados y diversas poblaciones
vulnerables.

En cada parte del mundo
donde llegan y hacen interven-
ciones se conectan con aliados
como comunidades religiosas,
organismos internacionales o
locales de orden privado o gu-
bernamental para trabajar con
ellos y llegar a los asentamientos
o lugares donde hay migrantes
para atenderlos en consulta y
lograr sanar, controlar, canalizar
y entender todas las emociones
que rodean la vida de un migran-
te y sus conflictos emocionales
provenientes de la situacion.

Es importante decir que esa
atencion psicosocial no es solo
para los adultos, los padres,
hermanos o hijos que migran
sino que hay un espacio espe-
cial para los nifios, pues ellos
presentan grados y posturas
propias dentro de la definicion
del ‘Sindrome de Ulises’.

El Duelo Migratorio
y su impacto
Se denomina duelo migratorio al
estrés y tension que se genera
como resultado de emigrar. Se-
gtn el psiquiatra Joseba Acho-
tegui existen siete duelos en
relacién con: la familia, la lengua,
la cultura, la tierra, el estatus
social, el grupo de pertenencia
y los riesgos fisicos.

Que el inmigrante en algin
momento sienta nostalgia es
una consecuencia normal de lo

inmigrantes (2016)
‘Premio Solidaritat’ del
Parlament de Catalunya por

el trabajo con los inmigrantes

(1997)

‘Premio Investigacion’

de la Sociedad Espafiola

de Neuropsiquiatria por

el trabajo ‘Migraciony

Salud Mental' realizado
como miembro del CIPP
(Colectivo de Investigaciones
Psicopatolégicasy
Psicosocioldgicas) de la

Fundacioé Vidal i Barraquer de

Barcelona (1987)

Asi mismo, alolargodesu
carrera no solo profesional
sino como investigador y
académico, su postulado
y trabajos en materia del
conocimiento y andlisis del
problema migratorio y del
denominado ‘Sindrome de

Dr. Joseba Achotegui.

Dra. Nancy Liscano

Joan Paul Palacios, del Cinep.

Ulises, le han llevado a cargos
de gran importancia como ser
coordinador del ‘Programas

de ayuda para inmigrantes
con Sindrome de Ulises en la
Unién Europea’, celebrado en
el Parlamento Europeo (19 de
octubre del 2017); Secretario
general reelecto de la Secciéon
de Psiquiatria Transcultural

de la Asociacion Mundial

de Psiquiatria (desde 2011);
presidente del Congreso de

la Asociacion Mundial de
Psiquiatria ‘Salud mental,
migracién y transculturalidad
en el siglo XXI' (Barcelona, 30 de
octubre al1de noviembre de
2010); miembro fundador de la
World Association of Cultural
Psychiatry (WACP), fundada en
Pekin y miembro del Consejo
asesor de citada asociacion
(marzo del 2009) y coordinador

que se conoce como “duelo mi-
gratorio”, en contraste, con el
‘Sindrome de Ulises’, que es un
duelo migratorio extremo, por
las duras circunstancias en las
que se emigra.

Hablemos del
Sindrome de Ulises

El Sindrome de Ulises consis-
te en un cuadro de estrés o de
duelo muy intenso que viven los
inmigrantes que pasan por un
camino muy dificil, aquellos que
no pueden tener a su familia,
que se les dificulta entrar en
el mercado laboral, razén que
los hace vivir sin derechos y en
estado de indefension.

Ese alejamiento obligado de
los seres queridos, seguido de
la desilusién al no alcanzar las
metas fijadas cuando se decide
emigrar, la falta de oportunida-
des, el desasosiego vivido du-
rante el viaje al ir escondidos en
camiones o pasar los controles
migratorios son los lactores que
desatan una serie de sintomas
mas comunes y relevantes re-
lacionados con el ‘Sindrome de
Ulises’.

Entre esos sintomas se en-
cuentran, la cefalea o dolor de
cabeza; los problemas para
dormir, por ejemplo, la falta
anormal de suefio y/o dificul-
tad para conciliarlo; tristeza;
melancolia y nerviosismo, que
a su vez, pueden desencadenar
ansiedad, pensamientos recu-
rrentes de desdnimo y hasta
deseos de terminar con la vida
e irritabilidad.

del grupo internacional de
trabajo sobre ‘El Sindrome

de Ulises’ auspiciado por

la Comisidn de Derechosy
Libertades de los Ciudadanos
del Parlamento Europeo, entre
otros muchos cargos y espacios
de accion relacionado con el
efecto migratorio en el mundo.

El psiquiatra, académico

y catedratico ha escrito

varios libros en torno a la
problematica de los migrantes
en el mundoy su relaciéon

con los entornos a los que se
integran tras salir de sus lugares
de origen en busqueda de
libertar, mejores condiciones
de vida y un futuro alentador
para sus familias. Algunos de
sus titulos publicados son: Los
siete duelos de la migracion

y la interculturalidad, La
Inteligencia Migratoria, El
sindrome de Ulises, Test de
evaluacion del estrés y el duelo
migratorio, 12 caracteristicas
especificas del estrés y el duelo
migratorio.

Colombia, una
situacion particular

Cincuenta millones de emigrantes
en el mundo, segtin han detectado
investigadores, padecen lo que
han llamado el ‘Sindrome de Uli-
ses’, que cabe decir, se manifiesta
particularmente, entre aquellos
emigrantes que no han cumplido
sus expectativas y objetivos que
los llevaron a salir de sus paises.

Para Joseba Achotegui, Co-
lombia es un espacio de trabajo
diferente y particular por sus
caracteristicas sociales como
contener un desplazamiento in-
terno, producto de la violencia
y la inequidad social.

“En Espana no lo hemos vivi-
do, es algo més propio de paises
con otra naturaleza, no solo de
Colombia, sin embargo aplica
el modelo de los 7 duelos de la
emigracion (...) Sigue existiendo
un dolor extremo en la familia
porque esta esta familia ha partido
a otro lugar muy lejano; resulta
que esa familia se ha roto con el
desplazamiento obligado por la
guerra o la situacién econémica
o social y aunque acé no hay ba-
rreras como las del idioma, sigue
existiendo una situacion extrema
que nos ubica de igual forma, en
el area del sindrome de Ulises,
entonces hay que entrar con el
programa a intervenir y aumentar
la autoestima de esta poblacién,
que se sientan vulnerable”. =

2010

Ano en que la Red
Atenea nacié en medio
de un congreso de la
Asociacion Mundial de
Psiquiatria.

QUE EL INMIGRANTE
EN ALGUN MOMENTO
SIENTA NOSTALGIA ES UNA
CONSECUENCIA NORMAL
DE LO QUE SE CONOCE
COMO ‘DUELO
MIGRATORIO’,

EN CONTRASTE, CON
EL "SINDROME DE ULISES,
QUE ES UN DUELO
MIGRATORIO EXTREMO,
POR LAS DURAS
CIRCUNSTANCIAS EN
LAS QUE SE EMIGRA.

A DONDE LLEGA
LA RED ATENEA SU
EQUIPO HACE
INTERVENCIONES Y
SE CONECTA CON
ALIADOS COMO
COMUNIDADES
RELIGIOSAS,
ORGANISMOS
INTERNACIONALES
O LOCALES DE
ORDEN PRIVADO O
GUBERNAMENTAL
PARA TRABAJAR CON
ELLOS Y LLEGAR A
LOS ASENTAMIENTOS
O LUGARES DONDE
HAY MIGRANTES.

[*] Editora de noticias internacionales y periodista especializada en temas de

Latinoamerica.
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SEMANA DE LA MODA MADRID 2022

Carlos Ruiz Suarez

EXPRESS NEWS
(@CARLOSMANUELRUIZSUAREZ

oncebidaparadartotal

apoyo a la labor que

realizan creadores,

disefiadores y arte-
sanos, la Semana de la Moda
de Madrid, es una platafor-
ma heterodoxa que mezcla
un abanico de influencias con
diserios dirigidos a distintas
subculturas.

Para los que creen que la
moda es un asunto frivolo,
pues informé que estan muy
equivocados ya que supone el
3% del producto interno bruto
(PIB) espaiol y el 9 % de las
ventas que van al exterior.

Esta cita anual que sitia
a Madrid como capital de la
moda a través de distintos
eventos efectuados en varios

enclaves de la ciudad, cada
ano cobra mas fuerza desde
el punto de vista econémico,
social, cultural y de imagen.

Idilio a la Moda

Juan Carlos Mesa-mejor cono-
cido como Maison Mesa-si algo
nunca perdera es su pasion por
el trabajo y la curiosidad por
lo nuevo. Sus desfiles son un
universo creativo que va mas
alladelamoda. Enocasiondela
Mercedes-Benz Fashion Week
Madrid, el osado disenador es-
paiol nuevamente sorprendié
con el montaje de un fashion
show-drama de nombre “He-
liogabalo”, figura del primer
emperador trans romano del
siglo 111 d.C.

Segun se podia leer en el
delicado programa de mano
obsequiado al entrar al desfile,
el cortoreinado de Heliogabalo,
se caracterizé por los escan-

dalos sexuales y los delirios
de poder. “Fue un gobernante
irreverente que rompio con
los esquemas de géneroy con
la sexualidad establecida que
anulaba ala mujer en el poder
politico”, sentencia Mesa.

Estas referencias histéricas
fueron tomadas para presentar
su coleccion primavera-verano
2023, resaltando la feminei-
dad, el deseo y el poder como
elementos centrales en la con-
cepcion de todas sus prendas,
sin importar la edad, raza,
origen, identidad, orientacion
ni talla.

Una de las cosas que lla-
maron la atenciéon de no pocos
durante la magnifica presen-
tacion que fusioné la danza de
la compaiiia del renombrado
coredgrafo Dani Pannullo, con
otras disciplinas artisticas, fue
el constante juego con piezas
geométricas que generaban

grandes volimenes y com-
plicados drapeados de cortes
clasicos.

Los materiales equilibrados
como los satenes, las museli-
nas de seda, creps, organdis,
tules y algodones, frente a
otros tejidos mas innovado-
res de acabados brillantes y
metalizados, pasando por las
lentejuelas, flecos y ligamen-
tos de lurex- que modificaban
su color tras la exposiciéon a
la luz- alcanzaron una nueva
dimension en vestidos de noche
y piezas de dia como camisas 'y
chaquetas militares bordadas
de camuflaje.

Maison Mesa, siempre ha
mostrado confianza alahora
de crear y lucir prendas.
Por ello, la utilizacién de tonos
luminosos que iban desde el
blanco al amarillo, pasando
por el azul, el dorado, los ver-
dosos y el rosa matizado, fue

Segun se podia
leer en el delicado
programa de
mano obsequiado
al entrar al desfile,
el corto reinado
de Heliogabalo,

se caracterizé por
los escandalos
sexualesy los
delirios de poder.

un verdadero acierto en una
estructurada pasarela com-
puesta por titanicas columnas
romanicas donde maniquies
vivientes con altos monos se
perdian dentro de las imagenes
sorprendentes de un impecable
viodearte.
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LA MODA SUPONE EL

3 %DEL

PRODUCTO INTERNO
BRUTO (PIB) ESPANOL
Y EL 9 % DE LAS
VENTAS QUE VAN

AL EXTERIOR".

Deseos de moda

sta claro que Paloma
ESuérez, es uno de los
talentos de la actual
moda espanola. Poco mas
hay que agregar a las palabras
pronunciadas por la disefadora
al momento de presentar
SuU nuevo trabajo dentro del
programa OFF que tuvo la
Mercedes-Benz Fashion Week
Madrid: “El futuro pertenece a
aquellos que creen en la belleza
de sus suenos.”
Siempre inspirada en sus raices
canarias, la fértil imaginacién
de esta joven promesa le ha

permitido crear “Make a Wish",
nombre que ilustra su segunda
coleccién primavera-verano
2023, tras el éxito anterior de
“Bloom” que reflejaba un canto
de esperanza ante la tragedia
provocada por la activaciéon del
volcan Cumbre Vieja en la Isla
de La Palma.

El contrastado instinto
empresarial de Paloma Suarez,
la ha llevado a conseguir sus
mayores anhelos a través

de la moda. “Pasamos gran
parte de nuestro tiempo
deseando. Al desear estamos

creando porque organizamos
y dirigimos nuestros
pensamientos a la consecuciéon
de esas ideas”, destaca la
modista.

Tejidos y lineas sencillas en
combinacién con nuevos
coloresy técnicasen la
confeccién de las prendas
forman los coédigos de su
reciente trabajo, siempre fiel a
la filosofia “slow fashion”, con
fabricacion 100% local y un alto
gusto por la artesania.

“Make a Wish” tuvo como
protagonistas los bordados,

paillettes, las organzas,

tules y sedas en disefos
constructivos. También, los
tejidos reciclados (vaqueros a
punto de ser desechados) y la
experimentaciéon con nuevos
materiales a partir de diferentes
texturas superpuestas como
cristales montados a mano; Sin
dudas, fueron las dos tematicas
gue movieron su desfile. La
exhibicién culmind con una
pieza especial desarrollada

por artesanas de La Palma
mediante la antiquisima
técnica de encaje frivolité. =




CIENCIAY SALUD

UNA LUCHA ROSA DE CADA DiA

EL CANCER

puede ser producto de una

historia genéetica desconocida

El cancer sigue siendo ese enemigo silencioso que suma y suma muertes en el mundo, con variables
notorias por continente. Sin embargo, muchos tipos como el cancer de mama o de Utero pueden controlarse
con un simple examen periodico, a partir de cierta edad y con seguimiento adecuado.

Astrid Lopez Arias(**)
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scuchar de sumédicoun | > s
diagnéstico de cancer de S el e e
mama, genera sin duda, SNESEE :
un choque emocional
fuerte, cargado de temor e in-
certidumbre, pero es importante A MORTALIDAD EN LA R
saber que en el caso especifico agizanciddo Al
de esta enfermedad, cada vez
mas la noticia viene acompanada
de esperanza y de una serie de slombia, Pe
tratamientos casi personaliza- [aES . .
dos, con una alta probabilidad [EN AL AR S A PAE
de cura, eso si, esto depende en H%
gran medida de un pronéstico
acertado y a tiempo.
La ciencia avanza a pasos agi-
gantados y en torno a este tipo
de céncer en especial, el panora-
ma actual se muestra alentador,
gracias a contar con diagnésticos
basados en pruebas genéticas y
moleculares, que permiten con-
firmar el origen del céncer, el
estado en el que se encuentra
y el tratamiento a seguir, con
terapias oncoldgicas de precision
que lo combaten, controlando los
posibles daios de la exposicion
a un tratamiento innecesario.
Segtin la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), el cancer
de mama es el tipo de céncer
méas comun, con mis de 2,2
millones de casos confirma-
dos en 2020, y alrededor
de 685.000 muertes por
su causa en el mismo afio.
Ademas, el organismo es-
tima que cerca de una
de cada 12 mujeres en
el mundo, enfermara de
este tipo de céncer en

» UN PROYECTO EN ALGUNAS
ZONAS DE LONDRES busca
aumentar el interés en las mujeres
para realizarse los test, al menos
una vez al afo, y diagnosticar el
cancer de cuello uterino, superando
barreras como el idioma o la cultura.
La deteccién temprana es vital

para evitar la muerte, ya que

esta afeccién puede tardar

20 afios 0 mas en desarrollarse
después de adquirirse.

MARCELA GALVEZ,
genetista, directora
médico-cientifica
de Gencell Pharma
IPS de Colombia.

cualquier momento a lo largo de
su vida. Cabe decir que aunque
es un mal caracteristico de ellas,
aproximadamente entre el 0,5 %
y el 1% de los casos afecta a los
hombres.

En América Latina, el cancer
de mama es la primera neoplasia
mas comin en mujeres, con una
incidencia de 152.059 casos anua-
les. La incidencia en la region es
de 27 casos por 100.000 mujeres,
alcanzando valores superiores
a 50 en paises como Argentina,
Uruguay, Brasil y Guyana.

La mortalidad en la region es
de 43.208 defunciones con una
tasa de 47,2 por 100.000 muje-
res. Lo que representa el 14 %
de las defunciones anuales por
esta causa. Tres paises contienen
la mayor mortalidad: Argentina
(19,92), Uruguay (22,69) y Guyana
(20,05).

Por su parte, el cancer de cuello
uterino es la segunda neoplasia
mas comin en mujeres en Lati-

de cada 12 mujeres en el
mundo, enfermara de este
tipo de cancer en cualquier
momento, a lo largo de su
vida. Cabe decir que aunque
es un mal caracteristico de
ellas, aproximadamente,
entreel 0,5%Yy el1%de los
casos afecta a los hombres.

noamérica, con 68.818 casos por
ano. La incidencia regional es de
21,2 casos por 100.000 mujeres,
alcanzando valores superiores a
30 en paises como Peri, Para-
guay, Guyana, Bolivia, Honduras,
Venezuela, Nicaragua y Surinam.

La mortalidad en la regién es
de 8,7 defunciones por 100.000
mujeres. EI 75 % de las 28.565
defunciones anuales por esta
causa, ocurre en: Brasil, Méxi-

co, Colombia, Perui, Venezuelay
Argentina. Sin embargo, la mor-
talidad es més alta en Guyana
(21,9), Bolivia (21) y Nicaragua
(18,3).

La doctora Marcela Galvez,
médico genetista, directora mé-
dico-cientifica de Gencell Phar-
ma IPS de Colombia, anota que
anualmente, la mortalidad por
esta causa ha ido disminuyendo
en los tltimos afios a nivel mun-
dial, lo que se debe, dice, “en
gran parte a las estrategias de
tamizaje y prevencion temprana,
y a las mejores herramientas que
gracias a la ciencia y la tecnolo-
gia médica se tienen hoy, para
definir tratamientos especificos
y personalizados”.

‘El cuerpo nos habla

y hay que aprender a
escucharlo’

Catalina Rojas™ es una mujer
de 44 anos de edad, abogada,
madre de una nifia de 6 afios,
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La detencidn oportuna aumenta las posibilidades

de curacion

Auto
exploracion

Examen clinico:

A partir de los 25 afios,
se realiza anualmente.

A partir de los

20 anos, al
menos
vez al mes.

quien a finales de 2019, después
de multiples exdmenes, pruebas
radiol6gicas y de laboratorio y
consultas con un grupo interdis-
ciplinario de profesionales como
mastoélogos, oncélogos, genetis-
tas, ginecologos y psicélogos,
fue diagnosticada con cancer de
mama, y gracias a que su EPS
le ordend una prueba especia-
lizada para cancer hereditario,
conocida como myRisk, se pudo
precisar que padece del sindrome
Li Fraumeni, una predisposicién
genética al cancer poco comun.

Luna

Ante esto, su cuerpo médico
tratante decidi6 realizarle una
mastectomia bilateral (remocién
total de los senos) y prendieron
las alertas yendo més alla, pues
ordenaron la misma prueba para
su madre y hermano, ya que el
protocolo en genética indica que
es necesario que los familiares
del paciente, en primera linea de
consanguinidad, sean examina-
dos para conocer si tienen o no,
alguna mutacién genética que sea
factor de riesgo para padecer de
cualquier tipo de cancer.

Mamografia:
A partir de |los
40 anos, se
realiza cada
dos anos.

Como lo explica la genetista
Marcela Gélvez, la prueba gené-
tica especializada que se realiz6
a Catalina y sus familiares, “eva-
ltia, por un lado, si existen genes
mutados o danos que se relacio-
nen con un cancer hereditario,
es decir, a manera de ejemplo,
podemos determinar que la o el
paciente posee una mutacion del
gen BRACI 0 BRCAZ2, con lo que
su riesgo de sufrir de cancer de
mama en cualquier momento de
la vida es muy alto.

“Adicional a ello, desde hace

millones de
casos confirmados en
2020 hacen del cancer
de mama el mas comun,
segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

muertes se dieron
en 2020 a causa
del cancer

de mama alrededor
del mundo.

mas o menos un ano, myRisk
incluye un puntaje mas que se
llama: RiskScore; un score de
riesgo poligénico, que permite
estimar el riesgo en las muje-
res que no han tenido cancer de
mama, pero que se les toma la
prueba por poseer una historia
familiar.

En el caso de Catalina, por las
caracteristicas del origen gené-
tico del cancer y tras encontrar
que sufria del sindrome de Li
Fraumeni, sumado a la edad,
el médico tratante de su EPS
le ordené también, una prueba
genética mas, MamaPrint que
define el riesgo de que el tumor
haga metastasis, y determina si
requiere o no de quimioterapia,
orientando de manera eficaz el
tratamiento. Catalina no recibi6
quimio y en ello, la informacion
arrojada por la prueba fue clave,
evitando exponerla a una medica-
ci6n y toxicidad innecesarias, con
un tratamiento individualizado.

Desde su diagnéstico, men-
sualmente acude al médico para
estar vigilantes de su salud tanto
que, hace algunos dias y tras
andlisis y pruebas pertinentes, su
oncélogo noté que tenfa miomas
en el titero, por lo que determiné
para prevenir cualquier reaccion
de su cancer primario, realizar
una histerectomia. =

(*) Nombre cambiado
a peticion de la paciente.

Londres inicia campana
contra el cancer de cuello uterino

Conmemorando
la fuerza rosa

119 de octubre, a nivel
Emundial se conmemora

el dia Internacional del
Cancer de Mama, pero desde
que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) proclamé la
fecha, hace ya varias décadas,
la lucha contra la enfermedad
ha tomado tal fuerza que
ahora se habla no solo de una
fecha sino de todo el “Mes
Rosa'y por eso en octubre
se adelantan alrededor del
planeta diferentes campanas
de concientizacién y
prevencion.
Hoy por hoy, la OMS se ha
fijado algunos objetivos en
una Iniciativa para reducir un
2,5 % por aio, la mortalidad
mundial por cancer de mama,
con lo cual, entre 2020 y 2040
se evitarian 2,5 millones de
decesos. En caso de cumplirse
la meta, para 2030 se evitaria
el 25 % de dichas muertes, en
mujeres menores de 70 afios,
y para 2040 la cifra seria del 40
%. Para que esto sea posible,
el organismo basa su trabajo
en la promocioén de la salud y
prevencién de la enfermedad
con una deteccion precoz,
el diagnéstico oportunoy la
gestion integral del cancer de
mama.

(**) Astrid Lopez A. es periodista
colombiana, especializada en te-
mas internacionales, de salud y
ciencia, con amplia experiencia en
economia y finanzas. Si tiene un
tema que impacte en la comuni-
dad, cuéntenoslo para divulgarlo y
hacer de él una noticia de interés.

ientras que en
regiones de América
Latina y el Caribe
las cifras alcanzan las 28.000
muertes por ano, en paises
como Reino Unido o Espafia se
presentan unos 850 decesos
en el mismo periodo. Cancer
Research UKy el Centro
Hispano UK lanzan desde
este mes de octubre, una
campana de concientizacién
en el norte de Londres dirigida
a la comunidad hispana, que
abarcara zonas de Enfield y
Haringey especialmente.
El proyecto busca aumentar
el interés en las mujeres para

realizarse los test, al menos

una vez al afio, y que barreras
como el idioma o la cultura no
sean un impedimento a la hora
de consultar con el médico.

Es importante resaltar que 9
muijeres fueron diagnosticadas
con cancer de Utero cada dia
en UK entre 2016y 2018. La
deteccién temprana del cancer
de cuello uterino es vital para
evitar la muerte, ya que esta
afeccién puede tardar 20 afos
o0 mas en desarrollarse después
de adquirirse.

En principio se tiene previsto
realizar una gran encuesta

que pueda implicar a

mujeres de diferentes paises
europeos y a finales de aino,
con la evaluacién de los
resultados se pasara a una
fase de implementacién de
estrategias que ayuden a las
mujeres acceder a los servicios
de deteccién temprana de la
enfermedad.

Por su parte, el Centro Hispano
UK se ha marcado como
objetivo facilitar el acceso

a la comunidad hispana a
médicos especialistas del NHS
que hablan espafol para que
respondan a las dudas de

nuestra comunidad hispana.
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SE REACTIVA VIDA CULTURAL HISPANA EN EL REINO UNIDO

Octubre, mes brillante
para literatura latinoamericana

Quizas el momento mas destacado fue la realizacion de una muestra de poesia
latinoamericana, por primera vez, al menos en los Ultimos tiempos, en la prestigiosa
National Poetry Library, el espacio oficial mas importante de la poesia londinense.

equidistapgias

Enrique Zattara (*)
ESPECIAL EXPRESS NEWS

espués de un largo in-

tervalo a causa de la

pandemia, el verano ha

sido el comienzo de un
intenso despliegue de las acti-
vidades culturales relacionadas
con la cultura latinoamericana en
el Reino Unido. Como muestra
de ello, numerosas actividades,
festivales y celebraciones volvie-
ron a tomar cuerpo en diferentes
lugares y calles londinenses con
las tradiciones y las expresiones
folkl6ricas latinas.

Pero no solo de tradiciones
se nutre la cultura latina en el
Reino Unido. Existe un sector
especializado que no siempre se
toma en cuenta cuando se habla
de “cultura latinoamericana”, y
es el de los creadores artisticos,
cuya presencia va mas alla de “de-
fender la tradicién cultural” que
traen desde sus paises de origen,
sino que representa un espacio
a la vez de reivindicacion de la
voz originaria y de desarrollo de
nuevas experiencias en el marco
de la cultura y el arte universal.
Un espacio de creacién cultural
que encuentra el natural escollo
que implica la lengua, pero no

Buenos Aires -

VOCES
EQUIDISTANTES
PRESENTO

LA MAS RECIENTE
ANTOLOGIA

DE POETAS
LATINGAMERICANOS
EN UK, PUBLICADA
POR EDICIONES
EQUIDISTANCIAS,

QUE INCLUYE A

16 AUTORES RESIDENTES
EN GRAN BRETANA,

por ello se rinde en el empeiio
de producir un arte con raices,
pero abierto a la integracion.
Octubre fue demostrativo en
el ambito especifico de la crea-
cion literaria, que inauguré el
mes con una nueva edicién de la
Spanish Books & Zine Fair (la
segunda en forma presencial),
que reunié durante dos dias a
un sector importante de la pro-
duccion literaria circulante en
nuestro ambito. Editoriales y
publicaciones que editan en cas-
tellano; librerias que difunden

la literatura en espanol, como
Europa Bookshops, Romancero
Books o Amatista; expusieron
la actualidad del sector, ademas
de la realizaciéon de numerosas
conferencias y mesas redondas.

Pero quizas el momento mas
destacado fue la realizacion de
una muestra de poesia latinoa-
mericana, por primera vez al
menos en los dltimos tiempos,
en la prestigiosa National Poe-
try Library, el espacio oficial
mas importante de la poesia
londinense. El 5 de octubre fue-
ron convocados por un lado el
colectivo Las Juanas, integra-
do por las chilenas Consuelo
Rivera-Fuentes y M. Eugenia
Bravo-Calderara, la boliviana
Denisse Vargas-Bolafos, las
espanolas Isabel Ros-Lépez
y Marijo Alba-Sanchez y la
mexicana Mabel Encinas, quie-
nes ofrecieron un espectédculo
poético-musical de su creacion.
Y por el otro, la presentacion
de Voces Equidistantes, la mas
reciente antologia de poetas
latinoamericanos en UK, publi-
cada por Ediciones Equidistan-
cias, que incluye a 16 autores
residentes en Gran Bretana;
representados en la ocasion por
la lectura de cuatro de ellos:
la chilena Xaviera Ringeling,

W Vi ke inooress cam
\-I:h'.hl-'r\-ﬂ:pmu@q'rrlqgjpnﬂl

W org iy |

:.@.@"'.~
v

el argentino Enrique Zattara,
el colombiano Juan Toledo y la
venezolana Ana Maria Reyes.
Reyes, por su parte, presenté
al dia siguiente en un local de
Seven Sisters su primer poemario
en solitario, Sombras de la sal;
junto a la cubana residente en
México, Gabriela Guerra Rey,

REYES,PORSU
PARTE, PRESENT0
AL DiA SIGUIENTE EN
UN LOCAL DE SEVEN
SISTERS SU PRIMER
POEMARIO EN SOLITARIO,
SOMBRAS DE LA SAL,
JUNTO A LA CUBANA
RESIDENTE EN MEXICO,
GABRIELA GUERRA REY,
AUTORA DE LOS CUENTOS
DEL EL LIBRO DE

LOS DESTINOS
INCIERTOS,

AMBOS EDITADOS

POR EQUIDISTANCIAS.

autora de los cuentos de El libro
de los destinos inciertos, ambos
editados por Equidistancias, una
editorial que en menos de un afio
de existencia ha publicado simul-
taneamente en Londres y Buenos
Aires més de una docena de au-
tores que “escriben afuera”. m

(*) elojodelacultura@gmail.com
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ACERCATE A LA

«l o
ESCRITURA CREATIVA - --.!T'..“.‘:"..'f'l"

Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesias,
pero otras ocupaciones fueron postergando tu deseo, ahora
es el momento adecuado para decidirte a empezar. X

Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura,

X coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos
los niveles de aprendizaje, descubriendo ademas los recursos que
utilizan los grandes escritores. Y con publicacidn final asegurada.

Consultanos en elojodelacultura@gmail.com
o en la pagina https://www.lubidioms.com/escritura-creativa
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;Desea iniciar su propio negocio?
;Ha manejado sus impuestos eficientemente?

;Busca estrategias para impulsar el potencial de su negocio?

IMPUESTOS, IMPORTACIONES, INVERSIONES, CONTABILIDAD

CONSULTENOS

Unit 8 Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
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Tel.: 020 3904 5533  mobile: 07765130322 web: www.p-gfinancial.co.uk
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Al igual que el pan de jamén y las arepas, los golfeados son muy populares

en Venezuela. La combinacion de sabores dulces y salados son los
favoritos de muchos venezolanos. La fama de estos golfeados comenzdé
en Petare, en el este de Caracas, donde era inevitable parar a comprar

unos golfeados recién salidos del horno de la panaderia de Genaro y Maria
Duarte. Segun la tradicion popular, el nombre golfeado proviene de una finca
cafetalera que abastecia de café a Caracas. Los trabajadores llamaron a la
semilla de café golfeado o “semilla en forma de caracol”.

lamelos rollos con queso

o bollos pegajosos, los

golfeados son una delicia

dulce y salada venezolana
maravillosa que combina azucar
de panela robusta con un queso
semiduro. iSirva estos panecillos
con una bebida caliente para el
desayuno, un refrigerio matutino
o el té de la tarde!

Los golfeados son panecillos
suaves, rellenos de aztcar panela
o mascabado, algo de queso y un
toque de semillas de anis. Al final
del tiempo de horneado, estos
panecillos se untan con jarabe

TAMBIEN
SE SIRVEN

LOS GOLFEADOS

UNA FIESTA DE SABORES DULCES Y SALADOS EN UN BOCADILLO

LOS GOLFEADOS,

rollitos con queso a lo venezolano

de panela que les da ese color
marrén dorado.

Al igual que el pan de jamén
y las arepas, los golfeados son
muy populares en Venezuela. La
combinacion de sabores dulces y
salados son los favoritos de mu-
chos venezolanos.

La fama de estos golfeados
comenz6 en Petare, en el este de
Caracas, donde era inevitable parar
a comprar unos golfeados recién
salidos del horno de la panaderia
de Genaro y Maria Duarte.

Segtn la tradiciéon popular, el
nombre golfeado proviene de una

finca cafetalera que abastecia de
café a Caracas. Los trabajado-
res llamaron a la semilla de café
golfeado o “semilla en forma de
caracol”. Entonces cuando iban
a comprar estos panecillos a la
panaderia, le pedian a Maria que
les vendiera unos panes en forma
de golfeado.

Si no encuentra panela, puede
reemplazarla con azicar masca-
bado o azticar moreno.

Los golfeados se rellenan (y, si
se desea, se cubren) con un queso
semiduro llamado queso blanco.

Para esta receta se usa queso

TRADICIONALMENTE

CON UNAO

DOS REBANADAS

DE UN QUESO

FRESCO.

LA RECETA

Gouda, pero se puede usar cual-
quier queso semiduro.

Los golfeados también se sirven
tradicionalmente con una o dos
rebanadas de un queso fresco.

Las semillas de anis se pueden
agregar a la masa o espolvorear
junto con el relleno.

A algunas personas les gusta
agregar un poco de fruta seca al
relleno y otras agregan canela
molida.

Si estd usando panela, resulta
mas facil desmenuzar una gran
cantidad y luego espolvorearla
sobre el queso

» Rendimiento: 12 rollos

» Tiempo de preparacion:
20 minutos

B Losgolfeados son una delicia » Hora de cocinar:
dulce y salada venezolana

maravillosa que combina
azucar de panela robusta
con un queso semiduro.

30 minutos
» Tiempo de subida: 2 horas
» Tiempo Total: 50 minutos
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Para el llenado
» 2 cucharadas (284 9)

[ | de mantequilla,
derretida y enfriada
INGREDIENTES: » 1Y tazas (1695 g) de

gueso Gouda rallado

Para la masa » 114 tazas (300 g) panela rallada o azucar

» 1taza (245 g) de leche mascabado oscuro (0 azdcar moreno 0scuro)
» 2 cucharadas (28,4 g) de mantequiilla

» 2 cucharadas (25 g) de panela rallada o azicar Para eljarabe

mascabado oscuro (0 azlicar moreno oscuro) ~ » ¥2taza (100 g) de panela rallada o azUcar
» 1Y% cucharadita de levadura seca activa mascakado oscuro (o azucar moreno oscuro)

»1huevo » 14 taza (1182 g) de agua
» 4 tazas (500 g) de harina » Y2 1aza (56,5 g) de queso Gouda

) . 3 i rallado (si lo desea, encima)
» 1 cucharadita de semillas de anis molidas

6. Comenzando en el lado de
15 pulgadas, enrolle la masa,
pellizcando el borde para sellar.

| 7. Cortar el rollo en 12 rebanadas.
Cubra el fondo de un molde para
PREPARACION: hornear de 9x13 pulgadas con

1. En un recipiente apto para
microondas, caliente la leche,
la mantequiillay la panela
durante 1 minuto. Agregue

la levadura y revuelva.

2. En un tazdén grande, agregue
la harina y las semillas de anis.
Agregue la mezcla de levadura
y el huevo. Mezclar bien.

3. Amasar la masa sobre una
superficie ligeramente enharinada
durante 5a 10 minutos. Coléquelo en
un tazoén bien engrasado, cubra y deje
crecer hasta que doble su tamano,
generalmente de1a1-1/2 horas.

4. Estirar la masa sobre una
superficie enharinada en un
rectangulo de 15x9 pulgadas.

5. Extienda la mantequilla derretida
por toda la masa. Espolvorea
primero el queso rallado y luego

la panela rallada sobre la masa
enmantequillada.

mMantequilla, 0 2 moldes para
hornear redondos (9 pulgadas).

8.Coloque los rollos juntos en

la sartén y déjelos crecer hasta
gue la masa se duplique,
aproximadamente 30 minutos.

9. Precaliente el horno a 350 F.
10. Vierta un poco de agua entre
cada rollo. Unas 2 cucharadas en

total para el molde de 9x13 pulgadas.
Hornear durante 20 minutos

11. Mientras se hornean los rollitos,
haz el almibar: En una cacerola
pequena, agrega la panelay el agua.
12. Llevar la mezcla a ebullicion a
fuego alto. Baje el fuegoy cocine a
fuego lento durante 5 minutos.

13. Saquelo del fuego y apartelo.

14. Después de 20 minutos de
horneado, cepille el almibar sobre los
rollos y hornee por otros 10 minutos.

15. Si estd agregando mas queso,
agréguese justo después de cepillar
los rollos con almibar. Servir tibio. =

DE ANIS

SE PUEDEN
AGREGAR A
LA MASA O

ESPOLVOREAR

JUNTO CON
EL RELLENO.

LAS SEMILLAS

SI NO
ENCUENTRA
PANELA,
PUEDE
REEMPLAZARLA
CON AZUCAR
MASCABADO

O AZUCAR
MORENO.
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ALGUNOS TOCARAN LA GLORIA POR ULTIMA VEZ

Las grandes figuras del futbol mundial en

CATAR 2022

Genios del balompié mundial por varias décadas, viviran la magia de los mundiales
en su ultima oportunidad, pues sus carreras llegaran a la cispide en esta edicion.

A su vez, figuras rutilantes del escenario futbolistico, haran historia con
sus selecciones, en medio del encuentro mas importante del planeta.

» Junto a Messi, Cristiano
Ronaldo seria otro de los
referentes deportivos que le
dirian adiés, este afio, a los
certdmenes mundialistas.
Los dos jugadores han sido
grandes referentes del
futbol durante los Ultimos 15
anos, rompiendo todo tipo
de récords.

» Con la mochila de no
haber alcanzado el podio
en los ultimos cuatro
mundiales, Brasil, |a
seleccién mas ganadora
en la historia del certamen,
busca recuperar ese lugar
de privilegio, que por nivel
de equipo y jugadores,
tranquilamente podria
llegar en Qatar.

Lionel Messi

Astrid Lopez (¥)

EXPRESS NEWS

atar 2022 vera en sus
escenarios deportivos
brillar a las estrellas
mundiales del balompié
en sus dltimas apariciones, por
lo menos en el certamen lider del
deporte. Uno de ellos, se dice,
serd Lionel Messi, quien da el
ultimo envi6n antes de declinar
su reinado, atin sin corona, pues
siendo una figura que ha hecho
historia por su Argentina del
alma, no ha podido levantar la
Copa Mundo hasta el momento.
Otros jugadores genio estaran
en Catar integrando alguna de
las 32 selecciones participantes,
también con ese dictado téci-
to de la vida de dar su paso al
costado y abrir el espacio para
las nuevas generaciones con su
propio encanto para hacer de
éste el deporte mas popular y
apasionado del planeta.
Junto a Messi, Cristiano Ro-
naldo seria otro de los referentes

deportivos que le dirfan adiés,
este ano, a los certAimenes mun-
dialistas. Los dos jugadores han
sido grandes referentes del fut-
bol durante los ultimos 15 afos,
rompiendo todo tipo de récords.

Ambos tuvieron su primera
participacién en Alemania 2006
y ahora, estos fenémenos irdn en
busca de la gloria con Argentina
y Portugal, respectivamente. Los
dos han estado cerca del titulo,
pero les ha sido esquivo. Messi

jugé la final del 2014 contra Ale-

mania donde fueron derrotados.
Por su parte, Portugal llegé a
semifinales del 2006 donde los
vencié Francia.

Por otra parte, Luis Sudrez y
Edinson Cavani, la dupla nacida
en Salto, Uruguay, estara dando
su venia final con la seleccién
'Charrua’ después del mundial.
La delantera que llevé al pais
suramericano a tener importantes
actuaciones en los mundiales del
2010 al 2018, asi como el triunfo
en la Copa América 2011, buscara
dejar el nombre de Uruguay en
lo mas alto.

Los equipos
latinoamericanos y
sus estrellas

La Copa del Mundo suele ser
la vitrina mas importante
para cualquier futbolista.
Alli, la pasarela de grandes
figuras del futbol mundial
se instala en esos estadios
espectaculares construidos en
el arido territorio de Catar,
buscando alcanzar la gloria
y dejar su mejor desemperio
en honor de sus paises, lu-
ciendo las camisetas de sus
seleccionados con valor y
profesionalismo.

Aqui te dejamos una lista
de los jugadores latinoame-
ricanos a seguir de las seis
selecciones del continente en
contienda. Son estrellas que
brillan con luz propia. Aca una
lista de los mas destacados
del balompié del planeta que
se dardn cita en Catar a lo
largo de los 28 dias en com-
petencia con seleccionados de
los cinco continentes.

1. LIONEL MESSI, CAPITAN DE ARGENTINA

2022.

La seleccién de Argentina va por su 18° campeonato, tras
27 anos sin titulos en un encuentro mundialista, luego de
los podios en 1978 y 1986 vy la Ultima vez que se alzaron con
un titulo fue en la Copa América de Ecuador 1993.

La albiceleste se la juega esta vez con Messi como capitan
del equipo a sus 35 afos, cargando una pesadisima
mochila, rebasada con cuatro finales perdidas: las copas
Ameérica de 2007, 2015 y 2016 y el Mundial de Brasil 2014,
por eso ésta es su oportunidad para ir por la copa en Catar

Pese a su veterania, Leonel Messi, el mejor futbolista
argentino de los uUltimos anos, sino de la historia, encara la
Ultima oportunidad de ganar un mundial con su seleccién.

FIFAWORLD CUP

Qat_ar2022

6 selecciones

del continente
latinoamericano: Brasil,
Argentina, Uruguay,
México, Ecuador y Costa
Rica estaran presentes en
Catar 2022.

21 participaciones

suma Brasil, la seleccién
mas ganadora en la
historia de los mundialesy
ahora, en Catar busca
recuperar ese privilegio.

2 7 anhos cumple

la seleccion Argentina
sin conquistar un titulo
mundialista.

Thiago Silva
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2. EL GLADIADOR
VINICIUS JR.,
LIDER DE BRASIL

Con la mochila de no haber
alcanzado el podio en los
ultimos cuatro mundiales,
Brasil, la seleccion mas
ganadora en la historia del
certamen, busca recuperar

ese lugar de privilegio, que por
nivel de equipo y jugadores,
tranquilamente podria en Qatar.
Sus participaciones, 21 para ser
exactos y cinco afios llevandose
la corona: 1958, 1962, 1970, 1994
y 2002 son una experiencia de
alto nivel que sumada este ano,
a un interesante mix de figuras
de experienciay muy buenos
valores jovenes les podria dar la
victoria.

El jugador brasilefio ‘Vini' a sus
21 anos, se ha convertido en un
futbolista importante en el club.
La justa gatari puede representar
el torneo perfecto para que
Vinicius se apodere del extremo
izquierdo y desde ahi, con sus
desbordes y gambetas, lidere

a una seleccién que pese a las
figuras, se ha quedado corta
pata dar el gran paso en los
torneos internacionales.

Otra ficha de lujo del
pentacampedn es Neymar,
quien con 30 anos, podria estar
despidiéndose del mundo
aglutinante del futbol después
del mundial, independiente del
resultado, no sin antes luchar
por la victoria con una anhelada
sexta copa.

3. LA ‘TRI’ CON UN CUADRO DE LUJO

Hirving Lozano,

México va por su 16° ocasion en la cual, el ‘Tri’ formara parte del mundial,
donde los cuartos de final afrontados en 1970 y 1986 fueron sus actuales
mejores marcas. Esta es una de las selecciones que siempre dice presente
en la Copa, pero que por diversos motivos les ha faltado el salto de calidad
para dar que hablar.
En esta oportunidad quieren romper con el presagio y meterse entre los
mejores seleccionados con figuras como: Hirving Lozano, el ‘Chucky’ que
vive una gran temporada con el Napoli. En Rusia 2018 le anotd a Alemania y
ahora va por la sorpresa en Catar; con 27 afos esta es una etapa importante
de su madurez futbolistica.
Edson Alvarez, el defensa o volante es titular en el Ajax, uno de los gigantes
de Europa y también es pieza fija de Gerardo Martino, quien lo lleva a su
segunda Copa del Mundo, con 24 afos recién cumplidos.

el ‘Chucky’

Moisés Caicedo

4. CAICEDO Y
ESTUPINAN, CARTAS
CLARAS DE ECUADOR

Esta es la cuarta
oportunidad de la ‘Tricolor’,
cuyo resultado mas
destacado acontecid en
Alemania 2006, alcanzando
los octavos de final. Moisés
Caicedo fue la revelacion
de las eliminatorias, quien
en la némina del Brighton
inglés ha disputado 16
partidos, convirtiéndose

en el cerebro de Ecuador
en labores defensivas

y ofensivas. Es uno de

los jugadores con mas
proyeccion de Sudameérica.
Por su parte, Pervis
Estupinan, militante

del Villarreal de Espana
con sus constantes
proyecciones por la banda
izquierda, rapidez, potencia
y buen mano a mano ha
complicado a sus rivales,
consolidado en su equipo
y en la seleccién como uno
de los mejores.

Vinicius Jr.

5. ‘EL PISTOLERO’
DE URUGUAY
VIENE CON TODO

Los ‘Charruas’

tienen en su haber

14 participaciones,
logrando la conquista
del titulo en 1930 y 1950.
Una de las piezas clave
para competir con fuerza
este ano es el delantero
de 35 anos, Luis Suarez,
llamado ‘El pistolero’ que
busca anotar en Catar.
Cabe decir que Suarez se
convirtié en el maximo
goleador en la historia
de las eliminatorias
Conmebol con 29

tantos. Ha anotado en
todos los mundiales

que ha disputado, al
igual que Cavani, por

lo que los dirigidos por
Diego Alonso van por la
conquista de su tercer
podio.

Luis Suarez

. Keylor Navas

6. LOS ‘TICOS’
PONEN SUS
ESPERANZAS
EN EL ARCO

Costa Rica va por su
sexta vez en la que los
‘Ticos' disputan la Copa
del Mundo, en esta
oportunidad con Keylor
Navas, costarricense
nacionalizado espanol,
es de lejos el jugador de
mayor jerarquia y nivel de
Costa Rica desde aquel
gran mundial de 2014, en
el que el arco fue clave
para avanzar a cuartos
de final, y lo sigue siendo
hoy, como pieza clave
para la victoria.

Costa Rica sostiene su
rendimiento desde el
arco propio y mas alla del
trabajo de los defensores
y de mediocampistas
como Celso Borges (lider
histérico en presencias
en la seleccion), esa
seguridad la cimentan en
Navas, quien a los 35 anos,
figura entre los mejores
arqueros del mundo. =

(*) Astrid Lopez A. es corresponsal en Colombia y periodista multifuente con especializacion en temas internacionales.
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PASION Y PODERIO

UN SEMILLERO DE ESTRELLAS

esencia de las damas del futbol

La garra del seleccionado colombiano Sub-17 las ha llevado por un camino de
la victoria y se acercan imparables a la conquista de la Copa Mundo de su categoria.

Astrid Lépez (¥)

EXPRESS NEWS

a Copa Mundial Femenina

de Futbol Sub-17 2022,

en su séptima edicién,

se realiza por primera

vez en India y tercera en Asia.
Desde el pasado 11 y hasta el
préximo 30 de octubre, cuan-
do se coronard a las amazonas
ganadoras se siente la pasion
del futbol femenino. Ya en las
semifinales, solo un seleccionado
latinoamericano esta dando la
pelea en los cuartos: Colombia.
Cabe decir que este torneo
estaba originalmente programado
para celebrarse entre el 2 y el 21
de noviembre de 2020. Sin em-
bargo, debido a la pandemia del
covid-19, la FIFA y la Asociacion
de Futbol de India anunciaron,
el 17 de noviembre de 2020, que
el torneo se realizaria en 2022.
Esta es la segunda vez que la

La Copa Mundial Femenina
de Fatbol Sub-17 2022,
en su séptima edicién,

que se adelanta en la India

se jugara hasta el préximo
30 de octubre, cuando
se coronaraa
las amazonas ganadoras.

India obtiene la sede de un torneo
de la FIFA, después de la Copa
Mundial Sub-17 de 2017.

El torneo inicié con 16 equipos
de diferentes continentes: India,
Estados Unidos, Marruecos, Ale-
mania, Nigeria, Nueva Zelanda,
Esparia, Colombia, México, Brasil,
Chile, China, Japén, Tanzania,
Canada y Francia.

Hoy, el campeonato ya esta
en cuartos de final con los cua-
tro seleccionados finalistas a
campedn, subcampedn, tercero
y cuarto lugar, que hasta el fin

de semana disputarén el partido
trascendental de la final. Nigeria,
Alemania, Espana que ostenta el
titulo Sub-17 de la FIFA, y Co-
lombia, la revelacion del torneo
son los llamados a brillar.

Colombia
camino a la final
Un partido de infarto jugaron las
colombianas juanto a Nigeria,
ganando en los triros penal, que
les di6 el paso a la final. Al cierre
de esta edicién se esperaba el
resultado del partido para conocer
el contrincante a la final.
Asi mismo, un partido de lujo
jugé la seleccion colombiana
ante Tanzania, uno de los equi-
pos mads fuertes por la talla de
las jugadoras y la experiencia,
sin embargo, desde el minuto 3
del cotejo, las colombianas se
tomaron la delantera y golearon
3 - 0 a su contrincante.

Los primeros 45’ fueron de oro,
haciendo historia y clasificandose
para la semifinal, una etapa en la

LAS SELECCIONES
que se disputan el
podio como finalistas a
campeon, subcampeon,
tercero y cuarto lugar:

Nigeria, Alemania, Espafa
que ostenta el titulo
Sub-17 de la FIFA, y
Colombia.

que ya solo quedan los mejores
cuatro seleccionados del mundo,
entre ellas, las cafeteras, quienes
con grandes figuras han podido
mostrar que son potencia.

Las dirigidas por Carlos Pa-
niagua se lucieron. El primer gol
lo anoté Linda Caicedo al minuto
3y casi a la mitad del tiempo,
Jessica Munoz hizo el segundo
tanto, tras un cabezazo en picada,
en donde pudo evidenciar que su

calidad técnica era superior a la
de las centrales rivales, quienes
eran mucho mas altas. El ltimo
gol lo anot6 Gabriela Rodriguez
al minuto 36 y desde el punto
penal, en ese cobro demostré
seguridad y jerarquia.

Espafia a punto

de repetlr corona

Por su parte, las espafiolas en
gran gesta se encuentran de nue-
vo a punto de disputar la final
y seguir ostentando el primer
lugar Sub-17 del futbol femenino
mundial, pues son las campeonas
actuales.

Ellas vencieron en el tltimo
de sus partidos a Japon con una
gran remontada. Las espanolas
se clasificaron para cuartos de
final tras quedar segundas de
grupo, aunque con los mismos
puntos que Colombia, que quedé
primera. =

[*] Editora de noticias internacionales y periodista especializada en temas de

Latinoamerica.
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SOPA DE LETRAS

ARIES:

21-3/20-04

Planeta:Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Mensaje del Mes: las recompensas de

las cosas del pasado, recientemente

han llegado, no te disperses en actividades
improductivas. La rutina te ayudara a poner

las situaciones en orden en tu cabeza.
NUmeros de la Suerte y Dia: 10 - 15 / miércoles
Personaje famoso: Vicent Van Gogh, pintor
neerlandés.

LIBRA:

23-09 / 22-10

Planeta: Venus.
Mensaje del Mes: te estds poniendo
limites y eso hace que tus relaciones
personales mejoren. Estas en un buen
momento de forma y esto te permite
atenderlo todo sin aparentes esfuerzos.
Numeros de la Suerte y Dia: 9 - 17 / martes
Personaje famoso: Diego Costa, futbolista
brasilefio, nacionalizado espafiol.

TAURO:
21-04 /21-05

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Mensaje del Mes: vas a recibir
una alegria de alguien cercano.
En el tema laboral no te estanques y pide
ayuda si lo necesitas, el refuerzo positivo de
los cercanos te ayudara a mejorar.

Numeros de la Suerte y Dia: 3 - 7 / sébado
Personaje famoso: Camilo Prieto Valderrama,
médico-cirujano, filésofo y ambientalista
colombiano.

ESCORPIO:
24-10 / 23-11

Planeta: Plutén.

Elemento: Agua.

Mensaje del Mes: eres una persona
muy objetiva y tendras la oportunidad de
demostrarlo con la capacidad de mediacion
entre dos personas. Estds en un momento

de muy buena energia, pero no te satures.
Numeros de la Suerte y Dia: 4 - 12 / miércoles
Personaje famoso: ‘Suso’, Jesus Joaquin
Ferndndez, futbolista espafiol.

GEMINIS:
23-05 / 21/06

%ﬁ‘%

Planeta : Mercurio.

Elemento: Aire.

Mensaje del Mes: surgiran algunas
dudas pero no te apresures a la hora

de tomar decisiones, dudar forma parte del
aprendizaje y de tu propia evolucion,

el equilibrio mental te ayudara.

Numeros de la Suerte y Dia: 2 - 19 / lunes
Personaje famoso: Joseph Brodsky, poeta
rusoestadounidense, Nobel de Literatura 1987.

(C

SAGITARIO:
24-11/ 21112

Planeta: Jupiter.
Elemento: Fuego.
Mensaje del Mes: hay determinadas
actividades diarias que te estdan empezando
a aburrir, necesitas un pequefio cambio
que te saque de la monotonia. Por otra
parte, debes saber que quienes te rodean
depositan mucha confianza en ti.

Numeros de la Suerte y Dia: 9 - 16 / lunes
Personaje famoso: Taylor Swift, cantautora
y empresaria estadounidense.

CANCER:
22-06 / 23-07

Planeta: Luna

Elemento: Agua

Mensaje del Mes: las dudas
en cualquier situacion te estan
paralizando, pero la vida es avanzar.

El aire fresco te resultara reponedor,

y podrias adquirir un punto

de vista mas practico.

Numeros de la Suerte y Dia: 16 - 29 / domingo
Personaje famoso: Ernesto Sabato, ensayista -
novelista, pintor y fisico argentino.

CAPRICORNIO:

22-12 / 20-01

Planeta: Saturno.

Elemento: Tierra.

Mensaje del Mes: te sentirds con
deseos y mas libre para llevar
tus planes hacia el futuro. Seria bueno

que consigas a alguien que te apoye

en tus actividades, toma tiempo para

el descanso, necesitas muchas energias.
Numeros de la Suerte y Dia: 3 - 26 / jueves
Personaje famoso: Bradley Cooper, actor,
productor y cantante estadounidense.
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ABURGUESAR, AEROFAGIA, AFEITAR, AFINCAR, ALAZAN, ALBANILERIA, ALCEA, ANCORADA, ANDAVETE,

ANTOJABA, ARAMA, ASALTAR, ASIMILATIVO, ATANERiAN, ATIBAR, AUDIFONO, AUNAR, BACTERIOLOGICO,
BARBECHO, BARBOTAR, BELCHO, BORDO, BOTANICO, BRONCE, CABALLO, CALAGURRITANO, CARRASPINA,
COMILON, CONFIADA, CORINTIO, COYOTERO, DEFENDIDO, DENLES, EMBOJAR, EMPEINOSO, ENSAY, ENTILAR,

ESCORROZO, ESTADIZA, ESTILICIDIO, EXPON, FALSA, FONEMA, FRUNCIDOR, FiSICO, GANAN, HALDADA,

HECHURA,

HUERO, HUILA, IDEAL, IMPROVISAR, INVITADO, IRGUIERES, LONGA, MACANA, MANILLAR, MAQUINADOR, MEDIDA,
MEDIR, MENDELISMO, MENTIR, METALICO, MONTANO, MUDABLE, NAUFRAGAR, NIMAIMA, OLETE, OPCION,
PATICOJO, PEONIO, PERTA, PIRCAR, POLLAS, POSITIVA, PRECIPITAR, RECATON, RIZOIDE, ROMANCISTA, RULERO,
SABADENO, SALETA, SARGENTONA, SAXOFON, SEMBRADA, SEXENIO, SILLON, SINFIN, SUBFIADOR, SUBSCRITO,
SUBSTITUTO, TERRUNO, TESORO, TRASPELLAR, ULTRAJOSO, VENADERO, VIOLAR, VIRAVIRA, VOMICO, NUNOA

LEO:
24-07 [ 22-08 e

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Mensaje del Mes: salir de tu
entorno habitual mds a menudo
te aclarara la mente y te proporcionara ideas
innovadoras para afrontar nuevos retos que
tienes pendientes. A veces te metes en un circo
de pensamientos que te bloquean, deja fluir.
Numeros de la Suerte y Dia: 23 - 30 / viernes
Personaje famoso: Herta Miiller, novelista,
poetiza y ensayista alemana.

ACUARIO:

21-01 /18-02

< &
Planeta: Urano
Mensaje del Mes: es buen 4
momento para establecer =~

relaciones afectivas o de amistad.

Cultiva la paciencia y la diplomacia,

podras llegar a acuerdos

que te resultaran beneficiosos. Cada vez

te encuentras mds seguro de ti mismo.
Numeros de la Suerte y Dia: 2 - 17 / sdbado
Personaje famoso: Julio Verne, escritor,
dramaturgo y poeta francés.

VIRGO:
24-08 /22-09

Planeta: Mercurio.

Elemento: Tierra.

Mensaje del Mes: no merece

que gastes tu energia con gente que
no lo entiende, a veces el silencio es la mejor
opcidn, deja que los hechos hablen por tiy
despréndete de lo que no te hace feliz.
Ndmeros de la Suerte y Dia: 1 - 13 / jueves
Personaje famoso: Carlos Moya, tenista y
entrenador espafiol.

PISCIS:

19-02 /29-03 L
Planeta: Neptuno. @@@
Elemento: Agua. I
Mensaje del Mes: tus relaciones

personales estan funcionando

muy bien, intenta relajarte mas y

disfrutar. Organiza tus finanzas

para evitar sorpresas desagradables.

Vienen progresos n el ambito profesional.
Numeros de la Suerte y Dia: 14 - 15 / lunes
Personaje famoso: Maite Perroni, cantante y
actriz mexicana.

HORARUBLIQUESUS
CLASIRIGARIS

GRATIS!

COMPRE - VENDA -ALQUILE
CEDA - PERMUTE

Enwienas su clasificado al Email;
info@globolcommunity.media
Y serd publicado por 2 ediciones completamente GRATIS.
(Maximo 35 palabras)
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Del 27 de octubre al 10 de noviembre de 2022 - N° 1011 - Express NEWS

GLASIFICADOS

Se renta casa de 4 habitaciones
Salén separado, 2 bafios comple-
tos cocina recién reformada vy jar-
din, ubicada en N15 3AR Se puede
aplicar a beneficios. Importarte
que tengan Status o pre-status
vigentes. Para mas informacion
deje su mensaje al 07731518937.

FLATS

Se renta flat de una habitacion
frente a la estacion de tren de
Seven Sisters £1300, para mas
informacion deje su mensaje al
07731518937.

SERVICIOS

Se busca futbolistas entre 12 y 13 afos para un equipo de Futbol
en Bromley al sureste de Londres. Contactar a John 07971787367.

Se buscamos conductores para entrega de paqueteria en Una
Van de Lunes a S&bado. Le proporcionamos el vehiculé para su
trabajo. Nosotros asumimos todos los costos de Seguro, mante-
nimiento y Combustible. Buenos ingresos garantizados. Necesita
documentos en regla. Interesados enviar mensaje de texto o What-
sapp al 07947331941.

Se requiere operario responsable, bien organizado y puntual
con documentos para trabajar en UK de 5 am 7am Lunes a vier-
nes. ROP: £11.05 phr. Cédigo postal: W1U 1DQ. Por favor enviar un
mensaje a WhatsApp o texto a 07891165964. Se requiere operaa-
rio responsable en Dalton Junction, De lunes a Viernas de 6:00pm
a 9:00pm, 3 horas diarias £11.05 por hora. Enviar mensaje a Morad
+447495318709.

Trabajo en Soho 72 Dean St, London WI1D 3SG. En oficinas lim-
piando los bafios son 3 horas y media a £11.05 de lunes a Viernes se
puede hacer después de las 22:00 pero antes de las 6:00 am Con
los papeles en regla y para empezar cuanto antes. Persona seria y
responsable. Escribame al WhatsApp 07437999179.

Restaurante espanol de tapas requiere
camarera para full-time (45h) / part-time
(20/25h) El restaurante en Hammersmith y
abre de lunes a sabado, Requisitos: nivel basi-
co en inglés y papeles en regla para trabajar.
Interesados llamen al teléfono 02076032229 .

Se requiere personal en Peckham de 6pm
a 2am a £12 Viernes y sdbados. Con todos los
papeles en regla. Pago Quincenal. Persona se-
ria y responsable. Solo escriban al WhatsApp.
07437999179.

Se necesita cleaners, con todos los papeles: passport/insurance
number/ extracto bancario. Zona Bank station Chica/Chico. Horario
Lunes a Viernes 5:00am a 7:00am. Pago por hora £11.05. Para hacer
bafios/cocinas/oficinas. Envia mensaje 07949528248

Se requiere 2 operarios de limpieza para el
trabajar en un Colegio. Con todos los pape-
les en regla. De Lunes a Viernes 4:00pm to
6:30pm. £11,05 por hora. 596 Fulham Road.,,
London SW6 5PA. Dejar mensaje que iré res-
pondiendo 0793514728.

A
Se alquila habitacién single
preferible hombre en
la zona de Peckham disponible
el 18 de octubre

mas informes al: 07960643277.

CUARTOS

Se necesita operario hombre para limpieza
en N1 2GG de 6:30pm a 9:30pm de Lunes a
Viernes con documentos al dia. Pago al mes
en la cuenta £570 personas interesadas lla-
mar a las 07702921270.

Se necesita operario en London Bridge Sta-
tion. De Lunesa Viernes de 5:00am to 7:30am.
Pago por hora £10.85. Passport/ insurance
number/sharing code/ extract bancario. Envia
mensaje 07949528248.

EMPLEOS

Se necesita operario de limpieza, perso-
nal responsable. Area: N1 8ED de Lunes a
domingo. Pago £11.05 el horario 6am 8am,
2 horas diarias y viernes 2 horas adiciona-
les, Trabajo fijo, Documentos en regla, dejar
mensajes WhatsApp 07535682746.

Se necesita personal para limpiar Airbnb
en la Zona de Old Kent Road, responsa-
bles, puntual, que sea detallista en una
buena limpieza. Los horarios son sabados y
domingos 10am a 2pm; Lunes a viernes de
10-2pm. Se necesita también 2 persona con
nivel de inglés intermedio para hacer el
checking, de los huéspedes de 3pm a 6 pm
viernes, sabado y domingo, Lunes a jueves
3pm a 6pm. Hombre o mujer Contactar
con referencias a claudia 07857457007.

Hotel requiere un supervisor de limpie-
za nocturna, este es un puesto de tiem-
po completo. Pago cada dos semanas. £
12,50 por hora. De 23:00 a 07:30 5 o 6 dias
a la semana. Movil de contacto Victor
07738124040

FULL TIME 40hrs / PART TIME 20hrs

Se necesita personal para trabajar como
Retail Assistants en el area de Knightsbri-
dge Station que tenga los documentos al
dia vigentes y sin restricciones para traba-
jar URGENTE comunicarse con Herberth
Prada telf. 07927 566564.

AQUI ENCUENTRAS LAS MEJORES SOLUCIONES
CONTABLES PARA TU EMPRESA!

Y GLOBAL P26

Accountants & Consultants

Unit 8, Holles House,
Overton Road, London SW9 7AP
Tel: 020 3904 5533 Mov: 077 6513 0322 Web: www.p-dfinancial.co.uk
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LaATIN MARKET

oii'ip_arte los
mejores dul "es en
astas fies S

Al alcance de tus manos

Latin market la despenza de
los latinos en el Reino Unido

Visita nuestro canal de YouTube
y aprende paso a paso las mejores
recetas de nuestra gastronomia

® latinoamericana.
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© Our stores © Social media @ Gontact

o Elephant Arcade Unit 3, 50 London Road, Elephant and ® [nstagram: @latinmarket e Phone: 07517756052

Castle, London SE1 6FY ® Facebook: @latinmarketuk o Email:info@latinmarket.co.uk
e 652 Old Kent Road, London SE15 1JF ® \Web: latinmarket.co.uk
® nit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9




