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COMUNIDAD SE DESTACÓ EN EL PRIMER EVENTO DEL 2023

PÁGS. 4 y 5

OLDALONE UK 
Emprenden 
campaña 
‘Buen Amigo’ 
para familias 
con dificultades

PÁGS. 30 y 31

LIBROS
Las memorias 
de Harry 
logran 
histórico 
récord en 
ventas

PÁGS. 8 y 9

COMUNIDAD
Conmoción 
por balacera 
en el corazón 
de Londres

Cada primero de enero, las calles del centro capitalino británico son escenario de uno de los desfiles 
más televisados del mundo. El 2023 fue recibido en Londres con la parada de 69 comparsas. La ganadora 
oficial fue la del municipio de Redbridge, cuya arquitecta ha sido la española María Sánchez y en la que 
participaron varios impulsores del Mes Amigo (Mary Valverde, Rosita Revelo, Anabel Claro, Mala Nac-
ker, Amazonía, Manabitas, Palop United, etc.). Southwark quedó entre los 10 primeros. PÁGS. 20 y 21

H I S PA N OSH I S PA N OS ..
TRIUNFAN EN EL DESFILE DE AÑO NUEVO DE LONDRES

Crédito foto: Roger Alarcón, COUNCIL OF PHOTOGRAPHIC NEWS AGENCIES.

PÁGS. 34 y 35

DEPORTES

Adiós al Rey Pelé

PÁGS. 22 y 23

ARTE Y 
ESPECTÁCULOS
Vuelven los 
cortometrajes 
de Filmlocos

El rey del balompié brasilero se despidió 
llevándose consigo muchos títulos incomparables 
por jugador alguno y otros que lo convirtieron en 
primero en alcanzar hazañas únicas, elevándolo a los 
más grandes espacios de la gloria deportiva.
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.
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Editorial
¿QUÉ SIGUE DESPUES DE LA PANDEMIA?
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Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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En un saludo de bienvenida del 2023, miembros del proyecto de creación de la Casa 
Colombia realizaron un ‘canelazo’, en la sede del Consulado General de Colombia 
en Londres, el pasado martes 17 de enero. La Casa Colombia busca apoyar a los 
colombianos en temas sociales, culturales, económicos y psicosociales, sin importar su 
corriente política o religiosa. El evento sirvió para socializar e intercambiar experiencias, 
además de disfrutar de un ‘canelazo’, una bebida de panela tradicional colombiana.

Crédito foto: @mavicristancho 



PERSONAJES 
QUE SON NOTICIA

El sector salud británico está en una 
crisis casi más fuerte que la vivida 

durante la pandemia de covid-19… 
Se recomienda que las personas 
acudan al servicio 111 si su médico 
de cabecera no lo puede ver”.

Liliana Mora, 
enfermera del NHS.1.

Los trabajadores latinoamericanos en el 
Reino Unido se enfrentan al abuso laboral 

y salarios bajos… los derechos básicos deben 
ser defendidos por los gremios sindicales 
tanto en la corte como en las calles”.

Henry Chango López, 
secretario general del Independent 
Workers Union of Great Britain – IWGB.

2.

Es hora de que nuestra comunidad esté más 
unida que nunca…ahora estamos en el proceso 

de entrega de apoyo económico en el norte de 
Londres para las familias más desfavorecidas, con 
apoyo de la alcaldía de Haringey”.

Sofía Brands, fundadora y 
directora de Oldalone UK. 3.

El apoyo de amigos y de la comunidad 
nos permitirá salir adelante tras la 

tragedia donde perdimos todo…”.

Víctor Alonso Arellano, 
sobreviviente de incendio 
en vivienda de Old Kent Road. 

4.
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A los venezolanos en el exterior les preocupa 
la grave crisis económica del país…” ■

Henry Williams, dirigente 
venezolano en Londres. 5.
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ENTREGAN 'VOUCHERS' DE COMIDA A FAMILIAS EN EL NORTE DE LONDRES

Una campaña denomi-
nada ‘Buen Amigo’ se 
está desarrollando en 
el  norte de Londres, 

la capital del Reino Unido, para 
entregar voucher de comida a 
las familias de la comunidad con 
dificultades económicas. 

El proyecto lo adelanta la or-
ganización Oldalone UK, fundada 
y dirigida por Sofía Brands, quien 
explicó que la entrega de esos 
vouchers forma parte de una 
iniciativa del Departamento de 
Trabajo y Pensiones, con el apoyo 
de los servicios comunitarios de 
la Alcaldía de Haringey, donde 
hay una fuerte presencia de la 
comunidad hispanohablante. 

“Estamos llevando adelante 
un programa de ayuda para las 
personas están afectadas por 
el alto costo de la vida. Y con 
nuestros recursos esperamos 
favorecer a la mayor cantidad 
de personas de la comunidad lati-
noamericana.Obviamente por ser 
recursos limitados, pues se está 
trabajando de acuerdo a quien 
llega primero, quien nos contacta 
primero”, explicó la directora de 
Oldalone UK, al referir que dichos 
vouchers pueden ser redimidos 
en el supermercado Tesco.

“Hay una gran dificultad eco-
nómica, que ha golpeado a toda 
la comunidad…

realmente se hace sentir este 
remezón económico, esta recesión 
y queremos estar allí como siem-
pre. que ha habido dificultades. 
Estamos allí poniendo lo mejor 
de nuestros esfuerzos, de nuestro 
trabajo, para abrazar a nuestra 
comunidad que tanto queremos”, 
recalcó Brands. 

Oldalone, que en español se 
conoce como ‘Mayor y Solo’, es 
una organización, que se creó en 
el año 2015 y se registró con la 
Charity Commission en el año 
2016.”El sentido y propósito de 
nuestra organización es tratar 

El proyecto lo adelanta la organización Oldalone UK, fundada y dirigida por Sofía Brands, quien 
explicó que la entrega de esos 'vouchers', forma parte de una iniciativa del Departamento de 

Trabajo y Pensiones, con el apoyo de los servicios comunitarios de la Alcaldía de Haringey, 
donde hay una fuerte presencia de la comunidad hispanohablante. 

de erradicar la soledad y el ais-
lamiento que afecta a nuestros 
adultos mayores.  Obviamente 
después de la pandemia hemos 
tenido que expandirnos para 
abrazar también a las familias 
de la comunidad latinoamericana.

En este momento, Oldalone 
está trabajando con la finalidad de 
unirnos y aportar más recursos 
no solo para el colectivo para 
el cual nos dedicamos, porque 
también las condiciones y las 
circunstancias han cambiado 
tremendamente. 

“Nuestra campaña ‘Buen Ami-
go’ está en la segunda fase. Ya 
en febrero del año anterior tam-
bién tuvimos la oportunidad de 

distribuir vouchers y bolsas de 
alimentos para las familias más 
afectadas por la epidemia y por 
la recesión económica que a este 
a estas alturas ha alcanzado un 
impacto indescriptible”, apuntó 
la directora de Oldalone. 

 
Por la inclusión digital 
El próximo 28 de Febrero, en 
los laboratorios de computación 
de la Universidad London South 
Bank University, Campus Sou-
thwark- Faraday Wing; se dará 
inició a un nuevo ciclo de nuestro 
programa de Computación Básica 
dirigido a las personas adultas 
de nuestra comunidad. 

Esta iniciativa, se ha cana-

EN ESTE MOMENTO, 
OLDALONE ESTÁ 

TRABAJANDO 
CON LA FINALIDAD 

DE UNIRNOS Y APORTAR 
MÁS RECURSOS NO SOLO 
PARA EL COLECTIVO PARA 
EL CUAL NOS DEDICAMOS, 

SINO TAMBIÉN PORQUE
LAS CONDICIONES Y 

LAS CIRCUNSTANCIAS 
HAN CAMBIADO. 

Oldalone UK emprende 
campaña ‘Buen amigo’ 

Oldalone, que en 
español se conoce 

como ‘Mayor y Solo’, 
es una organización, 
que se creó en el año 
2015 y se registró con 

la Charity Commission 
en el año 2016. 

Express News
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 María Victoria Cristancho
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lizado a través de una alianza 
entre Oldalone UK y el departa-
mento de Ciencias Informáticas 
e Ingeniería de la LSBU, y la 
colaboración de la compañía de 
tecnología DagileLondon.

Para este propósito, el próxi-
mo 14 de Febrero a partir de 
las 6pm, se realizará una tarde 
de información o “Open Day” 
en la Faraday Wing, situado en 
Elephant and Castle; donde se 
dará mayor información a los 
asistentes sobre este nuevo pro-
grama de computación básica 
cuyo enfoque es “Ciber-securi-
ty” o cómo conectarnos y prote-
gernos de amenazas tales como 
fraude y “hacking” en línea, etc. 

Esta también será una 
magnífica oportunidad 
para hacer un recorrido 
por los laboratorios de 
computación universi-
tarios donde los futuros 
estudiantes recibirán 

instrucción digital to-
dos los Martes de 6-8pm. 

durante los próximos tres 
meses. 

Cabe anotar que durante el 
año pasado, se necesitaron cin-
co laboratorios y dos sesiones 
semanales para acomodar a más 
de un centenar de estudiantes 
que se inscribieron en nues-
tros cursos y que obtuvieron 
su diploma en una ceremonia 
efectuada en el Auditorio de 
la LSBU.  Sin lugar a dudas, 
la respuesta de la comunidad 
ha sido estupenda y refleja 
contundentemente el interés 
de la misma por integrarse 
digitalmente.  

Este programa de innova-
ción en información y tecnolo-
gía, que le ganó a Oldalone UK 
el IET E&T “Best Diversity and 
Inclusion Impact” Innovation 
Award 2020 conferido por la 

Hay una gran dificultad 
económica, que 
ha golpeado a toda 
la comunidad…
realmente se hace sentir 
este remezón económico, 
esta recesión y queremos 
estar allí como 
siempre. que ha 
habido dificultades…”

prestigiosa Institución de In-
geniería y Tecnología (IET) 
fue diseñado por Luisa Sofia 
Brands, Fundadora y Jefa 
Ejecutiva de la organización.

El  mismo combina ele-
mentos de neurolingüística 
y enseñanza programada, 
con un enfoque altamente 
humanístico que facilita el 
acceso a las tecnologías di-
gitales del siglo 21 a los más 
adultos de los grupos menos 
favorecidos, facilitándoles de 
esta manera; el camino hacia 
la inclusión social e igualdad 
de oportunidades.

Aquí estamos de puertas 
abiertas para la comunidad.  
Con la guía de Dios, el trabajo 
tesonero de nuestro equipo 
de voluntarios, y el apoyo de 
organizaciones hermanas y de 
la comunidad toda; seguire-
mos luchando con pasión y 
entrega por la educación, el 
bienestar, la salud mental y 
el fortalecimiento de los dere-
chos de los menos favorecidos. 
Para expresar vuestro interés, 
favor enviar un mensaje al 
07761074785. ■

Fotos: cortesía de Oldalone UK.



En el transcurso 

del 2022, 
tres ministros del Interior 
(o 4 dependiendo como 
lo veamos) incluyendo a 
la actual ministra Suella 
Braverman, despedida 
de su cargo por enviar
un documento clasificado 
desde su correo electrónico 
personal y semanas 
después reintegrada 
por el nuevo Primer 
Ministro, Sunak.

ANÁLISIS EN RETROSPECTIVA DE LA SITUACIÓN MIGRATORIA

Con la llegada del nuevo 
año, posiblemente sea un 
buen momento de hacer 
un balance y tratar de 

prever lo que podría ocurrir en 
temas de política migratoria en 
el Reino Unido, durante el pre-
sente año. 

En el 2022 y como resultado 
de la invasión rusa a Ucrania, 
cientos de miles de ucranianos se 
vieron en la necesidad de buscar 
refugio en otros países. El gobier-
no del Reino Unido implementó 
varios esquemas para acoger a 
algunos de los ucranianos, que 
lograron escapar del conflicto, 
sin embargo, la ayuda se brindó 
de manera tardía, sin un plan 
c laro y se quedó corta,  s i  lo 
comparamos con la asistencia 
brindada por otros países de la 
Unión Europea y la magnitud 
del problema de los desplazados 
por este conflicto.   

En lo que respecta al funciona-
miento del Ministerio del Interior 
(Home Office), el año pasado estu-
vo caracterizado por los retrasos 
en procesar las solicitudes de asilo 
y de visados, los bajos niveles de 
apoyo económico, que se brinda 
a las personas que piden refugio 
y el problema de los cruces de 
pequeñas embarcaciones en el 
canal de la Mancha. 

Así mismo, en abril del 2022, 
el gobierno del Reino Unido y el 
de Ruanda llegaron a un acuerdo 
para enviar a solicitantes de asilo 
a ese país africano, sin que hasta 
este momento, alguien haya sido 
enviado a Ruanda bajo un plan 
que ha sido fuertemente criti-
cado por varias organizaciones 
incluyendo la Agencia de la ONU 
para los Refugiados.

En el transcurso de un año 

tuvimos a 3 ministros del Interior 
(o 4 dependiendo como lo veamos) 
incluyendo a la actual ministra 
Suella Braverman, quien fue des-
pedida de su cargo por enviar 
un documento clasificado desde 
su correo electrónico personal, 

pero quien semanas después, fue 
reintegrada a su puesto por el 
nuevo Primer Ministro Sunak.  

A pesar del desastroso fun-
cionamiento del Ministerio del 
Interior durante el 2022, hay 
tres cambios positivos en las po-

líticas migratorias del UK que 
ocurrieron en el año pasado, y 
que puedo identificar como po-
sitivos. Uno de ellos es que a 
partir de noviembre del 2022, 
los colombianos y peruanos ya 
no necesitan obtener visas de 

2023, UN AÑO DE RETOS 
para el Gobierno de Reino Unido

visitantes para llegar al Reino 
Unido. 

El segundo es la modificación 
a las reglas migratorias, que 
ahora permiten que los menores 
de edad y los jóvenes adultos 
adquieran la residencia indefi-
nida en 5 años en lugar de 10. El 
tercero es la exención, en ciertos 
casos, del pago de las tasas en 
las solicitudes de nacionalidad 
de menores de edad. Estos son 
tres acontecimientos aislados 
que de ninguna manera reflejan 
el pésimo funcionamiento del 
gobierno en el 2022.   

¿Qué podemos esperar para 
el 2023? En octubre de 2022, y 
ante el fracaso de lograr mandar 
a solicitantes de asilo a Ruanda, 

El Ministerio del Interior como representante gubernamental en UK tiene el 
desafío de enfilar la política migratoria y responder a las demandas de las personas 
y comunidades que eligen el país, como su destino para reorganizar sus vidas.
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QUÉ ESPERAR EN EL 2023

• Posiblemente Ruanda reciba 
refugiados. Este puede ser 
un objetivo que demandará 
tiempo, dinero y esfuerzo.
• El Primer Ministro Rishi 
Sunak indicó que se acabará  
con la acumulación de casos 
pendientes de asilo. 
• Aumentarán las redadas 
contra el trabajo ilegal en un 50 
por ciento.
• Habrá mano dura para 
expulsar a migrantes que no 
tengan derecho de residir en el 
Reino Unido.	

la actual Ministra del Interior 
mencionaba que le encantaría 
ver una portada de The Daily 
Telegraph enviando solicitantes 
de asilo a Ruanda y lo describió 
como su "sueño" y su "obsesión". 
Dejando a un lado lo cruel y pa-
tético de esa esta declaración, 

podemos ver que el tema de man-
dar refugiados a Ruanda es una 
prioridad del actual gobierno, y 
que en ello van a dedicar tiempo, 
dinero y esfuerzo. Parece ser que 
esta es la prioridad del gobierno 
en temas migratorios. 

Así mismo, el Primer Ministro 

Rishi Sunak se comprometió 
-sin decir cómo lo lograría- a 
abolir la acumulación de casos 
pendientes de asilo para fines 
del próximo año, aumentar 
las redadas contra el trabajo 
ilegal en un 50 por ciento y 
expulsar a migrantes que no 
tengan derecho de residir en 
el Reino Unido. Estas son 
promesas que hace un go-
bierno que cuenta con una 
muy baja popularidad y cuya 
verdadera obsesión parece 
ser, mantenerse en el poder 
a toda costa. ■

Donde y como invertir en la
Banca Colombiana.
Compra de propiedad raiz,
(proyecto o nuevos).
Recibe tu pension o sigue
cotizando en Colombia.
Beneficios Tributarios y DIAN
Salud Privada en el exterior.
Seguros y Protección.
Afiliacion a Coomeva
Cooperativa.
Educación Financiera
Emprendimiento Empresarial.

COPCAPITAL GROUP LTD

WWW.COPCAPITALGROUP.COM
angelica.ruiz@copcapitalgroup.com

+44 738 409 2539
Contactanos

Asesores Financieros 
 Colombianos para

Colombianos residentes en
el exterior.
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LO QUE SE LOGRÓ EN EL 2022

• Desde noviembre del 2022, 
los colombianos y peruanos 
ya no necesitan una visa de 
visitante para llegar al Reino 
Unido. 
• Ahora, tras una modificación 
en las reglas migratorias, los 
menores de edad y los jóvenes 
adultos adquieran la residencia 
indefinida en 5 años en lugar 
de 10. 
• En ciertos casos, se puede 
evitar el pago de las tasas en las 
solicitudes de nacionalidad de 
menores de edad.

EL TEMA DE MANDAR 
REFUGIADOS A 

RUANDA ES UNA 
PRIORIDAD DEL ACTUAL 

GOBIERNO, Y A ELLO VAN 
A DEDICAR TIEMPO, 

DINERO Y ESFUERZO. 
PARECE SER QUE ESTO 
ES PRIMORDIAL PARA

 EL GOBIERNO EN TEMAS 
MIGRATORIOS. 

EL AÑO PASADO 
SE DESTACÓ POR 
LOS RETRASOS 

EN PROCESAR 
LAS SOLICITUDES DE 

ASILO Y VISADOS, Y LOS 
BAJOS NIVELES DE APOYO 

ECONÓMICO QUE SE 
BRINDAN A LAS PERSONAS 

QUE PIDEN REFUGIO.

(*) Manuel Padilla Behar es abogado 
(Solicitor) especializado en derecho 
de inmigración y dueño de la firma 
MPB Solicitors. 
Contacto: manuel@mpbsolicitors.co.uk



Fresia Calderón, de 50 años, y su 
hija Sara Sánchez, de 20 años, 
fallecidas en noviembre pasado 
con un intervalo de menos de un 
mes entre ambas. Fresia había 
muerto al retornar a Londres, 
por un coágulo de sangre des-
pués de un vuelo de Colombia 
al aeropuerto de Heathrow el 5 
de noviembre. Sara, quien sufría 
de leucemia, falleció unas sema-
nas después, al negarse a recibir 
tratamiento de quimioterapia.

El suceso del sábado 14 de 
enero sorprendió porque las víc-
timas heridas en el tiroteo eran 
todas mujeres que asistían a la 
misa. Los disparos se hicieron 
desde un vehículo Toyota negro 

en movimiento a plena luz del 
día y mientras se realizaba una 
ceremonia de liberación de pa-
lomas blancas de la paz. 

Una de las víctimas fue identi-
ficada con una niña de 7 años, que 
para el momento del incidente 
estaba más atenta a las palomas 
que al individuo que dirigía el 
revólver en su dirección.

 
¿Una vendetta?
Con las horas, se lograron revelar 
datos escalofriantes que rodearon 
al incidente, que inicialmente 
parecía un hecho más de vio-
lencia a la que los londinenses 
están acostumbrados. 

“Fue una vendetta por dine-
ro de una caleta del narcotráfi-
co”, aseguró uno de los testigos 
cercanos al caso, que se negó a 
revelar su identidad.  La ‘caleta’ 
podría haber sido una herencia 
dejada por Carlos Arturo Sán-
chez Coronado, el progenitor 
de Sara Sánchez.  

La prensa local logró deter-

LAS INVESTIGACIONES DE SCOTLAND YARD DEJAN HASTA AHORA UN HOMBRE DE 22 AÑOS DETENIDO

Unas 300 personas, entre familiares y amigos, asistían a 
una misa tributo para Fresia Calderón, de 50 años y 
su hija Sara Sánchez, de 20 años, ambas fallecidas en noviembre 
pasado. Al termino de la ceremonia se inició el atentado.

La pesadilla de la época 
sangrienta del  Carte l 
de Cali de Colombia se 
reavivó con una balacera 

ocurrida el pasado 14 de enero, a 
las afueras de St Aloysius Church,

 una iglesia católica, en Phoe-
nix Road, junto a la estación de 
Euston en el norte de Londres. 

El parte policial fue: Seis mu-
jeres heridas ese fatídico sábado, 
entre las que estaban dos niñas 
de 7 y 12 años, respectivamen-
te. A eso le siguió el domingo la 
detención de un hombre de 22 
años, cuya identidad y naciona-
lidad no ha sido revelada por la 
Policía Metropolitana, hasta el 
cierre de la presente edición de 
Express News.

La fría tarde había servido para 
convocar a unas 300 personas, 
entre familiares y amigos que 
rendían un tributo a dos mujeres, 

minar que Sánchez Coronado 
había sido un exconvicto por 
lavado de dinero proveniente 
del narcotráfico colombiano. El 
hombre, quien murió el año 2021, 
cuando tenía 56 años de edad, 
había ganado notoriedad por ser 
el primer colombiano extraditado 
al Reino Unido en el año 2009 
por su papel como "repartidor 
de dinero" del Cartel de Cali , 
después de declararse culpable 
de tres cargos relacionados con 
el lavado de dinero y documentos 
falsos. Tras servir su condena 
había regresado a Colombia y 
luego se había mudado a Santiago 
de Chile, donde habría muerto. 
Se desconocen las causas de su 
deceso.  

Tiroteo de Euston 
reaviva pesadilla 
de guerra del narco

En esa época, cuando la policía 
allanó las casas de los cabeci-
l las  del narco en el noroeste 
de Londres, descubrió millones 
de libras en efectivo y cocaína 
y marihuana con un valor en la 
calle de 100 millones de libras 
esterlinas. La participación de la 
organización en el mercado de 
drogas del Reino Unido era tan 
grande que cuando fue desman-
telada, el precio de la cocaína en 
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E l Cardenal Vincent 
Gerard Nichols, 
Arzobispo de 

Westminster (Reino 
Unido), elevó sus oraciones 
y pidió seguir rezando 
por los seis heridos en el 
tiroteo en el exterior de 
una iglesia católica en 
Londres, ocurrido la tarde 
del sábado 14 de enero, 
“especialmente por la niña 
cuyas heridas se reportan 
como graves”.
En un comunicado, el 
Purpurado expresó su 
agradecimiento al P. 
Jeremy Trood, párroco de 
la iglesia de St. Aloysius, 
cerca del centro de la 
capital inglesa, “por la 
forma en que ha manejado 
este durísimo y trágico 
incidente, en el que la 
Iglesia sirvió de refugio y 
lugar de recuperación para 
muchos de los presentes en 
ese momento”.
“Extiendo mi pésame y 
apoyo a la familia y amigos 
que se unieron para orar 
por las almas de sus seres 
queridos que habían 
muerto y que se han 
enfrentado a un acto de 
violencia escandaloso que 
ha dejado algunos heridos 
y todos angustiados”, 
concluyó.
En declaraciones recogidas 
por Sky News, el P. Jeremy 
Trood señaló que los 
disparos se produjeron 
cuando las personas salían 
de la iglesia para liberar 
palomas, un tradicional 
gesto de paz.
Trood dijo que se 
encontraba “dentro de la 
iglesia y de repente hubo 
un gran estruendo y la 
gente volvió corriendo a la 
iglesia gritando y diciendo 
que se habían hecho 
disparos”.
“No hay palabras que 
puedan describir lo que 
sucedió y no puedo 
imaginar por qué alguien 
podría hacer algo así. Había 
cientos de personas en la 
iglesia saliendo. Fue un 
caos", expresó.
“La gente se refugió en la 
iglesia hasta que la policía 
dijo que podían irse, pero 
algunos estaban tan 
asustados que tuvieron 
que esperar un rato para 
recuperar la confianza para 
salir”, recordó.

Una oración 
por los heridos

“FUE UNA 
VENDETTA 

POR DINERO 
DE UNA CALETA 

DEL NARCOTRÁFICO”.

CARLOS ARTURO 
SÁNCHEZ 

CORONADO, 
EL PROGENITOR DE 

SARA SÁNCHEZ, FUE UN 
EXCONVICTO POR LAVADO 
DE DINERO PROVENIENTE 

DEL NARCOTRÁFICO 
COLOMBIANO.

Express News
@mavicristancho

 María Victoria Cristancho



EL CARDENAL 
VINCENT GERARD 
NICHOLS, ARZOBISPO DE 
WESTMINSTER (REINO UNIDO), 
ELEVÓ SUS ORACIONES Y
PIDIÓ SEGUIR REZANDO POR 
LOS SEIS HERIDOS EN EL TIROTEO
AL EXTERIOR DE UNA IGLESIA
CATÓLICA EN LONDRES, 
OCURRIDO LA TARDE DEL SÁBADO 
14 DE ENERO, “ESPECIALMENTE 
POR LA NIÑA QUE AÚN SE 
ENCUENTRA EN ESTADO GRAVE”.

Tintes - Cortes - Permanentes - Rayitos - 
Tratamientos - Todo lo relacionado con el 

cuidado de tu cabello

Servicio de Martes a sábado
Contacto:  073 7752 7352

Arch 146 Eagle Yard, Hampton
Street, Elephant & Castle, SE1 6SP

de 10:00 am a 8:00 pm

Presenta este cupón y obtén un 20% 
para hacerte un pack de tinte, 

corte y cepillado 
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el país aumentó en un 50 por 
ciento, recordó la prensa.

Scotland Yard mantuvo her-
metismo sobre el motivo del 
tiroteo, aunque se aclaró que 
se mantenía abierto ante las 
posibles razones del ataque. 

Sin embargo, fue casi inevi-
table establecer la conexión del 
servicio conmemorativo con el 
caso de Sánchez Coronado con 
una banda de narcotraficantes, 
a su vez vinculada a un cartel 
colombiano que alguna vez fue 
despiadado. 

Llamó la atención de la pren-
sa y de la policía es que Sara 
fallecida en noviembre era  la 
hija única del matrimonio entre 
Carlos Arturo Sánchez Coro-
nado y Fresia Calderón en el 
año 2001. La pareja se había 
conocido en Londres, pero se 
separaron tras la detención de 

Sánchez en el 2009 en su 
ciudad natal Cali. Lo curioso 
es que Sara y Fresia habían 
visitado la familia del falleci-
do convicto narcotraficante 
en el verano pasado, antes 
de regresar a Londres. 

“El modus operandi del 
ataque del sábado se asemeja 
a los ataques de sicarios, 
que se venían a cada rato en 
Colombia durante la época 
de la guerra de narcotráfi-
co en Cali y Medellín”,  di-
jeron expertos policiales, 
que prefieren no revelar su 
identidad.  

De hecho, se especula que 
el detenido en el auto negro 
habría sido contratado para 
ejecutar el ataque contra 
personas no identificadas que 
asistían al servicio funerario 
de Sara y Fresia. ■

EL SUCESO 
DEL SÁBADO
14 DE ENERO 
SORPRENDIÓ 
PORQUE 
LAS VÍCTIMAS 
HERIDAS EN 
EL TIROTEO FUERON  
TODAS MUJERES, 
QUE ASISTÍAN A LA MISA
CONMEMORATIVA.

Fresia Calderón, de 50 años, y su hija Sara Sánchez, 
de 20 años, fallecieron en noviembre pasado con 
un intervalo de menos de un mes entre ambas.

Scotland Yard mantuvo 
hermetismo sobre motivo 
del tiroteo, aunque 
se aclaró que se mantenía 
abierto ante las posibles 
razones del ataque.

Fotos cortesía de Policía Metropolitana
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‘Latinoamericanos en el Reino 
Unido se enfrentan a abuso 
laboral y salarios bajos’

HENRY CHANGO LÓPEZ, SECRETARIO GENERAL DEL SINDICATO DE TRABAJADORES INDEPENDIENTES

En el Reino Unido hay una 
crisis sindical sin pre-
cedente, con múltiples 
huelgas que han puesto 

al país en una parálisis parcial, 
en medio de disputas por mejo-
ras salariales y de condiciones 
laborales, justo cuanto la crisis 
histórica de inflación golpea a 
todos los estratos sociales. 

Los sindicatos han tenido un 
rol de defensa de los derechos de 
los trabajadores. En el caso de 
la comunidad hispanohablante, 
ese apoyo ha venido, entre otras 
organizaciones,  del Independent 
Workers Union of Great Britain 
(IWGB), cuyo secretario general 
es el ecuatoriano Henry Chango 
López.

“Estamos en una situación 
crítica y por eso es que muchos 
sindicatos ahora mismo se están 
movilizando y mucho movimiento 
sociales para poner presión al 
gobierno para tratar de mejorar 
y que el gobierno intervenga me-
jorando la situación”, explicó el 
secretario general del Indepen-
dent Workers Union of Great 
Britain.
 
¿Qué representa 
realmente el Independent 
workers particularmente 
de cara a nuestra 
comunidad? 

HENRY CHANGO LÓPEZ (HCL): 
Somos un sindicato que nació 
desde la lucha de los trabajadores 
latinoamericanos en el 2012. Son 
diez años de vida que llevamos en 
este país luchando para mejorar 

la vida de los trabajadores, no 
solo latinoamericanos no solo 
de habla hispana, pero con mu-
cho de muchos más sectores 
de muchas nacionalidades que 
también tienen problemas en 
trabajos precarios, en condicio-
nes precarias, donde hay mucho 
abuso laboral. 

“Estamos en una situación crítica y por eso es que muchos sindicatos ahora 
mismo, se están movilizando para poner presión al Gobierno y tratar 
de mejorar, y que la administración intervenga mejorando la situación”, explicó 
el secretario general del Independent Workers Union of Great Britain.

2012 
FUE EL AÑO EN QUE SE CREÓ INDEPENDENT

 WORKERS UNION OF GREAT BRITAIN, 
PARA DEFENDER LOS DERECHOS DE 

LOS TRABAJADORES LATINOAMERICANOS.

¿A qué tipo de casos se 
están enfrentando desde 
el sindicato IWGB? 
 
(HCL):  Muchos tienen problemas 
que no les pagan por su trabajo, 
con salarios bajos. Sectores como 
los de entrega de comida, los que 
los taxistas de Uber por ejemplo 

y otros sectores también trabajan 
en la nueva economía. Son tra-
bajadores que por la tecnología 
están quedándose sin derechos 
básicos,  como por ejemplo no 
tener un pago por enfermedad, 
no tener una pensión, no tener 
derecho a vacaciones y así como 
otros derechos.  Eso son dere-
chos por las cuales nosotros como 
sindicato hemos venido defen-
diendo en las Cortes de justicia 
de Londres. 

He llevado a compañías como 
Uber a las Cortes, por ejemplo. 
Luchamos también para mejorar 
las condiciones en lugares de 
trabajo para trabajadores, por 

ejemplo,  de l impieza.  Hemos 
hecho campañas, donde hemos 
logrado ganar mejores salarios, 
ganar el mejor pago por enferme-
dad, una mejores vacaciones, unas 
pensiones, y parando el abuso. 
Nuestra lucha es para defender a 
los trabajadores migrantes, que 
prácticamente han sido olvidados 
por el gobierno. Trabajamos con 
el apoyo de partidos políticos, 
con el apoyo de organizaciones 
sociales, de movimientos sociales, 
que están también tratando de 
ayudar para que los migrantes 
y los trabajadores de bajo sala-
rios tengan una mejor vida en 
este país 

Express News
@mavicristancho

 María Victoria Cristancho



INYECCIONES
ANTIARRUGAS

Revierte los signos de 
envejecimiento corrigiendo 
las arrugas finas y lineas de 
expresion.

RELLENOS DE
ACIDO HIALURONICO

Ojeras, pomulos, surcos 
nasogenianos, codigo de 
barras, lineas marionetas, 
labios, mentón, definir 
mandibula y nariz.

PLASMA RICO
EN PLAQUETAS

Rejuvenecimiento Facial, 
cuello y manos.

PLASMA RICO
EN PLAQUETAS CAPILAR
Metodo para tratar la 
alopecia. frena la caida 
del cabello y potencia la 
regeneracion capilar.

HILOS TENSORES
FACIALES DE COLAGENO

RELLENO FACIAL Y
CORPORAL CON

PLASMA GEL 100% NATURAL 

Esculpe, tensa y define las 
estructuras faciales.
Lifting sin cirugia.

Promocion en paquetes

WhatsApp: +44 7402 821310 
Síguenos en nuestras redes

Translucentbeautyaesthetic

TRANSLUCENT BEAUTY
AESTHETICS
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¿Cuál ha sido el papel 
del trabajador latino, 
del migrante aquí 
en el Reino Unido?
(HCL): Muchos trabajadores 
latinoamericanos, de habla his-
pana, trabajan en sectores como 
la limpieza y la hospitalidad. 
Son trabajos precarios, en áreas 
de seguridad, recepcionistas. 
Durante la pandemia estos 
trabajadores fueron conside-
rados como esenciales, porque 
estuvieron arriesgando la vida. 
Todos les aplaudían, inclusive 

el gobierno. Sin embargo, estos 
trabajadores, a pesar de ser tra-
bajadores importantes, a pesar de 
aportar a la economía británica, 
no son tratados de una manera 
buena, no tienen buenos salarios, 
no tienen buenas condiciones, 
muchos tienen contratos ‘cero 
horas’, condiciones con cláusulas 
desfavorables. El gobierno no 
ha hecho nada para parar esto, 
ha dejado a las empresas que 
hagan y deshagan a su manera 
y esto está perjudicando a los 
trabajadores. 

¿Qué se necesita 
para sindicalizarse
en organizaciones 
como IWGB? 
(HCL): Obviamente nosotros 
cobramos membresía. Tenemos 
once ramas en las cuales co-
bramos una tarifa básica, por-
que sabemos los miembros que 
representamos. Las personas 
necesitan simplemente ir a la 
página web de IWGB y regis-
trarte donde dice ‘joint’,de-
pendiendo el sector en el que 
trabajas. ■

EL SECRETARIO 
GENERAL DEL 
INDEPENDENT 
WORKERS UNION 
OF GREAT BRITAIN, 

HENRY 
CHANGO 
LÓPEZ

“MUCHOS TIENEN 
PROBLEMAS QUE NO LES 
PAGAN POR SU TRABAJO, 
CON SALARIOS BAJOS. SECTORES 
COMO LOS DE ENTREGA 
DE COMIDA Y LOS DE 
TAXISTAS DE UBER, POR EJEMPLO, 
Y OTROS SECTORES QUE 
TAMBIÉN TRABAJAN EN 
LA NUEVA ECONOMÍA”.

“…ESTOS TRABAJADORES, 
A PESAR DE SER 
IMPORTANTES, Y A PESAR 
DE APORTAR A LA ECONOMÍA 
BRITÁNICA, NO SON TRATADOS 
DE UNA MANERA BUENA,
NO TIENEN BUENOS SALARIOS, 
NO TIENEN BUENAS CONDICIONES, 
MUCHOS TIENEN CONTRATOS 
‘CERO HORAS’, CONDICIONES 
CON CLÁUSULAS DESFAVORABLES, 
Y EL GOBIERNO NO HA HECHO 
NADA PARA PARAR ESTO…”.
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ZONAS DE CRECIMIENTO HUMANO

En diferentes ocasiones 
hemos hablado de las 
virtudes del emprendi-
miento y en otros casos, 

del crecimiento como empleado. 
También hemos invocado al pe-
queño empresario, sobre todo, al 
que no ha logrado una línea de 
equilibrio real (autoempleado), por 
ello es bueno retomar y conocer 
cómo estos conceptos surgen y 
cómo la dinámica se adapta a las 
nuevas culturas profesionales, 
empresariales, laborales y sociales 
en un contexto de economía actual.

¿Dónde empezó todo?

Al principio de las civilizaciones se 
desarrolló el libre intercambio, la 
forma de surtir a la población es 
en los mercados de plaza. Luego, 
aumentó la población, aumentó la 
producción y se genera la división 
social del trabajo; se ejerce la 
propiedad sobre los medios de 
producción y sobre las personas; 
surge la esclavitud. 

Posterior a ello, se produce el 

uso de los obreros por un sueldo, 
dentro de un régimen de hora-
rio; no existían los contratos de 
trabajo y las jornadas laborales 
podían sobrepasar las doce horas; 
no había sistemas de previsión, 
salud, ni seguridad. 

Mucho más adelante, siglos 
de avance, durante la revolución 
industrial se desarrolla un sistema 
educativo, pero hoy, nadie recuer-
da que las escuelas se inventaron 
para capacitar la mano de obra 
y luego, las universidades para 
formar a los empleados del futuro; 
bueno ese era el principio y su 
objetivo. Sin embargo, las cosas 
han cambiado y los conceptos se 
han desvirtuado.

Reemplaza una falsa 
ZONA DE CONFORT por 
una ZONA DE CONTROL 
DEL CRECIMIENTO

•Zona de crecimiento para el 
empleado no regular
•Zona de crecimiento para el 
empleado regular

Esclavos profesionales

•Zona de crecimiento para el 
emprendedor 
•Zona de crecimiento para el 
emprendedor avanzado

Zona de crecimiento 
para el trabajador irregular

Trabajador sin contrato, inmi-
grante sin permiso de trabajo 
o refugiado.

Pareciera que adquieres un 
trabajo fácil y rápido, y lo es por-
que no hablas el idioma, o porque 
lo necesitas intensamente. Pero 
el riesgo posterior (o cercano) 

puede ser más grave. 
Un empleado sin seguridad 

social se convierte en presa para 
otros y un dilema para sí mismo. 
Muchos son obreros maltrata-
dos en invernaderos (sector del 
agro), industrias, hostelería, etc. 
son explotados sin que puedan 
acudir a un asesor legal que les 
defienda de un mal contrato, o 
de ese maltrato laboral. 

El trabajador debería verse 
como ser humano y plantar cara 
a la vida, mirando el largo plazo; 
dar cabida a la importancia de su 
ser interior; empezar tan pronto 

No es tiempo de conformarse, de quedarse estático en lo laboral y profesional. 
Es tiempo de balance y de direccionar, pensando en lo que quiere en el futuro 
próximo y a largo plazo para su vida como empleado o emprendedor.

LAS CIVILIZACIONES, AL PRINCIPIO 
SE DESARROLLARON EN EL LIBRE 
INTERCAMBIO, LA FORMA DE SURTIR 
A LA POBLACIÓN ERA EN LOS MERCADOS DE 
PLAZA. LUEGO, AUMENTÓ LA POBLACIÓN, AUMENTÓ 
LA PRODUCCIÓN Y SE GENERÓ LA DIVISIÓN 
SOCIAL DEL TRABAJO, SURGIENDO LA ESCLAVITUD. 

Especial Express News 

 Ales Gutierres  (*)

como pueda a regularizar su 
estatus en el país que le acoge 
y ser una persona que figura 
en el sistema. 

Por ejemplo, en Reino Unido 
hay personas con más de 10 años 
de viviendo en el país, que aún 
no hablan inglés y/o siguen en 
trabajos no cualificados. 

Zona de crecimiento 
para el empleado regular

Muchos admiran el centro fi-
nanciero de Londres (city of 
London), pero dentro de estas 
impresionantes oficinas pervi-
ven los que yo llamo: “esclavos 
profesionales”, profesionales 
sí, pero que deben cumplir con 
ciertos horarios y actividades 
día a día, todos los meses del 
año; algunos con sueldos im-
presionantes, sin ser dueños 
de su tiempo. 

Para mí, todos los trabajado-
res deben empoderarse, crecer 
en educación financiera, abrir 
los ojos ante la vida,  seguir 

Tomado del libro :
EL ESCULTOR DE ORO
Zona de CONFORT – Zona de CRECIMIENTO

EL TRABAJADOR 
DEBERÍA VERSE 
COMO SER HUMANO 
Y MIRAR A 
LARGO PLAZO; 
DAR CABIDA A 
LA IMPORTANCIA 
DE SU SER INTERIOR; 
EMPEZAR TAN 
PRONTO COMO PUEDA 
A REGULARIZAR 
SU ESTATUS EN 
EL PAÍS QUE LE ACOGE 
Y SER UNA PERSONA 
QUE FIGURA EN 
EL SISTEMA. 
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entrenándose continuamente 
y/o recibir coaching, como el 
acompañamiento  necesar io 
para crecer y hacer crecer a 
las organizaciones a las que 
pertenecemos.    

Zona de crecimiento 
para el emprendedor

El emprendedor es un guerrero 
que pone en riesgo su estabilidad 
laboral y prueba su capacidad 
mental, obligando a su creci-
miento personal y posibilidad 
empresarial, lo que no es para 
nada fácil. Ahorró o consiguió un 
empréstito para crear negocio y 
se arriesgó al emprendimiento.

Claro que no es fácil empren-
der, pero hay oportunidades, 
por eso se deben preparar para 

las batallas más duras, que son 
consigo mismos.

Zona de crecimiento 
para el empresario

Muchos empresarios en Londres, 
tras años de trabajo, aun no tienen 
clara la solvencia para dar abasto 
con sus costos/gastos, al final 
del periodo; puede que algunos 
lleven entre 5 y 10 años sin poder 
dejar su negocio al encargo de 
otra gerencia, para irse de va-
caciones más de un mes, están 
encadenados a la gerencia de su 
propio negocio. 

El emprendedor que obtuvo 
un local físico que sigue sien-
do el mismo, y solo le produce 
cierta estabilidad en sus costos/
beneficios, o en otras palabras, 

paga algunos sueldos más los 
costos básicos pero de capital 
no hay nada, ni proyección, ni 
crecimiento. O el empresario 
en la zona de confort que no 
garantiza el pago de sus gastos 
para un próximo periodo, sino 
es producto de un arduo trabajo 
personal...

El objetivo de la reflexión 
de hoy es decirle al empresario 
novato y el empresario medio 
que deben generar la inquietud 
constante hacia el crecimiento. 
Y si es necesario, enrolarse en 
una buena consultoría de cre-
cimiento personal y negocios. 
Abrir un segundo local físico 
o una oficina virtual no es una 
ambición vaga, es buscar las 
garantías para mantenerse vivo, 
crecer y proyectarse. ■

TODOS LOS TRABAJADORES DEBEN 
EMPODERARSE, CRECER EN EDUCACIÓN 
FINANCIERA, SEGUIR ENTRENÁNDOSE 
CONTINUAMENTE Y/O RECIBIR EL ACOMPAÑAMIENTO 
NECESARIO PARA CRECER Y HACER CRECER A
 LAS ORGANIZACIONES A LAS QUE PERTENECEN.

EL TRABAJO DE LOS MIGRANTES 
O REFUGIADOS PUEDE RESULTAR FÁCIL 
Y RÁPIDO, Y LO ES PORQUE NO HABLAS 
EL IDIOMA, O PORQUE LO NECESITAS INTENSAMENTE. 
PERO EL RIESGO POSTERIOR (O CERCANO) 
PUEDE SER MÁS GRAVE. 



Runa Kurku
COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Hacer, realizar.

LLamkay

Pitay

PuñuyAsikuy

Yanuy
Upyay

Mikuy Pukllay

Illay likay

kuyay Takiy

Los verbos son 
esenciales en 

cualquier idioma, 
nos sirven para 

indicar todo tipo de 
acciones. En esta 

lección aprenderemos 
los verbos más usados 
en el idioma quechua.

Tiyay

qaway

Tusuy

Muchay
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Redacción Internacional 

Varios países de la región 
hoy pasan por momen-
tos políticos de gran 
tensión y la situación 

que vive Perú no se aleja de lo 
que hace algunos meses ocurrió 
en Ecuador, lo que pasa en al-
gunas partes del gran territorio 
de Brasil y de aquello con lo que 
conviven países como México, 
Colombia o Nicaragua, de manera 
‘aislada’, pero que en realidad, 
son una constante, producto de la 
desigualdad social y económica.

Ya son más de dos semanas 
en las que las manifestaciones 
contra el gobierno de Dina Bo-
luarte no cesan y los muertos 
en medio de las confrontaciones 
se elevan a 50 personas, cuyas 
vidas son parte de un derrame 
injustificado de sangre y dolor 
para el pueblo peruano.

Una de las medidas más comu-
nes para expresar el descontento 
social es el bloqueo de carreteras 
como parte de los paros a nivel 
regional o nacional. Actualmente, 
96 vías se encuentran con trán-
sito interrumpido, de acuerdo 
con el último reporte de la Su-
perintendencia de Transporte 
Terrestre de Personas, Carga 
y Mercadería (Sutran). 

Desde el domingo pasado, 15 
de enero y por 30 días, regirá 
el estado de emergencia en las 
regiones de Lima, Cusco y Puno y 
en la provincia constitucional del 
Callao. También en la provincia 
de Andahuaylas del departamento 
de Apurímac, en las provincias 
de Tambopata y Tahuamanu 
del departamento de Madre 
de Dios y en el distrito de 
Torata, en el departamento 
de Moquegua.

Años de inconformismo 
Las razones por las que los 
peruanos protestan contra el 
Congreso no son nuevas. Es una 
historia que surge en el 2017, y 
que ha vuelto a despertarse con 
los últimos acontecimientos. La 
mayoría parlamentaria conser-
vadora –que intentó destituir 
desde el primer día de mandato 
a Castillo– tiene un 86 % de des-
aprobación, según un sondeo de 
fin de noviembre pasado.

El Congreso ha perdido legiti-
midad porque ha desnaturalizado, 
las figuras constitucionales que 
permiten el equilibrio y la sepa-
ración de poderes: la vacancia 
presidencial por permanente 
incapacidad moral, la cuestión 
de confianza y la denuncia cons-

 CARRETERAS Y AEROPUERTOS ESTÁN CERRADOS HASTA NUEVA ORDEN

Cincuenta muertos a lo largo del país dejan hasta ahora, las 
protestas y desmanes que los peruanos y las autoridades 
han protagonizado, tras una serie de acontecimiento de 

orden político que desestabilizan al país.

PERÚ 
no aguanta más

TRÁNSITO 
INTERRUMPIDO” 
EN 99 PUNTOS QUE 
AFECTAN 18 VÍAS 
NACIONALES DE DIEZ 
REGIONES DEL PAÍS, 
PRINCIPALMENTE EN 
EL SUR. LOS CORTES EN 
LAS CARRETERAS SIGUEN 
CONCENTRÁNDOSE 
EN LAS SUREÑAS 
REGIONES DE CUSCO, 
PUNO Y MADRE DE DIOS.

t i tucional .  El  abuso de esos 
mecanismos en batallas por el 
pequeño poder explica, en gran 
parte, que Perú haya tenido seis 
presidentes desde 2016. 

Pero hay otro motivo por el 
que la protesta crece. Las pri-
meras víctimas de la represión 
policial contra las manifestacio-
nes en el sur son un escolar y 
trabajador de 15 años, huérfano 
de padre; y un campesino de 18 
años. Hechos como estos han 
encendido al pueblo y caldeado 

15
DE ENERO Y POR 
30 DÍAS, REGIRÁ 
EL ESTADO DE EMERGENCIA 
EN LAS REGIONES DE 
LIMA, CUSCO Y PUNO 
Y EN LA PROVINCIA 
CONSTITUCIONAL DEL CALLAO.
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PERÚ REPORTÓ

los ánimos a un nivel incalculable.
Sin embargo, el nuevo Gobier-

no de Dina Boluarte y el Congreso 
no leen aún la gravedad de las 
señales, mientras los analistas 

y algunos gobernadores regio-
nales sugieren un cronograma 
electoral que dé un poco de 
calma a la calle –aún no hay 
nada oficial, aunque la presi-
denta habló del 2024– y una 
investigación que dé con los 

responsables de los muertos 
en medio de las protestas.

Carreteras cerradas
Perú reportó “tránsito interrum-
pido” en 99 puntos que afectan 18 
vías nacionales de diez regiones 
del país, principalmente en el 
sur. Según el último reporte de 
la Superintendencia de Trans-
porte Terrestre de Personas, 
Carga y Mercancías (Sutran), los 
cortes en las carreteras siguen 
concentrándose en las sureñas 
regiones de Cusco, Puno y Ma-
dre de Dios, aunque también se 
reportan bloqueos en algunos 
puntos de Arequipa, Apurímac 
y Ayacucho, entre otros.

50
MUERTOS SE REGISTRAN 
HASTA EL MOMENTO 
EN MEDIO DE LAS PROTESTAS 
ORIGINADAS  EN CIUDADES Y 
CARRETERAS DEL PAÍS.

Acciones 
para apoyar a 
los turistas en 
tierras peruanas

H ace dos días, 
Promperú, la 
organización 

gubernamental 
encargada de la 
promoción turística y 
de exportaciones del 
país latinoamericano 
anunció, que se están 
ejecutando diferentes 
acciones para atender 
y orientar a los turistas 
nacionales y extranjeros 
que se encuentran en las 
diferentes regiones del 
país. 
Los turistas que requieran 
información pueden 
ponerse en contacto para 
recibir acompañamiento 
en:  POLTUR Central 
Lima 01 4601060; IPERÚ 
WhatsApp +51 944492314 
(solo texto); así  como 
al correo: 
proteccionalturista@
mincetur.gob.pe. 
Mincetur pone a 
disposición el formulario 
para identificación y 
ubicación del turista 
que  requiera asistencia 
a consecuencia de las 
manifestaciones sociales en 
el país:  https://forms.office.
com/r/RYXYgzJU3G. 

Por su parte, los 
aeropuertos Alejandro 
Velasco Astete de Cusco 
e Inca Manco Cápac de 
Juliaca han suspendido 
temporalmente sus 
operaciones, como medida 
de precaución. En el 
resto de las terminales 
aéreas a nivel nacional, 
las operaciones vienen 
funcionando con  
normalidad.

Sin embargo es pertinente 
que la población sepa 
que sólo los pasajeros 
con vuelos programados 
pueden ingresar a los 
aeropuertos. Si el viajero 
requiera alguna asistencia 
especial; sea adulto mayor, 
menor de edad y/o persona 
con desplazamiento 
limitado, podrá ingresar 
con un acompañante. 

Cabe anunciar también, 
que el concesionario de la 
vía férrea en el Sur y Sur 
Oriente del  país, Ferrocarril 
Transandino S.A., las 
operaciones ferroviarias 
están suspendidas 
desde el 4 de enero en 
los siguientes tramos: 
Cusco - Juliaca - Puno y 
Juliaca - Imata  - Pillones 
- Arequipa, del ferrocarril 
del sur. Lo mismo que 
en la ruta Ollantaytambo 
- Machupicchu – 
Ollantaytambo, todo esto 
hasta nuevo aviso. ■



LA OPOSICIÓN NO ACEPTA LA VICTORIA DE LULA

Te r r o r i s m o  e  i n t e n t o 
de golpe de Estado es 
como las autoridades y 
los periodistas califican 

la invasión y destrucción de las 
sedes de los tres poderes de la 
República por miles de adeptos 
del expresidente Jair Bolsonaro, 
en la tarde del 8 de enero en 
Brasilia.

El acto de violencia sin pre-
cedentes en Brasil condena al 
aislamiento a la extrema dere-
cha encabezada por el llamado 
bolsonarismo, que triunfó en las 
elecciones presidenciales de 2018, 
gracias a una coyuntura singular 
de desmoralización del mundo 
político, especialmente la izquier-
da, en medio de escándalos de 
corrupción y crisis económica.

Se le hizo difíci l  a los con-
servadores y a los evangélicos, 
que votaron masivamente por 
Bolsonaro, y a políticos derechis-
tas, quienes no quieren arriesgar 
su estatus, mantener el apoyo, 

abierto o velado, a Bolsonaro y 
su movimiento radical.

Sobresale el caso del gober-
nador del Distrito Federal (DF), 
Ibaneis Rocha, del Movimiento 
Democrático Brasileño, conside-
rado de centro pero fragmentado, 
suspendido del cargo por 90 días 
por el Supremo Tribunal Federal 
(STF), ante indicios de omisión 
o connivencia con los invasores.

Rocha fue reelegido en octu-
bre, como un importante apoyo 
a la candidatura presidencial de 

La tensión política en el país más grande y poblado de la región, ya impacta a los países vecinos y abre 
una fuerte brecha peligrosamente negativa, que solo lacera el desarrollo y la vida de sus ciudadanos.

Bolsonaro, que obtuvo 58,8 % de 
los votos válidos en la segunda 
vuelta en el DF.

El presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva decretó la inter-
vención de la seguridad pública 
del DF, aún durante los actos 
insurgentes en Brasilia. El se-
cretario ejecutivo del Ministerio 
de Justicia, Ricardo Capelli, fue 
nombrado el interventor hasta 
el 31 de enero.

Connivencia policial
La Policía Militar del DF, en-
cargada de la seguridad de la 
capital, no solo dejó de proteger 
la Plaza de los Tres Poderes, 
sino que ayudó a los golpistas a 
ocuparla, revelan muchos videos 
que se hicieron públicos horas 
después de la invasión, con po-
licías pasivos ante la acción de 
los invasores.

El gobernador intentó sal-
var su pellejo, pidió disculpas a 
Lula y a otras autoridades por 
haber subestimado la violencia 
bolsonarista y destituyó a su 
secretario de Seguridad Pública, 
Anderson Torres, nombrado seis 
días antes y que había sido el 

ministro de Justicia del gobierno 
de Bolsonaro, con actitudes que 
favorecían a los extremistas.

La Abogacía General de la 
Unión, agencia que defiende los 
intereses del Estado nacional, 
pidió la prisión de Torres, que 
está en Estados Unidos, así como 
de su exjefe Bolsonaro, quien 
viajó el 30 de diciembre para 
no traspasar la Presidencia a 
Luiz Inacio Lula da Silva, del 
izquierdista Partido de los Tra-
bajadores, el 1 de enero.

Destrucción sin límite
El carácter destructivo de la 
insurgencia de extrema derecha 
quedó evidente en las imágenes 
televisivas y videos de los mis-
mos invasores del Palacio del 
Planalto, sede de la Presiden-
cia, del Congreso y el Supremo 
Tribunal Federal.

Muebles, pinturas, escultu-
ras y otras obras de artes, la 
galería de fotos de todos los ex 
presidentes de la República, el 
Museo del Senado e instalaciones 
eléctricas y de comunicación, 
forman parte de la larga lista 
del patrimonio damnificado por 

los insurgentes, autoproclamados 
bolsonaristas.

Son toneladas de vidrios rotos, 
que dominan la arquitectura de 
la Plaza de los Tres Poderes en 
Brasilia, tanto en las paredes 
externas como en instalaciones 
internas, hecho que facilitó la 
invasión y el saqueo.

Además del vandalismo mate-
rial, se trató de violar los símbolos 
y la historia nacional, y arruinar 
las instituciones que componen 
el Estado democrático.

Un Capitolio distinto
Es inevitable la comparación con 
el asalto al Capitolio, sede del 
Congreso legislativo estadou-
nidense, el 6 de enero de 2020 
en Washington, incluso porque 
Bolsonaro es un adicto del ex-
presidente Donald Trump.

Pero los adeptos de Trump 
buscaban impedir la sesión parla-
mentaria que certificó el triunfo 
electoral del presidente Joe Biden, 
en un evidente intento de golpe.

En Brasilia, los bolsonaris-
tas aprovecharon un domingo, 
s in ninguna act iv idad en los 
tres poderes. Aparentemente 

Golpismo y destrucción 
aíslan a Bolsonaro en Brasil
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IPS INTER PRESS SERVICE  –  RIO DE JANEIRO 
Especial Express News

Mario Osava (*)

1.500
INVASORES 
APROXIMADAMENTE 
FUERON DETENIDOS EN 
EL ACTO DE ATAQUE CONTRA 
EL GOBIERNO, DENTRO DE 
LOS PALACIOS O CUANDO 
LOS DEJABAN, POR PARTE DE 
LA POLICÍA Y LOS MILITARES QUE 
FINALMENTE, DESMONTARON 
EL CAMPAMENTO IMPROVISADO 
DELANTE DEL CUARTEL GENERAL 
DEL EJÉRCITO EN BRASILIA.

Los ministros decisivos 
en la crisis creada por 
la invasión de las sedes 
de los tres poderes en 
Brasilia: José Mucio, 
ministro de Defensa, 
que maneja complejas 
negociaciones con los 
militares, y Flavio Dino, 
de Justicia y Seguridad 
Pública, responsable de 
establecer el «imperio 
de la ley» para punir 
los invasores golpistas 
y evitar nuevas 
insurrecciones. 
Foto: Marcelo Camargo/

Agência Brasil.



pretendían ocupar las sedes y 
permanecer allí para ampliar la 
agitación golpista.

Intentos fracasados de otros 
grupos insurgentes de ocupar 
refinerías de petróleo en el Sur 
y cerca de Río de Janeiro indican 
que eran acciones concertadas 
para inducir un clima de insurrec-
ción y provocar un golpe militar.

Bolsonaro fomentó el movi-
miento sedicioso durante todo 

su gobierno iniciado en enero de 
2019. Llamó a grandes moviliza-
ciones que proponían el cierre del 
Congreso Nacional y del Supre-
mo Tribunal Federal, supuestos 
obstáculos a su gobierno, y para 
eso incitaban una intervención 
militar a favor de plenos poderes 
a Bolsonaro.

Luego de la derrota electoral 
el 30 de octubre, los bolsona-
ristas bloquearon carreteras y 

(*) Dr Vinicius de Carvalho es vicedecano (internacional) de la Facultad de 
Ciencias Sociales y Políticas Públicas y, entre 2020 y 2022, fue director del 
Instituto King's Brasil y exdirector del Centro Latinoamericano (2012-2014).

Foto: Jefferson Rudy/Agência Senado.
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concentraron miles de activistas 
en las puertas de los cuarteles 
del Ejército, en casi todo el país, 
insistiendo en una acción militar 
para impedir la toma de posesión 
de Lula.

El 12 de octubre, cuando Lula 
recibió la certificación como presi-
dente electo, activistas acampados 
delante del Cuartel General del 
Ejército en Brasilia protestaron 
en las calles, incendiaron cinco 
autobuses y ocho automóviles, 
dañaron algunos edificios e in-
tentaron invadir una comisaría 
de la policía.

Eso forzó medidas de segu-
ridad más fuertes en la toma de 
posesión de Lula, el 1 de enero, 
que ocurrió sin incidentes.

La disminución de los cam-

La Abogacía General de la Unión, agencia que defiende los intereses 
del Estado Nacional, pidió la prisión de Anderson Torres, ex ministro de 
Justicia del gobierno de Bolsonaro. 
Fotos: Marcelo Camargo/Agência Brasil.

E l 8 de enero de 2023 
quedará registrado 
en la historia como 

un día profundamente 
oscuro para la democracia 
brasileña. El mundo 
fue testigo no solo 
de un ataque contra 
un gobierno elegido 
democráticamente, sino 
también contra la noción 
misma de instituciones 
democráticas y 
republicanas.

Las escenas de vandalismo, 

El día oscuro de la democracia 
Dr. Vinicius de Carvalho (*)

de hordas saqueando los 
edificios del Congreso 
Nacional, Palacio Presidencial 
y la Corte Suprema, son 
impactantes. Representan 
el clímax de las acciones 
antidemocráticas de una 
parte de la población 
brasileña que se niega 
a aceptar la derrota del 
expresidente Jair Bolsonaro.

En otras palabras, 
estos eventos fueron 
sorprendentes, pero no 
inesperados. Una secuencia 
de eventos: obstáculos 
después del anuncio de los 
resultados de las elecciones; 

pamentos delante de los cuar-
teles produjo la falsa impresión 
de una desmovilización de los 
disconformes con la derrota de 
Bolsonaro. Pero informaciones 
circuladas en las redes sociales 
en la primera semana del año 
indicaron una marcha a Brasilia.

Cerca de 170 autobuses, es 
decir cerca de 6.000 personas, 
convergieron en la capital bra-
sileña. El campamento delante 
del  Cuartel  del  Ejército pasó 
de unas 300 a 3.000 personas, 
según observadores locales. De 
allí salieron para la invasión de 
las sedes de los tres poderes de 
la República, con escolta de la 
policía militar del DF.

Es decir, era previsible y co-
nocido que una acción violenta 
ocurriría en los último días y los 
insurgentes no guardaban secreto 
respecto de que su blanco eran 
los tres poderes.

Represión tardía
La conmoción provocada por la 
bárbara destrucción del patri-
monio público y de los símbolos 
nacionales reactiva la defensa 
de la democracia, constriñendo 
incluso los comprometidos con 
Bolsonaro, como los gobernadores 
de los mayores estados brasileños, 
São Paulo, Minas Gerais y Río 
de Janeiro.

La osadía de la invasión de 
la Presidencia, el Congreso y la 
Suprema Corte forzó también una 
decidida represión a las acciones 
antidemocráticas, hasta enton-
ces, entorpecida por un intento 
de “pacificación nacional” y los 
vínculos de muchos gobernantes 
con Bolsonaro.

Más de 300 invasores fueron 
detenidos en el acto, dentro de 
los palacios o cuando los dejaban. 
Otros 1.200 tuvieron la misma 

suerte cuando la policía y los 
militares finalmente desmonta-
ron el campamento delante del 
Cuartel General del Ejército en 
Brasilia.

Identificar al máximo número 
de participantes en las invasio-
nes, por medio de videos y fotos 
de las cámaras de vigilancia y 
divulgadas por los mismos in-
vasores, en formato digital, así 
como llamadas telefónicas, es 
una de las tareas prioritarias, 
según las autoridades.

Además, ya fueron identifica-
dos los responsables económicos 
de las operaciones golpistas, como 
los campamentos y el transporte 
hacia Brasilia, según el ministro 
de Justicia y Seguridad Pública, 
Flavio Dino, ahora el hombre 
fuerte del gobierno.

Las autoridades responsables 
de la tragedia, especialmente 
las de Brasilia, también serán 
investigadas por su omisión o 
connivencia. El juez Alexandre 
de Moraes, miembro del Supremo 
Tribunal Federal y presidente 
del Tribunal Superior Electo-
ral, suspendió a Ibaneis Rocha 
del gobierno del DF y amplió su 
radio de acción como conductor 
de los procesos que investigan 
actos antidemocráticos y la des-
información, en el ámbito de la 
Suprema Corte, con Bolsonaro 
entre los blancos.■

grupos acampando frente 
a cuarteles militares 
pidiendo intervención 
militar; y campañas masivas 
de desinformación y 
desinformación, señalaron la 
próxima escalada.

La inacción para prevenir los 
asaltos, de la Policía Militar 
del Distrito Federal y del 
Gobierno del Distrito Federal 
al que está subordinada 
esa fuerza, fue bastante 
asombrosa. El nuevo 
gobierno federal, aún sin su 
aparato de inteligencia en 
funcionamiento, fue tomado 
muy por sorpresa.

La respuesta del presidente 
Lula da Silva a este primer 
gran desafío, a poco más 
de una semana de iniciado 
su mandato, fue inmediata 
y acertada. La intervención 
civil, en lugar de militar, en la 
seguridad pública del Distrito 
Federal dio una señal clara 
de que este gobierno ha 
optado por negar la entrada 
militar en la arena central del 
poder de Brasil.

Ahora hay que ver cómo 

reacciona el Congreso 
Nacional, él mismo 
víctima de este asalto. 
Muchos parlamentarios, 
simpatizantes de Bolsonaro, 
alentaron los actos delictivos 
del domingo. Para la 
fortaleza y resiliencia de 
Brasil y sus instituciones, es 
hora de que los miembros 
del Congreso de todas 
las afiliaciones declaren 
claramente su compromiso 
con la democracia y el estado 
de derecho. ■

(*) Mario Osava es corresponsal de 
IPS (Inter Press Service) desde 1978 
y encargado de la corresponsalía 
en Brasil desde 1980. Ha cubierto 
hechos y procesos en todas partes 
de ese país y últimamente se dedica 
a rastrear los efectos de los grandes 
proyectos de infraestructura que 
reflejan opciones de desarrollo y de 
integración en América Latina. 

■ El gobernador del 
Distrito Federal, Ibaneis 
Rocha, del Movimiento 
Democrático Brasileño, 
considerado de centro pero 
fragmentado, suspendido 
del cargo por 90 días por el 
Supremo Tribunal Federal, 
ante indicios de omisión 
o connivencia con los 
invasores.

■ Se le hizo difícil a los 
conservadores y a los 
evangélicos, que votaron 
masivamente por 
Bolsonaro, y a políticos 
derechistas, quienes no 
quieren arriesgar su estatus, 
mantener el apoyo, abierto 
o velado, a Bolsonaro y su 
movimiento radical.

■ Intentos fracasados de 
otros grupos insurgentes 
de ocupar refinerías de 
petróleo en el Sur y cerca de 
Río de Janeiro indican que 
eran acciones concertadas 
para inducir un clima de 
insurrección y provocar un 
golpe militar.
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LÍDERES APASIONADOS Y OTROS EQUIVOCADOS QUE HICIERON HISTORIA  

Estos latinoamericanos reconocidos vivieron uno de 
los años más incomparables de sus vidas, con aspectos 
que hicieron que de una u otra forma fueran noticia, con cientos 
de páginas de prensa registradas y mucho de qué hablar. 

En 365 días pueden pasar 
muchas muchas cosas, 
y muy seguramente, los 
hechos, las experiencias 

y los logros y hasta las tristezas 
pueden marcar las carreras, los 
bolsillos y las vidas. Por ello es 
tan importante que se realice un 
balance para evaluar el porqué 
de ese éxito, las actuaciones y 
por qué no, del fracaso.

Estos seis personajes de la 
política, la farándula y el deporte 
tuvieron en el 2022, un año que 
seguramente, no olvidarán por-
que les trajo cambios radicales, 
mucha gloria y reconocimiento 
o, los enfrentaron a decisiones 
que trajeron para ellos y sus 
seguidores un impacto consi-
derable.

Un Castillo derrumbado

JOSÉ PEDRO 
CASTILLO TERRONES
EXPRESIDENTE  DE PERÚ
El hoy, declarado político en 
‘permanente incapacidad moral’ 
tras su intento de autogolpe de 
Estado del 7 de diciembre de 
2022, sin duda no podrá pasar 
por alto, el año en el que perdió 
su dignidad como presidente e 
inició un proceso legal por su 
actuar, dejando a la nación sumi-
da en un territorio de desmanes 
y protestas que, ha cobrado 
la vida de medio centenar de 
peruanos inconformes con el 
gobierno y la administración 
del ejecutivo en el país.

Y es que desde que inició el 
año, Castillo lo marcó para la 
historia, pues bajo un Decreto 
Supremo, incluido en el boletín 
de Normas Legales del Diario 
Oficial y refrendado por él como 

presidente y la entonces jefa 
del Consejo de ministros, Mir-
tha Vásquez, decidió designar 
al año 2022 como el “Año del 
Fortalecimiento de la Sobe-
ranía Nacional”.

En el 2022, Castillo cumplió 
un año de gobierno, y lo que 
alcanzó fue el origen a varias 
investigaciones en la Fiscalía 
de la Nación, sus ministros 
fueron cuestionados; se habló 
de copamiento de cargos, y 
terminó acechado por la oposi-
ción en el Congreso con igual 
o mayor rechazo, con yerros, 
discursos vacíos y acusaciones 
de corrupción.

Sus malas decisiones, al 
f inal le ocasionaron que la 
policía peruana lo detuviera, 
luego que el Congreso lo des-
tituyera con 101 de 130 votos 
a favor, después de que este 
anunciara la disolución del 
Legislativo y declarara un “Go-
bierno de excepción de emer-
gencia”, lo que fue calificado 
como un golpe de Estado por 
diferentes voces, incluida la 
vicepresidenta, Dina Boluarte, 
terminando destituido de su 
cargo de presidente, en uno de 
los momentos más oscuros de 
su gobierno, pero sobre todo, 
de su vida política e historia 
personal.

El momento de la victoria
 
GUSTAVO FRANCISCO 
PETRO URREGO, 
PRESIDENTE DE COLOMBIA
Es innegable que el año pasado 
fue para el hoy, presidente 
Petro un año que nunca podrá 
olvidar, pues se convirtió en 
el primer mandatario de su 
país con una votación histórica 
en décadas de elecciones, y 
abrió la puerta a la izquierda 

marcando un hito no solo en 
el país que le vio nacer sino 
en el cono suramericano.

Por ello y razones más que 
valederas, varios medios de 
comunicación de su país, como 
el periódico El Tiempo, lo 
denominaron como ‘Perso-
naje del año 2022’, al ser el 
protagonista político, tanto 
por su destacada elección y 
sus logros en el Congreso, 
como por las intensas y fuer-
tes polémicas que ha generado 
a lo largo de su vida política.

Sin embargo, su año no 
pintó tan bien en un principio, 
en enero las declaraciones 
que dio cuando era aspirante 
a la consulta interpartidista 
del Pacto Histórico, lo mar-
caron con uno de los sectores 
líderes. “La primera decisión 
que voy a tomar es el cese 
de los nuevos contratos de 
exploración de petróleo en 
Colombia”, declaró y esto 
jugó con fuerza su campaña 
para mal. Pero en marzo, en 
las elecciones del Congreso, 
el Pacto Histórico logró 20 
curules en el Senado y 27 
representantes a la Cámara. 
Sin duda, otro logro político 
para la izquierda.

Luego de estas elecciones, 
llegaron las presidenciales, 
en las que Petro logró impo-
nerse y fue vencedor en las 
dos vueltas electorales. Otro 
hecho que causó conmoción 
en el país fue cuando Petro, 
una vez posesionado como 
presidente, dio su primera 
orden y solicitó a la Casa 
Militar, traer la espada de 
Bolívar, acto que no fue bien 
visto por muchos sectores, 
pero al final se acató su orden 
y ahora está a la entrada de 
Palacio.
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Personajes a los que el 2022, 
los marcó para bien o mal

SHAKIRA ISABEL MEBARAK 
RIPOLL, SHAKIRA 

CAROLINA GIRALDO 
NAVARRO, KAROL G.

Express News

Astrid López (*)
A ello le siguió su discurso 

sobre “La crisis climática”, en 
la Conferencia de Naciones 
Unidas sobre el Cambio Cli-
mático, COP27, en la ciudad 
de Sharm el Sheij, (Egipto). 
Allí el mandatario aseguró: 
“Solo se supera si dejamos 
de consumir hidrocarburos”, 
que generó gran polémica y 
comentarios a nivel global.

Sin embargo, no todo son 
aplausos y ovaciones, cabe re-
cordar que Petro fue ‘blanco’ 
de críticas “en análisis que 
lo señalan de ser, en buena 
parte, responsable de haber 
llevado el dólar a la inédita 
cifra de 5.000 pesos”. Otra 
de las críticas que se ha lle-
vado Petro son sus constan-
tes tardanzas o ausencias en 
eventos públicos y políticos. 
Situación que ha incomodado 
a la ciudadanía y perdiendo 
popularidad, junto a algunos 
desaciertos de su cuerpo de 
ministros, oscureciendo el 
principio de su mandato y 
los éxitos del 2022.

El año de la revancha divina

LIONEL ANDRÉS MESSI  
CUCCITTINI, MESSI

El 2022 será un año que que-
dará inmortalizado en la his-
toria del fútbol, pero sobre 
todo, en la exitosa trayectoria 
de Lionel Messi, al lograr al-
canzar el título máximo del 
balompié mundial y superar 
el dolor que le ocasionaba 
no haber obtenido ese re-
conocimiento con el equipo 
de su patria. Pero lo logró y 
conquistó el mundo con la 
Selección Argentina.

Previo a lograr el sueño 
de todo un país y tras vencer 
a Francia en la final de Qa-



tar 2022, Messi venía de lograr 
otro título más con Argentina. A 
mediados de año, con la cabeza 
puesta en el Mundial, el equipo 
dirigido por Lionel Scaloni se 
topaba con otra final, luego de 
haber gritado campeón en la 
Copa América, siendo el primer 
título de Messi y del combinado 
nacional, que le dio el boleto al 
Mundial.

Otro escenario mítico como lo 
es Wembley en Londres, albergó 
el segundo título de Argentina 
y Messi como capitán. Fue un 
aplastante triunfo 3-0. Ya con 
su segunda conquista con Ar-
gentina en un poco más de siete 
meses, Messi encaraba de lleno 
su quinta Copa del Mundo, un 
hecho que marcaba un récord 
para el fútbol argentino, siendo el 
jugador con más participaciones 
mundialistas. 

En un campeonato soñado en 

Qatar, Messi rompió más marcas, 
logró convertirse en el máximo 
arti l lero de Argentina con 13 
goles, al anotar siete tantos en 
la última cita mundialista, su-
perando los 10 gritos de Gabriel 
Batistuta.

Así a nivel selección fue un 
año brillante para Lionel Mes-
si, al ganar la tercera Copa del 
Mundo para Argentina. Junto 
con la tan ansiada copa, Messi 
fue distinguido como el mejor 
jugador del certamen, galardón 
que también supo llevarse en 
Brasil 2014. 

‘La Bichota Tour’, 
dólares máximos 

CAROLINA GIRALDO 
NAVARRO, KAROL G.
La artista colombiana de música 
urbana y reguetón es la única 
latinoamericana que aparece en 

83
millones de dólares 
aproximadamente 
ganó la antioqueña 
por sus conciertos en 
el 2022, al que asistieron 
más de 600.000 personas 
en 56 eventos.
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la lista de los que más dinero 
ganaron en el mundo durante el 
año anterior. Karol G, realizó dos 
giras en 2022, las cuales deno-
minó ‘La Bichota tour’ y luego 
‘Strip Love Tour’, que fueron un 
éxito total en las ciudades que se 
presentó y le dieron paso a ser 
la líder del continente en ventas 
y reproducciones.

La antioqueña tuvo un ingreso 
por sus conciertos de alrededor 
de 83 millones de dólares y más 
de 600.000 asistentes a sus 56 
eventos durante este año. Un es-
fuerzo que hizo que la colombiana 
tomara la decisión de tomarse una 
pausa de los escenarios este 2023.

karol  G compart ió  con su 
fanaticada unas palabras para 
cerrar el 2022 y comenzar este 
nuevo año con la mejor energía, 
y obviamente, acompañada de 
unas despampanantes imágenes 
en la playa. “Gracias 2022 por lo 
difícil que fuiste pero más aún, 
por todo lo que me enseñaste”, 
dijo la Bichota.

La artista añadió: “Cada día 
me siento diferente, me sien-
to más feliz,  más fuerte, más 
tranquila, queriéndome mucho 
y valorando cada regalito de la 
vida y ese amor infinito por parte 
de ustedes que nunca me faltó”.

Igualmente, hizo énfasis en 
las dificultades que tuvo en el 
2022: “me quedan los recuerdos 
de muchas lagrimitas, frustra-
ciones, preguntas y cosas que 
siguieron rompiendo mi cora-
zón (tal vez para reconstruirlo 
más bonito)”. Al final cierra su 
mensaje muy positiva: “sueños 
cumplidos, sonrisas intermina-
bles, de poder visitar los lugares 
más increíbles que alguna vez 
conocí, y la sabiduría de poder 
decir que los millones los cuento 
en la salud, la familia y los buenos 
tiempos y que no importa qué, 
ni cómo, ni cuándo … mañana 
será bonito”.

La mala hora 
del presidente Lasso

GUILLERMO ALBERTO 
SANTIAGO LASSO MENDOZA, 
PRESIDENTE DE ECUADOR

Este año el país suramericano 
pasó por un momento de crisis 
que, por supuesto, tocó al presi-
dente Lasso. Más de tres semanas 
en el mes de junio, tomaron las 
manifestaciones y saqueos a lo 
largo del país, que llevaron al 
mandatario a decretar el esta-
do de excepción, por la “grave 
conmoción interna” en varias 
provincias, ocasionando la muerte 

GUSTAVO FRANCISCO 
PETRO URREGO, 
PRESIDENTE DE COLOMBIA

GUILLERMO ALBERTO 
SANTIAGO LASSO MENDOZA, 
PRESIDENTE DE ECUADOR

(*) Astrid López. Periodista y corresponsal internacional en Colombia para 
temas latinoamericanos de política, economía y sociedad. Si tiene un tema de 
interés escríbale a alaparler@gmail.com

JOSÉ PEDRO 
CASTILLO TERRONES, 
EXPRESIDENTE DE PERÚ

de algunos ciudadanos.
La movilización nacional fue 

promovida por la Confederación 
de Nacionalidades Indígenas del 
Ecuador (Conaie) en contra del 
Gobierno, buscando reducir los 
precios de los combustibles, aten-
der el problema del desempleo, 
regular los precios de los pro-
ductos del campo y combatir el 
crimen, entre otras demandas 
de mucho valor.

Al final, el país se apaciguó 
y con un paquete de medidas, el 
presidente logró que Ecuador 
retomara el orden y se subsanara 
la difíci l  situación de muchas 
fami l ias .  Además anunció la 
reactivación económica, bus-
cando aliados estratégicos y de 
comercialización para obtener 
acuerdos con beneficios para 
los agricultores y la industria 
ecuatoriana. 

Nuevos comienzos 
y cierre de ciclos

SHAKIRA ISABEL MEBARAK 
RIPOLL, SHAKIRA 
Sin lugar a duda, el 2022 es para 
Shakira un año inolvidable por 
sus grandes batallas, éxitos y la 
separación de su esposo y padre 
de sus dos pequeños hijos, Gerard 
Piqué. Y así lo ha expresado en 
varias entrevistas y en sus redes 
sociales, justamente antes que el 
año pasado terminara, expresó:

“Ha sido un año que difícil-
mente podré olvidar, en el que he 
encontrado tantos desafíos como 
amigos de verdad. La música ha 
sido una buena compañía, pero 
ustedes aún más. Quiero agrade-
cerles por escucharme, por per-
mitirme expresar. Ojalá el 2023 
pueda seguir correspondiendo a 
todo el apoyo y cariño que me 
dan, y traerles nueva música y 

mucho más. Un besito”. 
Y es que desde mayo, los pro-

blemas no se dejaron esperar y 
se empezó a rumorar sobre el 
estado de salud del padre de la 
artista colombiana William Me-
barak, y de su delicada situación, 
aunque en realidad, la familia ha 
sido hermética con el tema y se 
desconoce cómo se encuentra. 
Lo que sí se sabe es que en oc-
tubre, de nuevo, el progenitor de 
Shakira volvió a ser internado 
de urgencias.

Durante varios meses luego 
de mitad de año, la artista tuvo 
que enfrentar duras situaciones 
que poco tienen que ver con su 
carrera musical, pero que la han 
convertido en uno de los rostros 
con mayor cubrimiento en los 
medios de comunicación inter-
nacional. 

En junio, la agencia de prensa 
de la cantante emitió un comuni-
cado anunciando que Shakira y 
Gerard Piqué se separaban tras 
doce años juntos y dos hijos en 
común -Sasha y Milan- . Desde 
entonces, los paparazzi no los 
dejan a día y noche, mucho más 
tras conocer el motivo del rom-
pimiento, la existencia de una 
tercera en discordia, una joven 
colaboradora en los negocios de 
Piqué, Clara Chía.

Esto se sumó a los ya conocidos 
problemas que atraviesa con la 
Hacienda -que la ha acusado de 
defraudar al fisco en 14.5 millones 
de euros-. Sin embargo, como 
el ave Fénix, la barranquillera 
de las caderas más cotizadas 
del mundo, siempre ha sabido 
cómo reponerse a la adversidad 
y salir triunfante, ella como una 
artista excepcional,  ha hecho 
de sus problemas la inspiración 
de sus canciones, y los éxitos la 
han hecho una mujer que “no 
llora, factura”, como lo dice en 
su última canción en colabora-
ción con (Bizarrap) BZRP Music 
Sessions #53.

A este éxito del ‘despecho pop’ 
si es que así podría llamársele, 
le antecedieron las canciones: 
Monotonía y Te Felicito, éxitos 
arrolladores a nivel mundial y 
que, pese al dolor que las inspiró 
no se puede dejar de reconocer 
que le han sumado varios ceros 
a la multimillonaria cifra que 
Shakira obtiene por su trabajo 
y su talento cada año. ■

LIONEL ANDRÉS MESSI  
CUCCITTINI, MESSI



Cada primero de enero, el 
mayor desfile de bienve-
nida del año que hay en el 
mundo recorre las calles 

del centro de Londres. En el del 
2023 pasó algo inédito. Dos com-
parsas con fuerte presencia de las 
comunidades hispanas quedaron 
entre las 10 primeras finalistas, 
cosa que nunca antes ha pasado 
desde 1967, en que se iniciaron 
estas procesiones.

Una de ellas fue la de Sou-
thwark compuesta por grupos 
andinos. Lo más increíble fue 
que el primer puesto lo obtuvo la 
de Redbridge, en cuya directiva 
está la española María Sánchez, 
y en la cual participaron varios 
dirigentes y grupos que promue-
ven el Amigo Month, como Mary 
Valverde.

En una ceremonia en West-
minster con la presencia de buena 
parte de los 32 alcaldes distritales 
de Londres ha sido declarada 
oficialmente como ganadora la 
comparsa del municipio de Re-
dbridge. Esta estuvo liderada 
por la canaria María Sánchez y 
la actriz Honey, en la misma en 
la cual estuvieron participando 
varios directivos y voluntarios 
del Mes Amigo.

Dentro de las 10 primeras 
comparsas se ubica la del mu-
nicipio de Southwark, el cual fue 
compuesto en su totalidad por 
bandas andinas.

El desfile del primero 
de enero de Londres
Cada primero de enero las calles 
del centro capitalino británico son 
escenario de uno de los desfiles 
más televisados del mundo. El 
2023 fue recibido en Londres 
con la parada de 69 comparsas.

Los impulsores del Amigo 

H I S PA N O S 
triunfan por primera vez en 

el desfile de Año Nuevo de Londres

Month estuvieron ayudando a las 
de los municipios de Southwark 
y de Redbridge. El primero es el 
que tiene más hispanohablantes 
en UK y el segundo en contar 
con 2 concejales latinos.

Redbridge
El equipo de Redbridge fue 
timoneado por la canaria Ma-
ría Sánchez y la espectacular 
coreógrafa Honey, con quien 
previamente varios grupos del 
Mes Amigo habían estado en 
una gala donde, entre otras co-
sas, se hizo un homenaje a Rosa 
Gómez, concejala de Redbridge 
que estuvo entre las principales 
concejales de todo el Reino, y 
a su Excelencia Iván Romero, 
quien es el primer latino en haber 
llegado a ser decano de todos los 
embajadores, además de ser el 
único que haya tenido el actual 
rey Carlos III.

En la comparsa de Redbridge 
se destacaron varios organiza-

Tras la destacada actuación de los latinoamericanos en el ya tradicional Desfile 
de Año Nuevo de Londres, el grupo de comparsa del Municipio de Redbridge obtuvo 

el primer puesto, mientras que Southwark estuvo entre los 10 primeros.

LATINOAMERICANAS BRILLAN EN EL PRIMER EVENTO DEL 2023

20  PORTADA

El equipo de Redbridge, timoneado por la canaria María Sánchez, fue proclamado ganador del desfile. Este fue  y la espectacular coreógrafa Honey Kalaria, con quien previa-
mente varios grupos del Mes Amigo

Express News

Isaac Bigio (*) 



dores del Mes Amigo como Mary 
Valverde, Rosita Revelo, Anabel 
Claro y Mala Nacker, además de 
otros grupos que impulsan el mes 
de las comunidades de habla lusa 
e hispana como Manabitas UK, 
Amazonía, Palop United, entre 
otros. Su comparsa se centró en 
la defensa del medio ambiente y 
la Amazonía, vistiéndose todos 
como animales, pájaros, flores y 
elementos de la flora y la fauna.

Southwark
El contingente de Southwark 
estuvo compuesto con distintos 
grupos folklóricos, tales como 
Warmis Ecuador UK, Baila Perú, 
Federación Folklórica Bolivia-
na (FEFOBOL), Caporales San 
Simón, Morenada Fraternidad 
Cultural Boliviana UK, Salay UK 
Community, Salay Tukuypaj fi-
lial Londres, Danzas Orientales 
de Bolivia, Fortaleza Londres, 
entre otros. 

Los caporales y la morenada 
trajeron sus propios grandes ve-
hículos con sus parlantes altiso-
nantes. Estos lograron que desde 
Piccadilly Circus hasta Waterloo 
Place se viera una masa compacta 
de artistas andinos bailando con 

(*) Isaac Bigio es politólogo, economista e historiador con grados 
y postgrados en la London School of Economics. 

sus danzas tradicionales.
Adelante de este estaban lle-

vando una banderola que decía 
Southwark Amigo, el concejal 
Charlie Smith, exalcalde y res-
ponsable de la comparsa, Isaac 
Bigio, uno de los articuladores 
de esta. 

Un especial reconocimiento 
a Karina González quien, pese 
a haber estado hospital izada 
casi en la víspera, cumplió muy 
bien su rol de ser la principal 
organizadora del contingente. 
También se destacaron allí otros 
directivos de la FEFOBOL como 
su presidente, Gabriel Venegas, 
Vilma Villegas, Vilma Zapata, 
Celia Medina, Teresa Fernández, 
entre otros.

Los principales directivos 
de los grupos Warmis Ecuador 
son Luis Pachacama y Susana 
Benavides, de Salay Tukuypaj 
es Maribel Vallejos y de Baila 
Perú es Jessica Luong.

Baila Perú 
Este grupo fundado hace un ter-
cio de siglo en Londres estuvo 

presente representando a las 3 
regiones de su país (costa, sierra 
y selva). Danzaron con un sím-
bolo de luto pues en diciembre 
se han baleado a decenas de sus 
compatriotas. 

María Sánchez, 
orgullo hispano
Nacida en las Canarias, en las 
islas africanas desde las que los 
españoles llegaron por primera 
vez a las Américas, ella es hoy 
la mano derecha de todos los 
últimos alcaldes de Redbridge. 
Ha sido uno de los puntales de 
su comparsa que ganó, la misma 
que se entrenaba en una de las 
5 guarderías infantiles que ella 
tiene.

Además de educadora, su labor 
ha sido reconocida por la reina 
Elizabeth II y por su sucesor 
Carlos III. Es una prolífica autora 
de libros infantiles y eventos cul-
turales. Ya se vienen planeando 
hacer varios con ella en el este 
capitalino, incluso durante el Mes 
Amigo (7 de septiembre al 12 de 
octubre).

ADELANTE DE LA COMPARSA DE 
SOUTHWARK ESTABA WARMIS ECUADOR, ESTE 
GRUPO QUE TANTO HA IMPULSADO EL MES AMIGO, 
REPRESENTANDO EL FOLKLORE ECUATORIANO.
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La Federación Folklórica Boliviana se hizo presente 
con 5 grupos con bailes muy distintos de todas las 
regiones de su país. Los Caporales San Simón y la 
Morenada Fraternidad Boliviana de UK trajeron sus 
propios vehículos con fuertes sonidos y danzantes 
espectaculares.

María Sánchez y a su esposo 
Paul Samouelle mostrando el 
certificado y el trofeo por haber 
ganado la competencia a la 
mejor comparsa del 2023. 

Premiaron con medallas y diplomas a participantes del contingente de Southwark en el desfile de año 
nuevo.



22 ARTE Y ESPECTÁCULO

LA PRODUCCIÓN DE SU SEGUNDA TEMPORADA SE FILMÓ EN DIFERENTES CIUDADES DEL REINO UNIDO

La propuesta de Filmlocos es seguir creando trabajos que puedan llevar esa representación 
de nuestra comunidad a la pantalla. Los cortometrajes celebran nuestra diversidad con 
temas de relaciones, amor, salsa y humor, una colección encantadora que no se debe perder.

F ilmlocos vuelve con una 
nueva proyección de 
cine celebrando una 
nueva temporada de 

cortometrajes con cineastas lati-
noamericanos enfrente y detrás 
de las cá   Amaras. Después 
de una exitosa carrera de su 

Productions dirigido por Fillipe 
Lezo y True Vision Features 
dirigido por Rauni Barros y el 
productor Ralph Roque.

Su objetivo era fortalecer 
sus relaciones y seguir creando 
trabajos que puedan llevar 
esa representación de nuestra 
comunidad a la pantalla, y con 

gran éxito, lograron este objetivo 
y ahora tendrán una premiere 
celebrando este logro.

Vuelve Filmlocos 
con más cortometrajes

primera temporada de 6 corto-
metrajes que se crearon en seis 
días, comenzaron la producción 
de su segunda temporada con 
sus nuevos socios en diferentes 
ciudades del Reino Unido.

Los cortometrajes producidos 
bajo Filmlocos por Victor Rios y 
Raquel Arraes tuvieron lugar en 
las ciudades de Oxford, Londres 
y Watford - Irlanda, junto con 
otros socios de producción, Fill 

FILMLOCOS 
SCREENING 2023

■ Place: Carers’ 
Common Room, 10th 
Floor, International 
House, Canterbury 
Crescent, Brixton, 
London, SW9 7QE.

■ Date: 21st January 
2023.

■ Time: 6 pm - 1 am
https://www.eventbrite.
co.uk/e/507491880877.

Express News

 Redacción (*)

LA PROYECCIÓN 
SERÁ UNA 
CELEBRACIÓN 
Y ESTARÁ PRESENTE 
"LATIN HEAT UK", 
UNA RADIO LATINA 
BRITÁNICA.

SOMOS UNA 
COMUNIDAD 
EN RÁPIDO 
CRECIMIENTO 
EN EL REINO 
UNIDO…”
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Este evento tendrá 
una variedad de 
cortometrajes como:

"Dating" escrito por Carly 
Fernandez y dirigido por Fellipe 
Lezo - Irlanda

“Full of Love” escrito por Gus-
tavo Melo y dirigido por Rauni 
Barros

“Thou Shalt Not Seduce Nuns” 
escrito y dirigido por Jean-Paul 
Arroyave

“Once Upon A Time In Lon-

Sheffield para concluir esta nue-
va temporada de cortometrajes 
creados por latinoamericanos 
británicos.

"Somos una comunidad en 
rápido crecimiento en el Reino 
Unido, y mi objetivo no es solo 
contar nuestras historias de cómo 
vivimos en este país, sino ser la 
inspiración para la nueva gene-
ración para tomar el mando en la 
creación de trabajos futuros que 
tendrán un impacto positivo en 

este país",  aseguró Rios.
La proyección será una cele-

bración y estará presente "Latin 
Heat UK", una radio latina bri-
tánica, Sammy Atallah y Rosa 
Diaz como presentadores de la 
noche, también habrá actuaciones 
de Igor Hiszczynski y un artista 
conocido en nuestra comunidad 
"Davincho - Trippy Dee". ■

don”, ganador del concurso de 
Navidad de Fi lmlocos -  Joel 
Maquera

Los cortometrajes celebran 
nuestra diversidad con temas de 
relaciones, amor, salsa y humor, 
una colección encantadora que 
no se debe perder.

Victor Rios, actor, productor 
de cine y fundador de Filmlocos 
expresó sus objetivos para este 
año, al querer crear dos corto-
metrajes más en Manchester y 

¡Pronto un lugar
donde encontrarás todo!

DIRECTORIO COMERCIAL

PÁGINAS LATINAS
+44 7772 615667  +44 7305 090052

(*) con información suministrada por Filmlocos: @filmlocos

LOS CORTOMETRAJES 
PRODUCIDOS BAJO 
FILMLOCOS POR 
VICTOR RIOS Y 
RAQUEL ARRAES
TUVIERON LUGAR 
EN LAS CIUDADES 
DE OXFORD, LONDRES 
Y WATFORD - IRLANDA.

Victor Rios, actor, productor de 
cine y fundador de Filmlocos.

Algunos momentos del proceso creativo del equipo de Filmlocos que será presentado.



La disyuntiva entre 
ser británico y 
pertenecer a Europa 
es una discusión 
que sobrepasa siglos 
de historia, batallas y 
vínculos milenarios, 
entre tribus 
conquistadoras 
de tierras e ideales.

su familia venía de Alemania; lo 
cambiaron por no relacionarse 
con el enemigo germano en la 
Primera Guerra Mundial.

Línea delgada 
Los ancestros con los que los 
ingleses se sienten más iden-
tificados son los anglosajones, 
pero estos llegaron desde lo que 
es hoy Alemania y el sur de Es-
candinavia. Y siglos después, los 
vikingos se asentaron en partes 
de Inglaterra y Escocia.

Un amigo inglés -cincuen-
tón y ex militar- firme 
defensor del Brexit, me 
dijo: “¿Sabes? Ingla-

terra no está en Europa”. Por 
supuesto, muchos ingleses no se 
sienten europeos y a ese senti-
miento se le echó gasolina antes 
del dichoso referéndum sobre la 
permanencia en la Unión Europea. 

   Entonces le pregunté si acaso, 
¿Inglaterra estaba en Oceanía o 
en la Antártida? Ofuscado, en-
fatizó el carácter insular de los 
británicos. Sin embargo, islas 
mucho más alejadas de la Euro-
pa Continental, como Islandia o 
Malta, no tienen ese complejo si 
se dice que están en Europa -que 
no es exactamente lo mismo que 
estar en la UE-. 

Gran Bretaña ha tenido siem-
pre un vínculo cercano con el 
resto del continente. Los pueblos 
celtas que habitaban allí hasta la 
conquista romana llegaron desde 
Europa continental. No hay nada 
que irrite más a un británico an-
tieuropeísta que recordarle que 
Londres fue fundada por Roma 
(Londinium). En esas ocasiones, 
toda la miel echada en el té de las 
cinco sabe amargo como Marmite. 

A lo largo de la Edad Media, 
Inglaterra estuvo metida en mil 
y una refriega en ese continente 
tan cercano y a la vez tan lejano; 
por ejemplo, la Guerra de los 
Cien Años, contra Francia. En el 
siglo XVIII en España, se metió 
a saco para apoyar un bando. Al 
parecer se tomaron lo de “saco” 

de manera literal y aprovecha-
ron para robar Gibraltar por la 
cara, meterla en el saco y salir 
silbando alguna canción de los 
Beatles para despistar. 

En el siglo XIX, Inglaterra 
tuvo una contribución transcen-
dental que cambiaría el devenir 
de Europa, con su lucha contra 
las tropas napoleónicas. ¿Y qué 
decir de las dos guerras mun-
diales? En fin, siempre ha sido 
Europa. Incluso la reina Isabel II 
tenía un apellido alemán, ya que 

El Continente Perdido

MUCHOS INGLESES NO SE SIENTEN EUROPEOS

24 CRÓNICAS URBANAS

LOS ANCESTROS CON 
LOS QUE LOS INGLESES 
SE SIENTEN MÁS IDENTIFICADOS 
SON LOS ANGLOSAJONES, 
PERO ESTOS LLEGARON DESDE 
LO QUE ES HOY ALEMANIA 
Y EL SUR DE ESCANDINAVIA.

En el siglo XIX, Inglaterra tuvo una contribución transcendental que cambiaría el devenir de Europa, 
con su lucha contra las tropas napoleónicas.

Express News 

 Alejandro Ruiz Mulero 



LA REINA 
ISABEL II TENÍA 

UN APELLIDO 
ALEMÁN, YA QUE 

SU FAMILIA VENÍA 
DE ALEMANIA; 

LO CAMBIARON POR 
NO RELACIONARSE 

CON EL ENEMIGO 
GERMANO EN 

LA PRIMERA 
GUERRA MUNDIAL. 

Ser europeo o no ser europeo, 
he ahí la cuestión. Realmente, la 
situación geográfica es fija para 
desgracia de mi amigo, que no 
podrá ver a Inglaterra en ningún 
libro sobre la Atlántida u otros 
continentes legendarios perdi-
dos. No obstante, el sentimiento 
identitario es fluido. 

Sin duda, para muchos britá-
nicos, tan fluido que el fluido del 
Canal de la Mancha se ha hecho 
cada vez más grande excepto, 
claro, cuando hay un Campeona-
to de Europa de fútbol, en cuyo 
caso, por unas semanillas siendo 
europeos no pasa nada, si eso 
hace que se beba cerveza en el 
trofeo ganador para acompañar 
el fish and chips. 

La no identificación con Euro-
pa es artificial y debida a mensajes 
y estereotipos que se empantanan 
generación tras generación. Du-
rante los años previos al Brexit, 
ese “pantano” hizo del Canal de 
la Mancha un océano gigantesco.

Identidad de 
sangre y corazón 
La fluidez identitaria la he ex-
perimentado yo mismo. De niño, 
si en cualquier deporte jugaban 
equipos como Chile contra Finlan-
dia, quería que ganara la nación 
nórdica, porque esta estaba en 
Europa y yo era de España, por 
tanto, a sacar los pompones y 
gritar ¡Viva Finlandia! ¡Qué lógica 
tan aplastante! 

Ahora, en cambio, mi iden-
tidad es más hispanoamericana 
que europea y antes que bailar 
a lguna danza suiza ,  bai lar ía 
salsa (aunque seguramente me 
lloverían más tomates que en la 
Tomatina). Ese moldear iden-
titario se ha visto en Cataluña 
(España), donde desde mediados 
de los años 80, se ha intentado 
inocular a miles de catalanes 
para hacerles sentir cada vez 
menos españoles.

Moldeando torres de Babel 
que hacen que el fluido se es-
tanque y resquebraje la torre 
(el continente) y el contenido 
humano tenga agrias disputas. 
Tal vez hubiera sido más fácil 
para mi amigo nacer en Pangea 
hace millones de años, cuando los 
continentes estaban físicamente 
unidos. 

Entonces, si hubiera habido 
humanos, seguro que algunos 
también se hubieran sentido como 
isla solitaria, por muy arropado 
que estuviera por otros de la tribu. 
Las grietas de la tectónica de 
placas que separó los continentes, 
parece que, en paralelo, separó 
los surcos de nuestro cerebro 
para crear continentes imagi-
narios que no son sino barreras 
mentales. ■
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GRAN BRETAÑA 
HA TENIDO 
SIEMPRE 
UN VÍNCULO 
CERCANO CON 
EL RESTO DEL 
CONTINENTE. 
LOS PUEBLOS CELTAS 
QUE HABITABAN ALLÍ 
HASTA LA CONQUISTA 
ROMANA LLEGARON 
DESDE EUROPA 
CONTINENTAL. 

En el siglo XVIII en España, se metió a saco para apoyar un bando. Al parecer se tomaron lo de “saco” de manera literal y aprovecha-
ron para robar Gibraltar por la cara, meterla en el saco y salir silbando alguna canción de los Beatles para despistar. 

(*) Alejandro Ruiz Mulero 
es educador español residenciado 
en el Reino Unido



26 CAMINANDO POR EL OTRO LONDRES

UN RECORRIDO CARGADO DE ADMIRACIÓN 

Después de haber termi-
nado nuestro recorri-
do por ‘los puentes de 
Londres’, nos quedan 

todavía una enorme cantidad de 
sitios interesantes por conocer, 
de esos que habitualmente, no 
figuran en las guías turísticas.

Y hoy vamos a emprender uno 
de esos recorridos, que queda 
allí no más del centro de la ciu-
dad, y que nos puede llevar -de 
acuerdo con la minuciosidad con 
que lo encaremos- una mañana 
completa de sábado, por ejemplo. 

Se trata de los antiguos docks 
sobre el río Támesis, que fueron 
parte esencial del desarrollo eco-
nómico británico a través de su 
historia, desarrollo que presenta 
aspectos sin duda muy cuestio-
nables, y donde a menudo, los 
perjudicados han sido los países 
de donde venimos. Me refiero 
a la explotación imperialista de 
las economías coloniales, y por 
supuesto, al más condenable de 
todos, el tráfico de esclavos.

Junto a puertos como Sou-
thampton o Plymouth, el de Lon-
dres, considerado en su momento 
como el puerto más grande del 
mundo, fue históricamente uno 
de los que centraron las trave-
sías marítimas comerciales (y 
bélicas) que forjaron el Imperio 
Británico. 

Un despertar 
arquitectónico
Ya antes de 1810, piratas “al 
servicio de Su Majestad” como 
el archifamoso Francis Drake, 
asolaron las colonias españolas 
de América, mientras marinos 
reales a las órdenes de Nelson 
y Beresford, quisieron apropiar-
se del Virreynato del Río de la 
Plata, y los buques ingleses es-
tablecieron dominios coloniales 
en África, Norteamérica, Asia 
y Australia. 

Desde allí y hacia allí se generó 
un riquísimo comercio (riquísimo 

para los comerciantes ingleses, 
no para las colonias explotadas, 
claro) que permitió, entre otras 
cosas, la acumulación financiera 
necesaria para poner en marcha 
la Revolución Industrial. 

En ese tráfico, los docks (o 
dársenas) de Londres fueron cla-
ves. Se trata de enormes edificios 
donde se descargaban y almace-
naban los bienes que llegaban o 
salían por vía marítima, o bien 
eran luego distribuidos hacia sus 
puntos de consumo. Construidos 
en diferentes períodos, se con-
centraron en la zona que hasta 
el día de hoy, sigue llamándo-
se Docklands, en el sudeste de 
Londres, incluido en los barrios 
de  Southwark, Tower Hamlets, 
Lewisham, Newham y Greenwich. 

Después del primero -que se 

construyó en 1696 en Roherthi-
te, se sucedieron West India 
(que abrió en 1802), seguida por 
London (1805), East India (tam-
bién en 1805), Surrey (1807), St 
Katharine (1828) y West India 
South (1829). Las dársenas vic-
torianas estaban más al este, y 
comprendían el Royal Victoria 
(1855), el Millwall (1868) y el 
Royal Albert (1880). 

Reflejo de historia
Durante la Segunda Guerra, como 
era de suponer, se convirtieron 
en el blanco preferido de los 
aviones alemanes, que llegaron a 
descargar hasta 2.500 bombas, 
lo que provocó ingentes daños. 
Pero la reconstrucción posterior 
les dio un nuevo impulso, hasta 
que en los años 70, la generali-

zación del uso de contenedores 
en el comercio marítimo, con 
barcos de una dimensión que 
les impedía atracar en el puerto 
de Londres, fue generando su 
abandono progresivo. 

La zona se convirtió en la 
de mayor pobreza de la ciu-
dad durante décadas, con un 
altísimo índice de desempleo y 
carencias habitacionales, hasta 
que con el nuevo siglo comenzó 
a recuperarse para usos resi-
denciales y empresariales, entre 
los que destaca el traslado de 
la “city” financiera al actual 
Canary Wharf. La creación del 
DLR, metro en superficie, faci-
litó las hasta entonces, difíciles 
comunicaciones con el resto 
de la ciudad, y contribuyó a 
su transformación definitiva.

CIFRA

1810
Antes de este año, 
ya piratas “al servicio 
de Su Majestad” 
como el archifamoso 
Francis Drake, asolaron 
las colonias españolas 
de América, mientras 
marinos reales a las 
órdenes de Nelson y 
Beresford, quisieron 
apropiarse del 
Virreynato del Río de 
la Plata, y los buques 
ingleses establecieron 
dominios coloniales en 
África, Norteamérica, 
Asia y Australia. 

 LAS DOCKLANDS  

y la historia económica de inglaterra

Especial Express News
 Enrique Zattara (*)

Entre canales interiores y edificios victorianos este recorrido nos permite conocer la historia económica de Inglaterra.
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Sin duda, los innumerables muelles 
de Londres son el vestigio latente de 
la historia de Londres y allí convergen 
aspectos del desarrollo social y 
financiero de la cultura británica.

Lo interesante de recorrer 
este sector de la ciudad es la 
convivencia de dos épocas, ya 
que los antiguos edificios de los 
docks han sido reciclados y hoy 
convertidos en espacios de re-
creación, gastronomía y ocio, en 
tanto se han construido modernos 
logros arquitectónicos como la 
estación de Canary Wharf misma, 
diseñada por Norman Foster. 

Los canales interiores han 
sido embellecidos con puentes 
de diseño singular,  al  mismo 
tiempo que adentrándonos en 

esos canales, nos encontraremos 
todavía con numerosos puentes 
rebatibles del siglo XIX. En suma, 
un paseo realmente recomendable 
que nos permitirá cotejar en un 
mismo espacio, tres siglos de la 
vida de la ciudad.

Pero una visita que no debemos 
en ningún caso dejar de lado, 
en ese marco, es al Museo de 
los Docklands, recientemente 

Cualquiera de las 
estaciones del DLR, 
nos deja inmersos 
en esa preciosa e 
histórica zona donde 
además, contamos 
con innumerables 
lugares con diversa 
gastronomía con 
precios para todos los 
gustos.

rediseñado, donde asistiremos 
a una muestra de su utilización 
tradicional, a una reconstrucción 
del barrio en épocas victorianas, 
y sobre todo, a una detallada 
explicación y descripción de la 
historia y características de la 

zona, incluida la importancia de 
la oprobiosa actividad esclavis-
ta, que enriqueció a poderosas 
familias británicas, así como de 
las luchas que fueron llevando a 
su abolición.

Cualquiera de las estaciones 
del DLR (que tiene su punto de 
partida en Bank) nos deja inmer-
sos en esa preciosa e histórica 
zona donde además, contamos 
con innumerables lugares donde 
practicar también la gastronomía 
en diferentes variantes y precios 
para todos los gustos. 

Nos vemos de nuevo dentro 
de quince días para seguir co-
nociendo esos rincones del “otro 
Londres” a donde pocas veces 
llegan los turistas. ■

(*)Enrique Zattara es periodista, escritor y filósofo
elojodelacultura@gmail.com

LOS CANALES
INTERIORES 
HAN SIDO 
EMBELLECIDOS 
CON PUENTES DE 
DISEÑO SINGULAR, 
AL MISMO TIEMPO 
QUE ADENTRÁNDONOS
EN ESOS CANALES, 
NOS ENCONTRAREMOS 
TODAVÍA CON NUMERO-
SOS PUENTES REBATI-
BLES DEL SIGLO XIX. 

DURANTE 
LA SEGUNDA 
GUERRA, COMO 
ERA DE SUPONER, 
SE CONVIRTIERON 
EN EL BLANCO 
PREFERIDO DE 
LOS AVIONES 
ALEMANES, 
QUE LLEGARON 
A DESCARGAR 
HASTA 2.500 BOMBAS, 
LO QUE PROVOCÓ 
INGENTES DAÑOS.

La arquitectura victoriana de los antiguos docks, convive con es-
pectaculares torres edilicias.

Puentes de moderno diseño y antiguos puentes rebatibles compar-
ten este sector de la ciudad.

En este recorrido no debemos dejar de visitar el magnífico Museo 
de las Docklands.



28 TENDENCIAS

Con 28 exposiciones e instalaciones, 
la participación de 77 marcas e 
instituciones y más de 590 profesionales, 
el encuentro catedrático internacional 
a celebrarse entre el 7 de febrero 
y el 12 de marzo, agitará 
el tejido cultural de la ciudad.

participativo, promoviendo el 
desarrollo de encuentros, con-
vocatorias, concursos y cuatro 
jornadas profesionales.  

El Fernán Gómez, Centro Cul-
tural de la Villa, será de nuevo el 
espacio que integrará la propuesta 
expositiva con cuatro muestras 
y dos instalaciones que inter-
vendrán los espacios comunes 
del centro. También, el Museo 
ICO acogerá la exposición Pablo 

Palazuelo. La línea como sueño 
de arquitectura, que reunirá por 
primera vez las doce obras y los 
doce proyectos más representati-
vos que ilustran la aproximación 
más directa que operó el autor 
entre sus investigaciones geomé-
tricas y la arquitectura. 

Caixaforum Madrid, participa-
rá con dos exposiciones: Print3d. 
Reimprimir la realidad, una exhi-
bición que invitará a viajar hacia 

No hay ninguna parte 
de nuestra vida que 
no esté  relacionada 
con el diseño; Está en 

todo lo que nos rodea y, definiti-
vamente, constituye el ADN de 
nuestros tiempos. Es psíquico 
porque agita la cultura y define 
los paradigmas estéticos que 
tenemos, los cuales-según los 
expertos- deben ser constante-
mente reinterpretados sin ningún 
tipo de límites.

Madrid es una ciudad gene-
radora de ideas y un gran vi-
vero de creadores con valores 
internacionales. Es por ello, que 
este año la Madrid Design Fes-
tival hará hincapié en el diseño 
emergente local reafirmando su 
legado histórico, donde Sevilla 
será la metrópolis invitada por 
su inigualable riqueza artesanal. 

El festival conectará con im-
portantes diseñadores de refe-
rencia nacional e internacional 
cuyas propuestas mostraran 
preocupación por la emergencia 
climática, el agotamiento de los 
recursos naturales, la eficiencia 
energética-en otras palabras-la 
trillada “sostenibilidad”.

Museos de Diseño

La MDF23, también abarcará 
un interesante programa de 
exposiciones e instalaciones 
en algunas de las principales 
instituciones culturales de la 
ciudad, las cuales tendrán un 
mayor componente experien-
cial para así invitar a todos 
los visitantes a sumergirse 
en el diseño de un modo más 

VIVERO 
de creadores

EL FERNÁN 
GÓMEZ, CENTRO 

CULTURAL 
DE LA VILLA, 
SERÁ DE NUEVO 

EL ESPACIO
QUE INTEGRARÁ 
LA PROPUESTA 

EXPOSITIVA CON 
CUATRO MUESTRAS 

Y DOS INSTALACIONES 
QUE INTERVENDRÁN 

LOS ESPACIOS 
COMUNES DEL 

CENTRO.

Es por ello, que este 
año la Madrid Design 
Festival hará hincapié 
en el diseño emergente 
local reafirmando 
su legado histórico.

SEXTA EDICIÓN DE MADRID DESIGN FESTIVAL

Beyond Golden Rainbow Table. La Fabrica Comunicación. 

Express News
Madrid – @carlosmanuelruizsuarez

 Carlos Ruiz Suárez
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Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura, 
coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos 
los niveles de aprendizaje, descubriendo además los recursos que 
utilizan los grandes escritores. Y con publicación final asegurada. 
Consúltanos en elojodelacultura@gmail.com 
o en la página https://www.lubidioms.com/escritura-creativa

ACÉRCATE A LA
ESCRITURA CREATIVA
Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesías,
pero otras ocupaciones fueron postergando tu deseo, ahora
es el momento adecuado para decidirte a empezar.

el futuro a través de la impre-
sión 3D, con más de 200 piezas 
e impresiones; Y La estrella de 
Miró  que recogerá el proceso 
de restauración del emblemático 
tapiz de Joan Miró y Josep Royo, 
creado en 1980 por encargo de 
la institución.  

El Museo de Artes Decorativas 
participará con las exposicio-
nes: Ximo Roca. Mediterranean 
Design – una retrospectiva que 

recoge la obra del diseñador va-
lenciano y Exposición de bienes 
– Hogar producido en la que se 
establece un diálogo con piezas 
de la colección permanente del 
museo para recrear ambientes 
domésticos actuales.  

Con la VII Muestra de Orfe-
brería Contemporánea, el diseño 
y la orfebrería contemporánea 
será de nuevo protagonista en dos 
muestras que acogen el Museo 

Fossil Lake Metamorphosis. La Fabrica Comunicación. 

EL MUSEO DEL 
ROMANTICISMO 
PROPONDRÁ UN 
RECORRIDO POR EL 
ABANICO A LO LARGO 
DEL SIGLO XIX, UNA 
MIRADA A UN ACCESORIO 
FUNDAMENTAL DE LA 
HISTORIA DE LA MODA

Cerralbo y el Museo de Artes 
Decorativas, en las que se 
reivindicará esta disciplina 
con obras de importantes 
autores.

Por su parte, el Museo 
del Romanticismo propondrá 
un recorrido por el abanico 
a lo largo del siglo XIX, una 
mirada a un accesorio fun-
damental de la historia de 
la moda. ■

Jardín Intergaláctico. La Fabrica Comunicación.

U na de las principales novedades de esta edición es 
Fiesta Design, una iniciativa que se desarrollará entre 
el 15 y el 26 de febrero, donde profesionales, marcas y 

públicos tendrán la oportunidad de conocerse e interactuar en 
un entorno dedicado a la experiencia del diseño.  
De la mano de Ladies, Wine and Design , se llevará a cabo la 
actividad Faraday Hall: Art & DJs, con una experiencia inmersiva 
donde la cultura del club y la música electrónica se encontrarán 
con el diseño en un ambiente de networking que incluirá vino y 
música electrónica en directo.   
Experiencias gastronómicas, recorridos de diseño por la ciudad 
de Madrid y visitas a estudios, son algunas de las actividades 
que se desarrollarán en el marco del evento. Todas ellas con el 
objetivo de acercar esta disciplina al público y mostrar el diseño 
desde nuevas aproximaciones.  

Showrooms 
y Festival OFF



RECOMENDADOS

30 LIBROS

LIBROS DEL MES DE ENERO

Express News 

 Redacción

“Este libro es un regalo de 130 personas, que abrieron sus corazones 
para compartir sus miedos, sus frustraciones, sus tristezas, pero también 
sus logros y cambios de vida durante y después de la pandemia”. 

En un evento lleno de 
sentimiento, amis-
tad y reflexión, la 
Embajada de Chile 

en Londres presentó el li-
bro de El COVID alrededor 
del mundo, de la escritora 
chilena Pilar Cerón Durán, 
quien se dio a la tarea de 
recolectar 130 testimonios 
de personas en diferentes 
partes del planeta donde 
se refleja la forma en que 
se vivieron los más de dos 
años de pandemia. 

El acto de presentación 
contó con la presencia del de-
cano del cuerpo diplomático 
acreditado en el Reino Unido, el 
embajador de Honduras, Iván 
Romero, su esposa Myriam, 
además la embajadora de Chile 
en Londres, Susana Herrera, 
y la alcaldesa del Municipio 

El Covid alrededor 
del mundo, los testimonios

LA AUTORA PILAR CERÓN DURÁN LANZÓ SU LIBRO EN LA EMBAJADA DE CHILE EN LONDRES

Lambeth en el sur de la capital, 
la concejal Pauline George. 

El evento, que estuvo pre-
sentado por el directivo de la 
Sociedad Anglo Chilena, Clau-
dio Durán, también contó con 
la participación de la presidenta 
mundial de Cofochilex, Evelyn 
Trujillo, Hortensia Celis de la 
Organización Latinoamerica-
na de Artistas (OLA UK), y 
la presidenta de la Sociedad 
Anglo Chilena, Fiona Clouder.

En el encuentro fraterno, se 
habló de cómo la pandemia del 
coronavirus nos ha afectado a 
todos sin excepción, con dife-
rentes impactos e intensidad 
en nuestra vida personal,fami-
liar, laboral y como ciudadanos, 
afortunadamente y gracias a 
Dios, todoslos que estamos aquí 
presentes hoy, somos sobrevi-
vientes de ese terribleinvisible 
y mortal virus llamado COVID.

El mundo cambio, todos 
cambiamos, ya no somos los 
mismos y nuestras prioridades 
también han o debieran haber 

cambiado, al palpar que no 
somosnada sin salud y sin 
libertad, el sentirnos presos en 
nuestros propiosdomicilios y 
con el miedo de infectarnos y 
fallecer sin poder hacer nada 
paraevita

“Este libro es un regalo de 
130 personas, que abrieron 
sus corazones para compartir 
sus miedos, sus frustraciones, 
sus tristezas, pero también 
sus logros y cambios de vida 
durante y después de la pan-
demia”, recalcó Cerón Durán, 
al destacar que los testimo-
nios provienen de personas 
de diferentes edades y que 
viven en naciones de todo el 
mundo.

rlo dejo de manifiesto la 
fragilidad del ser humano y 
la vida.

En la obra escrita por Pilar 
Cerón Durán, se reflejan los 
testimonios de personas de 
todo el mundo.  

El libro se puede conseguir 
a través de Amazon. ■

Crédito fotos cortesía Claudio Durán.

En la obra escrita por Pilar Cerón Durán, se reflejan los testimonios de personas de 
todo el mundo.  

La escritora chilena, Pilar Cerón Durán, con el decano del Cuerpo Diplomático acredi-
tado en el Reino Unido, embajador de Honduras, Iván Romero y la embajadora de Chile 
en Londres, Susana Herrera.

Embajadora de Chile y Mayor de Lambeth.
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400.000 
copias del libro se vendiero sólo en el primer 
día de lanzamiento, según su editorial 
Transworld Penguin Random House.

SPARE
Príncipe Harry
Random House

E l pasado 10 de enero, las 
librerías del mundo entero se 
saturaron con la imagen del 
príncipe ‘pelirrojo’ del Reino 

Unido, convirtiéndose de la mano de 
su obra autobiográfica titulada: Spare 
(Repuesto), y cuyo nombre en español 
es En la sombra. Desde su aparición 
ha sido tendencia en las redes sociales 
del planeta, y primera plana en los 
titulares de la prensa mundial.
Muchos aspectos de la obra que se 
filtraron días antes, tras un error de 
una librería en Barcelona – España, 
han sido catalogados por muchos, 
como falsedad y son moneda 
corriente entre la crítica especializada 
y los conocedores de la vida de la 
familia real británica.
Uno de esos hechos que se relatan en 
la biografía del hijo del rey Carlos III, es 
la muerte de su bisabuela, en marzo 
de 2002. Harry detalla que era un 
adolescente y lo llamaron al instituto 
donde se formó, para comunicarle 
la noticia: - (…) Recibí una llamada 
telefónica en ‘Eton’ cuando estaba 
estudiando. Ojalá pudiera recordar de 
quién era la voz al otro lado de la línea, 
era un cortesano, creo. Recuerdo que 
fue poco antes de Pascua, el clima era 
brillante y cálido, y la luz entraba por 
mis ventanas, llena de colores, y dicen, 
‘Su Alteza Real, la Reina Madre ha 
fallecido’-.
Ante esto, por ejemplo, las emisoras y 
los críticos especializados en la corona 
inglesa dicen que si es así, la obra 
puede ser de dudosa confiabilidad. 
Ellos afirman que según los datos 
históricos de la época, en primer lugar, 
el hijo de Diana de Gales no pudo 
haber estado en la escuela porque 
ya tenía 17 años y estaba fuera de 
cursado. En segundo, aseguran que 
se encontraba esquiando en Suiza 
con su padre y su hermano William, 
en el momento en que lo llamaron.
“Es un error grave en un libro 
muy controvertido. El relato del 
príncipe Harry sobre dónde estaba 
cuando murió la Reina Madre es 
evidentemente falso y arroja dudas 
sobre la autenticidad del libro. La 
gente se pregunta cuántos otros 
errores más hay dentro”.

En otro aparte polémico, el príncipe 
Harry cuenta que fue "atacado" 
físicamente por su hermano William, 
heredero al trono británico, 
durante una discusión sobre 
Meghan Markle, según extractos 
filtrados días antes de su publicación, 
adelantados accidentalmente 
por una librería en España.
Hasta este momento, el Palacio 
de Buckingham no ha hecho 
comentarios al respecto. La 
familia real británica lleva meses 
preparándose para las revelaciones 
potencialmente explosivas, que se 
esperaba tendría las memorias del 
príncipe, que ya en 2020, sacudió a la 
monarquía cuando junto a Meghan 
anunció que dejaban sus funciones 
reales y se irían a vivir a New York, 
Estados Unidos, como lo hicieron.

Ajustando cuentas

Tras años de rumores sobre la 
tumultuosa relación entre los 
dos hermanos, muy unidos en su 
adolescencia por la muerte de su 
madre, la princesa Diana, en 1997, 
ya Harry había iniciado el ajuste 
de cuentas con William, en la 
controvertida serie documental 
titulada Harry & Meghan, estrenada 
por Netflix en diciembre pasado.
En ella, él y Meghan Markle, de 41 
años, relataron sus dificultades en el 
seno de la familia real y fustigaron los 
ataques racistas contra la exactriz, 
que es mestiza, y el acoso de la prensa 
sensacionalista británica.
Pero Harry también acusó al entorno 
de su hermano de la cobertura 
mediática negativa contra ellos, 
debida, según afirmó, a que con su 
popularidad "robaban protagonismo" 
a otros miembros de la familia real, 
como su hermano y su esposa Kate, 
de 40 años.
Así las cosas se sigue esperando que 
por algún lado, se conozca alguna 
opinión o respuesta de la casa real 
a las polémicas líneas de la obra 
del príncipe y cómo estas páginas 
podrían alejarlo más y más de la casa 
de sus padres y de su historia. ■



32 COCINA

EL PERFECTO ROLLO DE CARNE PARA CUALQUIER OCASIÓN

MATAMBRE 
ARROLLADO, 
CON SABOR 
ARGENTINO

Matambre es un corte de carne de res que se 
encuentra comúnmente en la cocina de Argentina 
y Uruguay. Se cree que este corte delgado de carne 
se llamó así porque se cocina rápidamente en una 
parrilla caliente, lo que lo convierte en el aperitivo 
perfecto para servir mientras se cocina la otra carne.

Matambre arro l lado 
es una preparación 
argentina de matam-
bre donde se enrolla 

con verduras, huevos y hierbas. 
Después de enrollarlo, el corte 
se asa a la parrilla o se tuesta, 
reuniendo todos los sabores en 
una hermosa presentación.

Hay muchas variaciones del 
matambre arrollado. Algunos 
marinan la carne antes de en-
rollarlos, otros no se preocupan 
por el adobo y simplemente pasan 
directamente a enrollarlos.

Algunos untan la carne con 
una salsa picante de chimichurri 
con hierbas, otros optan por una 
capa de espinacas verdes picadas 
y otros se mantienen alejados de 
la capa verde y van directamente 
a los ingredientes más coloridos.

En cuanto a los demás ingre-
dientes del relleno, cuanto más 
colorido mejor.

Los pimientos rojos, las za-
nahorias y los huevos duros son 
algunas de las adiciones más co-
munes. Sus sabores suaves y 
ligeramente dulces se mezclan 
bien y funcionan como un com-
plemento perfecto para la carne.

La clave para el matambre 
arrollado es un trozo grande y 
delgado de bistec de flanco.

Si bien tradicionalmente se 
recorta específicamente desde 

el costado, no encontrará el cor-
te en muchas tiendas fuera de 
Argentina.

Para lograr un corte similar, 
es necesario mariposar la falda, 
haciéndola más delgada y más 
grande.

Tu objetivo en mariposas es 
cortar con cuidado el costado 
del bistec, de modo que se abra 
como una hoja de papel que se 
ha doblado por la mitad. (Nos 
gusta usar un cuchillo estrecho y 
afilado, de modo que no tengamos 
que aplicar demasiada fuerza 
mientras cortamos la carne con 
cuidado).

Si su trabajo de mariposa no es 
perfecto, no se preocupe, porque 
después de hacer el corte, va 
a machacar el bistec para que 
tenga un grosor uniforme.

La receta
Si bien este plato requiere un poco más de tiempo de 
preparación (con el adobo de la noche a la mañana), 
después de preparar el bistec en forma de mariposa, el 
trabajo es mínimo.
Y el resultado es un plato impresionante que sería 
una hermosa pieza central para la cena o un aperitivo 
divertido y colorido.
Para obtener el mejor sabor, marine el bistec de flanco 
durante la noche antes de hacer y cocinar el rollo.
Rendimiento: 1 (2 lb) rollo

AL IGUAL QUE EL 
MATAMBRE, ES UN 
CORTE DELGADO QUE 
ES EXCELENTE PARA 
MARINAR Y ASAR A LA 
PARRILLA. ASÍ SE USA 
TRADICIONALMENTE 
EN LA COCINA 
COLOMBIANA, 
DONDE ES UN CORTE 
DE CARNE MUY 
COMÚN EN EL MENÚ, 
CONOCIDO COMO 
‘FALDA’.
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INGREDIENTES:

• La noche anterior
• 2 libras de bistec de flanco
• 1/4 taza de vinagre blanco
• 1 lima grande, en jugo 
(aproximadamente ¼ taza de jugo)
• 2 cucharadas de aceite de oliva

• Poniendo todo junto Sal y pimienta
• 3 tazas de espinacas frescas, picadas
• ¼ taza de perejil fresco, picado
• 2 dientes de ajo, picados
• 1 zanahoria, en juliana
• ½ pimiento rojo, cortado en tiras
• 3 huevos duros, pelados y cortados 
en cuartos

PREPARACIÓN:

• LA NOCHE ANTERIOR
Coloque el filete de flanco en una tabla de cortar. Con un cuchillo 
afilado, corte el filete en forma de mariposa cortándolo suavemente 
por la mitad a través de uno de los lados largos para que pueda 
desplegar el filete como un pedazo de papel que se ha doblado por 
la mitad. Deje un lado conectado, creando un bistec grande y plano.
Una vez cortado en mariposa, golpee el bistec con un mazo de carne 
hasta que tenga una delgadez uniforme.
En un tazón pequeño, combine el vinagre, el jugo de lima y el aceite 
de oliva.
Coloque el bistec en un recipiente grande que se pueda sellar (o 
en una bolsa de plástico Ziploc). Vierta la marinada sobre el bistec, 
asegurándose de que esté cubierto uniformemente. Cubra el bistec y 
refrigere por 6 horas o toda la noche.

• PONIÉNDOLO TODO JUNTO
Precaliente su horno a 350F.
Retire el bistec de la marinada y colóquelo en una superficie plana 
para que el grano de la carne quede paralelo a usted.

• SAZONE EL BISTEC LIGERAMENTE CON SAL Y PIMIENTA
Distribuya uniformemente la espinaca picada, el perejil picado y el ajo 
picado sobre todo el filete, dejando un borde de 1 pulgada (el borde 
más alejado de usted) sin relleno.
Coloque filas de zanahorias en rodajas, tiras de pimiento y huevos en 
cuartos paralelos a usted (con el grano de la carne). Dejando un borde 
de 2 pulgadas al final del bistec.
Con cuidado, con fuerza, enrolle el bistec alrededor del relleno, 
comenzando con el borde que está más cerca de usted.
Coloque el rollo con la costura hacia abajo en una bandeja para 
hornear forrada con papel de aluminio.
Ate el rollo en tres lugares con cordel o hilo de cocina.

• HORNEE EL ROLLO A 350F DURANTE 1 HORA
Una vez hecho esto, retire la carne del horno y déjela reposar durante 
10 minutos antes de cortarla.
Sirva caliente o frío con salsa chimichurri (vea la receta a continuación).

La receta de bistec  
de falda rellena argentina:

P ara el filete de falda relleno, se recomienda marinar la pieza 
de carne durante la noche en una mezcla de vinagre, aceite 
y jugo de lima.

Estos ingredientes ácidos trabajan para ablandar la carne, 
asegurando que el arrollado sea tierno y sabroso.
Lo importante a tener en cuenta al colocar los ingredientes para su 
rollo es la dirección del grano de la carne. De esta manera, también 
enrollará el bistec con el grano, asegurándose de que cuando corte 
el rollo, esté cortando correctamente las rebanadas contra el grano.

El chimichurri argentino

El matambre arrollado a menudo se sirve con un 
condimento argentino fresco llamado chimichurri.
El chimichurri argentino consiste en perejil finamente 
picado que se mezcla con ajo picado, orégano, hojuelas 
de pimiento rojo, sal y pimienta. Estos ingredientes se 
convierten en una salsa con la adición de aceite de oliva y 
vinagre de vino tinto.
Chimichurri es una salsa picante, suave y herbácea 
increíblemente satisfactoria que le da un toque extra de 
sabor a las carnes a la parrilla o asadas, especialmente la 
carne de res.
Y, si está buscando una guarnición para acompañar su 
matambre arrollado, la ensalada Russa de ensalada de papa, 
muy apreciada, suele ser un acompañamiento.■
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EL CORTE DE MATAMBRE PROVIENE DE LA PARTE INFERIOR DE LAS COSTILLAS, UN BISTEC DE FLANCO 
ES UN EXCELENTE SUSTITUTO. EL BISTEC DE FLANCO ES UN CORTE MAGRO Y SABROSO DE CARNE DE 
RES TOMADO DEL FLANCO, DEBAJO DEL LOMO.
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82
29
de diciembre de 2022, murió el ídolo 
del fútbol mundial, tras perder la batalla 
contra el cáncer de colón que lo aquejaba 
desde hace algunos años.

23

años tenía el rey a la 
hora de su muerte.

de octubre de 
1940, nació en 
Tres Corações, 
Minas Gerais, Brasil.

Express News (**) 

 Angélica Guzmán(*) 

ES Y SERÁ EL ASTRO 
DEL FÚTBOL MUNDIAL 
DE TODOS LOS TIEMPOS

Ilu
str

ac
ión

: A
ngéli

ca 
Guzmán.

El rey del balompié brasilero se despidió llevándose 
consigo muchos títulos incomparables por jugador 
alguno y otros que lo convirtieron en primero en 
alcanzar hazañas únicas, elevándolo a los más 

grandes espacios de la gloria deportiva.
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Edson Arantes do Nascimento, mejor conocido 
como Pelé, es el único jugador en toda
 la historia del fútbol en ser poseedor 
de tres Copas Mundiales 
conseguidas en: Suecia 1958, 
Chile 1962 y México 1970.

Es el futbolista más 
joven en marcar un 
gol en un Mundial, 
en 1958 anotó con la 
“verdeamarela” cuando 
tenía 17 años y 241 días.

En su infancia y 
debido a la delicada 
situación económica 
de su familia, 
Pelé trabajó como 
limpiabotas.

La posición de arquero 
de ‘La Perla Negra’ era 
también una de sus 
favoritas, a tal punto en el 
que jugó cuatro partidos 
oficiales con el Santos de 
Brasil bajo los tres palos. 

Entre 1995 y 1998 
actuó como 
Ministro de 
Deporte de Brasil, 
durante el mandato 
presidencial de 
Fernando Henrique 
Cardoso.

Durante su carrera nunca obtuvo un 
Balón de Oro, ya que en esos tiempos 
únicamente los entregaban a los 
europeos, pero la FIFA en 2013 
le entregó el galardón honorífico.

 Al principio no le gustaba que 
le dijeran Pelé. Su ídolo del fútbol 
era Bilé, arquero del Vasco Da 
Gama, pero de pequeño no lo podía 
pronunciar y le salía como “Pilé”, 
de allí su famoso apodo.

Pelé jugó 1120 
partidos con el 
Santos y 107 en el 
New York Cosmos.

Una de las expulsiones 
más insólitas de Pelé 

en toda su carrera 
se dio en Colombia. 

En el estadio El Campín 
durante un amistoso con 

la selección Colombia, 
Pelé fue expulsado, pero 

fue tanta la rabia de los 
aficionados que fueron 

a verlo que la propia 
Federación Colombiana 

de Fútbol le pidió 
que volviera a jugar. 

1977 
año en el que fue nombrado embajador 

de las Naciones Unidas y le fue entregada la 
condecoración de «Ciudadano del Mundo» por 

parte de la ONU. También fue incluido en el Comité 
de Juego Limpio de la FIFA y Embajador de Buena 

Voluntad de la Unicef. De hecho, Pelé logró que la 
FIFA se uniera con Unicef para organizar la Copa del 

Mundo de 2002 en Corea y Japón para dedicarla a los 
niños, lo cual fue un rotundo éxito. ■

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.
8.

9.

10.

11.

12.

La incógnita sobre sus 
goles: según las propias 

cuentas de Pelé marcó 
1.282 goles en su carrera, 

pero la FIFA únicamente 
le reconoció 767 tantos 

oficiales. ¿La razón? 
Los demás goles 

fueron anotados en 
partidos amistosos.

Aparte de futbolista, Pelé 
también tenía dotes actorales. 

Según la reconocida página 
filmográfica IMDB, ‘O Rei’ 

actuó en 11 producciones, siendo 
la película de 1981, “Escape a 

la victoria” junto con Sylvester 
Stallone y Michael Caine 

su más destacada.

En el año 2000 fue elegido 
como mejor futbolista 

del siglo XX por la FIFA, 
la Federación de Fútbol 

Internacional de Historia y 
Estadística de Fútbol (IFFHS), 

en una votación hecha por los 
ganadores del Balón de Oro. 

Pelé en su 
partido de 
despedida 
en 1977.

Pelé en su 
partido de 
despedida 
en 1977.

Selección brasileña del Mundial 
de México 1970.

Pelé dando un discurso en el Foro 
Económico Mundial 2007 (WEF).

(*)Diseño e Ilustración: Angélica Guzmán Salgado, colombiana, 
directora de arte e ilustradora editorial.

(**) Datos: Santiago Rangel Alarcón, periodista y analista deportivo colombiano.
Instagram: @sntgrc TikTok: @rolosports

Pelé recibió el Balón de Oro de Honor de manos del 
presidente de la FIFA Joseph Blatter, durante la gala del Balón 
de Oro 2013 celebrada en Zúrich, Suiza, el 13 de enero del 2014.

Pelé con el 
Santos en 1963.
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F R A T N U P E R A R O B A L E R I D E P M I O C S E L R I
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R L O T N E I M I C E U Q I R N E E M N O I C A P I S I D A
U E Y V P C O N G O S T O M R H O R X B S O R E U Q S O M N
A P A A D U A R C A N T A L M P A D B T R T E D J F D Q B O
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M R L T P B M Z U R A Z L A E R N O A G R R E I X L N I Y C
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O R A R A E G R I R M T T I M K T A T A E L N H M A E T V L
I O H F R K Z O I R E A E E R E N L O D M A E C A O R D E B
G A C E D P A U T Ñ I C Ñ N I L O U C O A G M O R T A A I A
E C E K R P T Z Z A O A A A B P R D I I I A L B I A D D E B
R U L K X M R T W A R N I N R O R I P T R R I E O L F U T R
G S F O A D A R R E C E B S E G O D K O A G T M L I O I N U
E T J E T N E N O P M O C O W T M O O D L A U B A C R C A T
R I A T S E R W E Z A L E S R E L O P I A J F O R I R S C R
O C N O I C C I F C I F H N E E I G U C T O C R J L A A I E
J O S E M A N U E L E T Z D M E D E R A I S H U U A J J F P
A O M O C N E P A S O R S H Y G N S I O P O I C G S E A I D
F S A C E L S I U S W R T A K R U T T N S O S A A A R D N A
L U L Ñ O R U R O L C L G M C I R U A I O P T R R L O A G M
A N V S O L S O N R E L O A B T U A N M H Q E A L E I I I O
U O A U V O D I P I H G G F M A B L O A I Y O P O C G H S S

ADEFESIO, AGOTAR, ALFAJOR, ALIGACIÓN, ALUDIDO, AMBIVALENTE, AMINOÁCIDO, ANCHA, ATRAER, BAYONETA,
BAÑAR, BECERRADA, BIRLESCO, BIRMANO, BOCHA, BRUJO, BURUNDI, CANTAL, CASTIZO, CAZUZ, CELSIUS, CHIST,
CIUDAD, CLORURO, COMPONENTE, CONGOSTO, DAMOS, DESCOMULGADO, DESMAÑAR, DISIPACIÓN, DÁNDOLES,
EGREGIO, ELABORAR, ELECTROACÚSTICO, EMBORUCAR, ENRIQUECIMIENTO, EQUIS, ESCÁPULA, FACHADO,
FICCIÓN, FILOSO, FLECHA, FORRAJERO, FRAGOR, FUTILMENTE, GARGAJOSO, GEMELO, GESTUAL, GRITA,
HAMBRIENTO, HAYAS, HERMANECER, HILACHO, HIPIDO, HOSPITALARIAMENTE, IMPEDIR, INVENCIBLEMENTE,
JICOTEA, JUGARLO, MAGRO, MALVA, MELENA, MIELSA, MORELIA, MORRÓN, MOSQUERO, NEIVA, OLÉRNOSLOS,
OLÉRSELA, OSUNO, PELÓN, PERTURBABLE, PETULANTE, PICOTERO, PIRLA, PRESCINDIR, PURITANO, RAUDA,
REALZAR, REFORESTAR, REPUNTAR, RESTA, RIAIS, RIÑÓN, SAINT, SAJADA, SALICILATO, SAPENCO, SIGNIFICANTE,
SOMOS, SUICIDAR, TENACERO, TENDEDERAS, TEXTURIZAR, TOLVA, TONANTE, TRIVIALIZAR, YAGUAR, YERBERA,
YUNQUE
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20-4 / 20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

Mensaje del mes: por estos días debes tener cuidado con 
la parte económica, importante ahorrar y organizar tus 
finanzas para así evitar conflictos. En temas de salud no 
ignorar todo lo que nuestro cuerpo nos dice, importante 
visitar el médico, una clave está en  cerrar ciclos con 
amores del pasado.
Números de la suerte y día: 6 - 46 / miércoles 
Personaje famoso: Mario Casas, actor y director de cine 
español. 

Mensaje del mes: es momento de tener cuidado con el manejo 
de emociones, se vienen cambios positivos en la toma de 
decisiones. Inicia este año proyectando todo lo que deseas 
cambiar en tu vida. En el plano profesional llegarán cambios 
muy favorables. Es importante que te enfoques en todo lo 
relacionado con tu cuidado espiritual y físico. 
Números de la suerte y día: 4 - 17 / sábado
Personaje famoso: Ariana Grande, cantante, compositora, 
productora, bailarina y actriz estadounidense.

Mensaje del mes: reflexiona en todo lo relacionado 
al amor y las amistades, laboralmente se viene un 
buen cambio, este mes debes trabajar en estabilizarte 
emocionalmente para que así salgas adelante con tus 
proyectos, todo está bien en lo que al área de la salud 
corresponde.
Números de la suerte y día: 4 - 57 / jueves
Personaje famoso: Kylie Kristen Jenner, modelo, 
empresaria de televisión estadounidense.

Mensaje del mes: estás haciendo las cosas muy bien, 
sigue trabajando en tu disciplina, organización y 
dedicación, pero ten mucho cuidado con excederte, esto 
puede afectar tu salud física. Económicamente debes 
organizar tus finanzas y emocionalmente debes manejar 
todo con cautela, no descuides tu cuidado personal, un 
poco de descanso te haría bien.
Números de la suerte y día: 8 - 51 / miércoles
Personaje famoso: Jason Derulo, cantante, compositor y 
bailarín estadounidense.

Mensaje del mes: después de la tormenta siempre viene 
la calma, en estos días sentirás una paz y tranquilidad en 
tu ser inigualables, todo lo que quieres y desees fluirá de 
una manera única, aprovecha para enfocarte en aspectos 
del plano laboral y sentimental. Es un buen momento 
para establecer proyectos, negocios y cosas que te traigan 
ganancias económicas.
Números de la suerte y día: 6 - 16 / miércoles 
Personaje famoso: Pablo Picasso, pintor, escultor, 
grabador, ceramista y diseñador teatral español.

Mensaje del mes: empieza con el pie derecho, estos 
días se te abren las puertas en lo laboral, profesional 
y económico, es un buen momento para que hagas 
vida social y disfrutes de las cosas que te gustan hacer. 
En cuestiones de salud todo estará bien, sin embargo, 
trabaja en nuevos hábitos alimenticios y disciplina que 
te vendrán muy bien. 
Números de la suerte y día: 3 - 13 / viernes
Personaje famoso: Ben Stiller, actor y director 
estadounidense.

Mensaje del mes: es importante hacer cambios en todo lo 
relacionado con tu personalidad para que más adelante, 
no te afecte en lo personal y sentimental, confía en ti 
mismo aprovecha esos cambios positivos para emprender 
cualquier tipo de negocio que tengas pensado. En la salud 
evitar excederte en la actividad física. 
Números de la suerte y día: 27 - 33 / lunes
Personaje famoso: Ricky Martin, cantante y actor 
puertorriqueño.

Mensaje del mes: estas pasando por un buen momento 
y en definitiva, tus proyectos personales, económico, 
marchará muy bien durante este año, por ello aprovecha 
para poner en marcha tus metas y objetivos, debes tener 
cuidado con la ansiedad y el exceso de actividades físicas. 
Un viaje corto con familia y amigos te ayudará a relajarte.
Números de la suerte y día: 15 - 21 / domingo
Personaje famoso: Shakira Isabel Mebarak, Cantante, 
coreógrafa, guitarrista, modelo, compositora y productora

Mensaje del mes: por estos días tienes aspectos positivos 
en el ámbito laboral y profesional, tus metas y sueños se 
materializarán. Debes cuidarte a nivel emocional del estrés, esto 
te puede traer problemas de salud. Conocerás nuevas personas, 
tendrás un cambio positivo en el amor y nuevas amistades. Si 
estas casado tu relación se fortalecerá aún más.
Números de la suerte y día: 15 - 23 / jueves
Personaje famoso: Rihanna Fenty, cantante, actriz, diseñadora y 
empresaria de Barbados.

Mensaje del mes: es importante hacer cambios cuando 
las cosas no van bien, debes hacerlo en varios aspectos 
primordiales como el amor, la familiar y en el trabajo. 
Tu salud estará bien pero debe vigilar tu estabilidad 
emocional. Es un buen momento para enfocarte en ti y 
sacar tu mejor versión.
Números de la suerte y día: 10 - 23 / domingo
Personaje famoso: Rosalía Vila Tobella, cantante, 
compositora, productora y actriz española.

Mensaje del mes: este inicio de año se da con grandes 
oportunidades a nivel laboral. Presta mucha atención a la 
salud emocional, especialmente con todo lo relacionado 
al estrés. Adicionalmente, a nivel económico es un 
momento propicio para hacer inversiones con ayuda 
de expertos. En el campo del amor se augura mucha 
estabilidad.
Números de la suerte y día: 7 - 20 / Martes
Personaje famoso: Diana Ross, cantante y actriz 
estadounidense.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: es importante iniciar el mes saliendo de 
tu zona a de confort, este nuevo año trae muchos cambios 
para ti a nivel laboral y emocional, primordialmente 
hay que cerrar ciclos y culminar esos temas que no nos 
hicieron bien el año pasado. Atiende esta recomendación 
de cambiar hábitos para evitar afectaciones físicas y 
emocionales relacionadas con problemas familiares.
Números de la suerte y día: 10 - 14 / viernes
Personaje famoso: Adele Blue Adkins, cantante y 
multiinstrumentalista británica.  

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

LEO: 

LIBRA: 

23-9 / 22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire 

ESCORPIO: SAGITARIO: VIRGO: 

PISCIS: 

GÉMINIS: 

 SOPA DE LETRAS

Por: LA LUNIERE, angeología y astrología para el alma. 
Contacto WhatsApp: +57 316 7446299 COLOMBIA.

HORÓSCOPO:
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CLASIFICADOS

Se renta estudio en Stamford Hill 
£1050, Para más Información deje su 
mensaje al 07731518937

STUDIO FLAT 

FLATS

CUARTOS
Habitación Doble en 3 Portbury Close SE 15 5JF Peckham 
£195 Semanal, Todo incluido  help@latinworld.co.uk, 
02033254201, 07453064064 o 07427679443.

Se alquila habitación pequeña cama doble, Goldsdown 
Close, EN3 7RR. Edward 07548207581

Habitación doble para pareja - SE17 2HX, disponibles ya 
mismo, cerca de diferentes puntos comerciales y puntos de 
buses. Cerca de Burguess Park  
Si deseas programar tu cita comunícate: 02031724936, 
07944415132, 07466933537

Se renta habitacion doble en Stamford Hill zona residen-
cial y muy tranquila overground, metro y autobuses las 24  
horas. Casa muy limpia y ordenada internet calefaccion y 
todo servicio incluido ambiente familiar. Tel: 07440367902

EMPLEOS
Se requiere personal responsable para 
trabajar en limpieza en un bar pequeño en 
Deptford bridge SE8 4BX, 2 horas diarias 
de lunes a domingo en horarios de 5am a 
7am O de 6am a 8am, Pago por hora £10 Se 
paga por el banco mensual y con contrato 
de trabajo con toda la documentación en 
vigor, Interesad@s contacto solo WhatsA-
pp 07766043519.

Se necesita personal de limpieza, perso-
nal responsable, Area: Chiswick, £11 la hora, 
horario 6:30-8:30pm cada viernes, Trabajo 
fijo, Documentos en regla. Por favor solo 
mensajes o WhatsApp al siguiente núme-
ro: 07535682746

Se necesita señora responsable para cui-
dar una abuelita algunos fines de semana, 
sábado y domingo de 8 am a 4 pm, £13por 
hora, E10 7LQ. 07864638984.

Flat de 1 habitación, cocina y baño en 1 
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 3AP
£1300, Gastos aparte, Se aceptan beneficios  
help@latinworld.co.uk, 02033254201
07453064064 o 07427679443.

Se renta flat de una habitación en Evering 
Road E5 8AJ borough de hackney puede 
aplicar para beneficios zona residencial y 
muy tranquila autobuses las 24 horas y over-
ground cerca de casa. Ana 07440367902.

“HALLACAS”
Interesados en Crystal 
Palace al 07508626485

Se Necesita persona para trabajar en Putney de 
9am-5pm a 11.95 la hora , para más detalles escribir 
al número de WhatsApp 07718975256 se requiere 
que hable inglés

Vacante disponible en Old Street de 5am a 8am 
a £11.05 por hora de Lunes a Viernes. Debe tener los 
papeles en regla para trabajar en UK. Interesados 
por favor mandar mensaje a Cristina 07501108195.

Vacante disponible en Liverpool St de 8am a 10am 
a £11.05 por hora de Domingo a Jueves. Debe tener 
los papeles en regla para trabajar en UK. Interesados 
por favor mandar mensaje a Cristina 07501108195.

Vacante disponible de supervisor en Hammers-
mith de 5.30am a 8am a £11.75 por hora de Lunes a 
Viernes. Debe tener los papeles en regla para traba-
jar en UK. Interesados por favor mandar mensaje a 
Cristina 07501108195.

Se Aquila flat de 4 habitaciones 
informacion 07548207581dispo-
nible 5 de Febrero TW19 7QU.

Se renta flat de 2 habitaciones 
en Eltham high street SE9 1TY 
con cocina y baño completo zona 
residencial y muy tranquila pue-
de aplicar para beneficios uni-
versal credit. Tel:07440367902

Se traspasa local en Cristal 
Palace interesados llamar al 
07508626485.

SERVICIOS Se requiere peluquero/a y Manicurista. In-
formacion 07985257222

Servicios de plomeria, electricidad, calde-
ras interesados llamar a 07714649878
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ENCUÉNTRANOS EN
UNDERGROUND STATIONS:

La guerra que nadie quiere ha sensibilizado a mucha gente, incluida la comunidad hispanohablante, que logró 

sumar esfuerzo para el envío de un primer cargamento de ayuda humanitaria para la región de Lviv, en Ucrania, a la 

cabeza de Oca Community Kitchen y su director, José Luis García. PÁGS. 20, 21 Y 22

Una iglesia 
para una latina PÁGS. 4 Y 5

Por un salario
de £11,50  

en Londres
PÁGS. 6 Y 7
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Luis Díaz, 
la magia del Guajiro
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Fotos: Cortesía Oca Community Kitchen.
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- BAKER STREET 
- CLAPHAM SOUTH 
- SEVEN SISTERS
- VICTORIA 
- WILLESDEN GREEN
- STOCKWELL
- KENSAL GREEN
- TURNPIKE LINE 
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ContactSocial mediaOur stores
Elephant Arcade Unit 3, 50 London Road, Elephant and 
Castle, London SE1 6FY
652 Old Kent Road, London SE15 1JF
Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9 8PS

Instagram: @latinmarket
Facebook: @latinmarketuk

Phone: 07517756052
Email:info@latinmarket.co.uk
Web: latinmarket.co.uk

Vive el comienzo del 
año con lo mejor de la 

comida latina
Los mejores snacks latinos

Lo mejor de la diversidad latina 
al alcance de tus manos


