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Presentamos una infografía de colección sobre 
los preparativos que el Palacio de Buckingham 
adelanta para la ceremonia oficial de 
coronación del Rey Carlos III, a realizarse 
el primer fin de semana de mayo próximo.

PÁGS. 20 y 21

El segundo mes del 
2023 parece marcar 
la radicalización de 

los sindicatos que piden 
aumentos salariales, y 
mejoras laborales en el 
Reino Unido, mientras que 
el gobierno de Rishi Sunak, 
lucha por controlar la crisis 
en los costos de vida.
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Al 2040, cerca de 30 millones 
de personas en el mundo podrían sufrir 
de cáncer. La OMS hace un llamado a 
la prevención y el autocuidado, acciones 
con las que se pueden prevenir los tipos 
de la enfermedad, que más suman a la 
preocupante cifra. 

DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER

El camino a la
AFINAN DETALLES 

PARA MILENARIO RITO 

CARLOS IIICARLOS III

PÁGS. 4 y 5

Los enamorados en 
distintas partes del 
mundo celebran 
San Valentín con 
detalles creativos y 
llenos de ingenio para 
alegrar el corazón 
de sus parejas, 
este 14 de febrero.

PÁGS. 22 Y 23

TENDENCIAS

Violencia y 
protestas 
tienen 
en jaque 
a Perú y 
Ecuador.
PÁGS. 15 y 17

LATINOAMÉRICA
Jamy 
estrena este 
jueves su 
programa 
Bla‐bla‐bla
PÁGS. 28 y 29

ENTRETENIMIENTO 

coronación de

PÁGS.12 Y 13
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.
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¿QUÉ SIGUE DESPUES DE LA PANDEMIA?
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Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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EL AÑO DEL CONEJO

2 CONTACTOS

Como parte de la celebración del Año Nuevo Lunar Chino, Londres, la capital británica, 
le dio la bienvenida al Año del Conejo, que inició el domingo 22 de enero de 2023 y se 
extenderá hasta el 9 de febrero de 2024. 
Según la tradición china, este año es el del ‘conejo de agua’, una época de esperanza por 
las características de este animal: paz mental, rápidez y gentileza. Después de tres años de 
restricciones de viaje durante la era de la pandemia de covid-19, millones de familias en todo el 
mundo celebran el Año Nuevo Lunar. La foto muestra al famoso ‘conejo chino’ en la Plaza de 
Trafalgar, con el edificio de la Galería Nacional a sus espaldas.

Crédito foto: @mavicristancho 
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PERSONAJES 
QUE SON NOTICIA

Los ecuatorianos en el exterior deben 
defender su derecho a tener un 

representante parlamentario”.

Jorge Moreno, político y excónsul 
del Ecuador en Londres. 1.

Es fundamental destacar el 
gran trabajo que hacen los 

hispanohablantes para la cultura 
y el arte en el Reino Unido”. 

Jamy, la conductora 
de BLA‐BLA‐BLA.2.

No creo que Argentina esté llamado a ser ni 
el granero del mundo, ni el supermercado del 

mundo. Estamos llamados a desarrollar ciencia y 
tecnología, a agregarle valor a los productos que 
industrializamos, y a darle mejor calidad de vida a 
los argentinos y al mundo cuando llegue la hora 
de exportar”. Durante el acto de lanzamiento de 
un alimento realizado a partir de tecnología por 
investigadores del Conicet”. 

Alberto Fernández, 
presidente de Argentina.3.

Convertir al Reino Unido en el próximo 
Silicon Valley del mundo (…) Quiero 

que los empresarios tecnológicos, los 
innovadores en ciencias y las empresas de 
tecnología ecológica del mundo vengan al 
Reino Unido, porque ofrece el mejor lugar 
posible para hacer realidad sus visiones”. 

Jeremy  Hunt, ministro de 
Economía de Reino Unido.4.
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… me preocupa la conducta de algunos 
miembros del cuarto poder en las últimas 

semanas. En una semana en la que un miembro 
del parlamento fue agredido físicamente, no 
veo cómo un titular sobre este tema, "La soga 
se aprieta", refleja el escrutinio legítimo de los 
funcionarios públicos. Pido disculpas a mi familia 
por el costo que esto les ha causado”. ■

Nadhim Sahawi, tras ser expulsado como presidente 
del Partido Conservador del Reino Unido.5.



4  COMUNIDAD

4 % sería 
la nueva tasa 
de interés que 
el Banco de 
Inglaterra 
impondrá a partir 
del jueves 2 de 
febrero, según 
prevén expertos. 

TRABAJADORES PIDEN MEJORAS SALARIALES POR INFLACIÓN Y ALZA DE LAS TASAS DE INTERÉS

El primero de febrero 
pasará a la historia 
como el día que mar-
ca el llamado ‘invierto 

descontento’ en el Reino Unido, 
con una huelga general de traba-
jadores de sectores estratégicos 
de la economía, entre ellos los de 
transporte, la salud, la educación 
y el servicio postal, además de 
los empleados públicos. 

En la acción, Londres, la 
capital británica protagonizó 
marchas multitudinarias que 
llegaron al Palacio de West-
minster, sede del parlamento 
británico, para pedirle al go-
bierno que intervenga para que 
se den incrementos salariales 
y mejoras en las condiciones 
laborales, que respondan a la 
inflación más alta de los últimos 
40 años. 

Ese espiral de subidas infla-
cionarias también ha golpeado 
a la comunidad hispano y luso 
hablante residentes en el Rei-
no Unido. Así lo alertó Wilson 
Ayala, representante Sindical 
de Trabajadores Independientes 
(Independent Workers Union 
of Great Britain,  IWGB), una 
de las organizaciones que viene 
trabajando para defender los 
derechos de la comunidad, que 
labora en puestos como limpia-
dores, repartidores de víveres, 
choferes de Uber, entre otros.

 “La gente no puede más, se 
está empobreciendo todos los 
días y eso nos toca también a la 
comunidad”, aseguró Ayala, al 

referir que IWGB lleva diez años 
en esta dura lucha para lograr 
que se respeten los derechos de 
los trabajadores.

Las demandas sindicales se 
dan momentos en que los britá-
nicos y residentes en el Reino 

Unido están ante una espiral 
que parece sin fin, en la que el 
gobierno del primer ministro, Ri-
shi Sunak, luce de manos atadas 
para contener los altos costos de 
vida y la continua reducción de 
la productividad, la antesala a 

una virtual recesión en el 2023, 
según los expertos.  

En medio de esto, Sunak, quien 
asumió el poder y el liderazgo 
del partido Conservador en no-
viembre pasado, se ha mantenido 
como observador de piedra en 

Huelga general marca el ‘invierno 
de descontento’ británico

la disputa sindical, pero pro-
metiendo buscar mecanismos 
para aligerar la carga de altos 
costos de electricidad y gas con 
programas de apoyo a los más 
desfavorecidos y tratando de 
sanear las cuentas fiscales. Pero 
que en el fondo muchos ven estos 
como simples pañitos calientes 
ante una crisis que está llevando 
a la pobreza extrema a más de 
2 millones de personas. 

 
Viene nueva alza 
de tasas de interés
La noticia que se espera para 
este jueves 2 de febrero viene 
del lado del Banco de Inglaterra, 
que reúne a su equipo de polí-
tica monetaria para acordar el 
décimo aumento en las tasas de 
interés para tratar de contener 
la inflación, que a diciembre pa-
sado se fijó en 10,5%, muy por 
encima de su meta de 2% para 
poder manejar la economía de 
manera sana.  

En la acción sindical, Londres, la capital británica protagonizó 
marchas multitudinarias que llegaron al Palacio de Westminster, 
sede del parlamento británico, para pedirle al Gobierno que intervenga 
para que se den incrementos salariales y mejoras en las condiciones 
laborales, que respondan a la inflación más alta de los últimos 40 años. 

Express News 
@mavicristancho

 MARÍA VICTORIA CRISTANCHO

Crédito fotos: @mavicristancho 
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“LA GENTE NO 
PUEDE MÁS, 
SE ESTÁ 
EMPOBRECIENDO 
TODOS LOS DÍAS 
Y ESO NOS TOCA 
TAMBIÉN A 
LA COMUNIDAD”.

El emisor británico fue el 
primer banco central de una eco-
nomía importante en comenzar a 
endurecer su política monetaria 
después de la pandemia de Co-
vid-19, elevando las tasas desde 
un mínimo histórico del 0,1% en 
diciembre de 2021.

Estos aumentos se han dado 
debido a que la tasa de infla-
ción del Reino Unido alcanzó 
un máximo de 41 años del 11,1% 

en octubre, impulsada en gran 
parte por la invasión rusa de 
Ucrania. 

Con un 10,5 % en diciembre, 
la inflación está más lejos de su 
objetivo del 2 % que sus equi-
valentes en Estados Unidos o 
la zona euro.

Se estima que el Banco de 
Inglaterra subirá los tipos otro 
medio punto hasta el 4 %, el más 
alto desde 2008, aunque existe 

el riesgo de un aumento menor 
hasta el 3,75 %.

Esta situación ha llevado a 
un aumento en las desigual-
dades en el año fiscal 2021 
y 2022 en los ingresos en el 
Reino Unido, la más alta de los 
últimos tres años, después de 
una caída durante la pandemia 
de coronavirus. 

El hogar británico prome-
dio tenía ingresos después 
de impuestos, incluidos sala-
rios, beneficios en efectivo e 
ingresos por inversiones, de 
32.300 libras esterlinas en el 
año hasta fines de marzo de 
2022, un 0,6 % menos que el 
año anterior después de ajustar 
por inflación. ■

ESE ESPIRAL DE SUBIDAS 
INFLACIONARIAS TAMBIÉN 
HA GOLPEADO A LA COMUNIDAD 
HISPANA Y LUSO HABLANTE 
RESIDENTES EN EL REINO UNIDO.
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CRISIS EN LA SANIDAD PÚBLICA BRITÁNICA 

NHS - Sistema de Salud 
Británico ¿Un enfermo terminal?

La presión a la que está 
sometido el Servicio Na-
cional de Salud (NHS, por 
sus siglas en inglés) es 

aún mayor, por la atención social 
que ha sido objeto de recortes 
en términos reales por parte del 
gobierno, desde el 2010.

El vicepresidente del orga-
nismo encargado de supervisar 
los estándares de los cuidados 
médicos que ofrecen los departa-
mentos de emergencias en hospi-
tales, Ian Higginson, afirmó que 
no tiene "ninguna duda" de que 
esta situación supone un "riesgo" 
para los pacientes.

Higginson dijo en declaraciones 
a la emisora británica BBC, que 
las esperas que han de guardar 
algunos pacientes para ser aten-
didos por profesionales médicos 
en departamentos de urgencias 
hospitalarias son "terribles", y 
que dichas esperas han llegado 
a durar, en algunos casos, hasta 
cuatro días.

¿Qué está pasando?
El Real Colegio de Medicina de 
Urgencias, que supervisa los ni-
veles de atención en los servicios 
de urgencias del país, dice que 
el aumento de muertes se debe 
al mayor nivel de esperas jamás 
registrado.

“Lo que estamos viendo aho-
ra en términos de estas largas 
esperas se está asociando con 
un aumento de la mortalidad, 
y creemos que entre 300 y 500 
personas están muriendo como 

Después del 2022, está claro que en 
el 2023, el panorama va a ser aún más 
sombrío y tal parece que no hay en camino 
ninguna “fórmula o receta” para sacar de la 
crisis al servicio nacional de salud británico. 

consecuencia de los retrasos y 
problemas con la atención de 
Urgencias cada semana”, dijo 
el presidente de la institución, 
el doctor Adrian Boyle, a Times 
Radio.

En noviembre, 37.837 pa-
cientes esperaron más de 12 
horas en urgencias para que 
se decidiera su ingreso a un 
servicio hospitalario, según el 
servicio de salud de Inglaterra. 
Esto supone un aumento de casi 
el 355 % en la atención.

En diciembre, las enferme-
ras/os del Reino Unido hicieron 
por primera vez huelga para 
reclamar subidas salariales, en 
medio de la ola de paros del 
sector sanitario. Se considera la 
mayor huelga de la historia del 
servicio de sanidad británico, 
según la BBC. 

La Asociación Médica Bri-
tánica ya ha anunciado que 
convocará más huelgas de los 
médicos en formación, y las en-
fermeras ya fueron a la huelga 
en Inglaterra, los días 18 y 19 
de enero pasado.

El país vivió la primera de dos 
jornadas de paro del personal 
de enfermería en los países de 
Inglaterra, Gales e Irlanda del 
Norte para reclamar subidas 
salariales.

¿Qué dice el gobierno? 
El gobierno británico ha dicho 
que no ve “realistas” las recla-
maciones salariales del colectivo 
sanitario.

El primer ministro, Rishi 
Sunak se negó a negociar la 
subida salarial del sector de 
enfermería a petición de estos de 
incrementar en un 19 % el pago 
y alertó que los paros podrían 
ser por varios meses, debido a 
la situación en el sector sanita-
rio y pidió que los ciudadanos 
se preparen para más huelgas.

Express News 

ULYSSES MALDONADO F. 
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EL GOBIERNO 
BRITÁNICO HA DICHO 
QUE NO VE “REALISTAS” 
LAS RECLAMACIONES 
SALARIALES DEL 
COLECTIVO SANITARIO.

La secretaria de Estado, Ma-
ría Cauffield, ha dicho que las 
conversaciones con el principal 
sindicato de la profesión, el RCN, 
“no llegaron a un acuerdo”, lo 
que ha propiciado el paro en la 
enfermería.

“No podemos llegar a un au-
mento del 19 %, no es realista”, ha 
dicho Cauffield en declaraciones 
a la prensa, al tiempo que ha 
expresado su “enorme pesar” 
por la huelga.

En julio, los médicos de la 
sanidad pública en Inglaterra y 
Gales recibieron un incremento 
del 4,5 % y el resto de la plantilla 
de un 4,75 %. De otra parte, el 
primer ministro británico, Rishi 
Sunak, rechazó revelar si recurre 
a la medicina privada en plena 
crisis del sistema sanitario pú-
blico en el Reino Unido.

Sunak insistió en que su 
situación personal "no es re-
levante" al ser preguntado 
al respecto por la periodista 
Laura Kuenssberg, en su pro-
grama dominical en la cadena 
pública BBC. "Mi política es 
no hablar sobre mi situación 
médica o la de mi famil ia . 
No es realmente relevante, 
lo relevante es lo que puedo 
hacer por el país", afirmó el 
líder conservador.

La oposición laborista ha 
acusado al primer ministro 
de no ser consciente del im-
pacto para los ciudadanos de 
los problemas que afronta el 
Servicio Nacional de Salud, 
el cual, señala, no ha recibido 
la financiación adecuada du-
rante los últimos trece años 
de Gobierno 'tory'. ■

VARIOS HOSPITALES 
HAN DECLARADO 
"INCIDENTES CRÍTICOS" 
EN LOS ÚLTIMOS DÍAS,
LO QUE SIGNIFICA
QUE NO PUEDEN 
FUNCIONAR CON 
NORMALIDAD.

LA OPOSICIÓN 
LABORISTA 
HA ACUSADO AL 
PRIMER MINISTRO DE 
NO SER CONSCIENTE 
DEL IMPACTO PARA 
LOS CIUDADANOS DE 
LOS PROBLEMAS QUE 
AFRONTA EL SERVICIO 
NACIONAL DE SALUD. 

E n mayo de 2015 el gobierno conservador del 
Reino Unido fue elegido después de haber 
prometido financiar adecuadamente el NHS. 

Desde entonces, los ministros han repetido una y 
otra vez, que se ha destinado dinero suficiente al 
sistema de salud.
Este año sin duda habrá más huelgas que en el 
2022. Las enfermeras y los equipos de ambulancias 
han planeado más huelgas, y el 9 de enero, la 
Asociación Médica Británica, el sindicato más 
grande que representa a los médicos, está 
proponiendo votar ir a la huelga a los médicos 
jóvenes, y ciertamente, van a votar a favor. 
Los médicos jóvenes también, bajo el peso de 
decenas de miles de libras de deuda por sus 
estudios, han visto disminuir sus salarios durante 
más de una década.
Después del 2022, está claro que en este 2023 el 
panorama va a ser aún más sombrío y tal parece 
que no hay en camino ninguna “fórmula o receta” 
para sacar de la crisis a este ‘enfermo terminal’. 

El origen de la crisis



A partir de la fecha de imple-
mentación, los conductores de 
automóviles más antiguos que 
no cumplan con los estándares 
de emisiones Euro 5 (diésel) o 
Euro 4 (gasolina) deberán pagar 
£12.50 al día, para usar su vehí-
culo dentro de la extendida zona. 

El  objet ivo,  como subrayó 
la alcaldesa adjunta de Medio 
Ambiente y Energía,  Shir ley 
Rodrigues, es l levar más aire 
limpio a los cinco millones de 

residentes de las afueras de 
Londres. Postulado que apoyó 
el parlamentario laborista por 
Croydon Norte,  Steve Reed: 
“Proteger vidas”, declaró, “es 
lo primero”.

Sin embargo, el alcalde de 
Croydon, Jason Perry, no está de 
acuerdo. Señaló en su sitio web, 
el 21 de enero que, para muchos 
de sus electores, su coche es 
la única opción confiable para 
moverse, ya que los servicios de 

ACUSAN AL ALCALDE DE LONDRES POR GRAVAR A QUIENES NO PUEDEN COMPRAR UN AUTOMÓVIL NUEVO

El alcalde de Londres, Sadiq Khan, justificó la decisión de ampliar la zona de emisiones 
bajas, anunciada el 25 de noviembre de 2022, basándose en que abordará 
“la triple amenaza de la contaminación atmosférica, la emergencia climática y la congestión”.

“Puede que mejore la calidad 
del aire, pero los planes del 
alcalde de Londres, Sadiq 
Khan para los vehículos con-

taminantes están encontrando 
considerable resistencia”. Esta 
observación del reportero de la 
BBC, Tim Donovan en el programa 
Políticas de Londres en la BBC 
TV1, el domingo 22 de enero, 
subestimó un poco el alcance del 
desafío a la propuesta de Khan, 
de extender la actual ‘Zona de 
Emisiones Ultra Bajas’ (ULEZ), 
desde las circulares norte y sur, a 
todo la capital a partir del martes 
29 de agosto de 2023.

El alcalde ha justificado esta 
decisión, anunciada el 25 de no-
viembre 2022, basándose en que 
abordará “la triple amenaza de 
la contaminación atmosférica, la 
emergencia climática y la con-
gestión”. 

transporte público allí, son muy 
inferiores a los disponibles en el 
centro de Londres. 

Además, considera que será 
"profundamente injusto" para 
aquel los que no cuentan con 
los recursos para comprar un 
vehículo más moderno, cuando 
las familias y las empresas ya 
están pasando por dificultades 
financieras, debido al aumento 
del costo de vida.

Como notó el editor de trans-
porte del Evening Standard, Ross 
Lydall ,  el 23 de enero, varios 
distritos londinenses, entre ellos 
Croydon, Bromley, Bexley, Hi-
l l ingdon,  Harrow,  Richmond 
y Sutton, están contemplando 
acciones legales, además de ne-
garse a permitir que la empresa 
Transport for London (TfL) co-
loque cámaras y señales en sus 
carreteras. 

TfL ha respondido que posee 
el poder de instalar la mayoría de 
las 2.750 cámaras de seguridad 
encima de los semáforos sin ne-

Londinenses se rebelan 
contra la nueva 
Zona de Emisiones

cesidad de la aprobación de los 
consejos municipales.

El esquema también ha sido 
denunciado por una variedad de 
otras fuentes. La columnista del 
Daily Telegraph, Tara Thorpe, 
lo descartó como “no tener nada 
que ver con la calidad del aire, es 
únicamente para obtener dinero”.

8  COMUNIDAD

£12.50 TENDRÁN QUE PAGAR 
AL DÍA,  LAS PERSONAS PARA USAR SU VEHÍCULO 
DENTRO DE LA EXTENDIDA ZONA AUTOMÓVILES MÁS 
ANTIGUOS, QUE NO CUMPLEN CON LOS ESTÁNDARES 
DE EMISIONES EURO 5 (DIÉSEL) O EURO 4 (GASOLINA).

EL OBJETIVO, 
COMO SUBRAYÓ 
LA ALCALDESA 
ADJUNTA DE MEDIO 

AMBIENTE Y ENERGÍA, 
SHIRLEY RODRIGUES, 
ES LLEVAR MÁS AIRE 
LIMPIO A LOS CINCO 

MILLONES DE RESIDENTES 
DE LAS AFUERAS 

DE LONDRES.

Express News 

COLIN GORDÓN (*)
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ULEZ 
Consulta Oficial sobre 

Zona de emisiones ultrabajas 

NEGOCIOS FUERA DE
LONDRES

EMPLEADOS QUE 
VIVEN FUERA DE LONDRES

TURISTAS EN LONDRES

TAXIS NEGROS O CABS

80% 
en contra

80% 
en contra

75% 
en contra

90% 
en contra

Brian Gregory, director de 
política de la Alianza de Con-
ductores Británicos, también 
siente que el alcalde solo busca 
“llenar el enorme agujero defi-
citario en su presupuesto por 
cualquier medio que pueda”.

Nick Bowes, director ejecuti-
vo de la organización de inves-
tigación Centro Para Londres, 
recomienda que tanto ULEZ 
como el Cargo de Congestión 
“obsoleto", se reemplacen por 
un sistema de peaje en el que los 
usuarios de los caminos paguen 
de acuerdo con la distancia re-
corrida, lo cual podría reducir 
significativamente, el tránsito. 

Además, la revelación de 
la noticia de la periodista del 
diario Metro, Olivia Stringer, el 
18 de enero, de que las tarifas 
del metro, autobús, Overground, 
Línea Elizabeth, DLR (Ferroca-
rriles de la Zona Portuaria) y 
tranvía de Londres aumentarán 
una media del 5,9 % a partir del 
5 de marzo, corre el riesgo de 

socavar todo el propósito del 
plan de expansión.

Mientras tanto, según el Pro-
grama de Londres, el alcalde 
ha sido acusado de manipular 
el proceso de consulta de diez 
semanas. Los conservadores 
aseveran que, cuando se hizo 
evidente que al menos el 62 % 
de los encuestados se oponía 
al plan, sus funcionarios gas-
taron miles de libras de fondos 
públicos en una campaña de 
marketing digital, dirigida a los 
jóvenes a través de Snapchat 
e Instagram, suponiendo que 
este grupo de edad sería más 
partidario, debido a sus preo-
cupaciones sobre la calidad del 
aire y el cambio climático. El 
alcalde ha insistido en que no 
tiene nada que ocultar.

Stuart Masson, editor del 
sitio web Experto en Autos, 
ha alertado a los propietarios 
de automóviles que no cum-
plen con las normas sobre la 
"inevitable realidad" de que su 

VARIOS DISTRITOS LONDINENSES, 
ENTRE ELLOS CROYDON, BROMLEY, BEXLEY,
HILLINGDON, HARROW, RICHMOND Y SUTTON, 
ESTÁN CONTEMPLANDO ACCIONES LEGALES, 
ADEMÁS DE NEGARSE A PERMITIR 
QUE LA EMPRESA TRANSPORT FOR 
LONDON (TFL), COLOQUE CÁMARAS 
Y SEÑALES EN SUS CARRETERAS.

(*) Colin Gordon es MA (Hons) 
Oxon. Miembro del National Union 
of Journalists(NUJ), Foreign Press 
Association (FPA), International 
Federation of Journalists (IFJ), 
Association Of European Jour-
nalists (AEJ), London Press Club. 
Profesor visitante de: University 
of Roehampton Business School. 
www.colindgordon.co.uk

vehículo está perdiendo valor 
rápidamente, y que deberían 
tratar de venderlo a alguien 
fuera de Londres, donde por 
conducirlo, no se tenga que 
pagar impuestos cotidianos. 

Por supuesto, comenta, 
esto no resuelve el problema 
de la contaminación, simple-
mente, lo empuja desde Lon-
dres al resto del país. Masson 
predice que el siguiente paso 
del alcalde será centrarse en 
los coches de gasolina Euro 
5 y entonces, a todos los de 
diesel. Y el cargo actual de 
£12.50 seguramente, subirá 
a £15 diarios y luego a £20.

Como cualquier político, 
afirma Masson, Sadiq Khan 
sabe que gravar a los conduc-
tores es fácil y lucrativo. No 
obstante, “al menos la mayo-
ría de los gobiernos tienen 
el buen gusto de aplicar más 
impuestos a los vehículos más 
caros y los propietarios más 
ricos”. El alcalde de Londres, 
en cambio, “ha optado por 
gravar a los menos pudientes 
que no pueden permitirse un 
automóvil nuevo”. ■
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Montar un negocio: 
¿por qué? y ¿para qué?

UNA FORMA DE APORTAR A LA COMUNIDAD 

Crecer personalmente 
y montar una empre-
sa son dos procesos 
fundamentales para 

lograr el éxito en la vida. El 
crecimiento personal se refiere 
al desarrollo de habilidades, 
conocimientos y valores, que 
nos ayudan a mejorar como 
individuos y a alcanzar nuestras 
metas. Montar una empresa, 
por otro lado,  nos permite 
materializar nuestras ideas y 
contribuir al desarrollo econó-
mico de nuestra comunidad.

La importancia de crecer 
personalmente radica en que 
nos permite desarrollar nues-
tras habilidades y conocimien-
tos, lo que nos ayuda a ser más 
competitivos en el mercado 
laboral. Además, el crecimiento 
personal nos ayuda a desarrollar 
valores como la confianza en 
nosotros mismos, la resiliencia 
y la perseverancia, lo que nos 
permite superar los obstácu-
los que se nos presenten en el 
camino hacia nuestras metas.

Por otro lado, montar una 
empresa es importante porque 
se genera empleo y se contribu-
ye al desarrollo económico de 
nuestra comunidad. Además, 

con un negocio propio, tenemos 
la oportunidad de ser nuestros 
propios jefes y tomar decisiones 
importantes que afectan nuestra 
vida y la de nuestros empleados.

De modo que un sinónimo 
para las preguntas 
iniciales del título 
podría ser ¿Debemos 
estructurarnos como 
persona y crecer?

Desde luego que las bases para 
montar un negocio no solo ayudan 
a estructurar, sino que conllevan 
las exigencias necesarias para 
que el negocio se mantenga, y 
más que eso, hacerlo crecer. En 
cuanto al rendimiento personal, 
los seres humanos solemos estar 
al albedrio de las emociones, esa 
química cerebral que nos hace 
tambalear y nos pone en dife-
rentes circunstancias cada día. 
Nosotros nos lo permitimos con 
las respectivas consecuencias 
que acarrea. 

En una empresa eso no es po-
sible, porque siempre hay que 
abrir las puertas, siempre hay que 
responder a las comunicaciones, 
siempre hay que atender a los 
proveedores, siempre hay que 
atender a los clientes, y siempre 
hay que estar atento de las opor-
tunidades o a las dificultades. 

Tal vez ha pensado en crear un negocio propio, generar empleo y asegurar una entrada económica 
que le ayude a fortalecer y proyectar sus finanzas. Sin embargo, las dudas lo frenan y el proyecto se 
queda en el umbral de los sueños. Acá le daremos razones para que pueda tomar la decisión. 

El crecimiento personal 
se refiere al desarrollo 
de habilidades, 
conocimientos y valores, 
que nos ayudan a mejorar 
como individuos y a 
alcanzar nuestras metas.

Montar una empresa 
es importante porque 
se genera empleo y se 
contribuye al desarrollo 
económico de nuestra 
comunidad. Además, 
con un negocio, tenemos 
la oportunidad de ser 
nuestros propios jefes 
y tomar decisiones 
importantes que afecten 
nuestra vida y la de 
nuestros empleados.

Express News 
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11 PASOS PARA MONTAR UN NEGOCIO ENCAMINADO AL ÉXITO 
Para convertirse en un emprendedor de éxito, es importante seguir algunos pasos clave:

1. ESTE ES QUIZÁ 
EL PUNTO MÁS

IMPORTANTE DE ESTE
ARTÍCULO: SIGUE TU CORAZÓN, 
TU PASIÓN, SOLO ESO TE
PERMITIRÁ TENER LA GASOLINA 
SUFICIENTE EN LOS PEORES 
MOMENTOS DEL CAMINO. 

2. IDENTIFICA UNA 
IDEA DE NEGOCIO: 

ES IMPORTANTE TENER 
UNA IDEA CLARA DE LO 
QUE QUEREMOS HACER Y 
CÓMO LO HAREMOS. 

3. REGISTRA TU ENTIDAD O 
EMPRESA, REGÍSTRATE COMO 

AUTÓNOMO O COMO MÍNIMO, DEFINA 
UN PRIMER NOMBRE ORIENTADO A 
CRECER COMO MARCA, YA SEA QUE 
DESPUÉS HAGAS EL REGISTRO.

4. INVESTIGA 
EL MERCADO: 

ES CLAVE CONOCER A
LOS COMPETIDORES Y 
ENTENDER LAS NECESIDADES 
DE NUESTROS CLIENTES 
POTENCIALES.

5. DESARROLLA UN PLAN DE 
NEGOCIOS: SÍ LO CONS-

TRUIMOS ENTENDEREMOS CÓMO 
FINANCIAREMOS NUESTRO NEGOCIO 
Y CÓMO LO LLEVAREMOS A CABO.

6. PLANTEA 
EL FINANCIAMIENTO. 

ES IMPORTANTE TENER UN 
PLAN FINANCIERO SÓLIDO 
Y OBSERVAR O CONCRETAR LAS 
FUENTES DE FINANCIAMIENTO. PUEDE 
SER UNA SOLA, VARIAS, DE FORMA 
PARCIAL, INICIAL Y/O PROYECTADA. 
LO PRIMERO NO ES EL DINERO, 
ES EL DESCUBRIMIENTO 
DE LA OPORTUNIDAD Y 
LA PROYECCIÓN DE LA IDEA. 

7. TRABAJA EN GRUPO. 
SE DEBE RODEARSE 

DE PERSONAS QUE LE 
COLABOREN A LLEVAR A 
CABO SU IDEA DE NEGOCIO, 
INCLUYENDO MENTORES, 
ASESORES Y EMPLEADOS.

8. ESTABLECE METAS: 
ES PRIMORDIAL 

ESTABLECER METAS A CORTO 
Y LARGO PLAZO, PARA SABER 
A DÓNDE SE QUIERE LLEGAR 
Y CÓMO LO HARÁ.

9. TRABAJE DURO Y DE 
MANERA PERSISTENTE: 

AUNQUE NO PRECISAMENTE, 
LAS MEJORES FUENTES DE 
RIQUEZA SE DAN TRAS 
EL TRABAJO DURO, POR ELLO ES 
IMPORTANTE ESTAR DISPUESTO 
A ESFORZARSE EN LA ETAPA 
DE EMPRENDIMIENTO 
INICIAL, REALIZAR BUENAS 
ACCIONES Y ESTRATEGIAS 
ELABORADAS, PONIENDO 
EL TIEMPO Y ESFUERZO 
NECESARIOS PARA HACER QUE 
EL NEGOCIO TENGA ÉXITO.

10. APRENDE CONS
TANTEMENTE. 

EN MUCHOS CASOS, 
LA COMPETENCIA SE 
ADELANTA POR QUE SE 
MANTIENE LA EDUCACIÓN,
LA FORMACIÓN EN DIFERENTES 
ASPECTOS, TANTO EN 
ESCENARIOS PSICOSOCIALES 
COMO TÉCNICOS.

11. DEBES ESTAR ATENTO 
AL MERCADO, A 

LAS TENDENCIAS, 
A LAS NOTICIAS, A LAS PROMOCIONES 
Y A LAS ESTRATEGIAS DE PRECIOS, 
A LA COMPETENCIAS Y 
LA TECNOLOGÍA. ■ www.emultiservices.com

(*) Ales Gutierres / Consultor de Negocios /contacto: +44 730 787 0888 

LOS SERES HUMANOS 
SOLEMOS ESTAR 
AL ALBEDRIO DE 
LAS EMOCIONES, 
ESA QUÍMICA CEREBRAL 
QUE NOS HACE 
TAMBALEAR Y NOS 
PONE EN DIFERENTES 
CIRCUNSTANCIAS 
CADA DÍA. NOSOTROS 
NOS LO PERMITIMOS 
CON LAS RESPECTIVAS 
CONSECUENCIAS 
QUE ACARREA. 
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LOS CÁNCERES DE MAYOR INCIDENCIA SON PREVENIBLES

Según la Organización Pa-
namericana de la Salud 
(OPS) en los próximos 
20 años se incrementará 

la carga del cáncer en un 60 %, 
lo que implica que el número 
de personas diagnosticadas con 
esta enfermedad en la Región 
de las Américas, pasará de 4 
millones a 6,23 millones. 

Estas estadísticas imponen 
el reto a los actores de los mo-
delos de salud en el mundo, 
para fortalecer las medidas de 
prevención y la implementación 
de estrategias para modificar 
los hábitos de vida y combatir 
una enfermedad que apaga la 
vida de cerca de 1,4 millones 
de personas cada año. 

Dentro de los cánceres que 
más muertes provocan están 
el de mama, cervicouterino, 
colorrectal y próstata, que pa-
radójicamente son cánceres 
prevenibles. Al respecto, la 
doctora Vanessa Pinil la, di-
rectora médica de Virrey Solís 
IPS en Colombia explica que: 
“existen diferentes tipos de 
cáncer que se pueden prevenir 
tomando acciones oportunas, 
dentro de las cuales, se incluye 
mantener un peso adecuado, una 
alimentación saludable, evitar 
el consumo de alcohol y tabaco 
y reducir la exposición al sol”.

El autocuidado y el 
seguimiento médico, 
claves de la prevención 
“Otro de los factores claves 
es la detección temprana. En 
Colombia y otros países para 
el cáncer de mama se realiza 
el autoexamen de seno a par-
tir de los 40 años y toma de 
mamografía en la población 
de los 50 a los 69 años, cada 
2 años. El cáncer de cérvix se 
vigila con la realización de la 
citología de cuello uterino y 
la detección ADN VPH en la 
población objeto. 

“Entre tanto, en el caso del 
cáncer de próstata se realiza 

la prueba de antígeno especifico 
de próstata cada 5 años, para 
hombres de 50 a 75 años; y la 
detección de hemoglobina hu-
mana en heces para identificar 
casos de cáncer colorrectal, cada 
2 años en hombres y mujeres a 
partir de los 50 años”, agregó la 
doctora Pinilla. 

Las vacunas también ayudan 
a reducir el riesgo de cáncer, la 
vacuna de VPH (virus del papi-
loma humano) que se aplica en 
niñas de 9 a 17 años, en dos dosis, 
previene 4 serotipos (6-11-16 y 
18) que desarrollan cáncer de 
cuello uterino.

Cabe decir que en personas 
mayores de 60 años se diagnos-
tican más de las dos terceras 
partes de los casos de cáncer en 
el mundo, es por ello, la preven-
ción temprana se determina como 
fundamental en este proceso. 

Por la conmemoración del día Mundial Contra el Cáncer, 
los expertos y la Organización Panamericana de la Salud 
se han manifestado, pero las noticias no son muy alentadoras 
en torno a las cifras en el mundo, en especial en las Américas, 
pues falta aún mucho autocuidado y seguimiento, acciones 
clave en la prevención y manejo de la enfermedad. 

También, cuentan algunos fac-
tores asociados para el diagnós-
tico temprano de la enfermedad, 
como la raza, etnia, discapacidad, 
identidad de género, ubicación 
geográfica, ingresos, educación, 
edad y país de origen, entre otros 
aspectos que pueden incidir en 
la aparición del cáncer.

Preocupa la falta de 
bases de datos sobre 
cáncer en Latinoamérica
En el marco de un encuentro 
internacional sobre cáncer en 
la región Latinoamericana, rea-

lizado en México en 2022, los 
expertos al cierre del evento hi-
cieron un llamado de urgencia, 
porque Latinoamérica no cuenta 
con bases de datos sobre cán-
cer, lo cual no ayuda a la toma 
de decisiones y obstaculiza el 
acceso oportuno a diagnósticos 
y tratamientos.

“No tenemos una cultura de 
datos y si no conoces los datos, 
no lo pones en números y no 
se conoce el problema”, señaló 
Fernando Petracci, oncólogo e 
investigador del Instituto Alexan-
der Fleming de Argentina. Por 

En 2040, cerca de 30 millones 
de personas en el mundo 
podrían padecer cáncer: OPS

Express News 

REDACCIÓN  

Existen diferentes 
tipos de cáncer 
que se pueden 
prevenir tomando 

acciones oportunas, dentro 
de las cuales, se incluye 
mantener un peso adecuado, 
una alimentación saludable, 
evitar el consumo de 
alcohol y tabaco y reducir 
la exposición al sol”.

VANESSA PINILLA, 
directora médica 
de Virrey 
Solís IPS - 
Colombia.

Las vacunas también ayudan 
a reducir el riesgo de cáncer, 
la vacuna de VPH (virus del 
papiloma humano) que se aplica 
en niñas de 9 a 17 años, en dos 
dosis, previene 4 serotipos (6-11-
16 y 18) que desarrollan cáncer 
de cuello uterino.
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su parte, Guilherme Silva, líder 
del área de evidencia del mundo 
real de Pfizer, explicó que una 
de las lecciones que dejó la pan-
demia, fue que los sistemas de 

salud son capaces de realizar 
recolección de datos.

“Sirv ió  para la  toma de 
decisiones, sin embargo, en 
oncología no hay muchos datos, 

Algunos factores asociados 
juegan un papel importante 
en el diagnóstico temprano 
de la enfermedad como la 
raza, etnia, discapacidad, 
identidad de género, 
ubicación geográfica, 
ingresos, educación, edad y 
país de origen, entre otros 
aspectos que pueden incidir 
en la aparición del cáncer.

principalmente porque es una 
enfermedad con muchas más 
aristas”, afirmó el experto. En 
tal sentido, Petracci destacó 
que la covid-19 tuvo pocas va-
riables que recolectar: número 
de contagios, recuperados, 
fallecidos, entre otras, pero 
frente al cáncer, el problema 
es Complejo “porque existen 
diversas variables, todos los 
cánceres son diferentes y, 
además, no sirve de nada que 
se carguen datos si el pagador 
no paga y los tomadores de 
decisiones no los tienen en 
cuenta”, manifestó. ■

INYECCIONES
ANTIARRUGAS

Revierte los signos de 
envejecimiento corrigiendo 
las arrugas finas y lineas de 
expresion.

RELLENOS DE
ACIDO HIALURONICO

Ojeras, pomulos, surcos 
nasogenianos, codigo de 
barras, lineas marionetas, 
labios, mentón, definir 
mandibula y nariz.

PLASMA RICO
EN PLAQUETAS

Rejuvenecimiento Facial, 
cuello y manos.

PLASMA RICO
EN PLAQUETAS CAPILAR
Metodo para tratar la 
alopecia. frena la caida 
del cabello y potencia la 
regeneracion capilar.

HILOS TENSORES
FACIALES DE COLAGENO

RELLENO FACIAL Y
CORPORAL CON

PLASMA GEL 100% NATURAL 

Esculpe, tensa y define las 
estructuras faciales.
Lifting sin cirugia.

Promocion en paquetes

WhatsApp: +44 7402 821310 
Síguenos en nuestras redes

Translucentbeautyaesthetic

TRANSLUCENT BEAUTY
AESTHETICS

Nuevas y revolucionarias alternativas 
en la lucha contra el cáncer

E n el marco de la celebración del Día Mundial 
Contra el Cáncer que se conmemora el 4 
de febrero, vale la pena hablar sobre nuevas 

opciones terapéuticas en el manejo sintomático de la 
enfermedad. 
Si bien, existen los tratamientos convencionales como 
la quimioterapia, que en algunos casos controlan la 
progresión de la enfermedad, no hay duda en que 
producen efectos secundarios que impactan en la calidad 
de vida de los pacientes. 
En ello, la experiencia clínica y el creciente desarrollo 
en investigación sobre los potenciales beneficios del 
cannabis medicinal han apoyado su incorporación como 
tratamiento complementario a la terapia tradicional 
de estos pacientes por su potencial en el manejo 
sintomático. 
El uso de algunos derivados de la planta como el delta-
9-tetrahidrocannabinol (THC) y el cannabidiol (CBD), 
pueden complementar al tratamiento convencional 
y mejorar el control de síntomas secundarios a la 
quimioterapia, radioterapia y cirugía, entre otros, explican 
expertos de la Clínica Zerenia, que ofrece tratamientos 
a base de cannabis medicinal de manera segura y legal, 
buscando  mejorar la calidad de vida de los pacientes 
oncológicos.
Por otra parte, en el tema de los cuidados paliativos, 
el cannabis ayuda con el manejo del dolor crónico en 
pacientes terminales o en fases más avanzadas con 
diagnósticos agresivos de cáncer.
Cabe decir que, por ejemplo, en Colombia el cannabis 
medicinal está cubierto con recursos públicos, siendo 
reconocido por el Estado como una alternativa actual 
y segura para quienes padecen de diferentes tipos 
de patologías que requieren de especial tratamiento. 
Además, se puede acceder a este tipo de terapias a través 
de las EPS del país.

4 
de febrero, fecha en la que se conmemora el día Mundial de la 
lucha Contra el Cáncer en el mundo. Evento que es liderado por la 
Organización Mundial de la Salud – OMS.

60 %
se incrementará en el mundo la carga penosa del cáncer, durante los 
próximos 20 años, según la Organización Panamericana de la Salud 
(OPS), lo que implica que el número de personas diagnosticadas con 
esta enfermedad en la Región de las Américas, pasará de 4 millones 
a 6,23 millones.  



Runa Kurkupa Ukun
COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Waqta tullu

Sunqu Qapsan

Ñutqu

Kichpan

Hayaq Qapariqnin

Tunquri

Ispay puru

Sirka

AnkuWasa tullu

Chilina

En el interior de 
nuestro cuerpo se 

encuentran órganos 
como el cerebro, 
los pulmones y 
el corazón entre 

otros, que cumplen 
funciones muy 

importantes para el 
organismo. En esta 

lección aprenderemos 
el nombre de cada 

uno de estos órganos 
en idioma quechua. 
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El presidente de Ecua-
dor, Guillermo Lasso ha 
convocado a Consulta 
Popular, el próximo 5 

de febrero, coincidiendo con las 
votaciones locales. Dicha consul-
ta la componen ocho preguntas, 
que según los expertos constitu-
cionalistas, presentan intereses 
ocultos, porque significan refor-
mas constitucionales que no son 
necesarias para el propósito de 
las preguntas en sí mismo. 

Mas bien, utilizar la consulta 
popular representa una valora-
ción a su mandato presidencial, 
muy deteriorado por la falta de 
una política social en todos los 
aspectos como educación, salud 
y generación de empleo, dando 
origen a una preocupante inse-
guridad ciudadana, delincuencia 
y violencia. 

El presidente Lasso ha mani-
festado en reiteradas ocasiones 
que quienes se oponen a las ocho 
preguntas son antipatriotas y/o 
gente vinculada al narcotráfico 
y al crimen organizado que, su-
puestamente, estarían secundan-
do la corrupción de anteriores 
gobiernos. 

Sin objetivos claros
La realidad es completamente 
diferente, la consulta no resuelve 
absolutamente nada de lo pro-
puesto,  más bien supone una 
reducción de derechos,  como 
recortar la representación polí-
tica en la Asamblea Nacional a 
las provincias más pequeñas e 
incluso, se eliminaría la repre-
sentación política que los mi-
grantes ecuatorianos tienen de 
seis representantes a cero, en 
referencia a la pregunta No.3.

Ahora, siete de las ocho pre-
guntas no garantizan que los 
mecanismos a implementarse 
puedan cumplirse de forma in-
mediata, sino más bien tardaría 
años, incluso más allá del mandato 
del presidente Lasso que termina 
en 2025.

Estas posib les  enmiendas 
constitucionales supondrían que 
el primer mandatario haga uso 
de prerrogativas o elementos 
antidemocráticos para hacerlas 
efectivas en caso de ganar el sí.

El accionar de la pregunta 
No.1 no depende solamente de 

CONSULTA POPULAR EN ECUADOR 

El próximo 5 de febrero, Ecuador se enfrentará a 
una consulta de ocho puntos clave de corte 

político y social, cuya votación será determinante en 
los cambios que se vendrán desde el gobierno para 

la población, y en especial, para los migrantes ecuatorianos 
residentes en diferentes países del mundo. 

Un acto de impacto 
para el país con 

cambios cuestionables

Ecuador, sino que un proceso 
de extradición está sujeto a un 
procedimiento judicial accionado 
por otro país que solicite la ex-
tradición, caso contrario no es 
posible bajo los parámetros de 
los convenios internacionales. 

Con la pregunta No. 2 se pre-
tende eliminar la competencia del 
Consejo de la Judicatura con la 
creación de un ‘Consejo Fiscal’, 
con candidatos propuestos por 
el presidente, para la evaluación 
de sus funcionarios, lo cual no 
garantizaría la independencia 
del sistema judicial. 

Así mismo, con la pregunta 
No. 5 se eliminarían las com-
petencias del Consejo de Par-
ticipación Ciudadana y Control 

8
PREGUNTAS CONTIENE 
LA CONSULTA POPULAR 
PROPUESTA POR 
EL GOBIERNO DEL 
PRESIDENTE LASSO 
EN ECUADOR.
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Social (CPCCS), cuyo órgano es 
el encargado de la designación 
de las autoridades de control de 
Ecuador con procesos de selección 
basados en parámetros de méri-
tos y calidad, que se desarrollan 
ajenos al entorno político. Esta 
competencia se traspasaría a 

(*) Dr. Jorge Moreno. 
Político y excónsul general del Ecuador en Londres

la Asamblea Nacional motivan-
do precisamente, escenarios de 
negociación e influencia política 
para su designación.

Los migrantes ecuatorianos 
representan una de las principales 
fuentes de ingreso del país, al 
enviar remesas a sus familias y 
por lo tanto, deben ser valora-
dos y sus derechos respetados. 
La consulta popular a través de 
la pregunta No. 3, es una clara 
regresión de derechos que deja-
ría en estado de vulneración por 
el número de ciudadanos/as, a 
quienes residen en el exterior y 

Ahora, siete de las ocho 
preguntas no garantizan 
quelos mecanismos a 
implementarse puedan 
cumplirse de forma inmediata, 
sino que tardarían años, 
incluso más allá del mandato 
del presidente Lasso 
que termina en 2025.

Los migrantes ecuatorianos 
representan una de 
las principales fuentes 
de ingreso del país, 
y por lo tanto, deben ser 
valorados y sus derechos 
respetados. La consulta popular 
en la pregunta No. 3, presenta 
una regresión de derechos 
que dejaría en estado de 
vulneración, a quienes residen 
en el exterior y requieren 
servicios consulares y 
diplomáticos de calidad.

requieren servicios consulares y 
diplomáticos de calidad.

La votación en Europa tendrá 
dos formatos. De forma presencial 
en España y Milán -Italia (Lugar 
recinto https://app02.cne.gob.ec/
consultaregistroelectoral), y de 
forma telemática (https://www.
voto-telematico.cne.gob.ec/), en 
el resto de los países de Europa, 
incluido el Reino Unido. ■

La presidenta del CNE, Diana 
Atamaint, muestra el modelo 
de papeleta para la consulta 
popular del 2023. Foto API, 
publicada en El Universo.

Express News 
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SIGUEN LAS PROTESTAS EN PERÚ

Mientras que el pasado 
jueves los ministerios 
de Defensa y del Inte-
rior del Perú emitían 

un comunicado conjunto, anun-
ciando que las Fuerzas Armadas 
saldrían a desbloquear todas las 
vías afectadas a nivel nacional, 

esa misma semana aparecía en 
el oscuro panorama peruano, 
una posibilidad que para mu-
chos podría ser la luz al final 
del túnel. Se había presentado 
en el Congreso un proyecto que 
buscaba adelantar las elecciones 
generales para octubre de este 
año, y ya no para abril del 2024 
como lo aprobó el parlamento 
en una primera votación. 

El proyecto del partido de 
izquierda ‘Juntos por el Perú’ 
que también incluía acortar el 
mandato de Dina Boluarte a 
diciembre del 2023, fue recha-
zado en el parlamento el pasado 
viernes con 45 votos a favor, 65 

Dina Boluarte no va a renunciar a la presidencia del Perú. Entre tanto, el país sufre con 
los muertos, cientos de heridos, millonarias pérdidas económicas, bloqueos de carreteras, 

desabastecimiento y caos. ¿Cuánto más podrá aguantar el país? ¿En el adelanto 
de elecciones estará la real solución que devolverá la calma a la castigada nación?

en contra y dos abstenciones. 
Una vez más, los congresistas 
peruanos habían dado muestras 
de no querer entender la real 
dimensión de la crisis en el país 
, y muy por el contrario, una 
buena parte de ellos pareciera 
no querer dejar sus económi-
camente privilegiados cargos. 

Sobre este rechazo del ade-
lanto de elecciones se presentó 
una reconsideración que se vería 
tres días después, pero había 
una nula esperanza en que el 
sentido de los votos se revier-
ta. Un panorama descriptivo 
bastante incierto, que se suma 
a que el pueblo protesta, y una 

gran parte de la ciudadanía no 
quiere a Dina Boluarte como 
presidenta, nunca la han que-
rido, como tampoco al actual 
Congreso, pero caprichosamente, 
todas las salidas políticas pasan 
por el parlamento. 

¡Que se vayan todos! 
En la convulsionada pol ít ica 
peruana hay una frase que se 
ha acuñado en el sentir de una 
inmensa mayoría de la pobla-
ción. ¡Que se vayan todos! Ese 
es el reclamo que muestra el 
hartazgo y desconfianza por la 
clase política en el país andino. El 
ejecutivo, que en muchos casos 

se muestra como desorientado 
y para muchos con mano débil 
o de reacciones tardías ante los 
violentos actos de protestas, pide 
dialogar con los manifestantes, 
pero no hay interlocutor. 

Nadie de los que reclama quie-
ren dialogar. Los canales de co-
municación están rotos en medio 
de un escenario violento que día 
a día crece y gana más terreno. 
Por su parte, en el Congreso las 
cosas parecen entraparse, por-
que los partidos de derecha que 
apoyan el adelanto de elecciones 
propuesto para abril de 2024, y 
que debiera ratificarse en una 
segunda votación acordada para 

Un país que se desangra: ¿Cuál es la 
real solución para detener la violencia?

Express News 

 CÉSAR PASTOR GAMARRA (*) 



Del 2 al 16 de febrero de 2023 - Nº 1016 - Express NEWS 17

mediados de febrero, no pueden 
ponerse de acuerdo, ni siquiera en 
la fecha exacta del tan solicitado 
adelanto de los comicios. 

Pero, dentro de este enredado 
panorama salta una pregunta 
inevitable, ¿El adelanto de elec-
ciones hará detener la violencia 
en el Perú? Para muchos analistas 
políticos, especialistas y parte de 
la ciudadanía, la solución no es 
solo esa. Las protestas a nivel 
nacional piden más y no van a 
parar hasta que se cumplan del 
todo.

¿Verdaderas soluciones?
Desde el primer día que asumió 
Dina Boluarte como presidenta, 
se hicieron oír las protestas que 
pedían su renuncia, el cierre del 
Congreso y el llamado a lograr 
una nueva constitución. Estos 
pedidos siguen siendo el eje de 
los violentos reclamos que llevan 

más de tres semanas desde el 
pasado 4 de enero, dejando hasta 
el momento, más de 55 muertos, 
centenares de heridos, millonarias 
pérdidas económicas, además de 
bloqueos de carreteras en más de 
85 vías a nivel nacional, lo cual 
ya se siente en el desabasteci-
miento de alimentos, medicinas, 
combustible y hasta agua potable 
en algunos puntos del país.

Para el politólogo Carlos Re-
quena, el ratificar la propuesta de 
adelanto de elecciones, conociendo 
la fecha exacta en el más breve 
paso posible, calmaría los ánimos 
de las protestas y la presión que 
se ejerce. “La salida es definir la 
fecha para las nuevas elecciones”, 
dijo el analista político. Por su 
parte, el congresista del Bloque 
Magisterial, Paul Gutiérrez, señaló 
que solo la renuncia de Dina Bo-
luarte y el adelanto de elecciones 
calmarían las protestas. “Lo que 

sido evidentemente contaminadas 
y aprovechadas por azuzadores 
de la violencia, vándalos y por 
una infiltrada amenaza que hace 
temer, que se revivan hechos 
como en los peores años del te-
rrorismo en Perú. 

El centralismo de siempre en 
el país andino en donde Lima 
es un mundo aparte en relación 
al olvido y desidia de todos los 
gobiernos para con las regiones 
del Perú profundo, han deto-
nado el reclamo de un pueblo 
que lamentablemente, puede ser 
presa fácil y carne de cañón de 
quienes buscarían sembrar el 
odio y el terror para así, llegar 
al poder desmedido y desarrollar 
sus planes.

El general PNP Óscar Arriola, 
jefe de la Dirección Contra el 
Terrorismo (Dircote), informó 
que grupos terroristas están 
infi ltrados detrás de algunas 
de las manifestaciones. 

El alto mando policial dijo que 
el Movimiento por la Amnistía y 
Derechos Fundamentales (Mo-
vadef),  brazo legal del grupo 
terrorista Sendero Luminoso 
“tiene una actividad incesante 
en las marchas”.

Asimismo, agregó que la Dir-
cote tiene fotografías y registros 
de inteligencia, en donde se com-
prueba la presencia de miembros 
del Movadef, investigados por 
terrorismo en las protestas, así 
como la participación de integran-
tes de los movimientos Túpac 
Amaru y Sendero Luminoso, 
toda esta información ha sido 
puesta en manos del Ministe-
rio Público y la Fiscalía contra 
el Terrorismo, según detalló el 
general Arriola. ■

CIFRA:

4
de enero de 2023, fecha en que estallaron las protestas y 
manifestaciones que ya dejan más de 55 muertos, centenares 
de heridos, millonarias pérdidas económicas, además de 
bloqueos de carreteras en más de 85 vías a nivel nacional, junto al 
desabastecimiento de productos y medicinas. 

todos los pueblos en todas las 
regiones están pidiendo son cosas 
puntuales”, dijo el legislador.

Sin embargo,  una opinión 
menos esperanzadora es la de 
Roberto Chiabra León, actual 
congresista, exmilitar y exminis-
tro de Defensa en el gobierno de 
Alejandro Toledo. “Los violen-
tistas no se van a ir a sus casas 
con el adelanto de las elecciones, 
también piden que renuncie la 
mandataria Dina Boluarte, que 
cierren el Legislativo y que li-
beren al golpista exgobernante 
Pedro Castillo”. 

Mientras que, para José Tello, 
actual ministro de Justicia, la 
renuncia de Dina Boluarte solo 
generaría más inestabilidad, por 
lo que el Ejecutivo busca realizar 
un proceso de transición ordena-
do para las elecciones del 2024. 

Por su lado, Anthony Medina, 
politólogo y director de Ciencias 
Políticas de las Universidad San-
ta María de Arequipa, dijo que 
Dina Boluarte está “intentando 
apagar un incendio con gasolina, 
su lenguaje es extremadamente 
beligerante y confrontacional”, 
y que su renuncia  ayudaría a 
apaciguar los ánimos, pero ella 
ha demostrado no tener ninguna 
intención de dimitir.

Infiltración en 
las justas protestas
Las legítimas y justas protestas de 
sectores relegados por años, han 

Para el politólogo Carlos 
Requena, el ratificar la 
propuesta de adelanto de 
elecciones, conociendo la 
fecha exacta en el más breve 
tiempo posible, calmaría los 
ánimos de las protestas y la 
presión que se ejerce.

José Tello, actual ministro 
de Justicia, sostiene 
que la renuncia de 
Dina Boluarte solo generaría 
más inestabilidad, por lo que 
el Ejecutivo busca realizar 
un proceso de transición 
ordenado para 
las elecciones del 2024.

En la convulsionada política peruana hay una frase que se ha acuñado en el sentir de una inmensa 
mayoría de la población. ¡Que se vayan todos! Ese es el reclamo que muestra el hartazgo y desconfianza 
por la clase política en el país andino.

DINA BOLUARTE 
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LA GUERRA EN UCRANIA HA ACENTUADO LA SITUACIÓN

Varias entidades relacionadas con la 
producción y protección alimentaria en 

el mundo, asociadas al organismo de las 
Naciones Unidas, realizaron un estudio 
conjunto que arroja recomendaciones 
a los gobiernos Latinoamericanos para 

que atiendan la delicada situación, en 
la distribución equitativa y oportuna de 

alimentos, cuya deficiencia afecta a la 
población más vulnerable de la región.

dólares, seguido de América del 
Sur y Mesoamérica con 3,61 y 
3,47 dólares, respectivamente.

“Hablamos de la región del 
mundo con la dieta saludable 
más costosa”, apuntó Rossana 
Polastri, directora regional del 
Fondo Internacional de Desarrollo 
Agrícola (Fida), copatrocinante 
del estudio.

Destacó que ese costo ele-

En América Latina y el 
Caribe 22,5 por ciento 
de su población, es decir, 
al menos 131,3 millones 

de personas, carece de medios 
suficientes para acceder a una 
dieta saludable, mostró un infor-

cambio, “registra altos niveles de 
hambre, inseguridad alimentaria 
y malnutrición”.

Esa situación afecta a 52 % 
de la población en el área del 
Caribe, 27,8 % en Mesoamérica 
y a 18,4 % en América del Sur.

Según el “Panorama regional 
de la seguridad alimentaria y 
nutricional de América Latina 
2022”, los 131 millones de perso-

nas sin poder costear una dieta 
saludable en 2020, representaron 
un incremento de ocho millones 
con respecto al 2019.

La razón de ese incremento 
ha sido un mayor costo diario 
promedio de este tipo de dieta 
en América Latina y el Caribe, 
comparado con el resto de las 
regiones del mundo, l legando 
en el Caribe a un valor de 4,23 

Millones de 
latinoamericanos 
sin acceso a una 
dieta saludable

EL ALTO COSTO DE 
LOS ALIMENTOS “afecta 
particularmente a las 
poblaciones vulnerables 
-pequeños agricultores, 
mujeres rurales y 
poblaciones indígenas 
y afrodescendientes-, 
las cuales destinan un 
mayor porcentaje de 
ingresos a la compra 
de alimentos”.

EL REPORTE REVELÓ 
TAMBIÉN, QUE 
EL AUMENTO 
DE PRECIOS 
INTERNACIONALES 
DE ALIMENTOS 
EXPERIMENTADO DESDE 2020, 
ESPECIALMENTE DESPUÉS 
DEL INICIO DEL CONFLICTO 
EN UCRANIA, Y EL ALZA EN 
LA INFLACIÓN ALIMENTARIA 
QUE SE ENCUENTRA 
POR SOBRE LA GENERAL, 
HAN AUMENTADO
LAS DIFICULTADES 
PARA EL ACCESO A 
UNA DIETA SALUDABLE.

Express News 
SANTIAGO

IPS INTER PRESS SERVICE (*) me divulgado recientemente, por 
la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y 
la Agricultura (FAO).

Mario Lubetkin,  subdirector 
general de la FAO, expuso que la 
región “vive en una permanen-
te contradicción”, pues podría 
producir al imentos para más 
de 1.300 millones de personas, 
el doble de su población”, y en 
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vado “afecta particularmente 
a las poblaciones vulnerables 
-pequeños agricultores, mujeres 
rurales y poblaciones indígenas 
y afrodescendientes-, las cuales 
destinan un mayor porcentaje 
de ingresos a la compra de ali-
mentos”.

Revelador estudio 
regional
La falta de acceso económico 
o asequibi l idad de una dieta 
saludable observada en toda la 
región también está asociada 
a di ferentes indicadores so-
cioeconómicos y nutricionales. 
El  informe presenta una clara 
relación con variables como el 
nivel de ingresos de un país, la  
incidencia de la pobreza y el nivel 
de desigualdad.

El reporte reveló también que 
el aumento de precios internacio-
nales de alimentos experimentado 
desde 2020, especialmente des-
pués del inicio del conflicto en 
Ucrania, y el alza en la inflación 
alimentaria que se encuentra 
por sobre la general, han incre-
mentado las dificultades para el 
acceso a una dieta saludable.

También indicó que entre 2019 
y 2021, la cifra de hambre en la 
región aumentó en 13,2 millones, 
alcanzando un total 56,5 millo-
nes de personas, un incremento 
liderado por América del Sur, 
donde 11 millones de personas 
adicionales padecieron hambre.

En la región 40,6 % de la po-
blación experimentó en 2021 in-
seguridad alimentaria moderada 
o grave, en comparación con 29,3 
% de la población a nivel mun-
dial. La inseguridad alimentaria 
severa también es más frecuente 
en la región (14,2 %) que en el 
mundo (11,7 %).

Según registros de 2020, la 
prevalencia de la desnutrición 
crónica en niños menores de 
cinco años alcanzó a 11,3 % en 

la región, y 3,9 millones de niños 
y niñas de hasta esa edad padecen 
sobrepeso.

El informe incluye recomenda-
ciones y un análisis de políticas 
para mejorar la disponibilidad y 
asequibilidad de alimentos nu-

(*) Inter Press Service (IPS) es una agencia mundial de noticias, 
comprometida con el ejercicio de periodismo independiente y especializada 
en reportajes analíticos sobre procesos y acontecimientos económicos, 
políticos, sociales, artísticos y culturales alrededor del mundo. 

40,6 %
de la población en la 
región experimentó 
en 2021, inseguridad 
alimentaria moderada o 
grave, en comparación con 
el 29,3 % de la población 
a nivel mundial. La 
inseguridad alimentaria 
severa también es más 
frecuente en la región (14,2 
%) que en el mundo (11,7 %).

tritivos, a fin de apoyar a las 
personas más vulnerables y a los 
hogares de bajos ingresos que 
gastan una mayor proporción 
de su presupuesto en alimentos.

“Ninguna política por sí sola 
puede proporcionar la solución a 
esta problemática. Es necesario 
reforzar los mecanismos de coor-
dinación nacionales y regionales 
para responder al hambre y la 
malnutrición”, señaló Lubetkin, 
quien ejerce como representante 
regional de FAO para América 
Latina y el Caribe, con sede en 
Santiago de Chile.

Se requiere “crear incentivos 
para la diversificación de la pro-
ducción de alimentos nutritivos 
dirigidos principalmente a la agri-

cultura familiar y productores y 
productoras de pequeña escala”, 
dijo Lubetkin.

Asimismo “medidas para la 
transparencia de los precios de 
estos alimentos en los mercados 
y el comercio, transferencias en 
efectivo y otras acciones como la 
mejora de los menús escolares”.

El informe es una publicación 
conjunta de la FAO, el Fida, la 
Organización Panamericana de 
la Salud (OPS), el Fondo de las 
Naciones Unidas para la Infancia 

(Unicef) y el Programa Mundial de 
Alimentos (PMA), todas agencias 
de las Naciones Unidas.

Según el informe, las políticas 
comerciales y de mercados pueden 
desempeñar un papel fundamental 
en la mejora de la seguridad ali-
mentaria y la nutrición, pues una 
mayor transparencia y eficiencia 
reduce la incertidumbre y mejora 
la previsibilidad y estabilidad 
del comercio agroalimentario 
inter-regional.

Se describe también cómo han 
funcionado algunos programas de 
protección social sensibles a la 
nutrición y que resultan impres-
cindibles para apoyar las dietas 
de la población más vulnerable, 
particularmente en situaciones 
de crisis.

La guerra en Ucrania 
intensifica la crisis 
Por su parte, Lola Castro, direc-
tora regional del PMA, advirtió 
que “la inseguridad alimentaria 
seguirá aumentando por la crisis 
de los precios de los alimentos 
y de los combustibles, causada 
por el conflicto en Ucrania y las 
secuelas de la covid-19”.

Llamó a que se practique un 
apoyo a los gobiernos “a expandir 
las redes de protección social, 
porque la pandemia volvió a de-
mostrar que esa protección es 
útil para mejorar la asequibilidad 
a una dieta saludable, evitando 
que crisis como esta golpeen aún 
más a las poblaciones afectadas”.

Otras políticas, como el etique-
tado nutricional, el subsidio de 
alimentos nutritivos e impuestos 
sobre los de alta densidad ener-
gética y mínimo valor nutricional, 
si están bien diseñadas podrían 
ayudar en la asequibilidad de 
las dietas saludables y prevenir 
enfermedades relacionadas con 
el sobrepeso y la obesidad.

Para la directora de la OPS, 
Carissa Etienne, “debemos redo-
blar los esfuerzos para abordar 
la malnutrición, promoviendo 
entornos alimenticios saludables, 
eliminar las grasas trans de pro-
ducción industrial, implementar 
el etiquetado frontal de adver-
tencia y regular la publicidad de 
alimentos no saludables.

También abogó por “establecer 
impuestos a las bebidas azuca-
radas y apoyar las políticas de 
alimentación saludable y actividad 
física en las escuelas”. ■

Niños en un comedor escolar en México. Más de 130 millones de habitantes latinoamericanos y caribeños 
carecen de los recursos para acceder a una dieta saludable, y se registran altos índices tanto de desnutrición 
como de sobrepeso en los niños de la región. 

Foto: Balam-ha Carrillo/Unicef.

131,3
Millones de personas es 
decir, el 22,5 por ciento de 
la población en América 
Latina, carecen de medios 
suficientes para acceder a 
una dieta saludable, mostró 
un informe divulgado 
recientemente, por la 
Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO).

1.300
millones de personas 
podrían recibir alimentos 
de la región de las Américas 
debido a su riqueza natural y, 
por el contrario, presenta altos 
niveles de hambre, inseguridad 
alimentaria y malnutrición.

El llamado es a que los gobiernos logren “expandir las redes 
de protección social, porque la pandemia volvió a demostrar que 
esa protección es útil para mejorar la asequibilidad a una dieta 
saludable, evitando que crisis como esta golpeen aún más a las 
poblaciones afectadas”.
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Express News 

ASTRID LÓPEZ ARIAS (*) 

LLEGA SAN VALENTÍN Y EL AMBIENTE SE LLENA DE AMOR 

La fecha de los enamorados llega con todo su impacto. 
Se siente en el ambiente el amor y los detalles no se 
hacen esperar. Acá te damos una serie de opciones 
muy originales para que esa fecha sea incomparable y 
que se convierta en una renovación de sentimientos.

Muchas veces, adjudi-
camos a estas fechas 
un sentido comercial 
alto y nos angustia-

mos mucho por pensar qué regalar 
y que la elección logre ser algo 
muy significativo, del valor y el 
tamaño de nuestros sentimien-
tos, pero en realidad, ese no es 
el fondo de esta celebración ni 
de la fecha internacional que se 
celebra en países de Europa como 
Austria, Bélgica, España, Francia 
y, por supuesto, Reino Unido.

Así mismo varias de nuestras 
naciones latinas se han dejado 
contagiar de la tradición como 
Ecuador, Uruguay, Perú y Costa 
Rica y Puerto Rico, solo que al-
gunos lo celebran en otras fechas 
como Colombia y México.

Hermosas y curiosas 
manifestaciones
Sin lugar a duda, la esencia y 
forma de ser de los latinoame-
ricanos es cálida, emotiva y muy 
expresiva, por eso su personalidad 
se destaca frente a los demás en 
el mundo por esa forma de ser 
espontánea, divertida e ingeniosa. 
Por ello su forma de celebrar una 
fecha como esta es realmente 
diferente…

En Ecuador, además de las 
rosas y las tarjetas, muchos ena-
morados optan por las serenatas 

para acompañar las cenas entre 
parejas de casados, novios o ami-
gos, para transmitir a través de 
la música, el amor y agradeci-
miento que sienten por sus seres 
queridos. 

En México, consideran que 
una sola fecha no es suficiente y 
tienen una celebración para los 
enamorados, el 14 de febrero y 
la amistad se enaltece el 30 de 
julio, en el día Internacional de 
la Amistad.

Cuba, en una actitud muy ro-
mántica y hasta europea, ubica 
en algunos centros especiales, 
buzones para que las personas 
escriban cartas de afecto y ca-
riño para sus personas amadas 
personas, ya sean amigos o ena-
morados. 

En Brasil esta festividad lleva 
el nombre de ‘Dìa dos Namora-
dos’ (día de los Enamorados) y 
es el 12 de junio, en memoria de 
San Antonio de Padua, reconoci-
do como el santo casamentero. 
También es costumbre en Brasil 
intercambiar obsequios de afecto 
como en los otros países.

Venezuela también festeja 
el amor y la amistad. Se trata 
de un día en el que comparten 
regalos de todos los valores y 
sentidos con muchos chocolates 
y tarjetas para las personas más 
cercanas. 

Por su parte, Colombia deja 
que el amor florezca el tercer 
sábado de septiembre en su día 
del Amor y la Amistad, que an-
teriormente se conocía como el 
día de los novios. 

Una peculiaridad de este país 
es que se juega al amigo secre-
to, y de manera anónima y por 

sorteo, los participantes se re-
galan dulces, comida, bombones, 
cartas de amor, rosas y otros 
detalles, días antes de la fecha 
de celebración, cuando se dan 
un regalo más significativo que 
los participantes han propuesto 
entre varias opciones de lo que 
quieren o necesitan, luego en una 
celebración con comida o licor 
en la fecha, los participantes se 
reúnen y revelan quién les regaló 
aquello que deseaban.

Los peruanos  ce lebran la 
amistad, además del amor, y son 
característicos los bombones de 
chocolate rellenos especialmente, 
diseñados y decorados para la 
ocasión. Entre los regalos más 
preciados se encuentran las or-
quídeas, originales de la flora 
peruana muy bellas y valoradas 
en todo el mundo.    

En Uruguay  el  día de San 
Valentín también se celebra el 
14 de febrero, pero no es muy 
popular, ya que ellos prefieren 
entregar todo su afecto el día 
de los enamorados propio del 
país en el mes de octubre por la 
primavera. Otra nación que apro-
vecha la primavera para celebrar 
el día del amor y la amistad es 
Bolivia, por ello su fiesta es en 
el inicio de la primavera, el 21 de 
septiembre, cuando comparten 
regalos, flores y tarjetas.

Argentina antes celebraba 
el día de los enamorados en la 
misma fecha que Bolivia, pero 
desde hace unos años conmemora 
la romántica celebración, este 14 
de febrero, pero no suelen man-
dar tarjetas ni corazones, ellos 
comparten una deliciosa cena o 
detalles mucho más personaliza-

Te damos ideas 
para una celebración 
inolvidable, creativa 
y económica

Cuba, en una actitud 
muy romántica y 
hasta europea, ubica 
en algunos centros 
especiales, buzones 
para que las personas 
escriban cartas de 
afecto y cariño para 
sus personas amadas 
personas, ya sean 
amigos o enamorados. 
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dos. Ellos también separan sus 
fechas y la Amistad se agradece 
el 20 de julio, a la que llaman la 
semana de la dulzura en la que 
se regalan golosinas y besos.

San Valentín 
en otras latitudes
Reino Unido se suma a las na-
ciones que conmemoran esta 

fecha el próximo 14 de febrero: 
Valentine’s day, Saint Valentin 
o Valentinstag. Los centros co-
merciales se visten de corazones 
para la celebración y las perso-
nas comparten detalles con sus 
amores y amigos.

A los ingleses no les basta con 
celebrar el día de San Valentín 
con un par de regalos y una ro-
mántica cena, ellos celebran de 
una manera única y especial. La 
música es el componente prin-
cipal y los niños también par-
ticipan, pues ellos escogen sus 
baladas de amor favoritas y las 
comparten con sus seres queri-
dos, siendo recompensados con 
golosinas, juguetes o regalos. En 
inglés existe una infinidad de 
canciones románticas y artistas 
de talla internacional que son los 
protagonistas con sus tonadas 
en este día.

En la otra punta del planeta, 
los ciudadanos de Arabia Saudita 
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se sumaron a celebración del 
día de los enamorados el 14 de 
febrero desde hace tres años. 
Fue el príncipe Mohamed bin 
Salmán, quién habilitó la posi-
bilidad de festejar esta fecha en 
un intento de mostrarse como un 
líder abierto a las costumbres 
occidentales. 

En la ciudad italiana de Ve-
rona, cada 14 de febrero llegan 
miles de cartas dirigidas a Julie-
ta, la protagonista de la novela 
escrita por William Shakespeare. 
Por su parte, España, Alema-
nia y Francia también festejan 
este 14 de febrero el día de San 
Valentín con propuestas comer-
ciales como cenas románticas, 
bombones o flores.

En Israel se festeja el día de 
los enamorados el 30 de julio 
con la celebración denominada 
Tu Be Ay y en Egipto la fecha 
marcada para celebrar el amor 
es el 4 de noviembre. ■
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1 . Una velada juntos 
y solos en casa
Un plan relajado en casa 

puede ser genial. Si tienes bañera, 
comparte un romántico e íntimo 
baño juntos con sales de baño 
relajantes, pétalos de rosa en el 
piso, creando un ambiente cálido 
con velas y fragancias agradables. 
Si crees que esto no es tan fácil 
en casa, existen muchos planes 
de este tipo en Spa y hoteles, que 
además pueden ir acompañados 
de masajes y exfoliaciones 
corporales, que los preparará para 
continuar la celebración con una 
deliciosa cena en el mismo lugar y 
una velada de pareja.  

Manual para una celebración inigualable

L o primero es que tengas muy en cuenta lo que le gusta a tu pareja, a esa persona especial a la que 
quieres hacerle sentir todo lo que te inspira. Esto es muy importante porque cada persona es diferente, 
no es regla que por ser mujer deben gustarle las flores y las serenatas, a muchas esto, por el contrario 

les incomoda, y en estas épocas muchas mujeres buscan cuidar su figura, por lo que los chocolates no son una 
opción. De allí que el primer consejo es tener en cuenta los gustos particulares de tu pareja.

2. Para quienes el 
vino es lo suyo
Para las parejas que 

disfrutan de una buena copa de 
vino con una tabla de quesos y 
carnes maduras, puede proponer 
una cata de vinos en casa. Escoge 
distintos vinos del supermercado 
o de una tienda especializada que 
les llamen la atención e invitas a tu 
pareja para que vivan esta velada 
al ritmo de la música que les gusta, 
y puedes acompañarla con una 
deliciosa tabla gourmet o una 
cena deliciosa.

3 . Regalos significativos 
más que ostentosos
Para los hombres y 

mujeres que aún les gustan los 
detalles tradicionales como las 
flores, los chocolates y las serenatas, 
todo es bienvenido. Los peluches, 
las rosas rojas, las joyas siguen 
siendo protagonistas en San 
Valentín, pero la invitación es a 
que se vaya más allá de regalos 
y celebraciones muy costosas, 
buscando celebrar el amor y 
mantener viva esa llama del 
agradecimiento y la vida en pareja. 
Esto sí sin dejar fuera a los amigos, 
para quienes también puede 
haber un detalle indicado para esa 
persona incondicional y que es 
nuestro confidente y fiel amigo.

5 . La clásica cena para dos
Quizás este es uno de 
los planes que siempre 

funciona entre los enamorados. Si 
te decides por una cena romántica, 
igualmente son muchas las 
variantes que puedes incluir en tu 
plan. Puedes crear un menú con 
nombres de los platos creados con 
temas, detalles o cosas que sean 
muy significativas en su relación. 
Por ejemplo pollo al cine, porque el 
cine es uno de los gustos comunes 
que comparten; carne en salsa 
de margaritas, que son las flores 
preferidas de ella… Viste la mesa con 
elegancia y buen gusto, luz de las 
velas y música suave. O reserva en 
el restaurante favorito de tu pareja, 
y sorpréndela(o) con una atención 
llena de lujos. Un lindo detalle sería 
pedir que al postre le coloquen un 
romántico y significativo mensaje, 
quizás escrito en apetitosa salsa de 
chocolate.

6 . Un álbum de fotos 
románticas
Si tu pareja es muy 

muy romántica y es de 
los que les gusta recordar 
esos momentos y lugares 
inolvidables que han 
compartido juntos, puedes 
darle un regalo original y único: 
un álbum de fotos de los dos, 
que no olvidará y que podrá 
guardar y mostrar a quién 
quiera. 
Deja volar tu creatividad para 
organizar el álbum según las 
formas, colores y diseños que 
mejor representen tu amor por 
esa persona especial. También 
puedes hacer una cronología 
de su relación y marcar cada 
etapa con símbolos, colores y 
hasta incluyendo flores, hojas, 
papeles de chocolates o un 
corte de la bolsa del regalo que 
más te gusto en esa celebración 
especial. No solo tienen que ser 
las fotos en las que ambos salen 
como artistas de cine. Valen 
aquellas graciosas, que inspiran 
una carcajada al verlas o que les 
recuerdan aquel paseo que no 
salió tan bien, pero que al final 
disfrutaron al máximo.

–7 . Una pijamada de 
San Valentín
Hasta ahora solo 

hemos hablado de las 
celebraciones de pareja, pero 
qué tal si no son solo festejan 
en pareja sino que varias 
parejas o amigos se reúnen en 
un encuentro nada común… 
Anímense a pasar una noche 
inolvidable en compañía de sus 
cómplices de amor y vida en 
una original ‘Pijamada de San 
Valentín’

En la reunión pueden divertirse 
con juegos de mesa, compartir 
canapés, una pizza o una cena 
mucho más elaborada que 
se puede hacer por medio de 
un compartir, es decir, alguien 
lleva la sopa, otro el plato fuerte, 
otros la bebida y así todos 
arman la cena compartida. 
Les aseguro que pasarán una 
celebración que no olvidarán 
y que querrán repetir. Además 
porque todos estarán muy 
cómodos y relajados en pijama.

8 . Un viaje corto
Sin duda que una 
de las mejores 

experiencias para vivir en pareja 
es la de viajar por el mundo. Sin 
embargo, este plan requiere 
de un poco más de planeación, 
pero vale la pena. 
Piensa en ese destino que 
siempre han querido conocer 
juntos… Luego define los 
detalles: pasajes, rutas 
viajeras, lugares por explorar y 
alojamiento. Alista tu maleta y 
la de tu amor y dile que tiene 
que apartar esos días para 
algo especial y lo sorprendes 
con ese regalo, de una manera 
especial en una cena, dejas 
los tiquetes en el baño, en la 
cama o en el maletín de trabajo, 
te aseguramos que lo o la 
sorprenderás altamente. 

Reino Unido se suma 
a las naciones que 
conmemoran esta fecha 
el próximo 14 de febrero: 
Valentine’s day, Saint 
Valentin o Valentinstag. 
Los centros comerciales se 
visten de corazones para la 
celebración y las personas 
comparten detalles con 
sus amores y amigos.

En la otra punta del planeta, 
los ciudadanos de Arabia 
Saudita se sumaron 
a celebración del día 
de los enamorados el 

14 DE FEBRERO 
desde hace tres años. Fue 
el príncipe Mohamed bin 
Salmán, quién habilitó la 
posibilidad de festejar esta 
fecha en un intento de 
mostrarse como un líder 
abierto a las costumbres 
occidentales. 

En México, consideran 
que una sola fecha no 
es suficiente y tienen 
una celebración para 
los enamorados, el 14 de 
febrero y la amistad se 
enaltece el 30 de julio, en 
el día Internacional de la 
Amistad.

4. Un picnic romántico
Si eres de los que le 
apuesta a la originalidad 

y les gusta la naturaleza, una 
de las mejores opciones podría 
ser escoger un parque de su 
preferencia y se lancen a hacer 
un picnic romántico. 
Para esta celebración de pareja 
solo necesitas elegir el lugar con 
mucho verde y lindos paisajes, 
un mantel o manta sobre la 
cual sentarte con el amor de tu 
vida, una cesta para llevar unos 
pasabocas, algunos sándwich 
gourmet con sabores variados, 
o una pequeña picada con 
quesos y fiambres de tu gusto, 
frutas y pan caliente. Eso sí, no 
puedes olvidar una botella de 
vino, de las preferidas con las que 
comparten sus veladas. Luego, 
volverán a casa para continuar la 
celebración.



El fin de semana se rea-
lizó la cuarta edición de 
la Copa San Miguel de 
coreografía de danza fol-

clórica sudamericana, en la que 
resultó triunfadora la agrupación 
juvenil boliviana Salay Tucuypaj, 
con sede en Londres.

Se trató de una competencia 
en la que participaron una decena 
de agrupaciones folclóricas que 
hacen vida en la capital británica. 
Entre otros estuvieron grupos de 
baile de Colombia, Perú, Ecuador, 
y Uruguay, con trajes típicos y 
música tradicional de la región 
suramericana.

El evento competitivo se reali-
zó en el Teatro de Peckham, en el 
sur de Londres. La organización 
del evento estuvo a cargo de Josua 
Castro, quien destacó la calidad 
y dedicación de los bailarines que 
sin ser profesionales, demostra-
ron la belleza del baile folclórico 
latinoamericano.

Hace cuatro años la frater-
nidad Folclórica San Miguel fue 
creada por residentes bolivianos 
e ingleses que viven en Londres. 
Ese mismo año, al celebrar su 
aniversario en noviembre de ese 
año, se propuso la idea de crear 
una competencia folclórica para 
elevar el nivel coreográfico de los 
grupos comunitarios de danza.

“Ya son cuatro años incen-
tivando la difusión del folklore 
lat inoamericano por el  Reino 
Unido. La organización de Ca-
porales San Miguel, felicita a los 

Grupo Salay Tucuypaj 
triunfador en campeonato 
de danza folclórica en Londres

CUARTA EDICIÓN DE LA COPA SAN MIGUEL DE COREOGRAFÍA FOLCLÓRICA SURAMERICANA

campeones de este año y manda 
un mensaje a toda la comunidad 
latinoamericana, sobre la impor-
tancia de incentivar y mejorar 
nuestras presentaciones”, indicó 
su director Josua Castro.

Entre los grupos que partici-
paron, estuvieron Ñukanchik de 
Ecuador, Ballet Cultural Bolivia, 

Cada vez son más los espacios culturales y artísticos de las comunidades 
latinoamericanas en Reino Unido, que permiten a sus coterráneos sentirse cerca de 
sus países y el talento y calor de sus gentes. Muestra de ello es la Copa San Miguel. 

EL ORGANIZADOR 
DEL EVENTO 

DESTACÓ
 LA CALIDAD Y 

DEDICACIÓN DE
LOS BAILARINES 

QUIENES, SIN SER 
PROFESIONALES, 
DEMOSTRARON 

LA BELLEZA DEL BAILE 
FOLCLÓRICO 

LATINOAMERICANO 
Y SUS DOTES COMO 

BAILARINES. 

Caporales Mi Viejo San Simón 
de Bolivia, la Fraternidad Dia-
blada Bolivia UK, la asociación 
Folclórica Misky Wayna Italo 
de Perú, el grupo Sant Gabriel 
College Colombia, Alma Guarani 
de Paraguay, Tinkus Puros Filial 
Londres de Bolivia y Misky Ayllu 
Saya AfroBoliviana. ■

Crédito fotos @mavicristancho
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El evento 
competitivo se 
realizó en el Teatro 
de Peckham, en el 
sur de Londres.!

Los cuatro miembros de la agrupación juvenil boliviana Salay Tucuypaj con sede en Londres.  

Ya son cuatro años 
incentivando 
la difusión del folklore 
latinoamericano por 

el Reino Unido. La organización 
de Caporales San Miguel, 
felicita a los campeones de este 
año y manda un mensaje 
a toda la comunidad 
latinoamericana, sobre 
la importancia de incentivar 
y mejorar nuestras
presentaciones”.

JOSUA CASTRO, director 
y fundador de la Copa San 
Miguel de coreografía de danza 
folclórica suramericana.



EL PAÍS SURAMERICANO SE DESTACÓ EN FITUR‐MADRID 2023

Con una propuesta que hizo énfasis en el turismo al servicio de la 
conservación de la naturaleza y la cultura, el país caribeño cerró 
el 2022, registrando más de 4 millones de visitantes, un crecimiento 
en el ingreso de divisas sobre el 8 %, y la recuperación total de la 
conectividad aérea promocionando 33 nuevas rutas comerciales.

¡Guau! Es la exclamación de 
reacción de todos los que visi-
taron el stand de Colombia, en 
la reciente edición de la Feria 

Internacional de Turismo-Fitur 
2023, realizada en el complejo 
Ifema de Madrid. 

Visitar el país suramericano 
en la exposición, era como viajar 
a varios países en uno ya que, de 
cara al viajero, la propuesta divi-
dió el territorio en seis grandes 
regiones turísticas: Gran Caribe, 
Andes Orientales, Andes Occi-
dentales, Macizo Colombiano, 
Pacífico y Amazonía – Orinoquía 
colombianas. 

El país que atesora el 10 % 
de la biodiversidad del planeta, 
número uno en especies de aves, 
mariposas y orquídeas, intentó con 
mucho éxito imitar a la naturale-

za, armando una estructura muy 
orgánica mediante gigantografías 
triangulares, donde se podían 
apreciar los distintos destinos 
sostenibles del país, los cuales 

estaban enfocados en el respeto 
de la población local y sus expre-
siones culturales.

Derroche de belleza 
natural y biodiversidad
A través de un sexteto de panta-
llas de proyección, se mostraron 
las principales características y 
atractivos de cada localidad, en 
especial, de los cuatros pueblos 
indígenas de la Sierra Nevada de 
Santa Marta: Kogui, Wiwa, Ar-
huaco y Kankuamo, cuyo sistema 
de conocimiento ancestral fue 
reconocido por la Unesco como 
Patrimonio Cultural Inmaterial 
de la Humanidad.

No es sorpresa que la reiterada 
sostenibilidad en el turismo, ya 

dejó de ser una tendencia y pasó 
a ser una exigencia; Es por ello, 
que una delegación liderada por 
el Ministerio de Comercio, In-
dustria y Turismo de Colombia, 
acompañada por Procolombia y 
38 empresarios, dejaron claro 
que “la conservación amplificada 
de las riquezas naturales” es 
el encabezado del mensaje de 
promoción.

“Colombia quiere y tiene que 
ser un protagonista mundial por 
esa responsabilidad tan grande 
ante su biodiversidad. Precisa-
mente, son estos activos bioló-
gicos y una particular herencia 
cultural, lo que hace que el país 
pueda ser una potencia en materia 
turística”, destacó Gilberto Sal-
cedo, vicepresidente de Turismo 
de Procolombia.

Con la participación en Fitur 
2023, ProColombia tiene una 
expectativa de negocios cerca-
na a los 15 millones de dólares, 
por otro lado, Salcedo comentó 
que el Gobierno busca ampliar la 
capacidad de conectividad aérea 
del país y superar la cifra de 
visitantes del año pasado Co-
lombia que fue 4.6 millones de 
personas. ■

Autoridades de ProColombia y del Ministerio de Comercio, Industria 
y Turismo, acompañaron al embajador de Colombia en España, Eduar-
do Ávila, durante la inauguración del stand en Fitur Madrid 2023.
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(*) Carlos Ruíz corresponsal en Madrid / contacto: @carlosmanuelruizsuarez

COLOMBIA: 
Turismo de paz por descubrir

■ 10 % 
de la biodiversidad del planeta 
está en Colombia, país que además, 
es el número uno en especies de 
aves, mariposas y orquídeas.

■ El turismo sigue siendo 
el principal renglón no 
minero-energético en 
la generación de divisas en 
Colombia. En 2021, este 
sector registró US$3.101 millones, 
lo que representa un crecimiento 
del 59,5 % comparado con 
el 2020, superando las 
exportaciones de café que 
alcanzaron US$3.091 millones.

■ 145,2 % 
subió el turismo de extranjeros 
a Colombia entre enero y octubre 
de 2022, con la llegada de 3.558.670 
viajeros internacionales no 
residentes.

■ 53,4% 
de aumento en las reservas de 
vuelos aéreos internacionales 
a destinos colombianos se 
produjeron entre noviembre de 
2022 a enero de 2023, de acuerdo 
con la consultora ForwardKey, al 
compararlo con el mismo período 
del año anterior.

■ 33 
nuevas rutas aéreas 
internacionales se abrieron hacia 
Colombia, las cuales representaron 
un 94 % más viajes que en 2019.

Crédito fotos: ProColombia.
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26  CAMINANDO POR EL OTRO LONDRES

UN SÍMBOLO DE LA MONARQUÍA DE SIGLOS DE HISTORIA 

Esta insigne y enigmática construcción encierra entre sus muros, gran parte de la histórica 
monárquica, pero a la vez, el dolor y muerte de muchos prisioneros de una persecución medieval. 

En estos artículos nos 
hemos propuesto re-
correr espacios londi-
nenses que no suelen 

aparecer en las guías turísticas. 
Sin embargo, aunque pueda pa-
recer increíble, la realidad es 
que probablemente, la mayoría 
de quienes viven en esta gran 
capital no han visitado nunca 
algunos de esos sitios que el 
turista conoce apenas llega. 

El trabajo, la rutina diaria y 
los compromisos del día a día 
nos hacen ver Londres de otro 
modo (quizás lo mismo nos pasa 
en Buenos Aires o Bogotá). Así 
que tampoco es mala idea que 
nos adentremos en alguno de 
esos lugares para proponer su 
recorrido en el lugar donde nos 
encontremos.

Y uno de esos lugares en la 
capital británica, seguramente, 

es la Torre de Londres. Díganme 
de verdad ¿cuántos de ustedes, 
sumergidos en la vida de todos 
los días, conoce desde dentro este 
sitio histórico, el más antiguo de 
la ciudad?

La fortaleza
La Torre de Londres, por supues-
to, es mucho más que una torre. 
Es una fortaleza, construida en el 
siglo XI por los normandos, que 
conquistaron las islas y dieron 
lugar a lo que hoy, constituye 
la Gran Bretaña, incluida su di-
nastía real. Curioso hecho que 
los ingleses -tan nacionalistas 
ellos- tengan origen en una di-
nastía francesa ¿no?

La fortaleza, único edificio que 
permanece de aquellos lejanos 
tiempos, se encuentra como ya 
sabemos en la orilla del Támesis, 
al lado de otro de los emblemas 
locales: el Tower Bridge, al que 
muchos confunden con el Lon-
don Bridge de la canción infantil, 
que está bastante más cerca del 
centro. Claro que la Torre se 
construyó alrededor del año 1070  
y el Puente en 1890, 800 años 
más tarde.

El objetivo fue crear un centro 
administrativo, militar y político 

para el nuevo monarca Guiller-
mo; aunque con el tiempo y la 
construcción de palacios pasó 
a ser, básicamente, una prisión 
en donde fueron encerrados los 
personajes más conocidos de la 
historia inglesa y muchos de ellos, 
decapitados en el patíbulo, que se 
encuentra en el patio posterior 
de la fortaleza. 

Aunque la historia nos dice 
que en realidad, a pesar de la 
fama que ganó con ejecuciones 

La Torre 
de Londres

EL CASTILLO 
LO CONFORMAN 
TRES RECINTOS: 
EL MÁS PROFUNDO CONTIENE LA 
TORRE BLANCA, PRIMERA FASE DE 
LA CONSTRUCCIÓN DEL CASTILLO; 
RODEÁNDOLA HACIA EL NORTE, 
ESTE Y OESTE SE ESTÁ 
LA ESTRUCTURA CENTRAL, 
ERIGIDA DURANTE EL REINADO DE 
RICARDO CORAZÓN DE LEÓN. 
FINALMENTE, ESTÁ EL RECINTO 
EXTERIOR, QUE ABARCA 
TODO EL CASTILLO, CONSTRUIDO 
BAJO EL MANDATO DE EDUARDO I. 

La fortaleza, único edificio que permanece de aquellos lejanos 
tiempos, se encuentra como ya sabemos en la orilla del Támesis.
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Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura, 
coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos 
los niveles de aprendizaje, descubriendo además los recursos que 
utilizan los grandes escritores. Y con publicación final asegurada. 
Consúltanos en elojodelacultura@gmail.com 
o en la página https://www.lubidioms.com/escritura-creativa

ACÉRCATE A LA
ESCRITURA CREATIVA
Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesías,
pero otras ocupaciones fueron postergando tu deseo, ahora
es el momento adecuado para decidirte a empezar.

como las de Anna Bolena, To-
más Moro y otros, o la nunca 
aclarada muerte en prisión de 
los sobrinos de Ricardo III, solo 
hubo siete ejecuciones allí: la 
mayoría se hacían en la colina 
cercana de Tower Hill.

Todavía existe, en un sitio 
semiescondido, que comunica 
directamente el río con el inte-
rior, la llamada ‘Puerta de los 
Traidores’, por donde se dice, 

que eran conducidos en bote a 
la prisión los enemigos de los 
reyes de turno.

El castillo lo conforman tres 
recintos: el más interior contiene 
la Torre Blanca, fase más tempra-
na de la construcción del castillo; 
rodeándola hacia el norte, este y 
oeste se encuentra la estructura 
más central, erigida durante el 
reinado de Ricardo Corazón de 
León. Finalmente, está el recin-
to exterior, que abarca todo el 
castillo y fue construido bajo el 
mandato de Eduardo I. 

La Torre Blanca y su edi-
ficio dominan el conjunto, y a 
su alrededor, se distribuye un 
patio interior, mientras que otros 
edificios menores y más torres, 
algunas especialmente destina-
das a prisiones y mazmorras, se 
mimetizan con la muralla. 

De un lado, la fortificación 
da al río, y por el otro tenía un 
ancho foso lleno de agua que hoy 

en día está cubierto de césped.
En la actualidad, la visita 

a la Torre permite acceder a 
representaciones vivas de he-
chos históricos acaecidos en 
ella, como el juicio y encarce-
lamiento del filósofo y canciller 
de Enrique VIII Tomás Moro 
(autor de la famosa Utopía y 
ejecutado por no haber acep-
tado el divorcio del Rey de su 
primera esposa, Catalina de 
Aragón). 

También se encuentra en 
una cámara que fuera original-
mente, la Casa de la Moneda, 
la exposición permanente de 
las Joyas de la Corona, que in-
cluye la auténtica Corona Real, 
que en este año entronizará a 
Carlos III. 

Y otras salas expositivas 
que muestran, por ejemplo, 
una preciosa colección de ar-
maduras medievales, incluso 
armaduras para los caballos. ■

Es que es un hábi-
tat de una colonia 
de seis cuervos de 
enormes dimensio-

nes, cuya población está com-
putada y tiene incluso, un 
grupo de funcionarios reales 
para su control y custodia, 
ya que la tradición dice que 
cuando esa colonia desapa-
rezca, desaparecerá también 
la Monarquía Británica.

Hoy, naturalmente, la To-
rre es una atracción turística, 
pero sin duda, recomendamos 
su visita a quienes quieran 
sentir la especial sensación 
de estar compartiendo un 
espacio donde transcurrie-
ron episodios centrales de 
la historia, o sentir la hume-
dad de las mismas piedras 
que encerraron a cientos de 
protagonistas de la misma. 

Y sí es así, y como estas 
notas son apenas una moti-
vación, recomendamos leer 
un poco antes sobre ella en 
cualquier enciclopedia, o al 
menos, -que de seguro hare-
mos- en alguna guía turística.

Hasta dentro de quince 
días, con una nueva historia.

Otra de las 
curiosidades 
de la Torre

(*) Enrique Zattara es escritor, periodista y filósofo, residente en 
el Reino Unido. edzattara@gmail.com        elojodelacultura@gmail.com

1070 
año en que se construyó 
la Torre con el objetivo 
fue crear un centro 
administrativo, militar 
y político para el nuevo 
monarca Guillermo.

1890
Se elevó el puente que 
acompaña a la Torre, 
800 años más tarde 
que la fortaleza.

■ En una de las cámaras 
de la torre que fuera 
originalmente, la Casa de 
la Moneda, permanecen 
en exposición las Joyas 
de la Corona, que incluye 
la auténtica Corona 
Real, que en mayo, 
entronizará a Carlos III.

■ En la actualidad, 
la visita a la Torre 
permite acceder a 
representaciones vivas 
de hechos históricos 
acaecidos en ella, como el 
juicio y encarcelamiento 
del filósofo y canciller 
de Enrique VIII, Tomás 
Moro (autor de la famosa 
Utopía; ejecutado por 
no haber aceptado el 
divorcio del Rey de su 
primera esposa, Catalina 
de Aragón). 



El espacio de ‘BLA-BLA-BLA’ traerá cada jueves, a las 4 de la tarde, un nuevo contenido, 
con un invitado especial en estudio y secciones con 

valiosa información para los residentes de habla hispana en el Reino Unido. 

Desde este 2 de febrero, el 
público latino e hispano 
tiene un nuevo espacio 
de entretenimiento a 

través de todas las plataformas 
multimedia de su canal de comu-
nicaciones Express News. 

Se trata de ‘BLA-BLA-BLA’, 
un programa audiovisual de 30 
minutos diseñado para valorar 
el arte, la cultura, la música y 
el entretenimiento. Esta serie 
se origina desde la ciudad de 
Londres.

‘BLA-BLA-BLA’ cada jueves 
a las 4 de la tarde traerá nuevo 
contenido a través de Express 
TV EN VIVO, con un invitado 
especial en estudio y secciones 
con valiosa información para los  
residentes de habla hispana en 

EXPRESS NEWS Y EN VIVO LATINO, SE UNEN 

el Reino Unido. Los videos de 
cada emisión también se podrán 
encontrar en los canales perma-
nentes de Youtube o Facebook 
de Express News UK.

El primer invitado de la serie 
es Juan González Uribe, un ar-
tista, quien además de su obra 
también inspira al público con 
un fascinante relato de su viaje 

‘BLA-BLA-BLA’, 
nuevo espacio de entretenimiento

Una revista de impacto
Este nuevo espacio, también cuen-
ta con una serie de importantes 
colaboraciones y secciones, 
que igualmente brindan en-
tretenimiento y una valiosa 
información. 

Es así, como cada jueves 
veremos a la profesora Claudia 

López, brindando una serie de 
recomendaciones para mejorar 
la pronunciación del idioma in-
glés. Así mismo, estará Hernán 
Cuellar, resolviendo inquietudes 
de quienes piensan estudiar en 
el Reino Unido. 

Por supuesto, nuevos artistas, 
humor, música, y eventos estarán 
presentes en este espacio que 
augura dar un aire a la cotidia-
nidad y el estrés del día a día, 
pero además, una oportunidad 
de adquirir nuevos conocimien-
tos en temas de interés para la 
comunidad hispanohablante.

por el mundo, que lo dejó sin 
tiquete de regreso a su país 
de origen. Una historia para 
no perderse. 

‘BLA-BLA-BLA’ gira-
rá en torno a un invitado 
diferente cada semana. El 
público disfrutará de una 
grata charla con un artista, 
deportista, músico, empren-

dedor, actriz, pintor u expertos 
y amantes de las artes. 

“Queremos conocer cómo y 
cuál ha sido el camino de va-
rios emigrantes para realizar 
sus proyectos, en un país que 
para muchos, resulta tan extra-
ño como maravilloso”, afirmó 
Jamy, directora y presentadora 
del programa. 

28  ESPECTÁCULOS

EL PRODUCTOR EJECUTIVO DE ESTE 
ESPACIO DE ARTE Y ENTRETENIMIENTO 
ES ALESSANDRO JAHIER. ADEMÁS, 
EL PROGRAMA CUENTA CON 
LA PARTICIPACIÓN DEL PRODUCTOR 
DE CINE DIEGO MURCIA Y 
EL PERIODISTA Y COMUNICADOR 
COLOMBIANO PEDRO R. PRADO.

Express News 

REDACCIÓN  LA CANTAUTORA 
JAMY ASUME
ESTE NUEVO 
RETO PROFESIONAL 
COMO CONDUCTORA 
DE BLA-BLA-BLA.



EL espacio cultural y recrea-
tivo llega al público gracias a la 
alianza entre la reconocida em-
presa de medios Express News 
y En Vivo Latino, una empresa 
de entretenimiento y producción 
en el Reino Unido. 

La dirección y presentación 
de ‘BLA-BLA-BLA’ está a car-
go de Jamy, destacada artista y 
diseñadora latina, quien también 
condujo el programa ‘Vengo con 
todo’, en radio Aculco en la capital 
londinense. 

El productor ejecutivo de este 
espacio que ha sido creado pen-
sando en la comunidad hispana 
en UK es Alessandro Jahier. Ade-
más, el programa cuenta con la 
participación del productor de 
cine Diego Murcia y el periodista 
y comunicador colombiano Pedro 
R. Prado. ■
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EL PRIMER INVITADO DE LA SERIE ES 
JUAN GONZÁLEZ URIBE, UN ARTISTA QUIEN 
ADEMÁS DE SU OBRA, TAMBIÉN INSPIRA AL PÚBLICO 
CON UN FASCINANTE RELATO DE SU VIAJE POR 
EL MUNDO, QUE LO DEJÓ SIN TIQUETE DE REGRESO A 
SU PAÍS DE ORIGEN. UNA HISTORIA PARA NO PERDERSE. 

LOS VIDEOS DE 
CADA EMISIÓN 
TAMBIÉN SE PODRÁN 
ENCONTRAR EN 
LOS CANALES 
DE YOUTUBE O 
FACEBOOK DE 
EXPRESS NEWS TV UK.
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¡Pronto un lugar
donde encontrarás todo!

DIRECTORIO COMERCIAL
PÁGINAS LATINAS

+44 7772 615667  +44 7883 902227

PÁGINAS
LATINAS

El primer invitado de 
la serie de esta revista de 
entretenimiento es el artista 
plástico, Juan González Uribe. 



30  ARTE

La exposición ‘Expresion Natural Inocente’ 
marca el inicio del ambicioso proyecto 
‘Big Hearts’, el cual propone que entre 
música, danza, folklore, colores y armonías 
de figuras, se genere una conexión en base a 
la obra conjunta de los dos artistas, con
el objetivo de involucrar diferentes 
expresiones artísticas que integren a las 
comunidades a través del arte y la cultura.

estilo característico. Mag’z intro-
duce constantemente, materiales 
experimentales para fomentar la 
innovación de ideas y generar 
nuevas formas de expresión. 

Mag’z tuvo una gran partici-
pación y colaboración con funda-
ciones para la conservación de la 
fauna marina, en 2014 participó 
en un concurso de arte llamado 
Turtle Conservation (Sea Turtle 
Conservancy), en el que obtuvo 

el primer premio con su obra 
‘Exploring the Ocean’, entre sus 
exposiciones podemos destacar 
Animals Nature (2014), en la que 
mostró 24 de sus obras, relacio-
nadas con la conservación animal, 
vendiendo 4 de ellas, el mismo 
día de la inauguración en Gallery 
2014 Hollywood Florida, USA. 

A través de la belleza, sensua-
lidad, sutileza y movimiento del 
fascinante mundo animal. Mag’z 

Manuel  Gonzá l ez  & 
Gianina De La Cruz, 
dos artistas plásticos 
suramericanos se es-

tán embarcando en un proyecto 
denominado ‘Big Hearts’, que 
incluye la exposición conjunta 
de sus obras, bajo el título de 
‘Expresion Natural Inocente’.

El evento inaugural tendrá 
lugar el próximo domingo 5 de 
febrero, a las 12 del mediodía, en 
Restaurante Paladar, 4-5 London 
Rd, Londres SE1 6JZ. El encuen-
tro marca el inicio del ambicioso 
proyecto ‘Big Hearts’,  el cual 
propone que entre música, danza, 
folklore, colores y armonías de 
figuras, se genere una entrela-
zada conexión en base a la obra 
conjunta de los dos artistas, con 
el objetivo de involucrar diferen-
tes expresiones artísticas y, a su 
vez, integrar a las comunidades 
mediante la fuerza del arte y la 
cultura. 

La escultura ‘Big  Hearts ’ 
será reproducida y esas copias 
se convertirán en el punto de 
encuentro con los artistas que se 
unan al proyecto, en esta simbiosis 
podrán crear nuevas versiones 
de la obra, en las que se verán 
reflejadas sus propias interpre-
taciones, técnicas y expresiones. 
“Todos los artistas, de todos los 
niveles de experiencia y género, 
son bienvenidos”. 

La exposición ‘Expresion Na-
tural Inocente’ destaca su esencia 
y su amor al prójimo y al planeta. 
Ellos creen en el poder del arte 
y su capacidad para comunicar 
y crear vínculos auténticos, en-
tre las personas y promover el 
amor y el respeto por todas las 
formas de vida. 

El trabajo de Mag’z
Manuel  González  Behrens, 
(Mag’z) es un artista plástico 
venezolano. Su pasión por el 
arte, colores y texturas lo he-
redó de su abuela, una artista 
por derecho propio. Su increí-
ble gama de pinturas y dibujos 
experimentales, empleando una 
variedad de estilos y técnicas, 
culminó en el desarrollo de su 

LANZAN EL 
‘BIG HEARTS 
PROJECT’

A TRAVÉS DE 
LA BELLEZA, 

SENSUALIDAD, 
SUTILEZA Y 

MOVIMIENTO 
DEL FASCINANTE 
MUNDO ANIMAL. 

MAG’Z NOS INVITA 
A UN VIAJE 

MÁGICO, CON SU 
PALETA DE 

COLORES AMPLIA 
QUE SE FUSIONA 

EN UNA DELICADA 
CREACIÓN. 

EXHIBIRÁN OBRAS DE LOS ARTISTAS SURAMERICANOS: MANUEL GONZÁLEZ Y GIANINA DE LA CRUZ  

nos invita a un viaje mágico con 
su paleta de colores y se fusiona 
en una delicada creación. 

El mundo de Gianina
Por su lado, Gianina De La Cruz, 
es una artista colombiana de 30 
años, quien desde muy pequeña 
tenía una habilidad especial ha-
cia la pintura, y con la ayuda de 
varios maestros se ha formado 
y adquirido técnicas, que le han 

Express News 

REDACCIÓN  

 LA ESCULTURA 
‘BIG HEARTS’ 

SERÁ REPRODUCIDA 
Y SUS COPIAS 

SE CONVERTIRÁN 
EN EL PUNTO DE 
ENCUENTRO CON 

LOS ARTISTAS 
QUE SE UNAN 

AL PROYECTO. 
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(*) Para más información, contactar a Liliana Machado Mercado / Email: gianililoart@gmail.com

permitido conseguir grandes lo-
gros, fomentados principalmente, 
por la estimulación temprana 
que facilitaría el desarrollo de 
su gran talento. 

Su madre se dio cuenta que 
Gianina, a través de sus obras, 
logra reflejar y transmitir al es-
pectador todo su mundo interior, 
sus pinturas plasman el amor 
hacia la vida, una armonía entre 
la fuerza la lalucha, y un colorido 
con gran equilibrio, ejemplo de 
su creatividad innata, logrando 
una personalidad propia y un 
sello de identidad. 

Sus obras no pasan inadverti-
das ni indiferentes a la mirada de 
nadie. A pesar de las dificultades 
que conlleva tener Síndrome de 
Down, Gianina desde su tierna 
infancia con el apoyo y dedica-
ción de su madre, forjaron un 
camino en el mundo del arte, 
siendo muestra de superación 
personal e integración al mundo 
laboral. Sus obras son únicas, 
irrepetibles, son la viva expresión 
de su mensaje hacia la gente, 
hacia el mundo, son color, alegría 
y amor se plasman sin duda en 
sus obras. ■

A pesar de las dificultades que conlleva tener Síndrome de Down, Gianina desde su tierna infancia y 
con el apoyo y dedicación de su madre, se forja un camino en el mundo del arte.

AQUÍ ENCUENTRAS LAS MEJORES SOLUCIONES 
CONTABLES PARA TU EMPRESA!

Tel: 020 3904 5533 Mov: 077 6513 0322 Web: www.p-gfinancial.co.uk
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UNA RECETA DEL TÍPICO GUISADO DEL SUR DE FRANCIA CON TOQUE LATINO

El cassoulet es una cazuela sustanciosa cocinada 
a fuego lento del suroeste de Francia. Se trata de 
un plato campesino de las regiones de Gascuña y 
Languedoc. Al ser comida campesina, las recetas 
varían mucho de una región a otra. Los campesinos 
tienen a su disposición aquello que siembran para 
alimentar a sus familias y crear dietas especiales.

El cassoulet es 
un plato de 

cocción lenta, 
por lo que es la manera 
perfecta de tratar esas 

carnes más duras o 
jugosas, que no serían 

tan apetecibles si se 
cocinan rápidamente 

por sí solas.

EL CASSOULET 
FRANCÉS, 
mejor con 
el vino uruguayo

Esta receta fácil de cassoulet francés toma todos 
los ricos sabores del cassoulet tradicional en 
un plato que es fácil de preparar en solo unas 
pocas horas. Esta cazuela es una cazuela de 

pollo, frijoles blancos y salchicha italiana que se cocina 
a fuego lento y tiene un sabor maravilloso. Verdadera 
comida reconfortante. Se sirve el cassoulet francés con 
un vino Tannat de Uruguay. 

El cassoulet (pronunciado 'ka-SOU-lay') es una ca-
zuela sustanciosa cocinada a fuego lento del suroeste 
de Francia. Es un plato campesino de las regiones de 
Gascuña y Languedoc. Al ser comida campesina, las 
recetas varían mucho de una región a otra. Los cam-
pesinos usan lo que tienen a mano para alimentar a 
sus familias y así varia la receta.

Hay algunos ingredientes básicos que hacen que un 
plato sea un cassoulet: frijoles blancos y diferentes tipos 
de carnes, que pueden ser de ganso o pato en conserva 
(confit) o cordero. También se usa algún tipo de carne 
de cerdo y, más comúnmente hoy en día, de pollo. 

El cassoulet es un plato de cocción lenta, por lo que 
es la manera perfecta de usar esas carnes más duras 
o jugosas que no serían tan apetecibles si se cocinan 
rápidamente por sí solas.

Ahora, dado que algunas carnes son más difíciles 
de adquirir como el  ganso, el pato o el cordero, hay 
una opción de cassoulet fácil, estamos usando cuartos 
de muslo de pollo chamuscados en grasa de pato (pero 
también podría usar mantequilla). La carne de contra-
muslo y pierna es rica y sabrosa, y la grasa de pato 
es nuestro homenaje a las carnes más tradicionales.

Tradicionalmente, el cassoulet incluirá carne de 
cerdo en forma de salchicha y/o tocino. Para la sal-
chicha, la salchicha de Toulouse es la más tradicional. 
(Toulouse es una ciudad en el sur de Francia, en la 
región de Gascuña).

La salchicha de Toulouse es una simple salchicha 
de cerdo sazonada con ajo y pimienta negra que tiene 
una molienda gruesa, por lo que tiene una textura 
carnosa realmente agradable. Si no puede encontrar 
salchicha de Toulouse, cualquier buena salchicha de 
cerdo con ajo o salchicha italiana (dulce, no picante) 
funciona perfectamente bien.

Los frijoles o alubias más comunes para usar en 
el cassoulet son las alubias blancas (haricots blanc). 
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LOS FRIJOLES O 
ALUBIAS 

MÁS COMUNES 
PARA USAR EN 

EL CASSOULET SON 
LAS ALUBIAS BLANCAS 

(HARICOTS BLANC). 

INGREDIENTES

• 1 libra de frijoles blancos secos, remojados durante la 
noche en agua salada y escurridos.
• 2 cucharadas de grasa de pato (o mantequilla sin sal)
• 4 cuartos de pierna de pollo (piernas y muslos)
• 1 libra de salchichas italianas dulces (cerdo)
• ½ libra de tocino cortado grueso, cortado en cubitos
• 2 zanahorias, cortadas en cubitos
• 1 cebolla, picada
• 1 tallo de apio, cortado en cubitos
• 4 dientes de ajo, picados
• 3-4 tazas de caldo de pollo (preferimos bajo en sodio)
• 2 cucharaditas de perejil
• 1 cucharadita de tomillo
• 2 hojas de laurel
• ½ cucharadita de sal
• 1 taza de pan rallado

INSTRUCCIONES

• Coloca los frijoles remojados y escurridos en una olla 
mediana y cubra con 2 pulgadas de agua. Tapa la olla y 
hierva los frijoles. Reduzca el fuego y cocine a fuego lento 
hasta que los frijoles estén apenas tiernos, 20 minutos.

• Mientras se cocinan los frijoles, caliente la grasa de pato 
en un horno holandés de 5-6 cuartos.
• A fuego medio alto, dore los cuartos de pierna de pollo 
hasta que estén dorados por ambos lados. Retire el pollo 
del horno holandés y déjelo a un lado en un plato.
• Dora las salchichas hasta que estén doradas. Retirar y 
reservar.
• Agregue el tocino cortado en cubitos y cocine hasta que 
esté crujiente. Retirar y reservar.
• Retire aproximadamente la mitad de la grasa del horno 
holandés. Agregue las zanahorias picadas, la cebolla, 
el apio y el ajo. Saltee hasta que se ablanden y estén 
ligeramente dorados.
• Agrega 2 tazas de caldo de pollo a las verduras en el 
horno holandés y desglase la sartén, raspando los trozos 
pegados con una espátula de madera.
• Precaliente su horno a 325F.
• Escurre los frijoles de su líquido de cocción y agréguelos 
al horno holandés. Agregue el perejil, el tomillo, el laurel, la 
sal y el tocino cocido. Mezclar bien.
• Regresa las salchichas y el pollo a la olla, acomodándolos 
lo más uniformemente posible entre los frijoles. Agregue 
la mayor cantidad del caldo restante al plato para que 
pueda ver la humedad asomándose a través de los 
ingredientes en la parte superior.
• Espolvorea las migas de pan sobre la fuente y colóquelo 
en el horno, sin tapar, para hornear durante 1 hora.
• Después de 1 hora, retire el plato del horno y presione 
hacia abajo el pan rallado que no se haya humedecido. 
• Si el plato parece demasiado seco por encima, puede 
agregar un poco más de caldo de pollo (o agua). Regrese 
el plato al horno para hornear, sin tapar, durante otra hora.
• Después de la segunda hora, retire nuevamente el plato 
del horno y rompa la corteza superior para humedecer el 
pan rallado. Regrese a la fuente al horno para hornear, sin 
tapar, durante 1 última hora.
• Después de 3 horas de tiempo de cocción, retire el plato 
del horno y déjelo reposar, sin tapar, durante 20 minutos.
Servir tibio.

El horno holandés es en 
realidad una olla cilíndrica 
de hierro o cerámica 
con o sin esmalte y con 
una tapa hermética que 
tiene la particularidad de 
proporcionar y repartir 
de manera constante y 
uniforme el calor a los 
alimentos cocinados, y 
que además, puede ser 
utilizado en múltiples focos 
de calor, ya sea fuego, 
gas e incluso, soportar 
temperaturas muy altas 
como las del interior 
de un horno.

¿Cómo hacer un cassoulet tradicional?
Tradicionalmente, este plato toma días para preparar y 
un día para cocinar. La mayoría de las recetas tradicio-
nales se ven así:

 
1. Remoja frijoles por 24 horas
2. Prepara un pato confitado (cocer a fuego lento los 
muslos y muslos de pato en grasa hasta que se despeguen 
del hueso tierno).

Para cocinar sus frijoles con aromáticos
1. Saltea el tocino y dore la salchicha.
2. Coloca los frijoles, las carnes y los condimentos en 
capas en una cacerola con caldo.
3. Cubre con una corteza de pan rallado.
4. Cocina durante 4-6 horas retirándolo del horno 7 veces 
durante la cocción para romper la corteza y dejar que se 
filtren más grasa y jugos a la parte superior.

 
Como puedes ver, este proceso lleva al menos tres días, 
más la mayor parte de un día para preparar el plato final.

Para hacer que este plato de comida reconfortante 
sea más accesible para la vida cotidiana, se pueden rea-
lizar algunos ajustes para que sea más fácil de preparar 
y obtener los ingredientes. Primero, se puede utilizar 
cuartos de muslo de pollo en lugar de pato. Se cocinan 
frijoles (remojados) mientras se dora y saltean las carnes.

Luego, todos los ingredientes se colocan en capas en el 
horno holandés (que en realidad es como se llaman a las 
ollas cilíndricas de hierro o cerámica con o sin esmalte 
y con una tapa hermética, que tienen la particularidad 
de proporcionar y repartir de manera constante y uni-
forme, el calor a los alimentos cocinados en ellas, y que 
además, puede ser utilizado en múltiples focos de calor, 
ya sea fuego, gas e incluso soportar temperaturas muy 
altas como las del interior de un horno). 

Se cocina durante 3 horas, revisando ocasionalmente 
para asegurarse de que no esté demasiado seco y para 
romper cualquier costra que se haya formado. El resultado 
es un plato rico, sustancioso y muy satisfactorio que solo 
lleva 4 horas preparar de principio a fin.

 
¡Y con vino uruguayo!
El cassoulet requiere un vino tinto con cuerpo para acom-
pañar su riqueza carnosa. Un vino del sur de Francia es 
siempre una gran opción: como las regiones de Côtes du 
Rhône o Lauguedoc.

Sin embargo, el cassoulet con un vino de una parte 
del mundo completamente diferente: un vino Tannat de 
Uruguay.

Aunque se habla de un vino de Uruguay, la uva Tannat 
es una variedad francesa, de la misma zona de Francia 
de donde proviene el cassoulet.

A mediados del siglo XIX, Uruguay vio una gran 
afluencia de inmigrantes franceses. (Casi el 50 % de 
sus inmigrantes en ese momento eran franceses). Y, 
un inmigrante en particular a fines del siglo XIX trajo 
las uvas Tannat con él. Las vides tomaron bien (aunque 
cambiando ligeramente de sabor con el clima tropical) y 
se ha convertido en la variedad principal del país.

Desde entonces, Uruguay es más conocido por su 
producción de vino tinto de estas uvas Tannat, que ahora 
se considera la “uva nacional” uruguaya.

Los vinos Tannat de Uruguay se caracterizan por ser 
de cuerpo más ligero y con un tanino más suave.

La grasa y la proteína carnosa del cassoulet son la 
combinación perfecta para un Tannat. Incluso con los 
taninos más suaves del Tannat de Uruguay, encontramos 
que el maridaje era perfecto. La grasa del plato alisó los 
bordes del vino, resaltó las notas de bayas oscuras y le 
dio un final increíblemente limpio. ■

La receta del Cassoulet francés 
(guiso 
de pollo y frijoles)

L a receta fácil de cassoulet francés incluye 
pollo, salchichas, frijoles y tocino, y 

le brinda los sabores del cassoulet 
tradicional en solo unas pocas horas.

Rendimiento: 4.5 cuartos de galón 
de guiso.
Tiempo de preparación: 
1 hora hora de cocinar: 3 h 20 min
Tiempo Total: 4 horas 20 minutos.
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No es un secreto el protagonismo que 
vienen tomando los deportistas lati-
noamericanos en la élite del deporte 
mundial. Récords, medallas y títulos 

hacen parte de su palmarés. Acá les presentamos 
cinco deportistas que con seguridad, llevarán el 
nombre de América Latina al olimpo del deporte.   

¿Será el 2023, el año 
de la consagración 
de los deportistas 
latinoamericanos?

Las expectativas frente al desempeño de los atletas 
en los máximos eventos deportivos del mundo 

son grandes. Así, Latinoamérica dice presente. 

LOS ESCENARIOS MUNDIALES LISTOS PARA RECIBIR A LOS DEPORTISTA DE LA REGIÓN 

‘Checo’ Pérez 

E l piloto mexicano 
de la Fórmula 
Uno, Sergio Pérez 

Mendoza, más conocido 
como ‘Checo’ Pérez, 
espera consolidarse este 
2023, como uno de los 
mejores luego de un 
gran 2022, cuando se 
ubicó tercero en la tabla 
general, brillando con la 
escudería Red Bull, de 
la que hace parte Max 
Verstappen. 

El nacido en 
Guadalajara, que se 
ubica como el tercer 
piloto con más vueltas 
en la F1, detrás de 
Fernando Alonso y Lewis 
Hamilton, sumando 
13.010 vueltas, es el piloto 
mexicano más exitoso 
de la F1, logrando en el 
2020, un segundo puesto 
en Turquía y su primera 
pole position de F1 en el 
Gran Premio de Arabia 
Saudita, la primera para 
un mexicano en más de 
50 años. 

El 2023, será la tercera 
temporada para el piloto 
mexicano con Red Bull, 
equipo con el cual sigue 
su ritmo ascendente. 

Egan Bernal

El colombiano, líder del INEOS Grenadiers, 
espera volver a lo más alto del ciclismo 
mundial con la mira puesta en las importantes 

competiciones internacionales: Giro de Italia, Vuelta 
a España y Tour de Francia. 

Bernal confía en que luego de la recuperación 
del accidente que sufrió en el 2022, pueda subir al 
podio y repetir el título obtenido en el 2019 en el 
Tour de Francia. De acuerdo con el calendario del 
ciclista, su periplo pasaría por la vuelta París Niza, en 
marzo; la Vuelta a Cataluña, la Vuelta al País Vasco, 
antes del inicio del Giro de Italia; y por el Tour de 
Suiza o el Criterium Dauphiné, antes del inicio de la 
competencia francesa. 

El ciclista también participaría en agosto en la 
Vuelta a España y en algunas clásicas italianas.  

EL 2023, SERÁ 
LA TERCERA 
TEMPORADA 

PARA EL PILOTO 
MEXICANO 

‘CHECO’ PÉREZ 
CON SU ESCUDERÍA 
RED BULL, EQUIPO 

CON EL CUAL SIGUE 
EN FRANCO RITMO 

ASCENDENTE. 

EGAN BERNAL,
 EL COLOMBIANO
LÍDER DEL INEOS 

GRENADIERS, 
ESPERA VOLVER A 
LO MÁS ALTO DEL 

CICLISMO MUNDIAL 
CON LA MIRA PUESTA 
EN LAS IMPORTANTES 

COMPETICIONES 
INTERNACIONALES: 

GIRO DE ITALIA, 
VUELTA A ESPAÑA Y 
TOUR DE FRANCIA. 

Express News 
JANET JIMÉNEZ MAYORGA (*)
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Elaine Thompson-Herah

L as miradas del Atletismo seguro 
se dirigirán a la jamaiquina 
Elaine Thompson-Herah- 

considerada la mujer más rápida del 
mundo en la actualidad-, durante 
la XIX versión del Mundial de 
Atletismo que este año se realizará 
en Budapest (Hungría), y de quien 
se espera que obtenga en 2023, los 
títulos que hasta ahora le han sido 
esquivos en los 100 y 200 metros 
planos en un Campeonato Mundial. 

La expectativa también se 

concentrará en ver si la cinco 
veces campeona olímpica logra 
romper el récord del mundo de 
Florence Griffith, de 10.49 segundos 
alcanzado en 1988. Es de recordar 
que Elaine es la primera mujer 
en la historia en ganar el "sprint 
doble", en dos Juegos Olímpicos 
consecutivos: oro en los 100 y 200 
metros en Río 2016 y Tokio en 2020; 
y es la mujer viva más veloz, con una 
marca de 10,54 segundos lograda en 
la Prefontaine Classic realizada en 
Eugene (EE. UU.) en 2021.

Yulimar Rojas

La venezolana se afianza en lo más 
alto del deporte mundial en 2023 
con el objetivo de ser la primera 

mujer en romper la barrera de los 
16 metros en el salto triple, ganar 
su cuarto campeonato mundial de 
Atletismo y romper su propio récord 
mundial de 15.74 metros, alcanzado en 
Belgrado en 2022.
Campeona olímpica en Tokio 2020, 
dueña de tres oros de Mundiales al 
aire libre y otros tres en pista cubierta, 
Rojas, considerada una fuera de serie, 
y la mejor atleta venezolana de todos 
los tiempos, espera coronarse por 
tercera vez consecutiva en la Liga 
Diamante de Catar 2023. 

Leuris Pupo 

E l 2023 se vislumbra como uno de los grandes años para el 
cubano, que luego de convertirse en el primer deportista de la 
isla en lograr dos medallas olímpicas de tiro deportivo (Londres 

2012 y Tokio 2020 en la categoría de 25 metros) y el primero en 
obtener plaza a los Juegos Olímpicos de París 2024, luego de ganar el 
oro en el Panamericano de Tiro, en Lima en 2022. 

La leyenda cubana disputará así sus séptimos Juegos Olímpicos, 
todos de forma consecutiva, con la aspiración de seguir haciendo 
historia, con la expectativa de lograr un nuevo cupo para Los Ángeles 
2028. Parte de su preparación incluirá participar en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023. ■

15.74 
metros, es 
la marca 
mundialista 
de Yulimar 
Rojas alcanzada 
en Belgrado 2022. 
La atleta venezolana 
busca romper este 
año la barrera de los 
16 metros en el salto 
triple, rompiendo su 
propio récord. 



YA EN FASE FINAL DEL SUDAMERICANO SUB-20

Ya se ha jugado gran 
parte del Sudameri-
cano Sub-20 y nos 
acercamos a la fase 

final. Al cierre de esta edición, 
se han disputado un total de 
cinco jornadas en la ciudad de 
Cali, Colombia y a partir del 
martes 31 de enero, se jugará 
el hexagonal final. 

En esta fase no se definirá 
únicamente, el nuevo cam-
peón del certamen, sino que 
se clasificarán los equipos 
que estarán presentes en el 
Mundial de esta categoría a 
jugarse en Indonesia e igual-

Seis equipos siguen en la lucha 
al cierre de esta edición y ya se 

vislumbran los posibles ganadores 
por sus posibilidades y la calidad 

de su juego que los llevará no 
solo a llevarse la copa del torneo 

Sub-20, sino que también se 
juegan los cupos al Mundial de esta 
categoría a jugarse en Indonesia e 
igualmente, su paso a los Juegos 

Panamericanos de Chile 2023. 

SORPRESAS, ‘CENICIENTAS’ 
y oncenos luchadores a la final

31 DE ENERO AL 
DOMINGO 12 DE FEBRERO SE 
JUGARÁN LOS PARTIDOS ENTRE 
LAS CUATRO SELECCIONES 
QUE OCUPEN LOS PRIMEROS 
LUGARES, REVELANDO AL 
CAMPEÓN Y SUBCAMPEÓN 
DEL SUDAMERICANO QUE 
SE JUEGA EN COLOMBIA.
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mente, se definen los cupos para 
los Juegos Panamericanos de 
Chile 2023. 

Son 6 las selecciones clasi-
ficadas al hexagonal, tres del 
Grupo A (Brasil, Paraguay y 
Colombia) y tres del Grupo B 
(Uruguay, Venezuela y Ecua-
dor). La fase final del campeo-
nato juvenil se disputará en la 
ciudad de Bogotá, en el estadio 
Nemesio Camacho El Campin 
y el estadio Metropolitano de 
Techo. 

Se jugarán cinco jornadas 
desde el martes 31 de enero 
hasta el domingo 12 de febre-

ro. Las cuatro selecciones que 
ocupen los primeros lugares se 
clasificarán para el Mundial de 
Indonesia y las tres primeras 
posiciones, además, recibirán 
un cupo para presentarse a 
los Juegos Panamericanos, 
en Chile. 

Los candidatos a 
campeones
Cabe resaltar que varios juga-
dores que podrían estar dispu-
tando el torneo, no han sido 
prestados por sus clubes como 
Endrick (Palmeiras y Brasil) 
Alejandro Garnacho (Manches-

ter United y Argentina), Julio 
Enciso (Brighton City y Para-
guay), Matías Soulé (Juventus 
y Argentina) entre otros. 

Además, ya se vislumbran 
los candidatos para alzarse 
con la copa del torneo como es 
la selección de Brasil dirigida 
por Ramón Menezes. Un equipo 
guiado en el campo por el nuevo 
fichaje del Chelsea, Andrey 
Santos, mediocampista que 
se encarga de mover la pelota 
por todo el terreno de juego 
haciendo una gran dupla con el 
goleador Vitor Roque, jugador 
de Athletico Paranaense. 

Express News 
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deja mucho que desear, las 
individualidades se los comen 
vivos, una constante toma 
de decisiones muy pobre y 
el rendimiento, a pesar de 
estar en la siguiente fase, no 
promete mucho para llevarse 
el Sudamericano Sub-20. Un 
equipo con alma y corazón, 
pero que en talento y estilo 
de juego se queda muy corto. 

Selecciones 
que trabajan duro
La selección ecuatoriana es 
la actual apoderada del cam-
peonato y lleva un proceso 
importante con las inferiores 
desde que, Independiente del 
Valle comenzó a trabajarle a 
sus jugadores más jóvenes. 

Siempre se ha mostrado 
como un equipo inferior, que 
termina siendo la gran sor-
presa, y ya es momento de ser 
reconocidos por el trabajo de 
una selección que ha llegado 
pisando fuerte en la Sub-20, 

Fabricio Díaz y Renzo Sán-
chez, han tenido un torneo 
ideal para iniciar un proceso 
adecuado, con la selección y 
unirse a las jóvenes realidades 
como lo son Fede Valverde 
(Real Madrid), Darwin Núñez 
(Liverpool) y Facundo Pellis-
tri (Manchester United).

Sorpresa sin 
mucho brillo
C o l o m b i a ,  p o r  o t r o  l a d o , 
tiene una idea de juego muy 
pobre.  Cuentan con algu-
nas figuras como lo ha sido 
la gran revelación del tor-
neo, Gustavo Adolfo Puerta, 
jugador que ha llamado la 
atención de grandes clubes 
como el Bayern Leverkusen 
y “Juanda” Fuentes, extremo 
derecho, perteneciente al FC 
Barcelona, quien ha tomado 
las riendas de la banda para 
generar peligro. 

Pero más allá de estas fi-
guras, es una selección que 

y que va a tener jugadores 
para rato. Coloccini ha he-
cho un gran trabajo con este 
plantel, se ve un proceso bien 
adelantado y que va a tener 
jugadores que integren la se-
lección de su país para rato.

Paraguay y Venezuela, 
podrían llegar a ser las ‘ce-
nicientas’ del torneo. Tienen 
algunos nombres que llaman 
la atención y algunos des-
tellos de buen juego. Pero, 
al igual que la selección de 
Colombia, son muy irregu-
lares y los partidos que no 
encuentran su estilo de juego 
sufren mucho. Por parte de 
los ‘guaraníes’, vale la pena 
prestarle atención a su porte-
ro Ángel González y a Allan 
Wlk Duré su goleador. 

En el caso de la ‘vino tinto’, 
tiene sus ‘as’ bajo la manga 
en Brayan Alcocer, Justin 
Cuero y una de las sorpresas, 
David Martínez, jugador de 
tan solo 16 años que llegó a 
la concentración siendo un 
jugador de recambio y  se 

convirtió en un deportista 
indispensable para el esque-
ma de Jimmy Bran. 

La sorprendente 
decepción
Para finalizar, no podemos 
dejar de mencionar la de-
cepción que fue el equipo de 
Argentina liderado por su 
director técnico, la leyen-
da de la albiceleste Javier 
Mascherano. 

Se quedaron en el camino 
fuera del torneo, tras per-
der 1-0 contra la selección 
colombiana. Un verdadero 
‘baldazo de agua fría’ para 
los dirigidos por Mascherano 
que nunca, encontraron la 
vuelta al partido y quedaron 
eliminados de manera muy 
prematura del hexagonal. 

Su eliminación no solo 
implica la vuelta a casa, 
sino que esto les sale caro, 
al no poder participar en 
el Mundial de Indonesia ni 
en el Panamericano de Chi-
le. Acumularon durante su 
participación, únicamente 
1 victoria y 3 fueron sus de-
rrotas. 

Un equipo con muchos 
errores que deberán ser co-
rregidos de cara a lo que se 
viene. En el balance presen-
tado por el “Jefecito” se nota 
la decepción al sostener que, 
no se ha acercado en lo más 
mínimo a las expectativas y 
que ya ha partido caminos 
con la Sub-20 Argentina.  ■

ADEMÁS, YA SE VISLUMBRAN 
LOS CANDIDATOS PARA 
ALZARSE CON LA COPA 

DEL TORNEO COMO LA SELECCIÓN 
DE BRASIL DIRIGIDA POR RAMÓN 

MENEZES. UN EQUIPO GUIADO 
EN EL CAMPO POR EL NUEVO FICHAJE 

DEL CHELSEA, ANDREY SANTOS. 

UNA DE LAS HISTORIAS 
QUE ILUSIONA ES LA DE 

LA SELECCIÓN URUGUAYA. 
LA SUB-20 PARECE QUE LE DA 

EL ESPALDARAZO AL CICLO DE UNA 
SELECCIÓN QUE SE QUEDÓ CORTA 

EN EL MUNDIAL DE QATAR 2022, 
POR NO TENER HEREDEROS DE 

UNA NÓMINA QUE BRILLÓ DURANTE 
TODA UNA DÉCADA. TENER 

HEREDEROS DE UNA NÓMINA QUE 
BRILLÓ DURANTE TODA UNA DÉCADA.

LA SELECCIÓN ECUATORIANA 
ES LA ACTUAL APODERADA 
DEL CAMPEONATO Y LLEVA 
UN PROCESO IMPORTANTE 

CON LAS INFERIORES DESDE 
QUE, INDEPENDIENTE DEL VALLE 
COMENZÓ A TRABAJARLE A SUS 

JUGADORES MÁS JÓVENES.
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La ‘canarinha’, cuenta con 
una idea de juego muy clara y 
jugadores bastante preparados, 
marcando una fuerte diferencia 
frente a las otras selecciones 
que siguen vivas en el certa-
men. Brasil ha demostrado por 
qué es una potencia en cada 
una de las competencias en 
las que participa, y muestra de 
ello es que se van invictos de 
la primera fase. Se muestran 
imparables hacia la victoria. 

Por otro lado, una de las his-
torias que ilusiona, es la de la 
selección uruguaya. La Sub-20 
parece que le da el espaldarazo 
al ciclo de una selección que 
se quedó corta en el Mundial 
de Qatar 2022, por no tener 
herederos de una nómina que 
brilló durante toda una década. 

Al contrario, la juventud 
de los ‘charrúa’ promete mu-
cho, liderada por el delantero 
Álvaro, jugador de la cantera 
del Real Madrid que, aunque 
físicamente podría parecer con 
limitaciones por su gran tama-
ño, reparte balón de espalda al 
arco y es un cazador de goles 
en el área. 

Varios jugadores del selec-
cionado Sub-20 como lo son 

CABE RESALTAR QUE 
VARIOS JUGADORES 
QUE PODRÍAN ESTAR 

DISPUTANDO EL TORNEO, 
NO HAN SIDO PRESTADOS POR SUS 

CLUBES COMO ENDRICK (PALMEIRAS 
Y BRASIL) ALEJANDRO GARNACHO 

(MANCHESTER UNITED Y ARGENTINA), 
JULIO ENCISO (BRIGHTON CITY Y 

PARAGUAY), MATÍAS SOULÉ (JUVENTUS 
Y ARGENTINA) ENTRE OTROS. 

(*) Daniel Jiménez Frías. periodista deportivo colombiano.
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ABSURDO, ACAMPANAR, AGOTE, AHERVENTAR, AJOLIO, AMONESTAMIENTO, ANANÁ, ANTICOMERCIAL,
ARDOROSO, ASPIRADO, ATLAS, AVADAR, BALANZARIO, BARCINAR, BENEFICIADO, BOSAR, BURITICÁ, CAGACHÍN,
CANECA, CATAVI, CAÑIVANO, CHABÁS, CHEPA, CICLAMOR, CISNE, CRIMINAR, DESASIR, DESEDUCAR,
DESMITIFICAR, DISCRECIONAL, DOTAR, ENCOMIADOR, ENREDAR, ENTECO, ESTUVIERON, ETNIA, GORGONA,
GRELO, GUALDA, HABÉRNOSLO, HENDERSON, HERMOSAMENTE, HINCHADA, IMPÚBER, INDUBITADO,
INTERPRETADOR, INTRANQUILIZAR, JOLOANO, JUGUÉ, LABRANZA, LICTOR, LINTERNERO, LUMBAGO, LUPUS,
MAICILLO, MANILA, MARIANAS, MINIAR, MOCHA, MORIGERAR, NEVIS, NODRIZA, OJALAR, OLIGARCA, ORTOFONÍA,
ORVALLARÍAN, PAISANA, PATRONO, PENSIONAR, PERICOTE, PONDERAL, PREPÓN, PROCLÍTICO, PUDIÉNDOLES,
PUTÓN, QUEJURA, RELLANO, REQUÍNOA, RETRÁCTIL, ROMPEDERO, ROSÁCEA, SASAIMA, SERENATA, SIMITÍ,
SUBVENCIONAR, SUELA, SWAZILANDIA, TAHÚR, TAINA, TENUIDAD, TEXTO, TINGE, TOMÁS, TORTUOSO, TROMBA,
TURBAR, VALER, VERDINOSO, VERTER, ÁRBOL

20-4 / 20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

Mensaje del mes: no le des mucha importancia a lo que 
los demás puedan decir de ti, deja que todo fluya tanto 
en las situaciones con tu pareja como en lo laboral. Como 
siempre, saldrás victorioso (a) de los problemas que se 
te presenten. Tranquilízate que tu salud estará estable 
durante estos primeros meses.          
Día de la suerte: miércoles. 
Personaje famoso: Angelina Jolie, actriz, directora, 
productora, empresaria y filántropa estadounidense. 

Mensaje del mes: durante este mes debes cuidar mucho de tu 
salud. Lo que tanto estabas esperando laboralmente se dará y te 
traerá muchos beneficios tanto financieros como emocionales, 
aprovecha este momento para ayudar a las personas allegadas, 
lo que te brindará momentos muy felices y de tranquilidad.
Día de la suerte: miércoles.
Personaje famoso: Lionel Messi, futbolista argentino que 
recientemente se convirtió en el mejor jugador del mundo, 
como lídere del onceno campeón del planeta: Argentina.

Mensaje del mes: llegó el momento de tomar las riendas 
de tu vida. Puede que este mes se presenten problemas 
con tu pareja y en el trabajo por falta de comunicación 
efectiva, ten cuidado con quién hablas y a quién le dices 
tus cosas, cuídate de estar contando tus proyectos y temas 
personales. Has ejercicio, te ayudará a relajarte.
Día de la suerte: lunes.
Personaje famoso: Carlos Vives, cantautor, productor, 
filántropo y actor colombiano.

Mensaje del mes: no te dejes llevar por los impulsos 
con tu pareja, hablar será la solución a sus problemas. 
Vas a recibir reconocimientos en tu trabajo por tu buen 
rendimiento. Te recomiendo que este mes fortalezcas el 
amor propio.
Día de la suerte: sábado.
Personaje famoso: Cameron Michelle Diaz, actriz 
estadounidense

Mensaje del mes: debes tener cuidado con los ladrones, 
pueden estar al asecho de tus finanzas, pero no te 
preocupes todo saldrá bien, además iniciarás ese proyecto 
que tanto anhelas, este mes viajarás a ese lugar soñado 
con tu persona favorita
Día de la suerte: sábado. 
Personaje famoso: Emilia Clarke (Emilia Isobel Euphemia 
Rose Clarke) actriz, modelo y autora londinense.

Mensaje del mes: cuídate mucho de las alergias, 
ajusta tus gastos y no gastes de más, aprovecha para 
ahorrar. No descuides tu relación amorosa es probable 
que alguien esté esperando que bajes la guardia para 
separarlos. Este es un buen momento para afianzar 
relaciones.
Día de la suerte: lunes.
Personaje famoso: Taylor Swift, cantautora, productora, 
directora, actriz y empresaria estadounidense.

Mensaje del mes: no te ahogues en un vaso de agua, pide 
ayuda si te sientes agotado, no descuides tu relación por 
tu trabajo. Piensa en que es momento de cambiar rutinas 
para tener una estabilidad emocional. 
Día de la suerte: lunes.
Personaje famoso: Egan Bernal, ciclista de ruta 
colombiano.

Mensaje del mes: no descuides tu alimentación podrías 
enfermar, es un buen momento para sacar esa alegría que 
te caracteriza y la trasmitas a tus seres queridos. Puede 
que se presenten algunos problemas en el trabajo, pero se 
solucionarán rápido.
Día de la suerte: domingo.
Personaje famoso: Cristiano Ronaldo, futbolista portugués 

Mensaje del mes: iniciarás con una rutina alimentaria, pero 
debes tener cuidado con los excesos, tendrás que ejecutar y 
organizar los planes que tienes a largo plazo en lo laboral, es un 
buen momento para estar con tu pareja y realizar actividades 
que los saquen de la monotonía.
Día de la suerte: jueves.
Personaje famoso: Justin Biber, cantautor canadiense

Mensaje del mes: este mes visitarás al médico por algo 
que has ido aplazando. Tus finanzas se mantendrán 
estables durante este mes y conseguirás eso que tanto 
deseas, tendrás un tiempo de tranquilidad con tu pareja.
Día de la suerte: viernes. 
Personaje famoso: Kim Kardashian, influencer y 
empresaria estadounidense.

Mensaje del mes: este mes debes tener mucho cuidado 
en la manera cómo tomas decisiones y cómo dices las 
cosas, esto te puede traer problemas en tu ámbito laboral 
y amoroso. Diviértete y pasa un tiempo solo, te ayudará a 
estabilizarte emocionalmente.
Día de la suerte: martes.
Personaje famoso: Lady Gaga, cantante estadounidense.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: tienes todo a tus pies, este mes cupido 
está a tu favor, todos tus proyectos y metas en lo laboral 
saldrán bien. Aprovecha para organizarte y ejecutar todo 
aquello en lo que has trabajado, no te descuides en la 
alimentación y realiza ejercicio durante el día.
Día de la suerte: jueves.
Personaje famoso: J, Balvin, cantante colombiano. 

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

LEO: 

LIBRA: 

23-9 / 22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire 
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Por: LA LUNIERE, angeología y astrología para el alma. 
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CLASIFICADOS

FLATS

CUARTOS
Se alquila habitación para pareja en la 
Old Kent Road £200 a la semana, la pa-
rada de bus esta debajo de la casa para 
más información. Telf: 07402496502.

EMPLEOS
Trabajo disponible para empezar el 30 de Enero. 
De 2.5 horas de Lunes a Viernes de 6:30am a 9am. 
Pago: £11.05 Dirección: 57 Clerkenwell Rd, London 
EC1M 5NG. Tel: 07437999179. 

Se alquila flats de una habitación, de dos,tres y casas 
información.Telf: 07548207581

Se alquila casa de dos habitaciones en N17 9AT con 
jardin trasero a £1845 mensuales. Tel: 07440367902.

“HALLACAS” IntereSAdoS en CryStAL 
PALACe AL 07508626485

SERVICIOS
Servicios de Mudanzas, embalajes e instalacio-
nes de cualquier tipo de mueble. Para más infor-
mación llame al telf.: 07566242285

Se renta en-suit con baño privado para pareja con 
niño en Dalston. Con autobuses las 24 horas cerca 
de casa. Zona residencial y muy tranquila, ambiente 
familiar con todo servicio incluido. 07440367902.

Se renta habitacion triple en E8 3FG. Ambiente 
familiar con internet y todo servicio incluido au-
tobuses las 24 horas cerca de casa no fumadores. 
Telf:07440367902

CONSIGUE TU
PERIÓDICO
GRATIS
CADA 15 DÍAS

+44 7772 615667
+44 7883 902227

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA

ENCUÉNTRANOS EN UNDERGROUND STATIONS:

La guerra que nadie quiere ha sensibilizado a mucha gente, incluida la comunidad hispanohablante, que logró 

sumar esfuerzo para el envío de un primer cargamento de ayuda humanitaria para la región de Lviv, en Ucrania, a la 

cabeza de Oca Community Kitchen y su director, José Luis García. PÁGS. 20, 21 Y 22

Una iglesia 
para una latina PÁGS. 4 Y 5

Por un salario
de £11,50  

en Londres
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Luis Díaz, 
la magia del Guajiro
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Fotos: Cortesía Oca Community Kitchen.
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ContactSocial mediaOur stores
Elephant Arcade Unit 3, 50 London Road, Elephant and 
Castle, London SE1 6FY
652 Old Kent Road, London SE15 1JF
Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9 8PS

Instagram: @latinmarket
Facebook: @latinmarketuk
YouTube: @latinmarket7473

Phone: 07517756052
Email:info@latinmarket.co.uk
Web: latinmarket.co.uk

Con nosotros puedes 
expresarle amor 

a tu Valentín 
Con la sazón de tu tierra.

Lo mejor de la diversidad latina 
al alcance de tus manos


