
La OMS llama 
a combatir la 

inactividad física
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SALUD

WE'RE RECRUITING FOR A FULL TIME CLEANING SUPERVISOR
FOR OUR PRESTIGIOUS CLIENT SITE BASED IN LONDON EC2

PLEASE SEND A CV & COVERING NOTE TO
MARK.MARRIOTT@OPTIMUSPLUS.CO.UK

Fluent in both English and Spanish, 
you'll be a proven team leader, and 
have great communication & IT skills

We can offer you a 
competitive salary, free 
uniform and free lunch

Hours of work will vary 
between 6 am - 3 pm 
and 9 am - 6 pm
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Porque 
tu negocio 
necesita 
visibilidad

PÁGINAS
LATINAS

Ya esta con nosotros el 
directorio de Paginas Latinas

‘Páginas Latinas’, 
para empoderar 
a la comunidad 

PÁGS. 17 y 24

RELANZAN GUÍA EMPRESARIAL 

Semana Santa, tiempo 
para reflexionar. 

PÁGS. 6 Y 7

RELIGIÓN

Diplomáticos, empresarios y líderes sociales 
celebraron la herramienta que conectará a 
los latinos en todo el Reino Unido.

INFORME CUESTIONA LABOR DE LA POLICÍA METROPOLITANA

EL ‘SCOTLAND 
YARD’ TIENE QUE 
APRENDER DE 
MINORÍAS ÉTNICAS

Un informe especial revelado a 
mediados de marzo, sobre el 
cuerpo policial más famoso 

del mundo, el Scotland Yard, lo tilda de 
“institucionalmente racista, homofóbico y 
misógino”, lo que deja en claro que el trabajo 
de los últimos años ha sido insuficiente, 
así lo anota Carlos Corredor, director de 
Aymara, organismo sin ánimo de lucro 
que ayuda a la comunidad latinoamericana. 

PÁGS. 4 y 5
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Como lo dijo el primer 
ministro británico en su 
discurso del 14/06/21, en la 

salida de la pandemia, el Gobierno ha 
tratado de ser cauteloso en el manejo de 
la crisis sanitaria. Pero ese esfuerzo se 
ha visto entorpecido por la aparición, 
primero de la la cepa británica,  
seguida de la brasileña y, para colmo, 
la última variante de la India. Y, muy 
seguramente, seguirán otras cepas. 

Esto demuestra que no será tan 
fácil deshacernos de la pandemia 
y tendremos que cambiar nuestro 
estilo de vida de ahora en adelante.  
El tapaboca seguirá siendo parte de 
nuestra indumentaria diaria, así que 
tenemos que pensar en coordinarlo con 
los colores de nuestra ropa.  

No podemos eliminar el virus de 
covid, sino que debemos de aprender 
a convivir con él.  Cada día que pasa 
estaremos más protegidos por las 
vacunas, y aprendemos a vivir mejor 
con la enfermedad.

Pero las vacunas no son su� cientes. 
Ya las evidencias cientí� cas señalan 
que, aunque estemos inmunizados 
con las  dos dosis reglamentarias, 

hay probabilidades de contagiar y 
ser portador del virus. Así que la 
opción es ajustar nuestras costumbres 
de� nitivamente. Será difícil abandonar 
nuestros acostumbrados saludos 
estrechando la mano, los abrazos, y 
los besos, así como  muestra de afecto 
con nuestros amigos. Pero no hay otra 
opción.

En el Reino Unido se tenía 
planeado que el 21 de junio del 2021 
se terminaran todas las restricciones, 
pero debido al incremento de casos 
de infección, se aplazó hasta el 19 
de julio la reapertura total que es el 
paso 4 del plan de ruta � jado por el 
Gobierno en febrero pasado. Para esa 
fecha, se espera que todos los mayores 
de 18 años ya tengan por lo menos 
una primera vacuna y los mayores 
de 40 años ya tengan la segunda 
dosis.  De� nitivamente, los hechos 
nos demuestran que las vacunas han 
servido ya que se pasó de tener la mayor 
tasa de mortalidad de Europa por día y 
despertamos sin tener muertos. 

En un futuro cercano la vacuna 
contra covid-19 será como el polio, 
varicela, hepatitis, sarampión etc. 

que se aplicará desde temprana edad. 
Para evitar que las mutaciones de la 
enfermedad nos afectan, se hará cada 
año como es el caso de la in� uenza o 
gripe

En este momento ya se hacen 
pruebas de la vacuna P� zer en bebés 
de apenas 6 meses de edad, para esto 
se han dividido los menores en rangos 
de 6 meses a 2 años, de 2 a 6 y de 6 a 
11 y de 12 a 16 años puesto que los 
mayores de 16 ya se podrían vacunar 
según la OMS (organización mundial 
de la salud).

Para ayudar ese esfuerzo estatal, 
deberemos seguir llevando mascarilla, 
manteniendo una distancia de 
seguridad, evitando aglomeraciones 
y aplicando otras medidas sanitarias. 
Estar vacunados no signi� ca que 
podamos tirar por la borda las 
medidas de precaución y ponernos 
a nosotros mismos y a los demás en 
peligro, sobre todo porque todavía no 
está claro el grado en que las vacunas 
pueden protegernos, no solo contra la 
enfermedad, sino también contra la 
infección y la transmisión.

El Director

Editorial
¿QUÉ SIGUE DESPUES DE LA PANDEMIA?
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Donde come uno, comen dos 

La gráfica tomada por nuestra colaboradora Aida Montenegro-Loughran retrata un momento muy íntimo entre 
esta persona compartiendo migajas de pan con una paloma.
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EL TERCER NETWORKING DE L A UNITED 

El tercer networking organizado por L A United, en colaboración con de Latin Women 
UK, se realizó el pasado 22 de marzo en Tito's Restaurant, donde la experta en coaching 
Yuly Zenith fue la conferencista invitada, con el tema: Comunicación Asertiva. Los 
empresarios y emprendedores latinoamericanos invitados hablaron de sus negocios y 
de los productos que ofrecen a la comunidad en el Reino Unido.
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Esto es noticia 

EL PRIMER LÍDER 
ESCOCÉS 
DE MINORÍA ÉTNICA 

H
umza Yousaf fue elegido como el primer líder 
de una minoría étnica del Partido Nacionalista 
Escocés, en una victoria apretada, que le obligará 
a enfrentarse a profundas divisiones dentro 

de su partido. Yousaf se convierte en el reemplazo 
de Nicole Sturgeon como primer ministro de Escocia 
después de que los Verdes escoceses dijeran que 
respaldarían su nominación el martes pasado.
El nuevo líder del SNP dijo que quería llevar a Escocia a 
la Unión Europea y se comprometió a poner el impulso 
por la independencia de Escocia en "quinta marcha".
Yousaf derrotó a Kate Forbes y Ash Regan en la carrera 
por suceder a Nicola Sturgeon y ahora se convierte 
en el primer ministro de Escocia. Ninguno de los tres 
candidatos logró asegurar el 50 por ciento o más de los 
votos requeridos para la victoria en la primera ronda de 
la contienda. Yousaf venció por poco a Forbes con el  52 
por ciento frente al 48 por ciento en la segunda ronda, 
después de que se distribuyeron los votos de segunda 
preferencia.

EL REY CARLOS III, 
SIN TIEMPO 
PARA HARRY

E
l Rey Carlos III estaba demasiado 
ocupado para ver a su hijo, el príncipe 
Harry durante su viaje sorpresa 
para asistir a una audiencia en el 

Tribunal Superior de Londres. El duque de 
Sussex asistió a la audiencia preliminar de 
cuatro días para respaldar un reclamo legal 
contra Associated Newspapers Limited 
(ANL), el editor del Daily Mail, por presuntas 
escuchas telefónicas y uso indebido 
de información privada. 
El Rey estaba en Highgrove, en 
Gloucestershire, y ni el Príncipe, 
la Princesa de Gales ni sus hijos están en 
Londres o Windsor, porque están en el 
período de vacaciones escolares, dijeron 
fuentes del palacio. La audiencia coincidía 
con la visita de estado del Rey a Francia 
antes de que el viaje se cancelara, 
debido a los continuos disturbios civiles 
y la violencia por las reformas de 
pensiones de Emmanuel Macron. 

DEPORTARÁN 
A RUANDA A 
SOLICITANTES DE 
ASILO QUE SE QUEJEN 
 

L
os solicitantes de asilo que se quejan de las 
malas condiciones en los hoteles del Ministerio 
del Interior británico, han sido amenazados 
con ser enviados a Ruanda. Esto según un 

nuevo informe de la organización benéfica Refugee 
Action, titulado ‘Alojamiento hostil, cómo el sistema 
de asilo es cruel por diseño’.  El informe se basa en 
100 entrevistas en profundidad con solicitantes 
de asilo en hoteles de Londres, Manchester, West 
Midlands y Bradford.
El informe dice que, además de que se les dijo 
que no se quejaran de las malas condiciones ni se 
enfrentaran a la expulsión a Ruanda, también se les 
advirtió a los solicitantes de asilo que si se quejaban 
de la calidad de la comida, se llamaría a la policía. 
También se les prohibió tomar fotos de los alimentos 
para que no puedan proporcionar evidencia de 
su calidad, dice el informe. Actualmente más de 
50.000 solicitantes de asilo se encuentran en hoteles, 
"un sistema nacional de segregación racializada y 
detención de facto".

CORRIDA DE 
BANQUEROS
 

L
os banqueros de Londres se preparan para 
cientos de posibles pérdidas de empleo y un 
impacto en el sector financiero ya dañado en el 
Reino Unido, después del histórico rescate de 

Credit Suisse por su rival suizo UBS. Se asegura que a 
la luz de la crisis, temen que no todos los alrededor de 
5.000 empleados que tiene en Londres, mantendrán 
sus trabajos o encontrarán nuevos roles.
Los empleados de Credit Suisse están preocupados 
por lo que podrían ser masivas reducciones de 
empleo, con 10.000 puestos potencialmente en 
juego a nivel mundial, antes de que se completara el 
acuerdo de adquisición.

El príncipe Harry, el hijo menor del Rey Carlos III, llegó a Londres sin 
avisar.

Humza Yousaf es el primer líder de una minoría 
étnica del Partido Nacionalista Escocés.

Informe de Refugee Action denunció las amenazas a los solicitantes de asilo que 
hacen autoridades del Ministerio del Interior.

Personal del banco Credit Suisse en quiebra, temen 
por su futuro.
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SE PUEDE DENUNCIAR DENTRO DEL MARCO LEGAL  

Un informe especial revelado a mediados de marzo, señala que Scotland Yard, como 
también se conoce a la policía más famosa del mundo, es “institucionalmente racista, 

homofóbica y misógina”, así lo anota el director de Aymara, un organismo sin ánimo de lucro 
que ayuda a la comunidad latinoamericana para empoderarlos y orientarlos si son víctimas 

de algún tipo de agresión a manos de las autoridades en Reino Unido.

‘La Policía tiene mucho que 
aprender de las minorías étnicas’

Metropolitana es “institucio-
nalmente racista, homofóbica 
y misógina”. El informe oficial 
de Louise Casey, encargado por 
el mismo organismo policial, se 
origina después de que uno de 
sus oficiales secuestrara a Sarah 
Everard, la abordara en una calle 
de Londres, en marzo de 2021, 
antes de violarla y asesinarla, 
es uno de los casos más con-

“La Policía Metropolitana 
tiene que cambiar su acti-
tud y aprender a entender a 
las minorías étnicas”, así lo 

aseguró a Express News Carlos 
Corredor, director de Aymara, que 
trabaja para apoyar a miembros 
de la comunidad latinoamericana 
en situaciones difíciles.

Corredor, quien ha trabajado 
por más de 20 años con grupos 

vulnerables en temas de salud 
sexual, reconoce que el Scotland 
Yard, como también se conoce a 
la policía más famosa del mundo, 
tiene mucho que hacer para me-
jorar la relación con los grupos 
minoritarios en el Reino Unido. 

Estos planteamientos se dan 
a la luz del informe especial re-
velado a mediados de marzo, en 
el que se señala que la Policía 

Express News 
@mavicristancho

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO

denatorios de tan importante 
institución británica.

El informe de 363 páginas de-
talla historias inquietantes de 
agresiones sexuales, generalmen-
te encubiertas o minimizadas, 
con el 12 % de las mujeres en 
la Policía, diciendo que habían 
sido acosadas o atacadas en el 
trabajo, y un tercio experimen-
tando sexismo. 
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“Ese informe ha dejado en 
muy mala posición a la Policía 
Metropolitana de Londres, tanto 
así que desde el Parlamento han 
considerado desmantelarla para 
darle un nuevo replanteamiento”, 
recordó el director de Aymara, 
al referir que organismo policial 
todavía se tiene mucho prejui-
cio en contra por ejemplo, de 
las minorías étnicas como la de 
nuestra comunidad”. 

 
¿Qué implicaciones tiene 
ese informe de cara 
a nuestra comunidad?
Carlos Corredor (C.C): Esto 
significa que todo el trabajo que 
hemos hecho durante estos años, 
tratando de entendernos entre 

todos no se ha tomado en 
serio por parte de las direc-
tivas de la Policía. Es muy 
triste que eso suceda en un 

país como el Reino Unido. 
 

¿Ha recibido quejas 
sobre el comportamiento 
de la Policía, desde 
el trabajo que realiza?
(C.C): Sí, especialmente cono-
cimos algunos casos en los que 
se ha presentado homofobia y 
además en que se ha produci-
do quejas sobre el exceso de 
autoridad, donde ha utilizado 
una mano más dura por saber 
que son personas de minorías 
étnicas. 

De todos modos, pienso que 
la policía no hace ninguna distin-
ción entre unos y otros grupos 
de minoría étnica. 

¿Qué cree que debería 
hacerse para enfrentar 
estas situaciones?
(C.C): Yo pienso que, como 
todos estos tópicos se deben 
tratar de manejar a través de la 

363 PÁGINAS 
TIENE EL INFORME QUE 
DETALLA HISTORIAS 
INQUIETANTES DE 
AGRESIONES SEXUALES, 
CON EL 12 % DE LAS 
MUJERES EN LA POLICÍA, 
DICIENDO QUE HABÍAN 
SIDO ACOSADAS O 
ATACADAS EN EL TRABAJO, 
Y UN TERCIO QUE HA 
EXPERIMENTADO SEXISMO. 

educación, a través de conoci-
miento, que los miembros de 
la Policía de Londres conoz-
can más sobre las minorías 
étnicas, que aprendan más 
sobre la cultura, por ejemplo. 

Hay comunidades étnicas 
que somos más visibles que 
otros, que somos más rui-
dosas. 

Son elementos que tenemos 
dentro de nuestra cultura. 
Naturalmente que estamos 
en un país, donde la gente no 
hace ruido, mientras que a los 
latinos nos gusta mucho poner 
música a alto volumen cuando 
estamos muy contentos. 

Y eso de pronto, molesta 
a la persona que comparte el 
mismo edificio con nosotros. 

Entonces es cuestión de 
que todos participemos de 
esa educación. 

Yo pienso que estos temas 
se manejan mejor con educa-
ción que con castigo, porque 
cuando hay castigo muchas 
veces, no se corrige el pro-
blema, sino que se acentúa. 

asesorarles y hasta buscar alguna 
asesoría legal. Este tipo acciones 
siempre deben ir acompañadas o 
deben estar dentro de los marcos 
legales que establece la ley. ■

EL INFORME OFICIAL DE 
LOUISE CASEY, ENCARGADO 
POR EL MISMO ORGANISMO 
POLICIAL DESPUÉS DE QUE UNO 
DE SUS OFICIALES SECUESTRARA 
A SARAH EVERARD, LA SACARA 
DE UNA CALLE DE LONDRES 
EN MARZO DE 2021, Y LUEGO 
LA VIOLARA Y LA ASESINARLA, 
ES UNO DE LOS MÁS 
CONDENATORIOS CASOS 
DE UNA IMPORTANTE 
INSTITUCIÓN BRITÁNICA#.

Desde Aymara 
podemos 
acompañar a la 

persona a tomar acciones, 
porque hay canales formales 
ya establecidos por los que se 
pueden hacer las denuncias”.

Es muy triste que 
haya problemas de 
racismo, homofobia 

y misoginia en un país 
como el Reino Unido”.

Carlos Corredor, director de Aymara Social Enterprise, habló con Express News de las 
implicaciones del informe interno de la Policía Metropolitana.

Foto: María Victoria Cristancho. @mavicristancho 

¿Qué hacer en la situación 
donde una de las personas 
de la comunidad se sienta 
afectada por maltratos, bien 
sea por racismo, homofobia 
o por misoginia?
(C.C): Desde Aymara podemos 
acompañar a la persona para to-
mar acciones, porque hay canales 
formales ya establecidos por los 
que se hacen las denuncias, o los 
reclamos. Son mecanismos de 
control inclusive, dentro de la 
misma Policía. La persona debe 
presentarse ante una sede policial 
y mostrar, ojalá con evidencia, 
lo que lo que ha sucedido, y si 
hay testigos aún mejor. 

Se necesita que la persona 
tenga coraje. Nosotros podemos 
acompañarlos, podemos traducir-
les si no hablan inglés y podemos 

Fotos: Cortesía de  Pixabay.
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LA SEMANA SANTA 

Un tiempo para hacer un alto en 
el camino: reflexionar y cambiar

Según e l  Centro  de  In-
vestigaciones Pew (Pew 
Research  Center ) ,  un 
reconocido instituto de 

investigaciones sociales y de ten-
dencias norteamericano, alrede-
dor de 2.300 millones de personas 
en el mundo profesan la religión 
Cristiana, que fue la oficial del 
Imperio Romano desde que el 
emperador Teodosio I firmara el 
Edicto de Tesalónica en el año 
380 de la era actual, apenas 70 
años antes, Constantino Prime-
ro había promulgado la libertad 
de culto en el Imperio, tras la 
publicación del conocido Edicto 
de Milán en el año 313 después 
de Cristo. 

Luego de ello y tras la muerte 
de Teodosio se abrió la puerta al 
inició de la primera gran división 
del culto cristiano; que posterior-
mente, con la caída definitiva de 
Roma se consolidó, a grandes 
rasgos, como el catolicismo con 
base en Roma y occidente, mien-
tras que la Iglesia Ortodoxa, con 
sede en Constantinopla (ahora 
Estambul, Turquía), se fortaleció 
en oriente.

A lo largo de siglos distintas 
luchas de poder, cruzadas y con-
flictos teológicos, han ido mol-
deando y creando las diferentes 
ramas de la religión cristiana y 
han jugado un papel muy impor-
tante en gran parte los aconteci-
mientos históricos, culturales y 
geográficos que han cambiado, 
a lo largo de la historia, sobre 
todo, al mundo occidental. 

¿Ser cristiano y católico 
es lo mismo?
Para entenderlo debemos remon-
tarnos a más de 2.000 años atrás, 
cuando Jesús salió del desierto 
con un mensaje que fue el ger-
men de la fe cristiana y cambió 
radicalmente, la historia de la 
humanidad. Así nació el Cris-

La Semana Santa en Reino Unido tiene un significado 
que va de lo religioso a lo familiar con símbolos muy 
especiales y el fervor religioso de los cristianos, como 
una forma de abrir el espacio a una de las celebraciones 
religiosas más amplia y extendida del mundo.

tianismo, la religión monoteísta 
basada en la vida y enseñanzas 
de Jesús de Nazaret, que a su 
vez dio origen a nuevas Iglesias 
y, por tanto, nuevas formas de 
profesar la fe entre los que des-
tacan; los católicos, los ortodoxos 
y los protestantes.

A la hora de nombrar a los 
creyentes cristianos, a menudo 
suele haber confusión en cuanto 
a los términos. 

Aunque en ocasiones, en es-
pecial en la jerga coloquial, las 
palabras católico y cristiano son 
utilizadas como sinónimos, sin 
serlo: ser católico es en realidad 
una rama del cristianismo. 

Un creyente católico también 
será cristiano, pero un cristiano 
no necesariamente es católico.

Una celebración católica en 
medio de muchos cultos
Para los británicos la Semana 
Santa se traduce en una cele-
bración muy parecida a la de la 
Pascua o Easter en Norteamérica. 

Sin embargo, es importante 
decir que, en Reino Unido la li-
bertad de cultos es muy plural y 
además por la multiplicidad de 
grupos interraciales y personas 
de tantas nacionalidades es muy 
común encontrar templos y cen-
tros religiosos de todo orden.

Aun así, la religión oficial es 
el cristianismo, sobre todo la de-
nominación anglicana, cuyo jefe 
es el monarca del Reino Unido. 

La presbiteriana es la iglesia 
nacional de Escocia. La baptis-
ta, adventista o cuaquerismo 
se profesan también, así como 
el catolicismo (la segunda más 
importante), el islamismo y el 
judaísmo formando el conjunto 
más numeroso. Cebe decir que 
pese a la libertad de cultos, los 
países constituyentes de Irlanda 
del Norte y el País de Gales se 
declaran estados confesionales 
o laicos desde la era isabelina 
cuando se proclamó la iglesia 
anglicana u ortodoxa.

La ig les ia  angl icana es la 
legalmente reconocida como 
el culto oficial, pero es la reli-
gión Cristiana, la que profesa la 
mayoría de la población, quizás 
por la gran población migrante 
de Europa y de Latinoamérica, 
son alrededor del 60 %, y está 
conformada mayoritariamente 
por miembros de la Iglesia An-
glicana que pertenece, como ya 
explicamos al catolicismo. Cabe 
indicar que cerca de un 23 % no 
profesa ningún culto y el resto 
podría dividirse entre religiones 
como el budismo, hinduismo, 
judaísmo, islam y sijismo. 

Cómo se vive la Semana 
Mayor en Reino Unido
La iglesia católica tiene organiza-
ciones nacionales separadas para 
Inglaterra, Gales y Escocia, lo 
que significa que no existe una 
jerarquía única para ella en el 
Reino Unido. El catolicismo es 
la segunda denominación más 
grande en Inglaterra y Gales, 
con alrededor de cinco millones 
de miembros, principalmente en 
Inglaterra.

La conmemoración de la Se-
mana Santa no dista mucho de 

La iglesia católica tiene 
organizaciones nacionales 
separadas para Inglaterra, 
Gales y Escocia, lo que 
significa que no existe una 
jerarquía única para ella en el 
Reino Unido. El catolicismo es 
la segunda denominación más 
grande en Inglaterra y Gales, 
con alrededor de cinco millones 
de miembros, principalmente 
en Inglaterra.

Express News 

ASTRID LÓPEZ ARIAS (*) 
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FERIA DE LA SALUD ORAL

Comprometidos 
con la salud oral de 

nuestra comunidad.

Contáctanos:
     salesdirector@globalcommunity.media 

      07883902227   07772615667

Invitamos a todos nuestros 
odontólogos y profesionales 
de la salud oral a participar 

en este magno evento.

Atentos a nuestra próxima 
edición donde anunciaremos 
fechas, lugares y regalos.

como la conocemos en el resto del 
mundo, bajo la guía en tradición 
y rituales emanada de Roma. 
Así la cuaresma son 40 días, 
a contar desde el miércoles de 
Ceniza o Ash Wednesday. 

El día 40 coincide con el Do-
mingo de Ramos o Palm Sunday, 
con el que se inicia la Pascua. En 
la semana anterior a la Semana 
Mayor, el miércoles de Ceniza es 
el miércoles de Carnaval para los 
británicos. Ese día, en cambio, 
ellos celebran el Pancake’s Day 
(día de las tortitas o panqueques).

En el Pancake’s Day es tradi-

de Londres se representa la 
muerte de Jesucristo en la cruz. 
Aún así, el día más señalado y 
festejado de la Semana Santa en 
Reino Unido es el Easter Sunday 
(Domingo de Resurrección).

Durante este día las familias 
se reúnen para comer el tradi-
cional Roast Lamb, un asado de 
cordero aderezado con crema 
de verduras y menta. El postre 
tradicional es el Easter Pudding, 
llamado Custard Tart, que es 
un pastel de crema con galletas 
y pasas. 

La tradición del Easter Sun-
day dice que hay que desayunar 
boiled eggs (huevos hervidos), 
un desayuno sencillo y con un 
gran simbolismo. Los huevos 
representan el renacimiento o 
resurrección de Jesucristo y de 
ahí el protagonismo de éstos. 

El lunes después del Easter 
Sunday no tiene un significado 
religioso en sí,  pero es muy 
tradicional que se hagan las 
Roll Egg Races, que consiste 
en tirarse rodando cuesta abajo 
por una colina con un huevo de 
pascua en la mano y el primero 
que llegue abajo sin haber perdi-
do el huevo es el ganador. Pase 
a haber tantos días señalados 
durante la Easter Week, los 
únicos festivos nacionales en los 
que no se trabaja son el Good 
Friday y el Easter Monday (este 

¿Por qué? Porque el sacrifi-
cio de Jesús en la cruz dio 
a la humanidad el perdón 
por nuestros pecados y la 

salvación de nuestras almas. 
Jesús tomó nuestro lugar en 
la cruz, sufrió el castigo que 
nosotros nos merecíamos y lo 
hizo todo por amor.

[Isaías 53:5] “Mas él herido 
fue por nuestras rebeliones, 
molido por nuestros pecados; 
el castigado de nuestra paz fue 
sobre él, y por su llaga fuimos 
nosotros curados”.

¿Por qué Jesús dio su vida 
por la humanidad?
Jesús murió en nuestro lugar 

para que podamos tener el 
perdón de nuestros pecados 
y la vida eterna. 

No hay nada que nosotros, 
los seres humanos, podamos 
hacer para borrar nuestra mal-
dad y asegurarnos la salvación.

Gracias al sacrificio de Jesús 
somos libres del poder de la 
muerte y del pecado. 

Además este acto máximo 
del amor de Dios nos transmi-
tió que no necesitamos hacer 
más sacrificios o conseguir in-
termediarios. Podemos acudir 
directamente a él para recibir 
su amor, su perdón y la vida 
eterna.

Si crees y recibes a Jesús 
en tu vida, recibirás el regalo 

de la vida eterna. Has esta ora-
ción: Amado Padre Celestial: 
yo reconozco que soy pecador, 
que mi pecado me separa de ti, 
me arrepiento de mis pecados y 
voluntariamente, confieso a Je-
sús como mi Señor y Salvador. 

Creo que ÉI murió por mis 
pecados. Yo creo con todo mi 
corazón que Dios Padre,  le 
resucitó de entre los muertos 
y que está vivo y sentado a la 
derecha del Padre. Dios gracias 
por darme la salvación a través 
de Jesucristo, amén.

Ahora, si es tu deseo y quie-
res encontrar o reencontrar-
te con Dios, busca una iglesia 
cristiana donde puedas crecer 
espiritualmente.

¿Por qué se conmemora la Semana Santa?Por: LOS PASTORES 
JOSÉ Y PATRICIA TAMAYO(*) 

Express News La Semana Santa o Semana Mayor, como se le conoce en algunos 
países, es el momento en el que los cristianos recordamos la muerte 
y resurrección de Jesús, nuestro Señor y Salvador. Es un tiempo para 

reflexionar, hacer las pases con Dios y dar gracias al creador. 

(*) Ríos de Vida Croydon: whatsApp: 07828331462 / 
Facebook: Rios de Vida Croydon 

ción comer pancakes, unas deli-
ciosas tortitas hechas a base de 
harina, huevo, leche y azúcar. Se 
pueden aderezar de mil formas: 
con sirope de chocolate, nata, 
jarabe de arce, frutos del bosque, 
etc. También es muy típico de este 
día que algunas personas hagan la 
promesa de abstenerse de algún 
vicio o hábito placentero durante 
la Pascua. Normalmente se trata 
de prescindir de comer dulces, 
hacer dieta o cosas similares.

Los británicos disfrutan mucho 
enviando tarjetas de felicitación 
deseándose una Happy Easter 
(Feliz Pascua). También organi-
zan eventos en diferentes pueblos 
y ciudades de la geografía britá-
nica para festejar esta semana.

Un dulce muy popular en estas 
fechas son los Hot Cross Buns, 
unos pastelitos que se sirven re-
cién horneados y llevan pintada 
una cruz de crema que simboliza 
a Jesucristo.

E l  Maundry  Thursday  es 
el equivalente a nuestro Jue-
ves Santo y el Good Friday a 
nuestro Viernes Santo. Algunos 
historiadores apuntan a que el 
nombre ‘Good Friday’ deriva de 
la expresión God’s Friday (Vier-
nes del Señor). Tras el viernes, 
llega el Holy Saturday (Sábado 
Sagrado). 

Como curiosidad, cada Good 
Friday en la Trafalgar Square 

último solo en Inglaterra, Gales 
e Irlanda del Norte). Durante 
estos días feriados se organizan 
numerosas ceremonias religiosas 
y las parroquias se decoran con 
llamativas flores.

Los huevitos de Pascua son una 
gran tradición de los británicos, 
similar a la de Estados Unidos. 
Acostumbran regalarse entre 
familiares y amigos, huevos de 
chocolate (Easter eggs). A los 
niños se les dice que si se han 

portado muy bien, el conejito de 
Pascua (Easter bunny) les traerá 
muchos huevos. Como hemos visto, 
el huevo adquiere un simbolismo 
sumamente importante en estas 
fiestas.

Los padres y abuelos suelen 
esconder varios huevos de choco-
late en diferentes rincones de la 
casa y el jardín. Los niños tienen 
que buscarlo e ir coleccionándolos 
en una cesta. ¡Quien más huevos 
encuentra es el ganador! ■

A la hora de nombrar a 
los creyentes cristianos, 
a menudo suele haber 
confusión en cuanto a 
los términos. Aunque en 
ocasiones, en especial en la 
jerga coloquial, las palabras 
católico y cristiano son 
utilizadas como sinónimos, 
sin serlo.

Siglos y siglos de distintas 
luchas de poder, cruzadas 
y conflictos teológicos, 
han ido moldeando y 
creando las diferentes ramas 
de la religión cristiana y 
han jugado un papel muy 
importante en gran parte los 
acontecimientos históricos, 
culturales y geográficos 
del mundo occidental.



LAS LÍNEAS VERDES Y ROJAS 

La Cámara de los Comunes 
votó el pasado 22 de mar-
zo, el llamado Freno de 
Stormont, que facultaría 

a la Asamblea local de Irlanda del 
Norte para bloquear la imposición 
de nuevas leyes comunitarias 
dentro de su territorio.

Este resultado fue interpre-
tado como una aprobación tácita 
del acuerdo suscrito por Rishi 
Sunak, que logró el respaldo no 
solo de la inmensa mayoría de su 
partido, sino también del Partido 

Laborista en la oposición. Tan 
solo varios diputados del ala 
dura de los tories y los miem-
bros del Partido Democrático 
Unionista (DUP) votaron en 
contra.

Es importante destacar que 
con el nuevo Protocolo llegan 
también los corredores verdes 
y rojos para que los productos 
que se comercial icen corran 
tranquilamente desde el resto 

Un acuerdo con cambios… 
o solo pinceladas

515
VOTOS A FAVOR OBTUVO 
EL PRIMER MINISTRO 
RISHI SUNAK QUEDÁNDOSE 
CON EL RESPALDO DE 
LA MAYORÍA DE LA CÁMARA. 
SÓLO TUVO 29 VOTOS 
EN CONTRA DE 
LA RESISTENCIA DE 
LA BANCADA 
CONSERVADORA 
Y EL DUP IRLANDÉS.

Los retos pendientes con el 
marco de Windsor residen ahora, 
en incorporar a los extremistas 
del Brexit en Westminster que 
quieren que Gran Bretaña no 
tenga nada que ver con la UE y 
al Partido Democrático Unionista 
(DUP) en Irlanda del Norte. 

de Reino Unido a irlanda del 
Norte y de al l í  al  resto de la 
Unión Europea (EU).

El  corredor verde reduce 
significativamente el papeleo 
y los costes para las empresas 
británicas que quieran operar en 
Reino Unido y evitar esa brecha 
en el mercado único británico, de 
la que se quejaban desde Londres. 

Para la UE implantar el siste-
ma de corredores tiene sentido 
pues así, continúa salvaguardan-
do el mercado único, al mismo 
tiempo que elimina unos controles 
que se ha demostrado que no 
eran necesarios porque el riesgo 
era mínimo.

8  NACIONALES

Con los ajustes al Protocolo llegan también, las Líneas 
verdes y rojas con lo que se implantará un nuevo sistema 
con dos corredores, uno verde para productos que vayan 
del resto del Reino Unido hacia Irlanda del Norte, con el 
objetivo de consumirse allí y uno rojo para mercancías que 
vayan desde Reino Unido a Irlanda y al resto de la UE.
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La prioridad es no crear 
una frontera física dura 
en la isla de Irlanda, entre 
Irlanda e Irlanda del Norte, 
para salvaguardar los 
acuerdos de paz de 1998.



Posiciones de 
diferentes vertientes
“Este acuerdo no es más que el 
mismo paquete del Protocolo de 
Irlanda con pequeños retoques 
aquí y allá y pulido como si fuera 
otra cosa”, recalcaron algunos 
opositores quienes manifiestan 
que van a crear ‘carriles verdes’ 
para los productos de Gran Breta-
ña que vayan a Irlanda del Norte, 
pero lo cierto es que, muchas 
mercancías van a seguir sujetas 
a controles aduaneros, y eso es 
inadmisible. 

Según este grupo El Freno 
de Stormont es además, un me-
canismo inútil, porque el último 

llamada a Londres sobre el 
descontento de muchos vo-
tantes al enfoque que tiene 
Downing Street sobre la región 
irlandesa.

Los unionistas norirlan-
deses insisten en que este 
protocolo “no está diseñado 
para aplicarse” a la legislación 
comunitaria ya en vigor. Por 
eso ven que todavía hay áreas 
clave que causan seria preocu-
pación y piden que haya más 
aclaraciones, reelaboraciones 
y cambios, además del acceso 
a futuros textos legales. 

Y ahora ¿Qué esperar?
El nuevo acuerdo del Brexit 
modifica algunas cuestiones 
referentes a Irlanda del Norte, 
tras los efectos negativos que 
tenía el anterior protocolo en 
el comercio por los contro-

• El Acuerdo de 
Windsor pasará 
el examen en 
Westminster. Sunak lo 
apoya al considerarlo la 
mejor alternativa para 
Irlanda del Norte en el 
marco del Brexit.

• Un portavoz del 
primer ministro 
británico, Rishi Sunak, 
ha asegurado que 
el Gobierno sigue 
creyendo que el 
Acuerdo de Windsor 
es la mejor alternativa 
para Irlanda del Norte y 
ha rechazado que haya 
planes para modificar 
el pacto sellado con 
Bruselas hace unas 
semanas. 

• El Partido 
Democrático Unionista 
votó en contra del 
nuevo acuerdo del 
Brexit alcanzado 
entre el Reino Unido 
y la Unión Europea 
en febrero pasado, 
para sustituir al 
controvertido protocolo 
fronterizo para 
Irlanda del Norte, 
según anuncio 
el líder unionista, 
Jeffrey Donaldson. 

árbitro en caso de conflicto es el 
Tribunal de Justicia de la UE, 
al cual ellos se oponen.

Un portavoz del primer mi-
nistro británico, Rishi Sunak, 
ha asegurado que el Gobierno 
sigue creyendo que el Acuerdo 
de Windsor es la mejor alterna-
tiva para Irlanda del Norte y ha 
rechazado que haya planes para 
modificar el pacto sellado con 
Bruselas hace unas semanas. 

El Partido Democrático Unio-
nista votó en contra del nuevo 
acuerdo del Brexit alcanzado 
entre el Reino Unido y la Unión 
Europea en febrero para susti-
tuir al controvertido protocolo 
fronterizo para Irlanda del Norte, 
según anuncio el líder unionista, 
Jeffrey Donaldson.

La popularidad del Sinn Féin 
se ha incrementado en los últimos 
años y es definitivamente, una 
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les comerciales en los puntos 
de entrada norirlandeses. La 
frontera comercial en el mar de 
Irlanda es también, una barrera 
política para la comunidad unio-
nista protestante, que sostiene 
que diferencia a la provincia y 
pone en peligro su relación con 
el resto del Reino Unido.

El primer ministro Sunak le 
dio la responsabilidad de nego-
ciar el acuerdo a dos antiguos 
presidentes del ERG, Grupo de 
Investigación de Europa. En otras 
palabras, se trata de un acuerdo 
negociado y apoyado por dos de 
los suyos.

El marco de Windsor es un 
acuerdo cerrado y por lo tanto, no 
es necesario que sea aprobado por 
el Parlamento británico, aunque 
el hecho de haberlo sometido a 
votación puede ser políticamente 
prudente. Una votación así se 
ganaría con toda seguridad, ya 
que la oposición la apoyaría. 

Lo que queda es la política 
parroquial: evitar una fractura 
dentro del Partido Conservador 
y convencer al DUP para que 
acepte el acuerdo, de modo que 
pueda reanudarse finalmente 
el autogobierno en Irlanda del 
Norte.

Todo parece indicar que se 
pasó del caótico gobierno de Bo-
ris Johnson, quien dejo asun-
tos sueltos con poca o ninguna 
sustancia sobre el Brexit a un 
ambiente más moderado con el 
cambio de actitud de la UE que 
ha superado su posición inicial 
de línea dura e inflexible frente 
al Brexit. ■

El primer ministro británico, Rishi Sunak y la presidenta de la Comisión Europea, Ursula von der Le-
yen, durante el encuentro para la firma del acuerdo de Irlanda del Norte, el pasado mes febrero.

Según el nuevo marco de Windsor, los tribunales de Irlanda del Norte estarán más involucrados y solo en-
trará la Justicia europea, si se trata de cuestiones comerciales que afecten al mercado comunitario.
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Emprendedores 2.0
LOS NUEVOS EMPRESARIOS CON PASOS FIRMES 

En este espacio solemos 
hablar de empleo y de 
emprendimiento, la pre-
gunta sería y ¿Qué es 

lo nuevo del emprendimiento? 
Pues bien abordaremos una línea 
diferente dentro del tema.

¿Qué es un emprendedor 
o emprendimiento y 
qué lo diferencia de un 
empresario/empresa?
Hace aproximadamente 20 años 
se empezó a adoptar el término 
emprendimiento para hablar de 
un negocio nuevo. Pero, ¿En qué 
va esto?  

TRES TIPOS DE 
EMPRENDIMIENTO 

• Emprendimiento Natural
Arranca sin miedo, desde cual-
quier punto, con una idea vaga 
o basado en la pasión, con poco 
o algún capital. ¿Este tipo de 
emprendimiento tiene el éxito 
asegurado? No, pero el ímpe-
tu puede jugar a su favor para 
alcanzarlo. 

• Emprendimiento 
Técnico 
Comienza con un Plan de Nego-
cios, organizando las ideas sobre 
una base técnica, apalancándose 
en la experiencia de otros y en 
ocasiones, con la ayuda de men-
tores. Vigila y evalúa los pasos 
y recurre a la teoría sobre el 
emprendimiento exitoso. ¿Cuál 
es la fórmula ideal? No existe.

 
• Emprendimiento 2.0

Este tipo de emprendimiento 
sintetiza la actitud del nuevo em-
prendedor, pero también, se vale 
de las dos anteriores; se acerca 
más al éxito por ser una mixtura. 
Corresponde al emprendedor in-
quieto, pero a la vez, al analítico 

y al autocrítico. Emprendimiento 
2.0 no habla de montar empre-
sas carentes de recursos ni de 
iniciar con recursos de sobra, es 
el emprendedor empoderado que 
apela a los recursos que pueden 
obtenerse desde la pasión por lo 
que se hace.    

EL EMPRENDEDOR 
INTERNACIONAL
¿Acaso existe hoy alguna empresa 
que no traspase fronteras? No, 
hoy todo emprendimiento está 
abocado no solo a crecer sino a 
internacionalizarse, tanto en su 
producto como en su servicio por-
que trasciende en internet, cabe la 
posibilidad de la comercialización 

Los emprendedores de hoy son inquietos, multipropósito y sus empresas son el 
resultado de la planeación y de la simbiosis entre el conocimiento y los sueños.

• Hoy todo 
emprendimiento está 
abocado no solo a crecer 
sino a internacionalizarse, 
tanto en su producto 
como en su servicio.

. La primera escala 
de la incubadora 
que promueve la 
organización StarUp 
Entrepreneurs London, 
es la de la idea de 
negocio, la última escala 
es la del inversionista… en 
lo que finalmente 
se convierte. 

• El emprendimiento 
técnico comienza con 
un Plan de Negocios 
organizando las ideas 
sobre una base técnica, 
apalancándose en la 
experiencia de otros y en 
ocasiones, con la ayuda 
de mentores.
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en diferentes ciudades y países, 
solo su propietario podría ser 
su mayor limitante. El segundo 
gran paso del emprendedor será 
su capacidad de delegar.

HABLEMOS DE 
EMPRENDIMIENTO 
MUTIFUNCIONAL
Un emprendedor avanzado es 
alguien que, más allá de prac-
ticar su pasión tiene adelantos 
en lo administrativo, este tipo 
de emprendedor es funcional y a 
veces multisector. El empresario 
con logros de negocios, ve en su 
“entrepreneur expertise”, una 
práctica constante, por eso es 
inquieto por abrir nuevas em-
presas y apoyar en inversión 
a otros. 

La primera escala de la incu-
badora que promueve la orga-
nización StarUp Entrepreneurs 
London, es la de la idea de negocio 
(sentido emprendedor), la última 
escala es la del inversionista… 
en lo que f inalmente éste se 
convierte. 

LA INMIGRACIÓN Y 
EL EMPRENDIMIENTO
Muy pronto la inmigración latina 
creciente sumará al potencial 
económico de Reino Unido en 
forma mercado, fuerza de trabajo 
y negocios.

Están aumentando las acti-
vidades sociales alrededor del 
emprendimiento en Londres. Por 
lo menos una de ellas enarbola 

el concepto de Social Business 
como la esencia de los negocios a 
partir de actividades asociativas, 
como los networking. 

De esta manera el Social Busi-
ness coge fuerza y es de interés 
para todas las personas con prin-
cipios empresariales y/o ideas 
de negocios. El Social Business 
también es de ayuda a los em-
prendedores en su primera fase 
de definición de ideas. 

INCUBADORA 
DE NEGOCIOS

Cabe indicar que StarUp Entre-
preneurs es una organización 
de emprendimiento hispano en 
Londres, junto a la Chamber 
of London, que extiende sus 
brazos como puente entre los 
emprendedores/empresarios 
latinos y el ambiente empresarial 
británico. ■



LAS ALZAS DE TASAS DE INTERÉS BANCARIO TIENEN PREOCUPADOS A LOS DEUDORES 

Como práctica común todas 
las personas recurrimos 
con frecuencia al crédito 
y sus múltiples facilida-

des financieras, porque éstas 
aumentan nuestra capacidad  
económica para llevar a cabo 
planes a corto, mediano y largo 
plazo como: la adquisición de 
vivienda vehículo; el disfrute de 
unas merecidas vacaciones, el 
pago de tratamientos médicos o 
la inyección de capital para las 
empresas, entre otros.

No obstante se requiere un 
sano manejo del endeudamiento, 
que nos permita mantener el 
equilibrio entre los ingresos y los 
gastos, porque de lo contrario, sin 
darnos cuenta, podemos terminar 
en un sobre endeudamiento que 
nos impida responder por las 
obligaciones contraídas. 

Al respecto, en el Reino Uni-
do, el endeudamiento personal 
incrementó al finales de mayo 
de 2022 en comparación a mayo 
de 2020, según estudios realiza-
dos por Finder.com -sitio web 
de comparación- con base en 
las estadísticas del Banco de 
Inglaterra.  

Esto es considerado algo sor-
prendente, debido a que en el 
2020 el endeudamiento aumentó 
por que fue un año crítico en el 
que muchos se vieron afectados 
por la pandemia y forzados a 
reducir sus salarios y por ende, 
a utilizar la facilidades financie-
ras mucho más, sin embargo, 
superada la pandemia en el 2022 

¿Qué hacer 
para aprender 
a administrar 
las deudas?

no se esperaba que el endeuda-
miento aumentara, lo cual indica 
que otros factores como el costo 
de vida –que sigue en alza– han 
llevado a las personas a endeu-
darse más, situación preocupante 
para muchos.

Acá el punto central es que 
si requerimos endeudarnos de-
bemos “saber hacerlo”, porque 

Aprenda a manejar sus recursos para unas finanzas en sano equilibrio. Clave 
en ello es: informarse de las condiciones de los créditos, llevar un archivo ordenado, 
pagar a tiempo sus obligaciones e informarse permanentemente de las opciones 
en otras entidades financieras para mejorar las condiciones de sus créditos.

Hay otras deudas 
personales 
especialmente las 

de algunas tarjetas de 
crédito y sobregiros que son 
formas de préstamos muy 
costosos y además, pueden 
requerir mucho tiempo para 
pagarse”.

• El endeudamiento 
personal se incrementó 
al final de mayo de 2022 
en comparación a mayo 
de 2020, según estudios 
realizados por Finder.com

• Siempre que sea 
posible se deben 
hacer pagos extra a los 
créditos, porque de esta 
manera se puede reducir 
el tiempo en que la deuda 
se paga, o el costo 
mensual de la misma. 
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préstamos de vivienda los cuales 
generalmente tienen límites de 
sobre pagos.
2. Ver qué otras opciones hay 
en el mercado: a pesar de la vo-
latilidad económica del país en 
este momento, el mercado sigue 
ofreciendo muchas opciones para 
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reestructurar las responsabi-
lidades financieras pendientes 
y reducir los costos mensuales. 

Es muy importante recor-
dar aquí, que el acceso a dichas 
facilidades depende de las ins-
tituciones financieras y de su 
criterio y del nivel de riesgo a la 
hora de prestar. Otros analizan 
los historiales de crédito y la 
información personal de cada 
persona hasta 6 años atrás.
3. Buscar opciones de Consolida-
ción de deudas: muchas personas 
optan por reunir todas las deudas 
y convertirla en una sola, lo cual 
ayuda a mejorar el flujo mensual 
de dinero, ya que en vez de pagar 
diferentes deudas a diferentes 
costos, el prestante solo paga 
una deuda a un costo mensual. 

Algunas personas optan por 
rehipotecar sus viviendas si el 
costo es más bajo, es importante 
resaltar aquí, que al reemplazar 
las deudas personales por una 
hipoteca más alta existe la po-
sibilidad de que el término del 
préstamo se alargue y el costo 
total de la deuda será mucho más 
alto en el largo plazo. ■

hay créditos como por ejemplo, 
el de las hipotecas reversibles, 
que como hemos mencionado 
en el pasado,  ofrecen algunas 
ventajas -especialmente en los 
últimos años de nuestras vi-
das- porque entre otras razo-
nes: ayudan a disminuir el valor 
neto de nuestros activos y así, 
reducir o erradicar impuestos 
de herencias para nuestros be-
neficiarios.

Además hay otras deudas 
personales especialmente las 
de algunas tarjetas de crédito 
y sobregiros que son formas de 
préstamos muy costosos y que 
pueden requerir mucho tiempo 
para pagarse.

Tips para administrar 
las deudas
1. Analizar si hay la posibili-
dades de hacer pagos al capi-
tal: siempre que sea posible se 
deben hacer pagos extra a los 
créditos, porque de esta manera 
se puede reducir el tiempo en 
que la deuda se paga, o el costo 
mensual de la misma. 

Algunos créditos tienen pagos 
mensuales fijos, sin embargo, 
al realizar pagos adicionales es 
muy importante informarse muy 
bien si estos pagos extra generan 
alguna multa o penalidad, este 
caso en particular aplica a los 
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UN DESCUENTO QUE DEBE REFLEJARSE 

“La forma más fácil y pode-
rosa de aumentar la lealtad 
de los clientes es realmente 
muy simple: mantenerlos 

felices”, esta es la opinión del 
profesional de marketing esta-
dounidense Kevin Stirtz, es sin 
duda la manera obvia y efectiva 
de lograr el éxito empresarial. 
Sin embargo, esto plantea la 
pregunta de cómo exactamente 
las compañías pueden atraer la 
clientela en primer lugar y luego, 
asegurarse de conservarla.

Desde la década de 1990, la 
solución para los supermercados 
y las cadenas de tiendas, como 
notó la organización Statista el 
26 de enero, ha sido centrarse 
en el uso de cupones, ofertas 
y especialmente esquemas de 
lealtad para ofrecer las mejores 
ofertas disponibles en el mercado. 

El problema al que se enfren-
tan ahora es que los consumidores 
del Reino Unido hoy en día suelen 
adquirir más de una tarjeta de 
fidelización, ya que el 28,3 % de 
los encuestados afirman tener al 
menos tres, lo que significa que 
no solo compran en una tienda.

Una investigación realizada 
en 2019 por YouGov y la agencia 
de promoción Mando-Connect, 
reveló que el 77 % de los adultos 
en Gran Bretaña eran miembros 
de al menos, un programa de 
fidelización. Tesco tenía la mayor 
participación (65 %), seguido de 

Este sistema de las tiendas de cadena del Reino Unido 
ahora vive una serie de problemas que amenazan con 
su fallecimiento. Muchas personas suelen adquirir más 
de una tarjeta de fidelización. Además, el costo de vida 
ha hecho que un descuento o la acumulación de puntos 
no sean suficientes para que el cliente siga siéndolo. 

Sainsbury's (58 %), La Coope-
rativa - The Co Coperative (26 
%), Mórrisons (23 %), M&S (19 
%), Waitrose (18 %) e Islandia 
(16 %). Sin embargo, a fines del 
año pasado, esto había cambiado 
significativamente.

El 22 de noviembre, el jefe 
de periodismo de datos de You-
Gov, Matthew Smith, informó 
que el 16 % de las personas en 

que en la actualidad pocos están 
afiliados con un solo supermer-
cado y que, de hecho, incluso el 
concepto de “lealtad” es obsoleto. 

En cambio, “mezclan y com-
binan sus actividades de compra 
para buscar las mejores ofertas y 
cumplir con los requisitos básicos 
del hogar, especialmente en el 
clima económico desafiante al 
que se enfrentan”.

El futuro incierto 
de las tarjetas 
de fidelización
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65 %
Del mercado de clientes 
lo tenía Tesco seguido 
de Sainsbury's (58 %), La 
Cooperativa (26 %), Mórrisons 
(23 %), M&S (19 %), Waitrose 
(18 %) e Islandia (16 %), 
pero esto, a fines del año 
pasado, había cambiado 
significativamente.

77 % 
de los adultos 
en Gran Bretaña eran 
miembros de al menos, un 
programa de fidelización y 
esto hoy ya ha cambiado. 

Gran Bretaña se había mudado 
a otro supermercado debido al 
incremento del costo de vida. 
Tesco parece haber sido la tienda 
en la que esta tendencia les ha 
impactado más, siendo abando-
nado por el 28 % de sus antiguos 
compradores, Sainsbury's por el 
16 % y ASDA por el 13 %. 

Por el contrario, esto ha be-
neficiado a Aldi con 41 % clientes 

adicionales y Lidl con un extra 
del 24 %. En un artículo cues-
tionando se leía: “las tarjetas de 
fidelización de los supermerca-
dos están llegando a su fin” allí, 
la reportera de alimentos para 
Yahoo! News, Ellen Manning, citó 
el 18 de diciembre, a Jason Sit, 
un experto minorista y profesor 
de marketing en la Universidad 
de Portsmouth, quien enfatizó 

Puntos

TA
RJ
ET
A

DE
FI
DE
LIZ

AC
IÓ
N



Del 30 de marzo al 13 de abril de 2023 - Nº 1020 - Express NEWS 13

Investigaciones 
periodísticas 
abren el debate
Asimismo, la corresponsal de 
asuntos del consumidor de Inews, 
Katie Grant, destacó el 4 de fe-
brero, la advertencia de la edi-
tora de ¿Cuál Minorista? Reena 
Sewraz, de que los consumidores 
probablemente correrán el riesgo 
de perder mayores ahorros si se 
mantienen fieles a un minorista 
solo porque se habían inscrito 
en su programa de lealtad, es-
pecialmente, si sus precios ge-
nerales son más altos que los de 
sus competidores. Por lo tanto, 
recomendó Sewraz “asegúrese 
de comparar los costos”.

Como señaló el columnista del 
periódico Independent, William 
Mata, el 10 de marzo, los “gigantes 
comerciantes” han reaccionado a 
este trastorno haciendo cambios 
radicales en sus esquemas de 
tarjetas de fidelización. Por ejem-
plo, los usuarios al farmacéutico 
‘Boots’ que actualmente reciben 

4p de crédito por cada £1 que 
gastan en uno de sus filiales 
solo obtendrán 3p a partir de 
mayo, una reducción del 2 5%. 

Según la periodista de The 
Guardian, Julia Kollewe, el 22 
de marzo publicó que Tesco 
reduc irá  sus  recompensas 
Clubcard de un tercio a partir 
del 14 junio y los clientes del 
Banco Sainsburys ahora solo 
ganarán un punto Néctar por 
cada £2 invertidos en lugar de 
dos puntos por cada £1.

Todo esto sucede en medio 
de una creciente preocupación 
sobre cómo se está empleando 
la gran cantidad de información 
que se acumula sobre el público 
a través del país. El grupo de 
campaña Privacidad Interna-
cional se encuentra particular-
mente descontento con lo que 
juzga la explotación masiva de 
los datos personales por parte 
de minoristas y empresas de 
terceros “que desean saber 
demasiado sobre nosotros”. 

David Hatter, un especialista 

en seguridad cibernética de 
la entidad IntrustIT con sede 
en Cincinnati, duda de que 
la mayoría de las “personas 
no-tecnológicas” verdade-
ramente entiendan qué tan 
detal lado se está creando 
un perfil sobre ellas, cómo 
puede ser (mal) utilizado y 
cómo terceros podrían tener 
acceso a él. 

Su consejo, observa Vilius 
Petkauskas, un contribuidor 
sénior de Cybernews, es no 
dar  “ in formac ión  rea l”  y 
ciertamente, no más de la 
necesaria. Además, util ice 
una dirección de email se-
cundaria, no la principal. No 
obstante, Hatter se siente 
alentado que la gente esté 
empezando a “despertar” a 
lo que está pasando.

Por el contrario, Sheila 
Power, directora de ventas 
de la Asociación Antavo en 
Londres, que ha ideado es-
quemas de fidelización para 
marcas como KFC y la em-
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presa de juguetes Hornby, lo 
consideran un poco alarmista. 
Los minoristas, le aseguró a 
Katie Grant, “están luchando 
por su porción de la billetera 
y no manipulando a nadie a 
comprar algo que no quieren. 
Esto parece sensato”.

Solo resta esperar qué po-
drá pasar con estas tarjetas 
de fidelización de clientes y si 
realmente, esto trae al usuario 
comprador una real ventaja y 
un ahorro en el tema de com-
pra de accesorios, alimentos 
y otros productos. ■

Algunos factores asociados 
juegan un papel importante 
en el diagnóstico temprano 
de la enfermedad como la 
raza, etnia, discapacidad, 
identidad de género, 
ubicación geográfica, 
ingresos, educación, edad y 
país de origen, entre otros 
aspectos que pueden incidir 
en la aparición del cáncer.



ATENCIÓN A LOS DERECHOS HUMANOS EN EL SALVADOR 

La construcción de una megacárcel por parte del gobierno del presidente Bukele 
se ha convertido en foco de sospechas de corrupción y desprestigio para 
el joven gobernante, ante el silencio en torno a los costos, la asignación del contrato 
y los objetivos reales del plantel, que puede costar millones de millones de dólares.La construcc ión  de  un 

megacárcel ,  en la que 
el gobierno de El Salva-
dor pretende encarce-

lar a unos 40.000 pandilleros, 
está en línea con la tendencia 
del presidente Nayib Bukele de 
ocultar información pública sobre 
proyectos públicos, clasificados 
como “reservados”.

El gobierno de Bukele sigue 
así eludiendo los procedimien-
tos de rendición de cuentas y 
transparencia, construyendo una 
enorme cárcel de la que nadie 
sabe detalles importantes, como 
en el caso de otros proyectos 
gubernamentales.

Las obras de construcción 
de la prisión comenzaron el año 
pasado, bajo un manto de total 
secretismo. La única informa-
ción disponible era que el penal 
se estaba construyendo en un 
terreno rural de 165 hectáreas, 
en la vereda El Perical del muni-
cipio de Tecoluca, en el central 
departamento de San Vicente y 
se terminó en siete meses.

Fue el propio Bukele, en un 
programa televisado el  31 de 
enero, quien oficializó el inicio 
de operaciones penitenciarias 
durante un recorrido por las 
instalaciones, acompañado de 
cuatro funcionarios. La cárcel 
aún estaba vacía de internos y no 

se anunció cuándo comenzarían 
a ser trasladados allí.

Manto de secreto
A pesar de la magnitud de la 
megaobra, el público desconoce 
cuánto se gastó en ella y, sobre 
todo, qué criterios se tomaron en 
consideración para adjudicar la 
obra, o qué empresa la construyó, 
entre otros aspectos. Los críticos 
cuestionan a Bukele sobre este velo 
de secretismo, el mismo que antes 
ha rodeado temas relacionados 
con la pandemia de la covid-19, 
por ejemplo, o la construcción de 
otras obras públicas.

“Hay una política, me atrevería 
a decir pública, porque es una 
decisión del Estado salvadoreño 

mantener todo en secreto. Pase 
lo que pase, siempre hay algo que 
quieren mantener en secreto”, 
dijo a IPS Wilson Sandoval, jefe 
del Centro de Asesoría Jurídica 
Anticorrupción de la Fundación 
Nacional para el Desarrollo.

Aunque la legislación salvado-
reña permite que algunos aspectos 
de los programas gubernamentales 
se clasifiquen como reservados, 
por razones de seguridad nacional, 
por ejemplo, la administración 
Bukele mantiene casi todo en 
secreto.

En el caso del nuevo penal, 
Sandoval dijo que no están exi-
giendo que se revele información 
sensible o confidencial, como los 
protocolos de seguridad interna 

“Hay una política, 
me atrevería a decir 
pública, porque es una 
decisión del Estado 
salvadoreño mantener 
todo en secreto. Pase 
lo que pase, siempre 
hay algo que quieren 
mantener en secreto”, 
Wilson Sandoval.
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del centro penitenciario. Dijo 
que el tema son aspectos básicos 
que deben estar a disposición de 
la ciudadanía, como el costo del 
penal y los procesos de licitación, 
ya que fue construido con fondos 
públicos.

El secreto oficial que rodea al 
penal fue anunciado en diciembre 
de 2022 y estará vigente hasta 
2024, según informó el diario 
local La Prensa Gráfica. Pero es 
muy probable que antes de que 
venza el plazo se prorrogue la 
clasificación, como ha ocurrido en 
otros casos, añadió el experto. El 
abuso del secreto gubernamental 
puede conducir a la malversación 
de fondos, dijo.

“Yo diría que más que una 

duda es casi una certeza (que 
puede haber una mala gestión) 
porque hay una fórmula básica en 
la gestión pública: discrecionali-
dad más opacidad normalmente 
resultará en corrupción”, argu-
mentó Sandoval.

La cárcel más 
grande de América
El gobierno se ha jactado de cons-
truir la prisión, que ha calificado 
como la más grande de América, 
como si estuviera inaugurando 
una universidad pública o un 
hospital de última generación. 
“Es lógico pensar que el gobierno 
necesita cárceles, porque de lo 
contrario no tendría dónde meter 
a los delincuentes”, dijo a IPS un 
motociclista de Uber que circulaba 
por una de las avenidas de San 
Salvador y dijo llamarse Carlos.

La megacárcel denominada 
Centro de Confinamiento del 
Terrorismo (Cecot), albergará 
a buena parte de las casi 63.000 
personas recluidas bajo el estado 
de alarma que el Gobierno declaró 
a finales de marzo de 2022. El 
estado de excepción suspendió 
varias garantías constitucionales, 
como la ampliación de tres a 15 
días del plazo para presentar 

Secretismo del presidente 
salvadoreño sobre 
nueva megacárcel: 
presagio de corrupción

Aliado / Express News
SAN SALVADOR

SERVICIO INTER PRENSA - IPS (*) 

Vista aérea del Centro de Confinamiento del Terrorismo, 
la megacárcel que el gobierno salvadoreño ha construido 
para albergar a unos 40.000 pandilleros, y de la que 
se sabe muy poco porque la información fue clasificada 
como confidencial por el gobierno de Nayib Bukele. 
CRÉDITO FOTOS: Presidencia de El Salvador.



acusación ante un juez.
La guerra contra las pandillas 

condujo en un principio a de-
tenciones masivas de personas 
sospechosas de pertenecer a las 
pandillas o “maras”, en muchos 
casos sin el debido proceso. Las 
maras se arraigaron en El Sal-
vador a principios de la déca-
da de 1990, cuando los jóvenes 

salvadoreños que se unieron 
a las pandillas en los Estados 
Unidos fueron deportados a 
esta empobrecida nación cen-
troamericana y trajeron consigo 
su afiliación a pandillas.

La megacárcel cuenta con 
varios anil los de seguridad, 
siendo el principal un muro 
perimetral de hormigón, de 11 
metros de altura y reforzado 
en la parte superior con una 
cerca electrificada de 15.000 
voltios. También cuenta con 
19 torres de vigilancia. En las 
afueras del recinto se ha ins-
talado otro anillo de seguridad, 
integrado por 600 militares y 
250 policías.

Modernos equipos de rayos 
X escudriñarán por completo el 
cuerpo de quien ingrese, para 
evitar la entrada de objetos 
prohibidos.  De pie frente a 
una de las pantallas de rayos 
X, Bukele le dijo a uno de sus 
funcionarios: “Aquí se ve todo, 
hasta los pulmones, los huesos”.

El 3 de febrero, Amnistía 
Internacional tuiteó contra la 
prisión diciendo que significaría 
“continuidad y escalada de los 
abusos” cometidos durante los 
allanamientos masivos, docu-
mentados por organizaciones 
locales e internacionales.

Estilo maquiavélico: ¿El 
fin justifica los medios?
El nuevo penal es la medida 
más reciente del gobierno de 
Bukele, en su lucha contra las 
pandillas. Esa lucha, al menos 
hasta el estado de emergencia, 
se había puesto en duda cuando 
una investigación del diario 
digital El Faro reveló en 2020 
que el gobierno de Bukele había 
negociado con las pandillas para 
reducir el número de homicidios 
en el país.

Bukele inició su mandato 
de cinco años en junio de 2019, 
a los 38 años, con un aire de 
modernidad que lo llevó a ser 
calificado como el presidente 
millennial, pero luego de obtener 

40.000 
pandilleros, es el 
número de detenidos 
que se espera que la 
megacárcel albergue, 
según el objetivo del 
gobierno de El Salvador, 
que sigue la línea con la 
tendencia del presidente 
Nayib Bukele de ocultar 
información pública 
sobre proyectos públicos 
y clasificarlos como 
“reservados”.

4.000
Casos de detenciones 
arbitrarias y abusos 
han sido denunciados 
el año pasado por 
organizaciones de 
derechos humanos, 
acusando a parte de 
militares y policías del 
gobierno Bukele.

3.000 
detenidos ya han sido 
liberados, según el 
Gobierno al indicar que 
no se ha podido acreditar 
su participación en 
las maras. Eso ha sido 
leído por los opositores 
como evidencia de que 
personas inocentes han 
sido arrestadas.

(*) IPS Inter Press Service, (por siglas en inglés). es una agencia noticiosa especializada en diversos temas de 
largo aliento y trascendencia mundial.

la mayoría en el Congreso dos 
años después, tomó el control 
del Poder Judicial y la Fiscalía 
General dando pasos firmes hacia 
el autoritarismo.

Desde que el gobierno anun-
ció el estado de emergencia en 
marzo de 2022, organizaciones 
de derechos humanos han de-
nunciado más de 4.000 casos de 
detenciones arbitrarias y abusos 
por parte de militares y policías 
envalentonados por la línea dura 
de Bukele contra las pandillas.

De hecho, el propio gobier-
no ha informado que alrededor 
de 3.000 detenidos ya han sido 
liberados, al no acreditarse su 
participación en las maras. Eso 
ha sido leído por los opositores 
como evidencia de que personas 
inocentes han sido arrestadas.

Pero el gobierno le da un giro 
positivo, diciendo que demuestra 
que los casos están siendo inves-
tigados y que si no hay pruebas 
concluyentes, las personas son 
liberadas. Carlos, el conductor 
de Uber, señaló que desde que 
comenzó el estado de emergencia, 
los barrios de San Salvador son 
más seguros, y él mismo lo ha 
visto porque ahora puede ingresar 
a zonas que antes eran demasiado 
peligrosas para visitar, ya que 
estaban controladas por el maras.

Como él, la mayoría de la pobla-
ción de 6,7 millones de habitantes 

de este pequeño país centroa-
mericano aprueba las medidas 
de Bukele para desmantelar las 
pandil las, como se ve cuando 
se le pregunta a la gente en las 
calles de pueblos y ciudades, y 
como lo confirman todas las en-

cuestas de opinión. “Solo él se ha 
puesto los pantalones contra los 
pandilleros”, dijo Carlos.

Pero la impresión es que el 
público respalda la represión de 
las pandillas incluso cuando se 
trata de violaciones de derechos 
humanos. El problema de los 
asesinatos y la inseguridad en 
El Salvador era tan grave que 
la mayoría de la gente respalda 
las medidas, siempre y cuando 
sus propios familiares no sean 
detenidos arbitrariamente y so-
metidos a la brutalidad policial.

Cuando la tasa de homicidios 
alcanzó su punto máximo en 2015, 
El Salvador tenía una tasa de 
103 homicidios por cada 100.000 
habitantes, lo que lo convertía en 
el país más violento del mundo. A 
fines de 2022, tres años y medio 
después de la administración de 
Bukele, la tasa de homicidios se 
había desplomado a 7,8 asesinatos 
por cada 100.000 habitantes.

Pero no todos están de acuerdo 
con el principio maquiavélico de 
que el fin justifica los medios y 
que las pandillas deben combatir-
se a toda costa. Pese a estar de 
acuerdo, en general, con la lucha 
de Bukele contra las pandillas, 
Álvaro, quien retrata en el centro 
de San Salvador, dijo a IPS que 
no le parece correcto que se co-
metan abusos en la persecución 
de las pandillas.

“Es obvio, lo que se está ha-
ciendo (contra las pandillas) es 
algo bueno, pero hay que recor-
dar que hay casos, quizás no un 
gran porcentaje, de personas que 
son inocentes”, agregó, sentado 
afuera del Teatro Nacional espe-
rando que pasen clientes. “Son 
personas que han sido víctimas 
de una denuncia infundada. Esto 
ha pasado y por lo que veo se-
guirá pasando”, dijo. “La clave 
es cómo hacer más eficiente el 
trabajo judicial y policial, sin de-
tener a todos los denunciados”, 
argumentó. ■

Desde el 31 de enero 
de este año, 
el propio Bukele, 

en un programa televisado, 
oficializó el inicio de 
operaciones penitenciarias 
durante un recorrido por 
las instalaciones, acompañado 
de cuatro funcionarios. 
La cárcel aún estaba vacía 
de internos y no se anunció 
cuándo comenzarían 
a ser trasladados allí.

•La guerra contra las 
pandillas condujo en un 
principio a detenciones 
masivas de personas 
sospechosas de pertenecer 
a las pandillas o “maras”, 
en muchos casos sin el 
debido proceso. Las maras 
se arraigaron en El Salvador 
a principios de la década 
de 1990, cuando los jóvenes 
salvadoreños que se unieron 
a las pandillas en los Estados 
Unidos fueron deportados 
a esta empobrecida nación 
centroamericana y trajeron 
consigo su afiliación a pandillas.
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El presidente salvadoreño, Nayib Bukele, escucha la explicación de 
un funcionario sobre el funcionamiento de los escáneres de rayos X, 
ubicados en la entrada del megacárcel que se ha construido en el cen-
tro del país. Bukele oficializó la inauguración de la instalación el pasa-
do 31 de enero, durante un recorrido por las instalaciones. 



Puruyuq uywakuna
COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Anka Kuntur

Tuku

Tunki

QintiYutu

Pichinku

Pariwana

Chiwaku

Wallata

Akakllu
Chiqullu

Cuando decimos 
Puruyuq uywakuna, nos 
referimos a animales con 

plumas, por lo que en 
esta lección de quechua, 

aprenderemos los 
nombres de algunas aves 

comunes.
Piwichu

Wakamayu

Urpi

Suri
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El Cónsul General de Colombia, Ricardo Lozano, acompañó al director de Global Community 
Media, William Pineda en la presentación del directorio Páginas Latinas.
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“Durante 24 años, 
Global Community 
Media ha trabajado 
incansablemente para 
ofrecer una amplia gama 
de noticias, información 
y entretenimiento a la 
comunidad latina del Reino 
Unido”, recordó su director, 
William Pineda, al señalar que 
la plataforma “ha sido una 
herramienta importante para 
conectar a los latinos en todo 
el país y ha sido fundamental 
para fortalecer nuestros 
negocios y nuestra presencia 
en la sociedad británica”. 

VUELVE EL DIRECTORIO EN ESPAÑOL MÁS COMPLETO DE NEGOCIOS Y COMERCIOS DEL REINO UNIDO

PÁGINAS
LATINAS

PÁGINAS 
L ATINAS:  
 P A R A  E M P O D E R A R 
 A  L A  C O M U N I D A D

Crédito de foto: María Victoria Cristancho.



+ 1.400
comerciantes y clientes 
anunciantes están presenten 
al interior de las 120 páginas 
de la guía, que se convertirá 
en una herramienta 
comercial y de contactos 
para la comunidad hispana 
en el territorio británico.
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“Páginas Latinas tiene como 
misión conectar a los lati-
nos en todo el país y ser la 
plataforma para fortalecer 

nuestros negocios y nuestra pre-
sencia en la sociedad británica”, 
así lo aseguró William Pineda, 
director de Global Community 
Media, organización creadora del 
directorio de negocios, que fue 
relanzado el pasado 21 de mar-
zo, en una ceremonia protocolar 
realizada en el Consulado General 
de Colombia, como anfitrión del 
evento. 

“Durante  24  años ,  G loba l 
Community Media ha trabajado 
incansablemente para ofrecer una 
amplia gama de noticias, infor-
mación y entretenimiento a la 
comunidad latina del Reino Unido. 

La plataforma ha sido una 
herramienta importante para 
conectar a los latinos en todo el 
país y ha sido fundamental para 
fortalecer nuestros negocios y 
nuestra presencia en la sociedad 
británica”, recalcó Pineda, en el 
acto, donde compartió tribuna con 
el cónsul general de Colombia en 
Londres, Ricardo Lozano.

A su vez, el alto representante 
consular colombiano dio la bienve-
nida a la iniciativa del directorio 
de Página Latinas, que servirá 
para afianzar al empresariado 
latinoamericano en el Reino Unido. 

“Es  un orgu l lo  ver  tantos 

empresarios que trabajan con 
tal ahínco por hacer negocios 
y poner el nombre en alto de 
nuestra región”, insistió el cónsul 
general de Colombia, ante una 
nutrida asistencia de un centenar 
de invitados, que incluyó diplo-
máticos, empresarios, medios de 
comunicación y representantes 
de diferentes organizaciones so-
ciales de interés comunitario, 
que viven en el Reino Unido.

El evento de relanzamiento 
del directorio sirvió para que 
los empresarios realizaran un 
‘networking’, intercambiando 
contactos, compartiendo expe-
riencias y planteando alianzas, 
sobre la base del mutuo cono-
cimiento y la confianza.

“Es un orgullo ver tantos 
empresarios que trabajan 
con tanto ahínco por hacer 
negocios y poner el nombre 
en alto de nuestra región”, 
insistió el cónsul general de 
Colombia, Ricardo Lozano, 
ante un centenar de invitados 
al evento de presentación de 
la nueva edición del Directorio 
Comercial publicado por 
Global Community Media.

El directorio Páginas Latinas 
se está reeditando después de 
una pausa de más de tres años, 
tras la pandemia de covid-19, 
cuando muchos medios locales 
e internacionales se vieron afec-
tados por la crisis de la salud 
mundial.

En sus 120 páginas se incluyen 
los datos de contacto de más de 
1.400 comerciantes y clientes 
anunciantes de la guía, que se 
convertirá en una herramienta 
para la comunidad hispana en 
el territorio británico.

Páginas Latinas tiene como 
objetivo brindar información va-
liosa y será un instrumento para 
tener fácil acceso a servicios y 
recursos de la comunidad. 

CELEBRAN RELANZAMIENTO DE DIRECTORIO EN CONSULADO DE COLOMBIA - LONDRES

PÁGINAS PÁGINAS 
L ATINAS, L ATINAS, 
 PARA FORTALECER NEGOCIOS Y 
 SU PRESENCIA EN EL REINO UNIDO 

Créditos de fotos: María Victoria Cristancho / Raúl Palacio.

PÁGINAS
LATINAS

El acto fue amenizado con el 
harpa del virtuoso maestro Diego 
Laverde, quien interpretó un re-
pertorio amplio de música de los 
Llanos de Colombia y Venezuela.

Al finalizar, el director de Glo-
bal Community Media puntualizó 
que el directorio de Páginas La-
tinas “es una extensión de este 
compromiso. La nueva platafor-
ma ofrece una guía completa y 
actualizada de las empresas y 
organizaciones lideradas por la-
tinos en el Reino Unido. Además, 
nuestra aplicación móvil y redes 
sociales nos permitirán llegar a 
una audiencia aún más amplia”.

Este directorio tendrá su ver-
sión impresa, la cual se puede 
encontrar en Elephant and Castle, 
Brixton, Seven Sisters y White 
City, entre otros lugares, además 
de todas las sedes diplomáticas 
de Latinoamérica en Reino Unido.

También cuenta con una ver-
sión online que se estará actuali-
zando constantemente y encontrar 
información sobre la ubicación 
de los negocios y cómo llegar 
en transporte público, en carro 
o caminando. 

“En nuestra página web po-
drán acceder directamente a las 
páginas web de las diferentes 
compañías latinas, además de 
contar con buscadores para ac-
ceder más rápido al sitio que 
necesiten. También encontrarán 
promociones especiales que los 
diferentes negocios dentro de 
nuestra comunidad están rea-
lizando”, señaló Pineda, quien 
reconoció que el proceso de crea-
ción y recolección de la data ha 
tomado más tiempo del esperado, 
por tratar de tener la informa-
ción más actualizada de todos los 
negocios, nunca antes contenida 
en un solo lugar. ■

Express News 
@mavicristancho

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO

El cónsul general de Colombia en Londres, Ricardo Lozano (izq.) y el director de Global Community, William 
Pineda, encabezaron el evento de relanzamiento de Páginas Latinas.
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UN ‘NETWORKING’ 
SE REALIZÓ ENTRE 
LOS EMPRESARIOS 
ASISTENTES 
AL EVENTO DE 
RELANZAMIENTO 
DEL DIRECTORIO, 
QUIENES INTERCAMBIARON 
TARJETAS DE CONTACTOS, 
COMPARTIENDO 
EXPERIENCIAS Y 
PLANTEANDO ALIANZAS, 
SOBRE LA BASE DEL 
MUTUO CONOCIMIENTO 
Y LA CONFIANZA.

Diplomáticos, empresarios, 
medios de comunicación y 
representantes de diferentes 
organizaciones sociales de 
interés comunitario que viven 
en el Reino Unido asistieron 
al evento de relanzamiento 
de Páginas Latinas.

William Pineda, director de Global Community.

Casi un centenar de representantes del cuerpo diplomático, 
empresariado latinoamericano, medios y líderes sociales 
asistieron al evento en  el Consulado de Colombia. 

Orlando Mancini.

Páginas Latinas tiene 
como objetivo brindar 
información valiosa y será 
un instrumento para tener 
fácil acceso a servicios y 
recursos de la comunidad.

“ Para nosotros significa 
poder hacer parte de 
la comunidad latina 

que tanto nos apoya. Nos 
gusta estar en contacto 
con todos y que se sepa 
dónde estamos, lo que 
hacemos y estar integrados 
en la comunidad”, señaló la 
gerente de Leños y Carbón, 
Catalina Cardona. 
Por su lado, la empresaria 
Ana Castro, destacó que 
Páginas Latinas es un 
emblema latinoamericano 
en el Reino Unido. A juicio 
de la propietaria de la 
Boutique, Anna Castro, 
“este directorio no se había 
publicado hace tiempo y 
es un instrumento muy 
importante para nosotros 
los empresarios que 
hacemos parte de esta 
comunidad”. 
En eso coincidió Diana 
Cuaces, directora de 
Viajemos UK, al referir 
que para su empresa “es 
una gran oportunidad 
formar parte del directorio 
para darse a conocer 
en la comunidad que 
desee disfrutar de viajar a 
diferentes destinos”.
Según Juan Olivares, el 
director de Inara Travel, 
Páginas Latinas significa 
volver a nuestros principios, 
a lo básico. Olivares 
destacó que “siendo una 
persona sencilla, humilde 
de orígenes, tener la 
guía en físico no tiene 
comparación”.
La propuesta del directorio 
fue acogida por Mauricio 
Pérez, el fundador de Global 
Services&Maintenance, al 
señalar que el proyecto le 
llamó la atención “porque 
la unión de los latinos es 
importante”.

Desde 
la óptica 
empresarial
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Si tomamos en cuenta que 
Páginas Latinas es un di-
rectorio que se enfoca en 
hacer visibles a todas las 

compañías que prestan servicios 
para los latinos en el Reino Unido, 
podemos decir que, aliarse con este 
directorio puede traer grandes 
beneficios para cualquier empre-
sa que quiera llegar al mercado 
hispano hablante en este país.

En primer lugar, estas plata-
formas tienen un gran alcance 
y pueden llegar a una audiencia 
amplia y diversa.  Además,  e l 
directorio Páginas Latinas está 
enfocado en un público específico, 
lo que significa que se puede llegar 
directamente al mercado objetivo 
y obtener una mejor segmentación.

Otro beneficio importante es 
la visibilidad. Al estar presente 
en este directorio, las empresas 
pueden aumentar su presencia y 
reputación en línea y en el mercado 
local. Además, las alianzas con 

las Páginas Latinas pueden abrir 
oportunidades de colaboración y 
sinergias con otras empresas y 
marcas que comparten el mismo 
público objetivo.

Este directorio está disponible 
en dos formatos: impreso, donde 
ya llevamos varios años en el 
mercado y online, el cual lan-
zamos este producto en nuestra 
página web de ExpressNews, el 
pasado martes 21 de marzo. En 
ambos casos, se pueden obtener 
beneficios similares en térmi-
nos de alcance, segmentación 
y visibilidad.

Estar aliados con Páginas La-
tinas puede ser una excelente 
manera de l legar al mercado 
latino en el Reino Unido y au-
mentar la presencia y visibilidad 
de cualquier empresa y ampliar 
el campo de acción comercial y 
por ende, de negocios y ventas.

Resulta importante recalcar 
que, la versión impresa de este 
directorio está al alcance de todos 
en diferentes sitios frecuentes 
para la comunidad latina y, en los 
diferentes consulados y permite 
llegar a aquellos que no tienen 
acceso a internet o que no comul-
gan con la tecnología, lo que es 
especialmente importante para 
alcanzar a la población latina 
desde los diversos mercados y 
objetivos. ■
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ALIANZ A ALIANZ A 
COMERCIALCOMERCIAL  
 A TODA PRUEBA 

Estar aliados con Páginas Latinas 
puede ser una excelente manera de 
llegar al mercado latino en el Reino 

Unido y aumentar la presencia y 
visibilidad de cualquier empresa.

(*) Tatiana Ducon es directora Comercial de Global Community Media
salesdirector@globlalcommunity.media         07772615667

ESTE DIRECTORIO TIENE EDICIONES EN LÍNEA E IMPRESO, 
LO QUE SIGNIFICA QUE LAS EMPRESAS PUEDEN LLEGAR A UN PÚBLICO MÁS AMPLIO 
EN DIFERENTES FORMATOS Y A TRAVÉS DE DIFERENTES CANALES DE COMUNICACIÓN.

Vivian Rodriguez y Kiran de ‘Mundo Digital’ y de ‘Bola 8’.

Angélica Ruiz de ‘Copcapital’. Mauricio Pérez de ‘Global Services & Mainteina’. 

María Martel de ‘Martel Imports’. Diana Cuaces de ‘Viajemos UK’. Gina Céspedes, ‘Number 1 Day Care’.

Tatiana Ducon, directora Comercial 
de Global community media.

Algunos de los socios de L A United.
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AL ESTAR 
PRESENTE EN ESTE 
DIRECTORIO, 
LAS EMPRESAS PUEDEN 
AUMENTAR SU PRESENCIA 
Y REPUTACIÓN EN LÍNEA 
Y DE MANERA PRESENCIAL 
EN EL MERCADO LOCAL.

“PORQUE 
TU NEGOCIO 
NECESITA 
VISIBILIDAD”, 
ES EL SLOGAN 
DE PAGINAS 
LATINAS.

Cónsul General de Argentina, 
Carolina Pérez Colman. Lalo del ‘Rancho de Lalo’.

Doctora Natalia Pérez. Ana Castro de ‘Anna Castro Boutique’. Carlos Gualo de ‘Arte Gualo’.

Cónsul General de El Salvador, Andrea 
Durán y el representante de la embajada 
salvadoreña en Londres, Carlos Alvarado.

 Iván Guevara, ‘Natcas’. Sandra Guido de ‘Soliman Travel’. Angela Carrasco de ‘Edecuplates’.

Gloria Ducon y Carlos Ortiz de ‘Helados Patty’.

Sonia Albarracín de ‘Fisiosport’, 
Sudamero e Importex.Ricardo Medina de ‘Bola 8’. Eduardo Alvárez de ‘Colraices’.

Cónsul General de Colombia, Ricardo Lozano, la doctora 
Natalia Pérez y el vicecónsul Nicolás Cruz. Propietarios de ‘Leños y Carbón’ y la propietaria de ‘Keisy’s Tailor’.



A S Í  C E L E B R A M O S A S Í  C E L E B R A M O S 
E L  R E L A N Z A M I E N T O  D EE L  R E L A N Z A M I E N T O  D E

LA GUÍA EMPRESARIAL SE PRESENTÓ EN EL  CONSULADO DE COLOMBIA EN LONDRES
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Las autoridades 
han logrado detener 
manifestaciones 
con presencia de más 
de 740.000 personas, 
con una mayoría 
del sindicato CGT, 
que ya convoca un 
nuevo encuentro para 
el jueves 6 de abril.

tranjero", se extienden por las 
ciudades principales de Francia 
en momentos en que el gobierno 
intenta criminalizar las protestas, 

En la última jornada de 
disturbios en París, justo 
al cierre de esta edición 
de Express News, la po-

licía de Francia reprimió a mani-
festantes en la capital parisina 
y en otras ciudades frente a los 
múltiples disturbios e inconfor-
mismo de los ciudadanos que 
están en contra de la reforma 
jubilatoria impuesta por decre-
to por el presidente Emmanuel 
Macron.

Cientos de miles de personas 
salieron de nuevo a las calles en 
huelga general y movilización 
contra la reforma que desde el 19 
de enero es el motivo de ya diez 
grandes manifestaciones que las 
autoridades han ido contenien-
do en ciudades como Rennes y 
Nantes.

En este último encuentro en la 
capital, las fuerzas de seguridad 
lanzaron gases lacrimógenos con-
tra cientos de personas, vestidas 
de negro y con la cara cubierta, 
que saquearon un comercio y 
prendieron fuego a la basura 
en las calles, como informó la 
agencia de noticias AFP.

"Más de 10.000 radicales, 
algunos l legados desde el ex-

Los disturbios 
contra la reforma al 
sistema pensional 
en Francia no cesan

DÉCIMA JORNADA EN MEDIO DE SAQUEOS Y TENSIÓN 

Express News 
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19
de enero, fecha desde 
la cual rige, por decreto, 
del presiente Macron, el 
nuevo sistema pensional 
en Francia, que aumenta 
la edad y las semanas 
para acceder a la 
jubilación.

que siguen contando con un 
gran apoyo popular.

El líder del sindicato CGT, 
Philippe Martínez, dijo que “la 
movilización sigue siendo igual 
de importante” con “muchos 
jóvenes” en las marchas. Esto 
es “la prueba de que el movi-
miento no se agota”, agregó 
ante periodistas en la ciudad 
central de Clermont-Ferrand.

Un descontento 
que aumenta
Desde e l  19  de  enero ,  los 
sindicatos han organizado 
varias jornadas de protestas 
masivas contra este impopular 
proyecto, que aumentaron en 
intensidad cuando Macron lo 
adoptó por decreto.

En este contexto de crecien-
te tensión, el gobierno y los 
sindicatos buscan cómo calmar 
los ánimos, pero firmes en sus 
posiciones: las organizaciones 
sindicales quieren la retirada 
o la suspensión de la reforma, 
y Macron dice no, en medio 
de sondeos que indican que 
dos de cada tres franceses se 
oponen a esta reforma que 
retrasa gradualmente la edad 
de jubilación de 62 a 64 años 
para el 2030 y adelanta a 2027, 
la exigencia de computar 43 
años (y no 42) para cobrar 
una pensión completa. ■
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EL LÍDER DEL
SINDICATO CGT, 
PHILIPPE MARTÍNEZ, 
DIJO QUE
“LA MOVILIZACIÓN 
SIGUE SIENDO IGUAL 
DE IMPORTANTE” CON 
“MUCHOS JÓVENES” 
EN LAS MARCHAS. 
ESTO ES “LA PRUEBA 
DE QUE EL MOVIMIENTO 
NO SE AGOTA”, AGREGÓ 
ANTE PERIODISTAS EN 
CLERMONT-FERRAND.

a ministerios del PSOE y sólo 
2 a departamentos de Unidas 
Podemos.

Además,  e l  choque por la 
reforma del ‘Sólo sí es sí’  ha 
acrecentado el malestar en el 
seno del PSOE con Podemos, 
con las ministras Ione Belarra 
e Irene Montero. Esto, sumado 
al coste político y electoral que 
puede implicar podría llevan a 
Sánchez a preservar la coalición, 
pese a que la convivencia es cada 
vez más complicada y el aura de 
órgano colegiado se desvanece 
con el paso de los días. 

Sánchez considera que es más 
rentable ahora mismo mantener 
la coalición que romperla. Lo 
que le permite además, exhibir 
el mensaje de estabilidad com-
parándose con los ejecutivos de 
PP y Cs que rompieron o adelan-
taron elecciones o con gobiernos 
europeos que han caído como en 
Reino Unido o Italia. La ruptura 
sería un importante caudal de 
munición política y dialéctica 
para la oposición. Ahora solo 
resta espera lo que pase en las 
elecciones municipales y auto-
nómicas. ■

Al comienzo de esta sema-
na, el presidente Pedro 
Sánchez ha anunciado 
unos nuevos cambios de 

Gobierno, a través de una breve 
aparición sin preguntas y sin 
prensa en La Moncloa, una in-
tervención emitida a través de la 
señal institucional del Ejecutivo. 

El presidente expresó que la 
‘minicrisis’ como él mismo la ha 
llamado, se limitaría a relevar 
a las dos ministras que dejan 
el cargo, pero los detractores 
del gobierno consideran que es 
mucho más que ello, ya que se 
ha conocido que lo que se busca, 
con cada error es la destitución 
de Sánchez del máximo cargo 
ejecutivo.

Hace solo algunos días,  el 
parlamento español debatía por 
una moción de censura en contra 
de Sánchez, pero la jugada sólo 
obtuvo 53 votos a favor por lo 
que la propuesta no progresó 
contra el gobierno, que fuera 
presentada por la formación de 
extrema derecha VOX. Para 
que ello hubiera progresado se 
necesitaba el coro absoluto de 
los 176 puntos que marcan el 
reglamento de la cámara Baja, 
por lo que fracaso la sustitución 
del ejecutivo de Pedro Sánchez.

Sin embargo, es claro que en 
poco más de tres años de mandato 
el presidente ha protagonizado 
cinco crisis de Gobierno, con 
eventos como que, una docena 
de ministros y ministras han sa-
lido del gobierno, y que desde 
enero de 2020 hayan pasado por 
el Consejo de Ministros hasta 34 
miembros. Un bagaje con una 
balanza muy desequilibrada: de 
los 12 cambios, 10 corresponden 

El presidente 
español enfrenta 
un nuevo remezón

SÁNCHEZ, ENFRENTA SU QUINTA CRISIS

Express News 
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EL GOBIERNO DE 
SÁNCHEZ MUESTRA 
UNA BALANZA MUY 
DESEQUILIBRADA: 
DE LOS 12 CAMBIOS, 
10 CORRESPONDEN A 
MINISTERIOS DEL PSOE Y 
SÓLO 2 A DEPARTAMENTOS 
DE UNIDAS PODEMOS.

A lo largo de tres años de gobierno, el 
mandatario de los españoles ha pasado 
por cinco marcadas y definidas crisis 
que lo ha llevado a enfrentar, hace solo 
unos días, una moción de censura que no 
progresó y que perseguía su destitución.



DÍA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) invita a la población mundial a que 
busque en todos los escenarios y para todas 
las edades, la posibilidad de ejercitarse y 
mantener una vida sana con la práctica 
de la actividad física, orientada al goce y al 
disfrute de estar activo, vital y saludable.

la promoción de la actividad física 
se ha convertido en una prioridad 
tanto regional como mundial, 
de allí que la OMS junto a los 
países asociados al organismo 
internacional se han dado a la 
tarea de incluir en la Agenda 
2030 para el Desarrollo Soste-
nible el ‘Plan de acción para la 
prevención de la obesidad en 
la niñez y la adolescencia’ y el 
‘Plan de acción mundial sobre 
actividad física’ para guiar a las 
poblaciones de todos los niveles 
en estos esfuerzos y en cada país. 

Una iniciativa 
internacional por la vida
Según la Organización Mundial 

preocupante aumento en muchos 
países, según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) y la 
Organización Panamericana de 
la Salud (OPS).

La actividad física regular y 
adecuada, incluido cualquier mo-
vimiento corporal que requiera 
energía, puede reducir el riesgo 
de muchas enfermedades, entre 
ellas las no transmisibles, que 
además son prevenibles, como 
la hipertensión, la enfermedad 
coronaria, los accidentes cerebro-
vasculares, la diabetes, el cáncer 
de mama y colon y la  depresión 
y otros trastornos mentales. 

Otros beneficios asociados con 
la actividad física incluyen la me-

jora de la salud ósea y funcional. 
La energía que se gasta mientras 
se está físicamente activo también 
es una parte fundamental del 
balance de energía y el control 
del peso. 

Y algo muy importante, indica 
la OPS, beneficia la salud de las 
sociedades, pues aquellas que 
son más activas pueden generar 
retornos de inversión adiciona-
les, entre los que se incluyen 
un menor uso de combustibles 
fósiles, aire más limpio, y calles 
y vías menos congestionadas y 
seguras.  

Para reducir los riesgos a la 
salud y la carga económica para 
los individuos y las poblaciones, 

‘Disfruta siendo 
activo’ para 
estar en sintonía 
con la vida

La inactividad producto en 
parte de la modernidad, 
la industrialización, la 
tecnología y el urbanismo 

sin control ni planificación, se 
han ido convirtiendo en factores 
para que la falta de actividad 
física se convierta cada vez más, 
en una de las principales cau-
sas de la mortalidad global, con 
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CIFRAS:

15 %
Es la meta de reducción de la 
inactividad física en la población 
mundial al 2030 y del 10 %, al 2025, sin 
embargo la OMS ya ha anunciado que 
las estadísticas apuntan a que no se 
cumplirá con el objetivo. Por ello, la 
OPS junto a los gobiernos mundiales 
trabajan activamente para crear 
sinergias entre los diferentes sectores 
con el fin de apoyar la vida activa y 
mejorar el diseño, acceso y seguridad 
de la infraestructura urbanística para 
montar en bicicleta y caminar.

de la Salud (OMS), la inactividad 
física es el cuarto factor de riesgo 
de mortalidad prematura más 
importante, y a ella se le atribuye 
el 9 % del total de las muertes a 
nivel mundial. El órgano de orden 
mundial estima que se podrían 
evitar más de cinco millones de 
muertes anuales, si la población 
mundial fuese más activa.

Un informe reciente de la OMS 
señala que la carga de salud y 
económica de la inactividad física 
a nivel mundial es y será muy 
alta pues, entre 2020 y 2030, se 
producirán casi 500 millones de 
nuevos casos de enfermedades 
no transmisibles (ENT), preveni-
bles por demás, lo que superará 

Para reducir los riesgos a la salud y la carga económica para los 
individuos y las poblaciones, la promoción de la actividad física se ha 
convertido en una prioridad tanto regional como mundial. Cabe destacar 
que Latinoamérica y el Caribe ha aumentado sus índices de inactividad y 
sedentarismo de forma preocupante en la última década.

1.400 
millones de personas adultas 
en el mundo, no realizan los 
150 minutos de actividad 
física de moderada intensidad 
recomendados por la OMS 
para asegurar mejor 
salud física y mental.

+ 80 % 
de la población adolescente mundial 
no tiene suficiente actividad física. En 
todo el mundo, 1 de cada 4 adultos y 
3 de cada 4 adolescentes (de 11 a 17 
años) no siguen las recomendaciones 
relativas a la actividad física 
establecidas por la OMS. 



unos costos de tratamientos de 
algo más de 300.000 millones 
de dólares.

Por esta y muchas otras ra-
zones, desde el 2002, la OMS 
solicitó a los estados miembros 
que cada 6 de abril se celebre 
el día Mundial de la Actividad 
Física; es así como la red AGITA 
MUNDO impulsa esta celebra-
ción a nivel internacional. La 
propuesta es que se promocione 
la actividad física en todas sus 
formas y manifestaciones, en 
cada edad y en los diferentes 
entornos, para finalmente, fo-
mentar el bienestar, la salud y el 
desarrollo social de las personas. 

Los esfuerzos y propuesta de 
la OMS ha sido involucrar en el 
nuevo plan de acción mundial 
sobre Actividad Física la meta 
de reducir la inactividad física en 
un 10 % para el año 2025 y en un 
15 % para 2030. La OPS trabaja 
activamente para crear sinergias 
entre los diferentes sectores con 
el fin de apoyar la vida activa, 
particularmente en la mejora del 
diseño, acceso y seguridad de la 
infraestructura para montar en 
bicicleta y caminar.

Y es que uno de cada cuatro 
adultos (1.400 millones de perso-

nas en el mundo) no realizan los 
150 minutos de actividad física 
de moderada intensidad reco-
mendados por la Organización 
Mundial de la Salud. En América 
Latina y el Caribe, los niveles de 
inactividad física han aumentado 
peligrosamente del 33 % al 39 % 
en la última década.

A nivel mundial, las mujeres 
son menos activas (32 %) que los 
hombres (23 %) y la actividad se 
reduce a mayores edades en la 
mayoría de los países. Además, 
las poblaciones más pobres, las 
personas con discapacidad y 
con enfermedades crónicas y 
las poblaciones marginadas y 
las indígenas tienen menores 
oportunidades de mantenerse 
activos.

Cómo hacer actividad 
física y divertirse a la vez
Si le preguntamos a cualquier 
persona que realiza algún tipo 
de actividad física, ¿por qué lo 
hace? ya sea caminar, ir al gim-
nasio o bailar, hasta la práctica 
disciplinada de un deporte, muy 
seguramente dirá: ¡Porque me 
gusta!  Probablemente pocos 
responderán que para prevenir 
enfermedades, por mantener un 
estilo de vida saludable, o por 
cuidar el planeta, en el caso de 
quienes caminan o uti l izan la 
bicicleta como medio de trans-
porte. En realidad, la actividad 
física, cualquiera que esta sea, 
va ligada al gusto de realizarla 
solo, en compañía de alguien o 
en grupo. 

Ese disfrute particular de to-
marse un tiempo para sí, para 
sentir el placer por salir a trotar, 
a correr, a montar en bicicleta, 
o también para la práctica de 
una disciplina deportiva, es lo 
que hace que las personas se 
muevan a ejercitarse, lo que es 
aprovechable por los beneficios 
que esto brinda para la salud 
propia y la del planeta.

Por ello este año, la conme-
moración del día Mundial de la 

Actividad Física, este año se rige 
bajo el lema: ‘Disfruta siendo 
activo’, una invitación a la pobla-
ción mundial para que realicen la 
actividad que les motive, con la 
intensidad que su condición física 
y estado de salud les permita, 
y aquella con la que se sientan 
cómodos y placenteros, explica el 
médico endocrinólogo colombiano 
Iván Darío Escobar, coordinador 
Nacional de REDCOLAF. 

Igualmente, destaca el galeno 
que difícilmente se lograrían los 
objetivos primordiales de la acti-
vidad física, como son el mejorar 
la salud física y mental de las per-
sonas, incluyendo la prevención 
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• La actividad física mejora las habilidades de pensamiento, 
aprendizaje y juicio y asegura un crecimiento y desarrollo 
saludables en los jóvenes.

• Con niveles básicos a lo largo de la vida se podrían evitar hasta 
5 millones de muertes al año, si la población mundial fuera más 
activa.

• Más del 80 % de la población adolescente mundial no tiene 
suficiente actividad física. En todo el mundo, 1 de cada 4 adultos 
y 3 de cada 4 adolescentes (de 11 a 17 años) no siguen las 
recomendaciones relativas a la actividad física establecidas por 
la OMS. 

• A medida que aumenta el desarrollo económico de las 
naciones, aumenta la inactividad física. Hay países en que, los 
niveles de inactividad llegan al 70 %, debido a los cambios en 
los patrones de transporte, al mayor uso de la tecnología y a la 
urbanización.

• La inactividad representa entre el 1 y el 3 % de los costos 
nacionales de atención médica, aunque se trata de cifras que no 
incluyen los costos asociados a las afecciones de salud mental y 
musculoesqueléticas.

• Un reciente informe de la OMS señala que la carga de salud 
y económica de la inactividad física a nivel mundial es y será 
muy alta. Entre 2020 y 2030 se producirán casi 500 millones de 
nuevos casos de ENT, con costos en tratamientos que superarán 
los 300.000 millones de dólares.

• La OMS recomienda a los adultos realizar semanalmente al 
menos entre 150 y 300 minutos de actividad física de intensidad 
moderada, como caminar rápido o bailar, o entre 75 y 150 
minutos de actividad vigorosa, con lo que se reduce el riesgo de 
mortalidad en un 16 %; el riesgo de mortalidad cardiovascular en 
un 27 % y la posibilidad de sufrir un accidente cardiovascular en 
un 12 %.

• Está demostrado que la actividad física regular ayuda a 
prevenir y controlar las enfermedades no transmisibles 
(ENT), como son las afecciones cardíacas, los accidentes 
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cáncer. Además, 
previene la hipertensión, ayuda a mantener un peso corporal 
saludable y mejora la salud mental, la calidad de vida y el 
bienestar de los individuos.

Datos clave, No olvide que…

de múltiples enfermedades, si las 
personas no sintieran empatía y 
placer con su práctica. Además, 
la actividad física aumenta la 
energía, el racionamiento y la 
capacidad de aprender, y reduce 
los niveles de ansiedad, estrés 
y depresión. 

El doctor Escobar sostiene 
que, “de hecho, los profesionales 
de la salud y los de la actividad 
física debemos promoverla en 
todos los individuos, desde la 
premisa de que realicen aquella 
que más les guste”. Claro está, 
añade, esto va de acuerdo con 
las posibilidades individuales y 
de salud de cada persona. ■

 A nivel mundial, las mujeres 
son menos activas (32 %) 
que los hombres (23 %) y 
la actividad se reduce a 
mayores edades en la mayoría 
de los países. Además, las 
poblaciones más pobres, las 
personas con discapacidad y 
con enfermedades crónicas 
tienen menores oportunidades 
de mantenerse activos.

El plan de acción global sobre la actividad física 2018 – 2030, 
aboga por una población más activa por un mundo más sano.



UNA OBRA LITERARIA QUE ENALTECE A LA MÚSICA Y LA RAZA  

Michael  B i renbaum 
Quintero es un des-
tacado investigador 
neoyorquino, con as-

cendencia colombiana por parte 
de padre y judía por parte de su 

madre. De niño, Michael nunca 
visitó el país de su padre. Sin 
embargo, la curiosidad, el amor 
por la música y la investigación 
llevaron a este académico a en-
contrarse con la historia musical 
afrocolombiana del Pacífico sur. 
Una indagación que ha tomado 
más de 20 años. 

Michael Birenbaum Quinte-
ro estuvo en Londres por estos 
días para el lanzamiento de su 
libro: Rites, rights & rhythms A 
Genealogy of Musical Meaning 
in Colombia’s Black Pacific. Sin 
algoritmo quiso hablar con este 
profesor de Boston University, 
acerca de su interés por su ex-
ploración.

Michael Birenbaum Quintero es un apasionado investigador estadounidense que ama la música y 
acaba de regalarle al mundo su libro Rites, rights & rhythms A Genealogy of Musical Meaning in Colombia’s 

Black Pacific, que encierra la esencia de la música de marimba y el sabor del Pacífico colombiano.

¿Cómo fueron esos primeros 
años de tú vida?
(M.B.Q.): Nací y me críe en un 
contexto de Estados Unidos con 
un ambiente entre lo latino, lo 
blanco y lo judío. Después de 
separarse mis padres empecé a 
despertar un interés por saber 
más, por conocer más sobre 
Colombia,  s iempre desde la 
parte musical. 

¿Tu investigación musical 
en qué año comenzó?
(M.B.Q.): Yo empecé en el 2001 
mis estudios de posgrado, pero 
ya estaba indagando por la músi-
ca latina, la música colombiana, 
desde mediados de los 90.

¿Cuándo nació la idea del 
libro Rites, rights & rhythms?
(M.B.Q.): Estaba con la idea de 
hacer una investigación sobre la 
champeta en la costa del Caribe, 
cuando una investigadora, Lise 
Waxer, que escribió un libro 
muy bello sobre la salsa en Cali, 
me comentó un poco sobre las 
cosas del Pacífico. 

Además, yo había encontrado 
una grabación sobre la música 
de marimba, y con eso ya en 
el verano de 2002, estuve en 
Colombia. Pasé la mitad del ve-
rano en Cartagena, trabajando 
con la música champeta, y la 
otra mitad estuve en Cali, en el 

Festival de Música del Pacífico 
Petronio Álvarez. 

¿Qué es la etnodiversidad?
(M.B.Q.): En el  l ibro hablo 
de la etnodiversidad como un 
corolario a la biodiversidad 
es en cierto sentido, un reco-
nocimiento de la importancia 
de la cultura, de la diversidad, 
de la cultura o las culturas co-
lombianas.

¿Es Colombia uno de los 
ecosistemas musicales 
más ricos del mundo?
(M.B.Q.): Colombia segura-
mente es uno de los países del 
mundo que más riqueza, más 
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Michael Birenbaum, 
conquistado por 
la música afro del 
Pacífico sur colombiano



diversidad tiene a nivel musical. 
Y muchas veces es una diversidad 
poco conocida. 

¿Cuál es el origen 
de la música afrocolombiana 
en el Pacífico sur?
(M.B.Q.): Está en la experien-
cia de los esclavos, en la época 
colonial, entre las etnias afri-
canas y la cultura mayoritaria 
española; estuvo en fabricar sus 
instrumentos y buscar una forma 
para tocar juntos. Se supone 
que ya inclusive, en la época de 
la esclavitud, ya era algo muy 
popular, muy importante.

Se sabe por la crónica del 
padre Larrea, quien llega a Bar-
bacoas, que había 34 marimbas 
recogidas de todas las minas de 
la zona. Eran más o menos 30 y 
pico de minas. Eso quiere decir, 
que en cada una de las minas de 
la zona había una marimba, que 
se supone los esclavos usaban 
para celebrar sus bailes en sus 
días libres… 

¡Bueno!, el padre Larrea re-
cogió todas esas marimbas para 
quemarlas en la plaza… Pero 
igual, es una práctica musical 
que se guía de ahí y que se fue 

oro, para convertirse en azúcar. 
Para desgastarse como cualquier 
maquinaria de fábrica y estar 
tirada para reemplazarse con 
otra pieza de fábrica que llegaba 
de África. 

Es una cosa realmente im-
presionante. Se puede decir que 
es una situación milagrosa ver 
cómo las personas secuestradas, 
esclavos africanos y sus descen-

dientes, pudieron buscar una 
forma para vivir; no solamente 
de sobrevivir, sino también para 
tener una vida afectiva.

Una vida llena de fe, llena de 
religión, llena de cultura y de 
música, a través de un instru-
mento para mantener sus expre-
siones. Entonces, cuando vemos 
a la música afrocolombiana o la 
afrocubana o la afroamericana, 
estamos realmente frente de unos 
fenómenos milagrosos. 

¿Otro hecho que 
el lector pueda 
evidenciar en tu libro?
(M.B.Q.): El libro también da 
cuenta del encuentro entre las 
negritudes colombianas con las 
negritudes del Caribe de Estados 
Unidos. Se habla de la llegada 
de la música antil lana a Bue-
naventura y toda la revolución 
cultural que eso implicó. Para 
los salseros, los amantes de la 
música antil lana, yo creo que 
volver a entender la historia de 
esta música es muy importante. ■

filtrando a todo lo que es el Pa-
cífico sur de Colombia inclusive, 
a la zona de la provincia de Es-
meraldas en el Ecuador.

¿Por qué afirmas que todo 
elemento afro en América 
Latina está por milagro?
(M.B.Q.):  La gente afro llegó a 
las Américas no para cantar y 
bailar, sino para convertirse en 
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Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar 
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV 
 

   
+44 7772615667           salesdirector@globlalcommunity.media   sales1@globalcommunity.media

¡Publicita ya con nosotros! 

Con María Victoria Cristancho

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y máster en estudios 
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en pedrorprado@hotmail.com

ESTABA CON LA IDEA 
DE HACER UNA 
INVESTIGACIÓN 
SOBRE LA CHAMPETA 
EN LA COSTA DEL 
CARIBE, CUANDO 
UNA INVESTIGADORA, 
LISE WAXER, QUE ESCRIBIÓ 
UN LIBRO MUY BELLO 
SOBRE LA SALSA EN CALI, 
ME COMENTÓ UN POCO 
SOBRE LAS COSAS 
DEL PACÍFICO. 

Fotos: Jorge Idárraga.

ESTÁ EN 
LA EXPERIENCIA 
DE LOS ESCLAVOS, 
EN LA ÉPOCA COLONIAL, 
ENTRE LAS ETNIAS 
AFRICANAS Y LA CULTURA 
MAYORITARIA ESPAÑOLA.

COLOMBIA 
SEGURAMENTE 
ES UNO DE 
LOS PAÍSES 
DEL MUNDO QUE 
MÁS RIQUEZA, 
MÁS DIVERSIDAD 
TIENE A NIVEL MUSICAL. 
Y MUCHAS VECES 
ES UNA DIVERSIDAD 
POCO CONOCIDA. 

Portada de Rites, Rights, Rhythms. 
(Oxford Uiversity Press, 2018). 
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LIBROS DEL 
MES-ABRIL

RECOMENDADOS

LA CAJA DE 
LOS BOTONES
Carmen Almenara
Relatos cortos, 2023 - El Ojo de la Cultura

M
uchos recordarán, sin duda, aquella “caja de los botones” 
infaltable en los hogares de antaño, donde abuelas y madres 
atesoraban en un revoltijo, todo lo que era necesario tener a 
mano para remendar una camisa, coser un ruedo o zurcir las 

medias agujereadas.
Este primer libro de la cordobesa (de la Córdoba andaluza) Carmen 
Almenara, se identifica con ese recipiente de hilos, botones, agujas y otros 
utensilios, todos ellos concurrentes a una finalidad común. Que es, en 
el caso de los cuentos de la autora, dar forma a la ficción. Y se identifica 
porque este volumen también es una colección de variados temas y estilos 
en los que la escritora exhibe, por primera vez sus tejidos, al mismo tiempo 
que -de algún modo- revela la textura de sus aprendizajes.
Almenara se inició en las artes de la poesía, integrando desde 2013 a 2015, 
poco después de llegar a Londres para trabajar como profesora de español, 
el grupo A Letra Viva. A través de su participación en los Talleres Literarios 
de El Ojo de la Cultura, descubrió y desarrolló su veta narrativa, siendo 
incluida en las antologías Visitantes 2 y Visitantes confinados; continuando 
su formación hasta llegar a este primer libro individual.
Realismo, humor, lirismo, ciencia ficción, y hasta el género policial 
son utilizados en este libro para llevar al lector las impresiones y los 
sentimientos de Carmen Almenara. Desde una detective privada -género 
en el que no abundan las protagonistas femeninas- que sorpresivamente, 
descubre lo que no buscaba; hasta las disputas sutiles de dos mujeres 
clonadas y programadas genéticamente; pasando por un pub londinense, 
donde se detiene el tiempo, historias de la España profunda, otras en 
donde lo que predomina es el humor o la ternura, o incluso algún curioso 
relato donde no existen los personajes. 
Todo es posible en este primer libro de una autora que va buceando 
géneros y encontrando su propia voz, una voz que habrá que empezar a 
tomar en cuenta -y seguir- de ahora en adelante. 
El libro puede adquirirse, en edición de papel o digital, en amazon.co.uk.

ELIXIRES

Maximiliano Lugani
Novela, 2022 - Ediciones Equidistancias

M
artín Ballesteros, escritor en ciernes, seducido por el extraño 
efecto de unas citas manuscritas halladas en los márgenes 
de una novela comprada en una librería de ocasión de París, 
se obliga a perseguir las huellas de tres argentinos en Europa, 

para hacerlos personajes de su propia obra. Tres jóvenes muy diferentes 
entre sí, pero que comparten el apego obsesivo a sus elixires: la literatura, 
por supuesto; pero también el alcohol como equívoco sustituto de la 
voluntad. 
Tres jóvenes que, como él mismo, han emigrado de su país 
sudamericano a Europa por motivos diversos, pero en los tres casos 
centrados alrededor de una pasión común: la escritura. Y en su 
peregrinaje, van construyendo una historia propia donde se mezclan el 
amor, el deseo, la frustración, el desarraigo, la bohemia y, por qué no, la 
aventura. 
Tres historias que quizás nunca serán recuperadas sin la investigación de 
este otro escritor que también transita de algún modo pasos similares. 
Con un síntoma común: la bebida como bálsamo que alivia, pero a la vez 
destruye.
Martín persigue, sin advertirlo, el lado oculto de una literatura argentina 
atravesada de exilios y ausencias. Desde los románticos expatriados 
políticos del siglo XIX o los que llevaron a Sudamérica en sus excursiones 
europeas a las vanguardias del siglo XX; hasta los perseguidos de las 
dictaduras de fin del siglo, los que emigraron buscando una vida mejor 
e incluso quienes encontraron acomodo en becas y universidades 
extranjeras. Pero donde bajo el brillo de algunos exitosos y consagrados, 
subyace una enorme fracción de desamparados, cuyo destino se pierde 
en la enmarañada peripecia de sus propias existencias (y supervivencias).
Elixires -la primera novela de Maximiliano Lugani, argentino residente 
en París- habla de algunos de estos últimos, de quienes probablemente, 
nunca sabremos sus nombres, o tal vez, ni tan siquiera qué escribieron.
El libro puede adquirirse, en edición de papel o digital, en amazon.co.uk; y 
en Calder Bookshop, The Cut 51, Londres. ■

Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura, 
coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos 
los niveles de aprendizaje, descubriendo además los recursos que 
utilizan los grandes escritores. Y con publicación final asegurada. 
Consúltanos en elojodelacultura@gmail.com 
o en la página https://www.lubidioms.com/escritura-creativa

ACÉRCATE A LA ESCRITURA CREATIVA
Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesías, pero otras ocupaciones
fueron postergando tu deseo, ahora es el momento adecuado para decidirte a empezar.

Especial Express News 

ENRIQUE ZATTARA (*)
(*) Enrique Zattara es escritor, periodista 
y filósofo, residente en el Reino Unido. 
edzattara@gmail.com        
elojodelacultura@gmail.com

Este primer libro de la cordobesa (de la Córdoba andaluza) 
Carmen Almenara, se identifica con ese recipiente de hilos, botones, 
agujas y otros utensilios, todos ellos concurrentes a una finalidad común. 

Tres historias que quizás nunca serán recuperadas sin la investigación 
de este otro escritor que también transita de algún modo pasos similares. 
Con un síntoma común: la bebida como bálsamo que alivia, pero a la vez destruye.



(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y máster en estudios políticos. Productor 
del programa BLA-BLA-BLA. Siga en Twitter a @pedrorprado o contáctelo en pedrorprado@hotmail.com

SENSIBILIDAD Y PASIÓN HECHAS ARTE

Agenda cultural 
y novedades literarias
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ROSTROS
■ Detrás de la gran obra 
‘Brain Forest Quipu’ de 
Cecilia Vicuña, expuesta 
en el museo Tate Modern, 
está también el trabajo de 
tres artistas latinas: So-
raya Fernández, Siomara 
Giraldo y Patricia Bida. 
Ellas fueron parte  de un 
grupo de apoyo para esta 
gigantesca pieza artística.

Las creativas latinas re-
cogieron en el Támesis, 
toda clase de objetos y 
fragmentos que encontra-
ron en la orilla del el río, 
pero que ya puestos en 
la obra, adquirieron otro 
significado. No hay que ol-
vidar que el periódico The 
Guardian resaltó la obra 
‘Brain Forest Quipu’ como 
uno de los trabajos más 
conmovedores en años. 

Soraya Fernández DF (Ecuador)
http://sorayafernandez-df.blogspot.com/ 

“Mi inspiración radica en lo que me rodea 
y percibo, mis convivencias interculturales, 
mi cultura ancestral andina, la textura del 
universo; todo esto me entrega el tejido in-
candescente que da forma a mi mundo”.

Siomara Giraldo (Colombia)
Instagram: @siomara_gb_

“El arte ha sido parte de mi vida desde que 
tengo memoria, una conexión muy íntima y 
por muchos años, casi secreta. En esencia, 
soy creadora, me sumerjo en el mudo su-
til de las formas y la magia de los sueños, 
para darle sentido a la vida y conectarme con el mundo desde la 
creatividad”.

Patricia Bidi (Perú) 
https://www.patriciabidi.com/

“Mi trabajo explora el trasfondo peruano: 
sueños, huellas y recuerdos de mi infancia; 
el sol, la energía y los coloridos festivales 
de mi país natal junto con mi experiencia 
de vivir en Londres. Soy una artista especializada en grabado, 
con un enfoque particular en las técnicas de linóleo y xilografía”. 

EMOCIONES
■ Esta vez vienen desde Venezuela con la banda Novanout. 
Una agrupación que acaba de presentar el tema Mi petición, 
una canción para escuchar y ver de principio a fin. Tal vez, las 
lágrimas afloren. ¡No lo piense dos veces!, abra el siguiente 
enlace y disfrute del amor… verdadero: 
https://www.youtube.com/watch?v=8WVEieoHuf8

LANZAMIENTO
■ Sandra Dixon acaba de lanzar en Londres su 
libro de poesía erótica: Rendición /Surrender. 
Un extraordinario trabajo de escritura, arte 
y ternura  para disfrutar tanto en el idioma 
español como en el inglés. 

Las palabras y la forma como Sandra las conjuga, a través de los sentimientos, hacen que el lector 
no se aparte de esta hermosa creación. Las ilustraciones que acompañan las estrofas y versos 
del libro, son el complemento perfecto para una obra hecha para los sentidos. ■
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32 COCINA

UNA RECETA DE COCCIÓN LENTA DE LA HERENCIA COLONIAL ESPAÑOLA

EL ASADO NEGRO, 
UNA TRADICIÓN VENEZOLANA

El asado negro consiste en carne de res cocida en una salsa 
oscura y dulce, que le da su característico color negro. 
La carne se corta en trozos grandes y se cocina a fuego lento, en 
su salsa, durante varias horas para que quede muy tierna y jugosa.

El asado negro es un plato 
tradicional de la cocina 
venezolana que consiste 
en carne de res cocida, en 

una salsa oscura y dulce que le da 
su característico color negro. La 
carne se corta en trozos grandes 
y se cocina a fuego lento en la 
salsa durante varias horas para 
que quede muy tierna y jugosa.

El origen exacto del asado negro 
es incierto, pero se cree que es 
un plato de la región central de 
Venezuela, específicamente del 
estado Carabobo. Aunque no se 
sabe con certeza la época en la que 
se inventó este plato, se cree que 
su origen se remonta al periodo 
de la colonización española en 
Venezuela.

Una de las teorías más popu-

 UNA DE LAS TEORÍAS MÁS 
POPULARES SOBRE 
EL ORIGEN DEL ASADO NEGRO 
SUGIERE QUE SE TRATA DE UNA ADAPTACIÓN 
LOCAL DE UN PLATO ESPAÑOL LLAMADO
"RABO DE TORO". 12 HORAS DE MARINADO 
SE NECESITAN PARA QUE LA CARNE 
QUEDE EN SU PUNTO Y SEA TIERNA. 

lares sobre el origen del asado 
negro sugiere que se trata de 
una adaptación local de un plato 
español llamado "rabo de toro", 
que es un estofado de rabo de toro 
en salsa oscura. Los cocineros 
venezolanos habrían reemplazado 
el rabo de toro con carne de res 
y modificado la receta con ingre-
dientes locales como el papelón 
para crear el asado negro.

Otras teorías sugieren que 
el asado negro podría tener in-
fluencias africanas, debido a que 
la carne se cocina en una salsa 
dulce y oscura similar a algu-
nas preparaciones africanas. Sin 
embargo, en última instancia, el 
origen exacto del asado negro 
sigue siendo un misterio y es 
posible que sea el resultado de 
una mezcla de influencias cultu-
rales y gastronómicas.

 
La clave es la salsa
La salsa del asado negro es un 
elemento clave de este plato y 
se elabora con una combinación 
de ingredientes que le dan su 
sabor y color únicos. Entre los 
ingredientes de la salsa se en-

cuentran el papelón (un tipo de 
panela de caña de azúcar) vinagre, 
cebolla, ajo, pimentón, comino y 
otros condimentos. La salsa se 
cocina lentamente junto con la 
carne hasta que se espese y se 
logre la textura deseada.

Para elaborar este guiso de 
carne se utiliza muchacho redondo 
o redondo de ternera en España. 
Esta pieza cilíndrica no contiene 
grasa en su interior y después de 
una cocción prolongada adquiere 
una textura tierna y muy jugosa. 

El característico color ne-
gro de la salsa oscura se logra 
gracias al uso de papelón, un 
extracto concentrado de azúcar 
de caña muy común en la cocina 
venezolana. En caso de que no 
se consiga papelón en tu zona, 
se puede reemplazar con azúcar 
morena. 

Para que la carne quede en su 
punto y sea tierna, es importante 
marinarla durante al menos 12 
horas y cocinarla a fuego suave 
durante 3 horas. Tener en cuenta 
estos tiempos es fundamental 
para planificar adecuadamente 
la receta.
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LA RECETA
Tiempo de preparación: 10 minutos
Tiempo de cocinado: 3 horas y 10 minutos
Tiempo total: 3 horas y 20 minutos (más unas 12 horas del 
marinado previo)
Raciones: 6
Categoría: plato principal
Tipo de cocina: venezolana
Calorías por ración (kcal): 895

INGREDIENTES DEL ASADO NEGRO 
PARA 6 PERSONAS

• 1 redondo de ternera o muchacho redondo de 1'5 kg 
aproximadamente
• 1 cebolla
• 3-4 dientes de ajo
• 1 ají dulce
• 1 ramita de apio
• ¼ de pimiento rojo
• 1 hoja de laurel
• 300 ml de vino tinto
• Sal al gusto
• Pimienta negra 
molida al gusto
• 30 ml de aceite de oliva virgen extra
• 70 g de papelón, panela o azúcar moreno
• 20 ml de salsa inglesa
• Arroz blanco hervido (para el acompañamiento, opcional)
• Cilantro al gusto (para el acompañamiento, opcional)

¿Cómo hacer asado negro venezolano?

Para empezar la receta, es necesario marinar la carne 
de ternera durante un mínimo de 12 horas antes 
de su elaboración. Para ello, colocar en una fuente 

1 redondo de ternera de 1,5 kg aproximadamente; cortar 
en brunoise 1 cebolla, 3 o 4 dientes de ajo, 1 ají dulce, 1 
ramita de apio, ¼ de pimiento rojo e incorporar estos 
ingredientes a la carne, junto a 1 hoja de laurel. 

Verter 300 ml de vino tinto y salpimentar. Tapar y dejar 
reposar en el frigorífico durante un mínimo de 12 horas 
para que marine la carne. Pasado este tiempo, calentar 
30 ml de aceite de oliva virgen extra, en una cazuela e 
incorporar 70 g de papelón, panela o azúcar moreno. 

Esta cocción debe realizarse a temperatura suave, sin 
parar de remover durante 5 minutos aproximadamente 
para conseguir una textura caramelo que necesitamos 
para la elaboración de la receta. Cuando el azúcar esté en 
su punto, incorporar la carne marinada y reservar el resto 
de los ingredientes del marinado. 

Dorar durante 2 minutos por cada lado hasta que quede 
sellada y con un bonito tono dorado. A continuación, 
escurrir las hortalizas del líquido del marinado, 
introducirlas en la cazuela y sofreír a fuego suave hasta 
que la cebolla empiece a estar cocinada. Reservar el 
líquido del marinado para el paso posterior.

Verter en la cazuela el jugo que ha resultado de marinar la 
carne junto a 20 ml de salsa inglesa. Cocinar a fuego fuerte 
durante 5 minutos. Cubrir la pieza de carne con agua y, 
una vez rompa a hervir, cocinar el asado negro durante 
3 horas a fuego suave. Controlar la cocción durante este 
tiempo por si fuera necesario añadir agua en algún 
momento. Justo antes de apagar el fuego, probar de sal y 
añadir si fuera necesario.

Retirar el redondo de ternera o muchacho redondo de la 
cazuela y dejar templar durante unos 10 minutos como 
mínimo antes de filetearlo. Colar la salsa y cocinarla hasta 
que reduzca, a fuego suave, para conseguir una textura 
jarabe de color negro y brillante.

Juntar la salsa con la carne y servir el asado negro 
acompañado de arroz blanco cocido, cilantro al gusto y un 
buen trozo de pan. ■

PARA ELABORAR ESTE 
GUISO DE CARNE, 
SE UTILIZA MUCHACHO 
REDONDO O REDONDO 
DE TERNERA EN 
SU SÍMIL DE ESPAÑA.
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BARRIDO DEPORTIVO NOTICIOSO

+ 2.883
MILLONES DE EUROS, SERÍA EL MONTO ARCHIMILLONARIO POR EL QUE EL CLUB 
MANCHESTER UNITED SE VENDERÍA EN LA PUGNA POR POSEER UNO DE LOS 
EQUIPOS MÁS DESTACADOS DEL FÚTBOL NO SOLO BRITÁNICO SINO MUNDIAL.

Venta millonaria del 
Manchester United

 

Lo s  i n t e r e s a d o s  e n 
comprar el Manches-
t e r  U n i t e d  t e n d r á n 
más tiempo para en-

viar ofertas al club inglés. El 
plazo inicial, que iría hasta 
el próximo miércoles por la 
noche, se amplió sin preci-
sar una nueva fecha de cierre. 

Además del jeque Jassim Bin 
Hamad Al Thani, presidente 
del Banco Islámico de Qatar 
(QIB, el Banco de Qatar), quien 
señaló su interés de compra, 
el pasado viernes, el empre-
sario británico Jim Ratcliffe, 
propietario de la petroquímica 
Ineos también se apunta a la 
pugna por el onceno británico.

Los dos fueron los únicos 
postores que declararon pú-

blicamente, su intención de 
comprar el equipo hasta el 
momento. La estimación es que 
el 20 veces campeón inglés y 
tres veces vencedor de clubes 
de la Liga de Campeones, se 
convertirá en el más caro de 
la historia, con un precio de 
alrededor de los 2.883 millo-
nes de euros, según el último 
informe de KPMG Football 
Clubs’Valuation.

Todo que decir del 
DEPORTE MUNDIAL

Los escenarios del fútbol mundial han recibido a las estrellas de esta disciplina para que dejen 
ver toda su magia y capacidad, convirtiéndose en lo más selecto de los exponentes deportivos, 
con un gran futuro en las canchas mundialistas de eventos como la UEFA Champions League.

Express News 

REDACCIÓN 

Los cambios en la estructura 
de la UEFA Champions League 

 

La UEFA Champions League 2023-24 será 
la 69ª temporada del principal torneo de 
fútbol de clubes de Europa, organizado por 
la UEFA y la 32ª desde que cambió su nom-

bre de Copa de Europa a Liga de Campeones de la 
UEFA a Liga de Campeones de la UEFA 2023-24. 

En esta edición, el estadio de Wembley en Lon-
dres albergará la final y el torneo futbolístico se 
desarrollará del 27 de junio al 30 de agosto de 
2023. Además, el ganador de la UEFA Champions 
League 2023-24 se clasificará automáticamente, 
para la fase de la UEFA Champions League 2024-
25 y también obtendrá el derecho a jugar contra 
el ganador de la UEFA Europa League 2023-24. 

El torneo de este año será la última versión con 
el formato actual de 32 equipos participando en 
la fase de grupos, luego que la UEFA anunciara 
que se introduciría un nuevo formato desde la 
siguiente edición.
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800
GOLES ES 

EL ÚLTIMO 
RÉCORD QUE 

OSTENTA EL 
MEJOR JUGADOR 

DEL MOMENTO, 
LIONEL MESSI, 

AL OBTENERLO 
EN EL RECIENTE 

PARTIDO FRENTE 
AL ONCENO 
PANAMEÑO. 

Ayrton Senna, el ícono mundial 
que la BBC eligió como el mejor 
piloto de Fórmula 1 de la historia

Casi dos decadas después de su muerte, el 
piloto brasileño Ayrton Senna sigue siendo 
recordado por sus logros en las pistas. 
Tricampeón del mundo (1988, 1990 y 1991) 

y poseedor de varios récords, Senna fue nominado 
por la cadena de televisión británica BBC, como 
el mejor piloto de todos los tiempos. La emisora 
enumeró los 20 mejores pilotos de todos los tiem-
pos y el redactor jefe de BBC Fórmula 1, Andrew 
Benson, hizo un perfil del piloto con los momentos 
más destacados de la carrera del brasileño. Se de-
velaron los misterios de la personalidad de Senna 
y el coraje que tuvo para buscar siempre el límite. 

Su muerte trajo nuevos estándares de seguri-
dad a la F1 que se necesitaban desde hace mucho 
tiempo: ajuste a las barreras, esquinas rediseñadas 
para minimizar la posibilidad de accidentes, altas 
medidas de seguridad y la cabina de los pilotos 
rediseñada.

La publicación inglesa Autosport encuestó a 
más de 200 atletas de automovilismo para elegir 
al mejor piloto de Fórmula 1 de todos los tiempos, 
y Ayrton Senna se llevó el título. La cadena de 
comunicación estatal británica fue más allá y lo 

Argentina el mejor del mundo, venció a Panamá

Argentina venció 2-0 a Panamá el pasado jueves en el Monumental 
de Núñez, en un amistoso que marcó el primer compromiso de la 
Albiceleste tras conquistar el título mundialista 2022 en Qatar. 
Almada y Messi marcaron los goles de la victoria argentina en 

Buenos Aires. 
El partido estuvo marcado por la gran celebración de la afición argenti-

na. Alrededor de 90.000 personas siguieron la victoria de los campeones 
del mundo en el renovado estadio de River Plate además, del gol número 
800 de la carrera victoriosa de Lionel Messi, él se lució en el partido ante 
la selección panameña.

El mismo partido fue el escenario para que el mejor jugador del momen-
to, a sus 43 años, se coronara como el dueño del partido. Un tiro libre de 
Lionel Messi, tras dos intentos que se detuvieron en el rayo del arquero 
Guerra, sirvierón para que el número 10 marcara su gol 800 de su carrera, 
ratificando la calidad de deportista que le entregó el título mundialista al 
conquistar la gloria en Qatar, el pasado mes de diciembre 2022.

Real Madrid, así va su campaña

Ha sido en gran medida un caso de todo 
el vapor por delante. El grupo F es 
muy competitivo. El gol que marcó 
Federico Valverde para abrir el par-

tido en casa ante el Leipzig permanecerá en 
la memoria por mucho tiempo, al igual que 
la brillante demostración de crueldad en la 
victoria por 3-0 sobre el Celtic, después de que 
Karim Benzema se lesionara. 

Pero el fútbol de cinco estrellas llegó en 
Anfield, al darle a un equipo con clase del Li-
verpool un comienzo de dos goles y luego anotar 
cinco veces en 46 minutos, realmente un cotejo 
maravillosamente y entretenido con el que la 
historia va en proceso. Tal vez haya más de 
esto por venir. ■

Emerson Royal, otro 
brasileño en el 
Tottenham Hotspur

 

Emerson Royal es lateral dere-
cho del Tottenham Hotspur de 
la Premier League inglesa. El 
brasileño fichó para el Tot-

tenham Hotspur el 31 agosto de 2021 y 
juega con el número 12 en la camiseta 
del equipo. 

Emerson tiene 24 años, 181 cm. de 
estatura y 79 kg, y ha jugado 16 partidos 
(más 6 como suplente) y lleva 6 tiros 
a puerta, de un total de 12 tiros y ha 
marcado 2 goles con el equipo. Además 
tiene un promedio de 30 pases por juego, 
con una tasa de pases completos del 83 
% y una asistencia. 

Así mismo, cabe decir que Emerson 
recibió 2 tarjetas amarillas y una tarjeta 
roja hasta ahora con una puntuación 
media de Player Rating Infogol en la 
temporada 2022/23 de la Premier League 
inglesa, que es de 6,35 con un récord así, 
solo resta darle más tiempo para que 
se ajuste y empiece a generar grandes 
sorpresas y resultados.

18 
AÑOS TIENE 
DE MUERTO EL 
ÍDOLO AYRTON 
SENNA, QUIEN 
FALLECIÓ EN UN 
IMPRESIONANTE 
ACCIDENTE EN 
MEDIO DE UNA 
COMPETENCIA. 
AHORA, LA CADENA 
DE TELEVISIÓN 
BBC, LO HA 
ELEGIDO COMO 
EL MEJOR PILOTO 
DE FÓRMULA 1 DE 
TODA LA HISTORIA.

eligió como el mejor piloto de Fórmula 1 de la his-
toria de este deporte. Además del reconocimiento 
póstumo público, Senna es hoy una verdadera 
inspiración para quienes inician su carrera en 
cualquier deporte.

Esta semana Messi, el ídolo argentino, marcó 
también, su gol 100 con la selección de su país.
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Los tiempos cambian y la 
manera de concebir el lujo 
en el sector gastronómi-
co también. Las ferias 

masificadas e impersonales ya 
no forman parte de este terreno 
debido al incremento significa-
tivo en la venta de productos y 
servicios gourmet; un detonante 
de alto impacto para la industria 
que, en positivo, salpica al turismo 
y el llamado ‘hospitality’ para 
colmo de beneficios.

Finalmente, Madrid se está 
consolidando como una capital 
europea dentro del luxury que 
puede competir perfectamente 
con Milán o Londres. 

Bajo esta realidad, Elite Exce-
llence-Federación Española del 
Lujo en colaboración con The 
Arc Collection, celebró por se-
gundo año consecutivo el Palacio 
Gourmet, un exquisito showroom 
que reunió a las más importantes 
firmas gastronómicas españolas 
del sector del lujo, cuyo punto de 
encuentro fue el histórico Palacio 
Tirso de Molina, en el centro de 
Madrid.

El éxito obtenido en la prime-
ra edición donde se dieron cita 
unos 650 visitantes y más de 
1.000 referencias de productos 
de alimentación de alta gama, ha 
llevado a la organización a repe-
tir este itinerario, que ya es un 
referente dentro de la agenda del 
distinguido y abundante sector.

“A través de esta iniciativa 
hemos querido crear un vínculo 
más cercano en el que cada mar-
ca invita a conocer su esencia y 
sus valores en una experiencia 
diferente”, señala Kevin de Ribes, 
cofundador de Elite Excellence, al 
tiempo que destaca la importancia 
estratégica de la casa-palacio 
Tirso De Molina. 

“Fue construido en el siglo 
XVII con la misma vanguardia 
de las firmas  que hoy participan 
en este magno evento”. Así pues, 
en los diferentes apartamentos 
disponibles del palacete, fueron 
presentados los productos en 
medio de interesantes talleres, 
afterworks y sesiones de networ-
king, íntegramente dirigidos a 
profesionales del sector, crea-
dores de contenidos, hoteles, 
restaurantes y público en general.

Entre los participantes desta-
caron reconocidas marcas como 
Osborne, JohnnieWalker, Ron 
Matusalem, Cinco Jotas, Riofrío 
Caviar, Roku Gin, Wolstton Co-
ffee, DonJulio, Cacao Sampaka, 
Bodegas Orán, Nordés Gin, Ron 

GRAN ÉXITO EN LA SEGUNDA EDICIÓN DEL PALACIO GOURMET 

En su segunda edición reunió a las principales firmas 
gastronómicas en Madrid, donde más de mil asistentes 
degustaron durante dos días, jamones ibéricos, cataron 

brandy, rones, cocktails, ginebras japonesas y bebidas de 
germinados además, saborearon chocolates de todo el 
mundo, en medio de un afterworks con música en vivo.

El Gastro-Lujo 
español

Zacapa, DYC, Universo Vermou-
th, Carlos I, Bodegas Montecillo 
y Gold Gin, entre otras.

Representantes del Grupo 
Osborne, admiten que en tiempos 
difíciles las marcas catalogadas 
como ‘gourmet’ crean un valor 

1.000 
referencias de 
productos de 
alimentación de alta 
gama, han llevado a 
la organización a repetir este 
itinerario, que ya es un referente 
dentro de la agenda del 
distinguido y abundante sector.

650
visitantes recibió 
la primera edición del Palacio 
Gourtmet 2022.

añadido para persuadir a los 
consumidores a que compren 
productos que satisfagan sus 
más altos estándares de calidad. 

En este sentido, los organi-
zadores del Palacio Gourmet, 
también resaltan algunos factores 

determinantes en la adquisición 
de bienes y servicios como el 
aumento en la riqueza, el poder 
adquisitivo, el interés creciente 
en la calidad de los alimentos, la 
exploración de experiencias gas-
tronómicas únicas, la popularidad 

de los programas de televisión de 
cocina y la sostenibilidad.

Sin embargo, para no pocos 
expertos, la culinaria de lujo no 
solo busca ofrecer productos de 
primera elaborados en un proceso 
de producción cuidadoso, sino 
que la diferencia radica, indis-
cutiblemente, en la seguridad en 
el proceso de la materia prima, 
el desarrollo productivo y la ex-
periencia de compra.

Para Sandra Andújar, presi-
denta de la Federación Española 
de Lujo, la gastronomía es vista 
como un hilo que une a las per-
sonas por medio de experiencias. 
“Es un punto de encuentro donde 
se establecen relaciones sociales, 
familiares e incluso de negocio. 
Concluye que en España la cocina 
es un lenguaje: “es arte y riqueza 
cultural que estimula todos los 
sentidos y permite conectar con 
nuestros productos locales”. ■

@ruizcarlosmanuel
Express News

CARLOS MANUEL RUIZ SUÁREZ (*) 
 “A TRAVÉS DE ESTA 
INICIATIVA HEMOS 
QUERIDO CREAR
UN VÍNCULO MÁS 
CERCANO EN 
EL QUE CADA MARCA 
INVITA A CONOCER 
SU ESENCIA Y SUS 
VALORES EN UNA 
EXPERIENCIA 
DIFERENTE”, SEÑALA 
KEVIN DE RIBES, 
COFUNDADOR DE 
ELITE EXCELLENCE.
 

REPRESENTANTES 
DEL GRUPO 
OSBORNE, ADMITEN 
QUE EN TIEMPOS 
DIFÍCILES 
LAS MARCAS 
CATALOGADAS 
COMO ‘GOURMET’ 
CREAN UN VALOR 
AÑADIDO PARA 
PERSUADIR A 
LOS CONSUMIDORES A 
QUE COMPREN PRODUCTOS 
QUE SATISFAGAN SUS 
MÁS ALTOS ESTÁNDARES 
DE CALIDAD.
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S C T A A I P B R C O T S E U P R E P U S C F X T B O S O I
L E O R R D I I T A L S I C A O V O D A L O R A F A L B S S
A Q R V N E S L R P I E F A E O N A M I R R A T H U L A I M
R I X I I R A U I O R T R L N V D I L V Z T R O Q C M P B O
W O I S O M D C T A E U O E O I O Y D E Y E M R A E T N O T
B D O E W I A E I R T M N R I T S E G N R J V I B E R I C O
A A M R S S U R C E S I E O D A I C A A A O E X A T U R F N
B R S A U T R O O S E C D B C C F D R O T R S S P I J A M A
R U I R O A A C L A T A B Z E U I A Z D O R A O C A J A L M
A S R O R D J K H R C W I R P D C L O I T C O C Z A L O S F
L E A M E X I E E A H Q L A E E A L N S R E L J A F B B H X
U M T A D T L L T L I R O E D N D I R E E S E J A J U E W S
C S I N A O E P N U S A M R A E O V E A I T U T U R K M L X
S E N E Z R V O E T C E Z C S G R A C V B O N A T E A G A V
A D A S L R A G M S A R E E C R A T E A U R A W O G W Q C D
V L M C A O C A Z I R O D R O A V C T L C N M B N A Q X E S
O I U O C N A R A F R Ñ R O R L E O N I S I E R U I S I U I
R Ñ H T S T N A C V A E M G R O N W E S E N S Ñ U F U G Q M
T L C L E E T L I O L S I I E I E M L T D O O D I T A L I P
S W N D D R E C P D T N S R D R N E N A V Z J P U R G L P L
A R R A T A H C S N I E I K E A C N O D A L E G A L F K O O
G R A B I O N X U U A B O R R M I T O T N E I M A D U R G N
E A I C E A C A S F R D I L O B A O I L C O H I B I C I O N
E H T U O T N E I M A Z O M E R K L O L I T E I I D R A U S

ABOLID, ACAECÍA, ACIMUTES, AFAROLADO, ARTRÍTICO, ATROJAR, AVALISTA, AVENENCIA, BALBUCEAR, BECACINA,
BODIGO, BROSLAR, BURRAJEAR, BÚFALO, CALERO, CEPEDA, CHAFAR, CHATARRA, CHISCARRA, CLARA,
COHIBICIÓN, COLORISMO, CORREDERO, CORTEJO, CUBIL, CURIMÓN, DESCALZADERO, DESCUBIERTO,
DESMESURADO, DIONEA, DODRANTE, DOSIFICADOR, EDUCATIVO, ELIJAR, ENGRUDAMIENTO, ENSEÑOREAR,
ESCABEL, ESCARNIO, ESTORNINO, ESTÉRIL, ETILO, FALSAR, FISTULAR, FLAGELADO, FRUTA, FUMADO, FUNDO,
GAETANO, GARZÓN, GASTROVASCULAR, HUMANITARISMO, IBÉRICO, JACARANDINO, JALMA, LATIDO, LENTECER,
LUCERO, MENTOL, MENUZAR, MIRRA, MISIO, MOJONERA, MOLIBDENO, NEGRAL, NIOTO, OCTAVILLA, ODISEA,
OPACO, PIJAMA, PIQUE, PISADA, PLATANAL, RABIÓN, RASERA, RECREAR, REGOLDO, REMOZAMIENTO, RIGOR,
ROMANESCO, ROTOR, SIMPLÓN, SOCAZ, SOLAZ, SUADIR, SUARDI, SUPERPUESTO, SUSPICAZMENTE,
TAXIDERMISTA, TIARA, TONTEAR, TORRONTERA, TREMEBUNDO, TROCATINTA, TURAR, TURQUESA, VACANTE,
VALEROSO, VISERA, ÁCARO, ÓNICE

20-4 / 20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

Mensaje del mes:  ten cuidado en el trabajo, personas 
envidiosas buscan desacreditar tu labor. Aprovecha tu gran 
habilidad comunicativa para expresar las cosas que no están 
fluyendo con el fin de buscar apoyo. Sabemos que no te gusta 
incomodar y solicitarlo, pero es necesario hacerlo. Una salida 
romántica con tu pareja te ayudara a despejar la mente.
Números de la suerte y día: 25 - 50 / jueves 
Personaje famoso: Ian Lancaster Fleming, escritor, periodista y 
oficial de inteligencia británico.

Mensaje del mes:  ten paciencia, no todos van a tu ritmo, tu 
impaciencia puede causarte choques con personas en tu trabajo 
y/o familia. Este es un momento propicio para iniciar una rutina 
de ejercicio que te ayuden a mejorar tu salud. Debes estar 
atento a alguien que te buscará porque necesita que le ayudes; 
hazlo es importante.
Números de la suerte y día: 22 - 18 / domingo
Personaje famoso: David Hasselhoff, actor, productor y músico 
estadounidense.

Mensaje del mes: llegó la hora de que mejores la 
comunicación a nivel laboral. Un viaje corto al mar 
o a alguna zonas verde, te ayudar con tu salud física 
y emocional. Te ofrecerán la oportunidad de invertir 
en diferentes proyectos, elige con precaución. Ojo, tu 
familia necesita más de tu atención.
Números de la suerte y día: 11 - 25 / lunes
Personaje famoso: Dua Lipa, cantante, compositora y 
actriz británica.

Mensaje del mes:  es posible que se den problemas con 
tus compañeros de trabajo por la forma en que gestionas 
tu día a día y tus obligaciones. Ten cuidado de no llevar 
esos conflictos del plano laboral a casa, ya que estos 
también pueden traerte líos con tu pareja e hijos. Amigos 
con los que no hablabas hace algún tiempo te buscarán 
y te traerán gratos recuerdos. Hacer ejercicio puede 
ayudarte con el manejo del estrés y salir de la rutina.
Números de la suerte y día: 24 - 44 / viernes
Personaje famoso: Leticia Ortiz Rocasolano, reina 
consorte de España.

Mensaje del mes:  este es un momento propicio para ser 
detallista con tu pareja. A nivel laboral se viene un ascenso o 
un movimientos que te permitirá viajar. Podría haber llegado 
la hora para la compra de un bien inmueble o un activo que te 
de rentabilidad. Busca una actividad que te guste para que te 
ayude a relajarte, lo necesitas.
Números de la suerte y día: 20 - 35 / jueves 
Personaje famoso: Perre David Guetta, DJ., compositor y 
productor francés.

Mensaje del mes:  ten cuidado porque personas en tu 
trabajo quieren engañarte y hacerte perder tu respeto. 
Estás pasando por un excelente momento para el amor 
con tu pareja, detalles y salidas dejaran gratos recuerdos. 
No te olvides de compartir con tu familia, esto te ayudará 
a despejar la mente.
Números de la suerte y día: 23 - 11 / miércoles
Personaje famoso: Jorge Mario Bergoglio – Papa 
Francisco, líder de la religión católica.

Mensaje del mes:  tendrás que manejar mejor tus 
emociones para no entrar en conflictos con tus 
compañeros de trabajo y/o pareja. Ten cuidado porque 
tus palabras pueden herir a tus seres queridos. Se te 
abren puertas de abundancia por inversiones de las que 
verás los frutos a futuro. Cuida tu salud, especialmente los 
huesos y articulaciones.
Números de la suerte y día: 3 - 21/ lunes
Personaje famoso: Martin Luther King, político y activista 
de los derechos humanos estadounidense.

Mensaje del mes:  el dinero fluye hacia ti sin tropiezos, 
saldrás de deudas si las tienes. Realizarás un proyecto 
exitoso a nivel laboral que te traerá reconocimiento. 
Dale espacios de calma a tu relación de pareja, este 
es el momento para iniciar un proceso propicio de 
reconciliación.
Números de la suerte y día: 9 - 34 / miércoles
Personaje famoso: Mauricio Macri, expresidente de 
Argentina.

Mensaje del mes:  estás pasando por un excelente periodo a 
nivel laboral, tu creatividad y disciplina te seguirán dando éxito. 
Este es el tiempo ideal para demostrarle todo el amor que 
sientes a tu pareja y puedes hacerlo por medio de detalles y 
dedicándole momentos especiales y de intimidad. Recibirás una 
propuesta para trabajar en un emprendimiento que te traerá 
muchas satisfacciones.
Números de la suerte y día: 7 - 21 / jueves
Personaje famoso: Javier Bardem, actor español.

Mensaje del mes:  si quieres emprender un nuevo negocio 
busca la asesoría de expertos, tendrás éxito. Consulta con tus 
médicos para cuidar la parte digestiva y te cuidado con las 
dietas excesivas. Tendrás hermosos y tiernos momentos en 
pareja, si estas soltero alguien maravillosos llegará a tu vida.
Números de la suerte y día: 12 - 33 / martes
Personaje famoso: Lionel Messi, futbolista argentino, 
ganador del balón de oro en Catar 2022.

Mensaje del mes: es un buen momento para empezar 
un emprendimiento con el objetivo de buscar ingresos 
extras; además, si estas buscando independizarte es 
el momento ideal. Recibirás un gran apoyo por parte 
de tu pareja en cualquier decisión que tomes, lo que 
hace que si decides lanzarte a ese proyecto, cuentas 
con ello, lo que sabemos es importante para ti. Revisa 
tu alimentación con el fin de mejorar tu salud.
Números de la suerte y día: 29 - 34 / sábado
Personaje famoso: Carles Puyol Saforcada, 
exfutbolista español.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: se viene una época tensa a nivel laboral, 
en especial junto a tus compañeros por tu individualidad. 
Debes estar atenta (o) a recibir proposiciones de nuevos 
negocios, los cuales son favorables. La pareja será de gran 
apoyo para recapacitar y cambiar aquellas conductas que 
no te ayudan a tener una relación armoniosa con tu familia 
y/o compañeros de trabajo.
Números de la suerte y día: 15 - 27 / lunes
Personaje famoso: Jessica Alba, actriz estadounidense de 
cine y televisión.

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

LEO: LIBRA: 

23-9 / 22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire 

ESCORPIO:

SAGITARIO: 

VIRGO: 

PISCIS: 

GÉMINIS: 

 SOPA DE LETRAS

Por: LA LUNIERE, angeología y astrología para el alma. 
Contacto WhatsApp: +57 316 7446299 COLOMBIA.

HORÓSCOPO:
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CLASIFICADOS
EMPLEOS

Puesto vacante de supervisor 
de limpieza en WC2R 0AA los 
Sabados y Domingos de 7am a 
10am a £12.50 por hora. 
Para mas información por favor 
llamen al 07354 249543.

Se alquila un estudio en 
SE9 3BD a £950 al mes con 
patio se aceptan niños y 
se aceptan beneficios. 
Para mas información lla-
men al 07402496502. 

Un Studio en £950 se 
aceptan beneficios. Situa-
do en SE9 3BA. Para mas 
información por favor lla-
men al 07402496502.

SERVICIOS

Servicios limpieza y 
mantenimiento de pa-
tios y jardineria.Para mas 
información llamen al 
07566242285.

Elephant Passage, pron-
ta inauguración en abril 
333 Walworth. Road 
SE172TG.

Muy pronto los ricos 
pollos y costilla en M.I.O. 
En Susitas Shop 57 Cam-
berwell Church Street. SE-
58TR / 07403475189.

Puesto vacante de limpieza 
en WC2R 0AA los Sabados y 
Domingos de 7am a 10am a £12 
por hora. Para mas informa-
ción por favor llamen al 07354 
249543.

Trabajo en hotel a £12 
la hora de camarera de 
piso. Full time necesita 
documentos  y  expe-
riencia  para información 
07539164051.

STUDIO 
FLAT 

078 8390 2227
Anuncia con nosotros

Anuncia en

online e impreso

tiene que
Tu marca

estar aquí
PÁGINAS
LATINAS

UNIDOS COM A

LUSÓFONA
COMUNIDADE

NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

CONTATO: 07772615667
CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA



ContactSocial mediaOur stores
652 Old Kent Road, London SE15 1JF
Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9 8PS

Instagram: @latinmarket
Facebook: @latinmarketuk
YouTube: @latinmarket7473

Phone: 07517756052
Email:info@latinmarket.co.uk
Web: latinmarket.co.uk

Disfruta de las 
mejores ofertas 
en el mes de marzo
Precios especiales por tiempo limitado

£2,50
£1,79

£6

£2,39 

ANTES

AHORA

£2,49 

£2,39 

ANTES
AHORA

£2,99 

£3,15
ANTES

AHORA

£2,99 

£3,15
ANTES

AHORA

ANTES

£1,35

£1,25

ANTES

AHORA

AHORA 2x

£3,29

£2,69

ANTES

AHORA

£3,40 

£3,99
ANTES

AHORA

£3,99

£3,49 

ANTES

AHORA

£1,05

69p  

ANTES

AHORA

£3,50

£5,50

ANTES

AHORA 2x

Cupon para un 10% de descuento en tus 
compras, en nuestras tiendas de Latin Market. 
No se aplica el descuento para productos en oferta.



COMPROMETIDOS CON
LA SALUD ORAL

DE NUESTRA COMUNIDAD

Atentos a nuestra próxima 
edición donde anunciaremos 
fechas, lugares y regalos

INVITAMOS A TODOS NUESTROS 
ODONTÓLOGOS Y PROFESIONALES 
DE LA SALUD ORAL A PARTICIPAR 
EN ESTE MAGNO EVENTO

FERIA DE
LA SALUD ORAL

UK

07883902227   07772615667 salesdirector@globalcommunity.media 
CONTÁCTANOS:


