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Esto es noticia

/

EL REY CARLOS Iii,
SIN TIEMPO
PARA HARRY

| Rey Carlos Il estaba demasiado
ocupado para ver a su hijo, el principe
Harry durante su viaje sorpresa
para asistir a una audiencia en el
Tribunal Superior de Londres. El duque de
Sussex asistid a la audiencia preliminar de
cuatro dias para respaldar un reclamo legal
contra Associated Newspapers Limited
(ANL), el editor del Daily Mail, por presuntas
escuchas telefénicas y uso indebido
de informacién privada.
El Rey estaba en Highgrove, en
Gloucestershire, y ni el Principe,
la Princesa de Gales ni sus hijos estdn en
Londres o Windsor, porque estan en el
periodo de vacaciones escolares, dijeron
fuentes del palacio. La audiencia coincidia
con la visita de estado del Rey a Francia
antes de que el viaje se cancelara,
debido a los continuos disturbios civiles
y la violencia por las reformas de
pensiones de Emmanuel Macron.

-

El principe Harry, el hijo menor del Rey Carlos III, llegd a Londres sin
avisar.

/

/

EL PRIMER LIDER
ESCOCES
DE MINORIA ETNICA

umza Yousaf fue elegido como el primer lider
de una minoria étnica del Partido Nacionalista

a enfrentarse a profundas divisiones dentro
de su partido. Yousaf se convierte en el reemplazo
de Nicole Sturgeon como primer ministro de Escocia
después de que los Verdes escoceses dijeran que
respaldarian su nominacién el martes pasado.
El nuevo lider del SNP dijo que queria llevar a Escocia a
la Unién Europea y se comprometié a poner el impulso
por la independencia de Escocia en "quinta marcha".
Yousaf derroté a Kate Forbes y Ash Regan en la carrera
por suceder a Nicola Sturgeon y ahora se convierte
en el primer ministro de Escocia. Ninguno de los tres
candidatos logré asegurar el 50 por ciento o mas de los
votos requeridos para la victoria en la primera ronda de
la contienda. Yousaf vencié por poco a Forbes con el 52
por ciento frente al 48 por ciento en la segunda ronda,
después de que se distribuyeron los votos de segunda
preferencia.

Humaza Yousaf es el primer lider de una minoria
étnica del Partido Nacionalista Escocés.

-

Escocés, en una victoria apretada, que le obligara

\
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CORRIDA DE
BANQUEROS

os banqueros de Londres se preparan para
cientos de posibles pérdidas de empleoy un
impacto en el sector financiero ya danado en el
Reino Unido, después del histérico rescate de
Credit Suisse por su rival suizo UBS. Se asegura que a
la luz de la crisis, temen que no todos los alrededor de
5.000 empleados que tiene en Londres, mantendran
sus trabajos o encontraran nuevos roles.
Los empleados de Credit Suisse estan preocupados
por lo que podrian ser masivas reducciones de
empleo, con 10.000 puestos potencialmente en
juego a nivel mundial, antes de que se completara el
acuerdo de adquisicion.

.-Il- == I _ Wl

por su futuro.

\

Personal del banco Credit Suisse en quiebra, temen

Informe de Refugee Action denuncié las amenazas a los solicitantes de asilo que
hacen autoridades del Ministerio del Interior.

DEPORTARAN

A RUANDA A
SOLICITANTES DE
ASILO QUE SE QUEJEN

os solicitantes de asilo que se quejan de las
malas condiciones en los hoteles del Ministerio
del Interior britdnico, han sido amenazados
con ser enviados a Ruanda. Esto segdn un
nuevo informe de la organizacién benéfica Refugee
Action, titulado ‘Alojamiento hostil, cémo el sistema
de asilo es cruel por disefio’. El informe se basa en
100 entrevistas en profundidad con solicitantes
de asilo en hoteles de Londres, Manchester, West
Midlands y Bradford.
El informe dice que, ademas de que se les dijo
gue no se quejaran de las malas condiciones ni se
enfrentaran a la expulsién a Ruanda, también se les
advirtio a los solicitantes de asilo que si se quejaban
de la calidad de la comida, se llamaria a la policia.
También se les prohibié tomar fotos de los alimentos
para qgue no puedan proporcionar evidencia de
su calidad, dice el informe. Actualmente mas de
50.000 solicitantes de asilo se encuentran en hoteles,
"un sistema nacional de segregacion racializada 'y
detencion de facto".

%
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SE PUEDE DENUNCIAR DENTRO DEL MARCO LEGAL

‘La Policia tiene mucho que

' “4 ..
..‘------i

Un informe especial revelado a mediados de marzo, senala que Scotland Yard, como
también se conoce a la policia mas famosa del mundo, es “institucionalmente racista,
homofdbica y miségina”, asi lo anota el director de Aymara, un organismo sin animo de lucro
que ayuda a la comunidad latinoamericana para empoderarlos y orientarlos si son victimas

de algun tipo de agresion a manos de las autoridades en Reino Unido.

MARIA VICTORIA CRISTANCHO

Express News
(@MAVICRISTANCHO

La Policia Metropolitana
tiene que cambiar su acti-
tud y aprender a entender a
las minorias étnicas”, asi lo
aseguro a Express News Carlos
Corredor, director de Aymara, que
trabaja para apoyar a miembros
de la comunidad latinoamericana
en situaciones dificiles.
Corredor, quien ha trabajado
por méas de 20 anos con grupos

vulnerables en temas de salud
sexual, reconoce que el Scotland
Yard, como también se conoce a
la policia més famosa del mundo,
tiene mucho que hacer para me-
jorar la relacién con los grupos
minoritarios en el Reino Unido.

Estos planteamientos se dan
a la luz del informe especial re-
velado a mediados de marzo, en
el que se senala que la Policia

Metropolitana es “institucio-
nalmente racista, homofébica
y miségina”. El informe oficial
de Louise Casey, encargado por
el mismo organismo policial, se
origina después de que uno de
sus oficiales secuestrara a Sarah
Everard, la abordara en una calle
de Londres, en marzo de 2021,
antes de violarla y asesinarla,
es uno de los casos mas con-

denatorios de tan importante
institucion britanica.

El informe de 363 pédginas de-
talla historias inquietantes de
agresiones sexuales, generalmen-
te encubiertas o minimizadas,
con el 12 % de las mujeres en
la Policia, diciendo que habian
sido acosadas o atacadas en el
trabajo, y un tercio experimen-
tando sexismo.
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TIENE EL INFORME QUE
DETALLA HISTORIAS
INQUIETANTES DE
AGRESIONES SEXUALES,
CONEL12% DE LAS
MUJERES EN LA POLICIA,
DICIENDO QUE HABIAN
SIDO ACOSADAS O
ATACADAS EN EL TRABAJO,
Y UN TERCIO QUE HA
EXPERIMENTADO SEXISMO.

EL INFORME OFICIAL DE
LOUISE CASEY, ENCARGADO
POR EL MISMO ORGANISMO
POLICIAL DESPUES DE QUE UNO
DE SUS OFICIALES SECUESTRARA
A SARAH EVERARD, LA SACARA
DE UNA CALLE DE LONDRES

EN MARZO DE 2021, Y LUEGO

LA VIOLARAY LA ASESINARLA,
ES UNO DE LOS MAS
CONDENATORIOS CASOS

DE UNA IMPORTANTE
INSTITUCION BRITANICA#.

“Ese informe ha dejado en
muy mala posicién a la Policia
Metropolitana de Londres, tanto
asi que desde el Parlamento han
considerado desmantelarla para
darle un nuevo replanteamiento”,
recordé el director de Aymara,
al referir que organismo policial
todavia se tiene mucho prejui-
cio en contra por ejemplo, de
las minorias étnicas como la de
nuestra comunidad”.

¢Qué implicaciones tiene
ese informe de cara

a nuestra comunidad?
Carlos Corredor (C.C): Esto
significa que todo el trabajo que
hemos hecho durante estos afios,
tratando de entendernos entre

todos no se ha tomado en

serio por parte de las direc-
tivas de la Policia. Es muy
triste que eso suceda en un

pais como el Reino Unido.

¢Ha recibido quejas
sobre el comportamiento
de la Policia, desde

el trabajo que realiza?
(C.C): Si, especialmente cono-
cimos algunos casos en los que
se ha presentado homofobia y
ademds en que se ha produci-
do quejas sobre el exceso de
autoridad, donde ha utilizado
una mano mas dura por saber
que son personas de minorfas
étnicas.

De todos modos, pienso que
la policia no hace ninguna distin-
cién entre unos y otros grupos
de minoria étnica.

¢Qué cree que deberia
hacerse para enfrentar
estas situaciones?

(C.C): Yo pienso que, como
todos estos topicos se deben
tratar de manejar a través de la

educacion, a través de conoci-
miento, que los miembros de
la Policia de Londres conoz-
can mas sobre las minorias
étnicas, que aprendan més
sobre la cultura, por ejemplo.

Hay comunidades étnicas
que somos mas visibles que
otros, que somos mas rui-
dosas.

Son elementos que tenemos
dentro de nuestra cultura.
Naturalmente que estamos
en un pais, donde la gente no
hace ruido, mientras que a los
latinos nos gusta mucho poner
musica a alto volumen cuando
estamos muy contentos.

Y eso de pronto, molesta
ala persona que comparte el
mismo edificio con nosotros.

Entonces es cuestion de
que todos participemos de
esa educacion.

Yo pienso que estos temas
se manejan mejor con educa-
cion que con castigo, porque
cuando hay castigo muchas
veces, no se corrige el pro-
blema, sino que se acentia.

Foto: Maria Victoria Cristancho. @mavicristancho

Carlos Corredor, director de Aymara Social Enterprise, hablé con Express News de las
implicaciones del informe interno de la Policia Metropolitana.

¢Qué hacer en la situacion
donde una de las personas
de la comunidad se sienta
afectada por maltratos, bien
sea por racismo, homofobia
O por misoginia?

(C.C): Desde Aymara podemos
acompanar a la persona para to-
mar acciones, porque hay canales
formales ya establecidos por los
que se hacen las denuncias, o los
reclamos. Son mecanismos de
control inclusive, dentro de la
misma Policia. La persona debe
presentarse ante una sede policial
y mostrar, ojald con evidencia,
lo que lo que ha sucedido, y si
hay testigos atin mejor.

Se necesita que la persona
tenga coraje. Nosotros podemos
acompanarlos, podemos traducir-
les si no hablan inglés y podemos

Desde Aymara

podemos

acompanarala
persona a tomar acciones,
porque hay canales formales
ya establecidos por los que se
pueden hacer las denuncias”.

Es muy triste que
haya problemas de
racismo, homofobia
Y misoginia en un pais
como el Reino Unido”.

asesorarles y hasta buscar alguna
asesoria legal. Este tipo acciones
siempre deben ir acompariadas o
deben estar dentro de los marcos
legales que establece la ley. =
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LA SEMANA SANTA

Un tiempo para hacer un alto en
el camino: reflexionar y cambiar

ASTRID LOPEZ ARIAS (*)
Express News

egtin el Centro de In-

vestigaciones Pew (Pew

Research Center), un

reconocido instituto de
investigaciones sociales y de ten-
dencias norteamericano, alrede-
dor de 2.300 millones de personas
en el mundo profesan la religion
Cristiana, que fue la oficial del
Imperio Romano desde que el
emperador Teodosio I firmara el
Edicto de Tesaldnica en el afio
380 de la era actual, apenas 70
anos antes, Constantino Prime-
ro habia promulgado la libertad
de culto en el Imperio, tras la
publicacién del conocido Edicto
de Milan en el aiio 313 después
de Cristo.

Luego de ello y tras la muerte
de Teodosio se abrié la puerta al
inici6 de la primera gran divisién
del culto cristiano; que posterior-
mente, con la caida definitiva de
Roma se consolidé, a grandes
rasgos, como el catolicismo con
base en Romay occidente, mien-
tras que la Iglesia Ortodoxa, con
sede en Constantinopla (ahora
Estambul, Turquia), se fortalecié
en oriente.

A'lo largo de siglos distintas
luchas de poder, cruzadas y con-
flictos teolégicos, han ido mol-
deando y creando las diferentes
ramas de la religion cristiana y
han jugado un papel muy impor-
tante en gran parte los aconteci-
mientos histéricos, culturales y
geogrificos que han cambiado,
a lo largo de la historia, sobre
todo, al mundo occidental.

iSer cristiano y catélico
es lo mismo?

Para entenderlo debemos remon-
tarnos a mas de 2.000 anos atras,
cuando Jesus sali6 del desierto
con un mensaje que fue el ger-
men de la fe cristiana y cambié
radicalmente, la historia de la
humanidad. Asi nacié el Cris-

La Semana Santa en Reino Unido tiene un significado
que va de lo religioso a lo familiar con simbolos muy
especiales y el fervor religioso de los cristianos, como
una forma de abrir el espacio a una de las celebraciones
religiosas mas amplia y extendida del mundo.

tianismo, la religion monoteista
basada en la vida y ensenianzas
de Jesis de Nazaret, que a su
vez dio origen a nuevas Iglesias
y, por tanto, nuevas formas de
profesar la fe entre los que des-
tacan; los catolicos, los ortodoxos
y los protestantes.

A la hora de nombrar a los
creyentes cristianos, a menudo
suele haber confusién en cuanto
a los términos.

Aunque en ocasiones, en es-
pecial en la jerga coloquial, las
palabras catélico y cristiano son
utilizadas como sinénimos, sin
serlo: ser catolico es en realidad
una rama del cristianismo.

A

Un creyente catélico también
serd cristiano, pero un cristiano
no necesariamente es catélico.

Una celebracion catélicaen
medio de muchos cultos
Para los britdnicos la Semana
Santa se traduce en una cele-
braciéon muy parecida a la de la
Pascua o Easter en Norteamérica.
Sin embargo, es importante
decir que, en Reino Unido la li-
bertad de cultos es muy plural y
ademads por la multiplicidad de
grupos interraciales y personas
de tantas nacionalidades es muy
comun encontrar templos y cen-
tros religiosos de todo orden.

La iglesia catdlica tiene
organizaciones nacionales
separadas para Inglaterra,
Gales y Escocia, lo que
significa que no existe una
jerarquia Unica para ellaen el
Reino Unido. El catolicismo es
la segunda denominacién mas
grande en Inglaterra y Gales,
con alrededor de cinco millones
de miembros, principalmente
en Inglaterra.

Aun asi, la religion oficial es
el cristianismo, sobre todo la de-
nominacion anglicana, cuyo jefe
es el monarca del Reino Unido.

La presbiteriana es la iglesia
nacional de Escocia. La baptis-
ta, adventista o cuaquerismo
se profesan también, asi como
el catolicismo (la segunda mas
importante), el islamismo y el
judaismo formando el conjunto
mas numeroso. Cebe decir que
pese a la libertad de cultos, los
paises constituyentes de Irlanda
del Norte y el Pais de Gales se
declaran estados confesionales
o laicos desde la era isabelina
cuando se proclamé la iglesia
anglicana u ortodoxa.

La iglesia anglicana es la
legalmente reconocida como
el culto oficial, pero es la reli-
gion Cristiana, la que profesala
mayoria de la poblacién, quizas
por la gran poblacién migrante
de Europa y de Latinoamérica,
son alrededor del 60 %, y esta
conformada mayoritariamente
por miembros de la Iglesia An-
glicana que pertenece, como ya
explicamos al catolicismo. Cabe
indicar que cerca de un 23 % no
profesa ningun culto y el resto
podria dividirse entre religiones
como el budismo, hinduismo,
judaismo, islam y sijismo.

Coémo se vive la Semana
Mayor en Reino Unido
La iglesia catolica tiene organiza-
ciones nacionales separadas para
Inglaterra, Gales y Escocia, lo
que significa que no existe una
jerarquia tnica para ella en el
Reino Unido. El catolicismo es
la segunda denominacién mas
grande en Inglaterra y Gales,
con alrededor de cinco millones
de miembros, principalmente en
Inglaterra.

La conmemoracion de la Se-
mana Santa no dista mucho de
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Por: LOS PASTORES
JOSE Y PATRICIA TAMAYO(*)

Express News

A la hora de nombrar a
los creyentes cristianos,
a menudo suele haber
confusion en cuanto a

los términos. Aunque en
ocasiones, en especial en la
jerga coloquial, las palabras
catdlico y cristiano son
utilizadas como sinénimos,
sin serlo.

Siglos y siglos de distintas
luchas de poder, cruzadas
y conflictos teolégicos,
han ido moldeandoy
creando las diferentes ramas
de la religién cristianay

han jugado un papel muy
importante en gran parte los
acontecimientos historicos,
culturales y geograficos

del mundo occidental.

como la conocemos en el resto del
mundo, bajo la guia en tradicion
y rituales emanada de Roma.
Asi la cuaresma son 40 dias,
a contar desde el miércoles de
Ceniza o Ash Wednesday.

El dia 40 coincide con el Do-
mingo de Ramos o Palm Sunday,
con el que se inicia la Pascua. En
la semana anterior a la Semana
Mayor, el miércoles de Ceniza es
el miéreoles de Carnaval para los
britanicos. Ese dia, en cambio,
ellos celebran el Pancake’s Day
(dia de las tortitas o panqueques).

En el Pancake’s Day es tradi-

cién comer pancakes, unas deli-
ciosas tortitas hechas a base de
harina, huevo, leche y aztcar. Se
pueden aderezar de mil formas:
con sirope de chocolate, nata,
jarabe de arce, frutos del bosque,
ete. También es muy tipico de este
dia que algunas personas hagan la
promesa de abstenerse de algin
vicio o habito placentero durante
la Pascua. Normalmente se trata
de prescindir de comer dulces,
hacer dieta o cosas similares.

Los britanicos disfrutan mucho
enviando tarjetas de felicitacién
desedndose una Happy Easter
(Feliz Pascua). También organi-
zan eventos en diferentes pueblos
y ciudades de la geografia brita-
nica para festejar esta semana.

Un dulce muy popular en estas
fechas son los Hot Cross Buns,
unos pastelitos que se sirven re-
cién horneados y llevan pintada
una cruz de crema que simboliza
a Jesucristo.

El Maundry Thursday es
el equivalente a nuestro Jue-
ves Santo y el Good Friday a
nuestro Viernes Santo. Algunos
historiadores apuntan a que el
nombre ‘Good Friday’ deriva de
la expresion God’s Friday (Vier-
nes del Sefior). Tras el viernes,
llega el Holy Saturday (Sabado
Sagrado).

Como curiosidad, cada Good
Friday en la Trafalgar Square

éPor qué se conmemora la Semana Santa?

La Semana Santa o Semana Mayor, como se le conoce en algunos

paises, es el momento en el que los cristianos recordamos la muerte

y resurreccion de Jesus, nuestro Senor y Salvador. Es un tiempo para
reflexionar, hacer las pases con Dios y dar gracias al creador.

Por qué? Porque el sacrifi-

cio de Jests en la cruz dio

a la humanidad el perdén

por nuestros pecados y la
salvacion de nuestras almas.
Jesus tomé nuestro lugar en
la cruz, sufrié el castigo que
nosotros nos mereciamos y lo
hizo todo por amor.

[Isaias 53:5] “Mas él herido
fue por nuestras rebeliones,
molido por nuestros pecados;
el castigado de nuestra paz fue
sobre él, y por su llaga fuimos
nosotros curados”.

¢Por qué Jesus diosuvida
por la humanidad?
Jesus murié en nuestro lugar

para que podamos tener el
perdén de nuestros pecados
y la vida eterna.

No hay nada que nosotros,
los seres humanos, podamos
hacer para borrar nuestra mal-
dad y asegurarnos la salvacion.

Gracias al sacrificio de Jesus
somos libres del poder de la
muerte y del pecado.

Ademas este acto maximo
del amor de Dios nos transmi-
ti6 que no necesitamos hacer
mads sacrificios o conseguir in-
termediarios. Podemos acudir
directamente a él para recibir
su amor, su perdén y la vida
eterna.

Si crees y recibes a Jests
en tu vida, recibirds el regalo

de la vida eterna. Has esta ora-
cion: Amado Padre Celestial:
yo reconozco que soy pecador,
que mi pecado me separa de ti,
me arrepiento de mis pecados y
voluntariamente, confieso a Je-
sis como mi Senor y Salvador.

Creo que EI murié por mis
pecados. Yo creo con todo mi
corazén que Dios Padre, le
resucité de entre los muertos
y que estd vivo y sentado a la
derecha del Padre. Dios gracias
por darme la salvacion a través
de Jesucristo, amén.

Ahora, si es tu deseo y quie-
res encontrar o reencontrar-
te con Dios, busca una iglesia
cristiana donde puedas crecer
espiritualmente.

(*) Rios de Vida Croydon: whatsApp: 07828331462 /
Facebook: Rios de Vida Croydon

de Londres se representa la
muerte de Jesucristo en la cruz.
Adn asi, el dia mas senalado y
festejado de la Semana Santa en
Reino Unido es el Faster Sunday
(Domingo de Resurreccién).

Durante este dia las familias
se retinen para comer el tradi-
cional Roast Lamb, un asado de
cordero aderezado con crema
de verduras y menta. El postre
tradicional es el Easter Pudding,
llamado Custard Tart, que es
un pastel de crema con galletas
y pasas.

La tradicion del Easter Sun-
day dice que hay que desayunar
boiled eggs (huevos hervidos),
un desayuno sencillo y con un
gran simbolismo. Los huevos
representan el renacimiento o
resurreccion de Jesucristo y de
ahi el protagonismo de éstos.

Ellunes después del Easter
Sunday no tiene un significado
religioso en si, pero es muy
tradicional que se hagan las
Roll Egg Races, que consiste
en tirarse rodando cuesta abajo
por una colina con un huevo de
pascua en la mano y el primero
que llegue abajo sin haber perdi-
do el huevo es el ganador. Pase
a haber tantos dias sefalados
durante la Easter Week, los
tinicos festivos nacionales en los
que no se trabaja son el Good
Fridayy el Easter Monday (este

tltimo solo en Inglaterra, Gales
e Irlanda del Norte). Durante
estos dias feriados se organizan
numerosas ceremonias religiosas
y las parroquias se decoran con
llamativas flores.

Los huevitos de Pascua son una
gran tradicion de los britanicos,
similar a la de Estados Unidos.
Acostumbran regalarse entre
familiares y amigos, huevos de
chocolate (Easter eggs). A los
nifios se les dice que si se han

portado muy bien, el conejito de
Pascua (Faster bunny) les traera
muchos huevos. Como hemos visto,
el huevo adquiere un simbolismo
sumamente importante en estas
fiestas.

Los padres y abuelos suelen
esconder varios huevos de choco-
late en diferentes rincones de la
casay el jardin. Los nifos tienen
que buscarlo e ir coleccionandolos
en una cesta. iQuien més huevos
encuentra es el ganador! =
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EJ NACIONALES

LAS LINEAS VERDES Y ROJAS

BREXIT

Con los ajustes al Protocolo llegan también, las Lineas
verdes y rojas con lo que se implantara un nuevo sistema
con dos corredores, uno verde para productos que vayan
del resto del Reino Unido hacia Irlanda del Norte, con el
objetivo de consumirse alli y uno rojo para mercancias que
vayan desde Reino Unido a Irlanda y al resto de la UE.

La prioridad es no crear
una frontera fisica dura
en la isla de Irlanda, entre
Irlanda e Irlanda del Norte,
para salvaguardar los
acuerdos de paz de 1998.

Un acuerdo con cambios...

o solo pinceladas

ULYSSES MALDONADO F.

Express News

a Camara de los Comunes

voté el pasado 22 de mar-

zo, el llamado Freno de

Stormont, que facultaria
ala Asamblea local de Irlanda del
Norte para bloquear la imposiciéon
de nuevas leyes comunitarias
dentro de su territorio.

Los retos pendientes con el
marco de Windsor residen ahora,
en incorporar a los extremistas
del Brexit en Westminster que
quieren que Gran Bretana no
tenga nada que ver con la UE y
al Partido Democréatico Unionista
(DUP) en Irlanda del Norte.

515

VOTOS A FAVOR OBTUVO
EL PRIMER MINISTRO

RISHI SUNAK QUEDANDOSE
CON EL RESPALDO DE

LA MAYORIA DE LA CAMARA.
SOLO TUVO 29 VOTOS

EN CONTRA DE

LA RESISTENCIA DE

LA BANCADA
CONSERVADORA
Y EL DUP IRLANDES.

Este resultado fue interpre-
tado como una aprobacion tacita
del acuerdo suscrito por Rishi
Sunak, que logré el respaldo no
solo de la inmensa mayoria de su

partido, sino también del Partido
Laborista en la oposicion. Tan
solo varios diputados del ala
dura de los tories y los miem-
bros del Partido Democréatico

Unionista (DUP) votaron en

contra.

Es importante destacar que
con el nuevo Protocolo llegan
también los corredores verdes
y rojos para que los productos
que se comercialicen corran
tranquilamente desde el resto

de Reino Unido a irlanda del
Norte y de alli al resto de la
Unién Europea (EU).

El corredor verde reduce
significativamente el papeleo
y los costes para las empresas
britanicas que quieran operar en
Reino Unido y evitar esa brecha
en el mercado tnico britanico, de
la que se quejaban desde Londres.

Parala UE implantar el siste-
ma de corredores tiene sentido
pues asi, continta salvaguardan-
do el mercado unico, al mismo
tiempo que elimina unos controles
que se ha demostrado que no
eran necesarios porque el riesgo
era minimo.
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* El Acuerdo de
Windsor pasara

el examen en
Westminster. Sunak lo
apoya al considerarlo la
mejor alternativa para
Irlanda del Norte en el
marco del Brexit.

e Un portavoz del
primer ministro
britanico, Rishi Sunak,
ha asegurado que

el Gobierno sigue
creyendo que el
Acuerdo de Windsor
es la mejor alternativa
para Irlanda del Norte y
ha rechazado que haya
planes para modificar

el pacto sellado con
Bruselas hace unas
semanas.
|

* El Partido
Democratico Unionista
votd en contra del
nuevo acuerdo del
Brexit alcanzado

entre el Reino Unido

y la Unién Europea

en febrero pasado,
para sustituir al
controvertido protocolo
fronterizo para

Irlanda del Norte,
segun anuncio

el lider unionista,
Jeffrey Donaldson.

Posiciones de
diferentes vertientes
“Este acuerdo no es mas que el
mismo paquete del Protocolo de
Irlanda con pequenos retoques
aquiy alld y pulido como si fuera
otra cosa”, recalcaron algunos
opositores quienes manifiestan
que van a crear ‘carriles verdes’
para los productos de Gran Breta-
na que vayan a Irlanda del Norte,
pero lo cierto es que, muchas
mercancias van a seguir sujetas
a controles aduaneros, y eso es
inadmisible.

Segin este grupo El Freno
de Stormont es ademds, un me-
canismo inttil, porque el tltimo

El primer ministro britanico, Rishi Sunak y la presidenta de la Comisiéon Europea, Ursula von der Le-
yen, durante el encuentro para la firma del acuerdo de Irlanda del Norte, el pasado mes febrero.

Segun el nuevo marco de Windsor, los tribunales de Irlanda del Norte estardn mas involucrados y solo en-
trara la Justicia europea, si se trata de cuestiones comerciales que afecten al mercado comunitario.

arbitro en caso de conflicto es el
Tribunal de Justicia de la UE,
al cual ellos se oponen.

Un portavoz del primer mi-
nistro britanico, Rishi Sunak,
ha asegurado que el Gobierno
sigue creyendo que el Acuerdo
de Windsor es la mejor alterna-
tiva para Irlanda del Norte y ha
rechazado que haya planes para
modificar el pacto sellado con
Bruselas hace unas semanas.

El Partido Democratico Unio-
nista voté en contra del nuevo
acuerdo del Brexit alcanzado
entre el Reino Unido y la Unién
Europea en febrero para susti-
tuir al controvertido protocolo
fronterizo para Irlanda del Norte,
seguin anuncio el lider unionista,
Jeffrey Donaldson.

La popularidad del Sinn Féin
se ha incrementado en los tltimos
afios y es definitivamente, una

=

3

llamada a Londres sobre el
descontento de muchos vo-
tantes al enfoque que tiene
Downing Street sobre la region
irlandesa.

Los unionistas norirlan-
deses insisten en que este
protocolo “no esta disenado
para aplicarse” a la legislacion
comunitaria ya en vigor. Por
eso ven que todavia hay areas
clave que causan seria preocu-
pacién y piden que haya mas
aclaraciones, reelaboraciones
y cambios, ademas del acceso
a futuros textos legales.

Y ahora {Qué esperar?

El nuevo acuerdo del Brexit
modifica algunas cuestiones
referentes a Irlanda del Norte,
tras los efectos negativos que
tenia el anterior protocolo en
el comercio por los contro-

les comerciales en los puntos
de entrada norirlandeses. La
frontera comercial en el mar de
Irlanda es también, una barrera
politica para la comunidad unio-
nista protestante, que sostiene
que diferencia a la provincia y
pone en peligro su relacién con
el resto del Reino Unido.

El primer ministro Sunak le
dio la responsabilidad de nego-
ciar el acuerdo a dos antiguos
presidentes del ERG, Grupo de
Investigacion de Europa. En otras
palabras, se trata de un acuerdo
negociado y apoyado por dos de
los suyos.

El marco de Windsor es un
acuerdo cerrado y por lo tanto, no
es necesario que sea aprobado por
el Parlamento britanico, aunque
el hecho de haberlo sometido a
votacion puede ser politicamente
prudente. Una votacién asi se
ganaria con toda seguridad, ya
que la oposicién la apoyaria.

Lo que queda es la politica
parroquial: evitar una fractura
dentro del Partido Conservador
y convencer al DUP para que
acepte el acuerdo, de modo que
pueda reanudarse finalmente
el autogobierno en Irlanda del
Norte.

Todo parece indicar que se
paso del cadtico gobierno de Bo-
ris Johnson, quien dejo asun-
tos sueltos con poca o ninguna
sustancia sobre el Brexit a un
ambiente mas moderado con el
cambio de actitud de la UE que
ha superado su posicién inicial
de linea dura e inflexible frente
al Brexit. m

Compramos
su propieda
en efectivo

.Sabe de alguien que necesite
vender su propiedad en Reino
Unido en efectivo, de forma
rapiday segura?

Aceptamos
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WhatsApp
i | 07735 423273

lP T
I .'L'?d‘?:ll i



[l ECONOMIA PERSONAL

Del 30 de marzo al 13 de abril de 2023 - N° 1020 - Express NEWS

LOS NUEVOS EMPRESARIOS CON PASOS FIRMES

Em

rendedores 2.0

Los emprendedores de hoy son inquietos, multipropdsito y sus empresas son el

resultado de la planeacion y de la simbiosis entre el conocimiento y los suenos.

ALES GUTIERRES (*)

Express News

n este espacio solemos
hablar de empleo y de
emprendimiento, la pre-
gunta seria y {Qué es
lo nuevo del emprendimiento?
Pues bien abordaremos una linea
diferente dentro del tema.

¢Qué es un emprendedor
o emprendimiento y

qué lo diferencia de un
empresario/fempresa?

Hace aproximadamente 20 afios
se empez6 a adoptar el término
emprendimiento para hablar de
un negocio nuevo. Pero, {En qué
va esto?

TRES TIPOS DE
EMPRENDIMIENTO

« Emprendimiento Natural
Arranca sin miedo, desde cual-
quier punto, con una idea vaga
o basado en la pasion, con poco
o algun capital. ¢Este tipo de
emprendimiento tiene el éxito
asegurado? No, pero el impe-
tu puede jugar a su favor para
alcanzarlo.

« Emprendimiento
Técnico

Comienza con un Plan de Nego-
cios, organizando las ideas sobre
una base técnica, apalancandose
en la experiencia de otros y en
ocasiones, con la ayuda de men-
tores. Vigila y evalta los pasos
y recurre a la teoria sobre el
emprendimiento exitoso. 6Cuél
es la férmula ideal? No existe.

« Emprendimiento 2.0

Este tipo de emprendimiento
sintetiza la actitud del nuevo em-
prendedor, pero también, se vale
de las dos anteriores; se acerca
mas al éxito por ser una mixtura.
Corresponde al emprendedor in-
quieto, pero a la vez, al analitico

y al autocritico. Emprendimiento
2.0 no habla de montar empre-
sas carentes de recursos ni de
iniciar con recursos de sobra, es
el emprendedor empoderado que
apela a los recursos que pueden
obtenerse desde la pasién por lo
que se hace.

EL EMPRENDEDOR
INTERNACIONAL

tAcaso existe hoy alguna empresa
que no traspase [ronteras? No,
hoy todo emprendimiento esté
abocado no solo a crecer sino a
internacionalizarse, tanto en su
producto como en su servicio por-
que trasciende en internet, cabe la
posibilidad de la comercializacion

en diferentes ciudades y paises,
solo su propietario podria ser
su mayor limitante. El segundo
gran paso del emprendedor sera
su capacidad de delegar.

HABLEMOS DE
EMPRENDIMIENTO
MUTIFUNCIONAL

Un emprendedor avanzado es
alguien que, mas alld de prac-
ticar su pasion tiene adelantos
en lo administrativo, este tipo
de emprendedor es funcional y a
veces multisector. El empresario
con logros de negocios, ve en su
“entrepreneur expertise”, una
préctica constante, por eso es
inquieto por abrir nuevas em-
presas y apoyar en inversiéon
a otros.

La primera escala de la incu-
badora que promueve la orga-
nizaciéon StarUp Entrepreneurs
London, es la de la idea de negocio
(sentido emprendedor), la tltima
escala es la del inversionista...
en lo que finalmente éste se
convierte.

LA INMIGRACION Y
EL EMPRENDIMIENTO

Muy pronto la inmigracion latina
creciente sumara al potencial
econémico de Reino Unido en
forma mercado, fuerza de trabajo
y negocios.

Estan aumentando las acti-
vidades sociales alrededor del
emprendimiento en Londres. Por
lo menos una de ellas enarbola

el concepto de Social Business
como la esencia de los negocios a
partir de actividades asociativas,
como los networking.

De esta manera el Social Busi-
ness coge fuerza y es de interés
para todas las personas con prin-
cipios empresariales y/o ideas
de negocios. El Social Business
también es de ayuda a los em-
prendedores en su primera fase
de definicion de ideas.

* Hoy todo
emprendimiento esta
abocado no solo a crecer
sino a internacionalizarse,
tanto en su producto
COMO €n suU servicio.

. La primera escala

de la incubadora

gue promueve la
organizacion StarUp
Entrepreneurs London,
esladelaideade
negocio, la Ultima escala
es la del inversionista... en
lo que finalmente

se convierte.

+ El emprendimiento
técnico comienza con
un Plan de Negocios
organizando las ideas
sobre una base técnica,
apalancdndose en la
experiencia de otros y en
ocasiones, con la ayuda
de mentores.

INCUBADORA
DE NEGOCIOS

Cabe indicar que StarUp Entre-
preneurs es una organizacién
de emprendimiento hispano en
Londres, junto a la Chamber
of London, que extiende sus
brazos como puente entre los
emprendedores/empresarios
latinos y el ambiente empresarial
britanico. m

(*) Ales Gutiérres, asesor en finanzas y emprendimientos,

contactelo en: +44 730 787 0888 / www.alesgutierres.com
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FINANZAS PERSONALES

LAS ALZAS DE TASAS DE INTERES BANCARIO TIENEN PREOCUPADOS A LOS DEUDORES

éQue hacer
para aprender

a administrar
las deudas?

Aprenda a manejar sus recursos para unas finanzas en sano equilibrio. Clave
en ello es: informarse de las condiciones de los créditos, llevar un archivo ordenado,
pagar a tiempo sus obligaciones e informarse permanentemente de las opciones
en otras entidades financieras para mejorar las condiciones de sus créditos.

LAURA RODRIGUEZ (¥)

Express News

omo préctica comtin todas
las personas recurrimos
con frecuencia al crédito
y sus multiples facilida-
des financieras, porque éstas
aumentan nuestra capacidad
econémica para llevar a cabo
planes a corto, mediano y largo
plazo como: la adquisicion de
vivienda vehiculo; el disfrute de
unas merecidas vacaciones, el
pago de tratamientos médicos o
la inyeccién de capital para las
empresas, entre otros.

No obstante se requiere un
sano manejo del endeudamiento,
que nos permita mantener el
equilibrio entre los ingresos y los
gastos, porque de lo contrario, sin
darnos cuenta, podemos terminar
en un sobre endeudamiento que
nos impida responder por las
obligaciones contraidas.

Al respecto, en el Reino Uni-
do, el endeudamiento personal
increment6 al finales de mayo
de 2022 en comparacién a mayo
de 2020, segun estudios realiza-
dos por Finder.com -sitio web
de comparaciéon- con base en
las estadisticas del Banco de
Inglaterra.

Esto es considerado algo sor-
prendente, debido a que en el
2020 el endeudamiento aumenté
por que fue un afio critico en el
que muchos se vieron afectados
por la pandemia y forzados a
reducir sus salarios y por ende,
a utilizar la facilidades financie-
ras mucho mas, sin embargo,
superada la pandemia en el 2022

Hay otras deudas

personales

especialmente las
de algunas tarjetas de
crédito y sobregiros que son
formas de préstamos muy
costosos y ademas, pueden
requerir mucho tiempo para
pagarse”.

+ El endeudamiento
personal se incrementé
al final de mayo de 2022
en comparaciéon a mayo
de 2020, segun estudios
realizados por Finder.com

]
- Siempre que sea

posible se deben

hacer pagos extra a los
créditos, porque de esta
manera se puede reducir

el tiempo en que la deuda

se paga, o el costo

mensual de la misma.

no se esperaba que el endeuda-
miento aumentara, lo cual indica
que otros factores como el costo
de vida -que sigue en alza- han
llevado a las personas a endeu-
darse mas, situacién preocupante
para muchos.

Acé el punto central es que
si requerimos endeudarnos de-
bemos “saber hacerlo”, porque

S T ]

hay créditos como por ejemplo,
el de las hipotecas reversibles,
que como hemos mencionado
en el pasado, ofrecen algunas
ventajas -especialmente en los
ultimos anos de nuestras vi-
das- porque entre otras razo-
nes: ayudan a disminuir el valor
neto de nuestros activos y asi,
reducir o erradicar impuestos
de herencias para nuestros be-
neficiarios.

Ademads hay otras deudas
personales especialmente las
de algunas tarjetas de crédito
y sobregiros que son formas de
préstamos muy costosos y que
pueden requerir mucho tiempo
para pagarse.

Tips para administrar

las deudas

1. Analizar si hay la posibili-
dades de hacer pagos al capi-
tal: siempre que sea posible se
deben hacer pagos extra a los
créditos, porque de esta manera
se puede reducir el tiempo en
que la deuda se paga, o el costo
mensual de la misma.

Algunos créditos tienen pagos
mensuales fijos, sin embargo,
al realizar pagos adicionales es
muy importante informarse muy
bien si estos pagos extra generan
alguna multa o penalidad, este
caso en particular aplica a los

préstamos de vivienda los cuales
generalmente tienen limites de
sobre pagos.

2. Ver qué otras opciones hay
en el mercado: a pesar de la vo-
latilidad econémica del pais en
este momento, el mercado sigue
ofreciendo muchas opciones para

reestructurar las responsabi-
lidades financieras pendientes
y reducir los costos mensuales.
Es muy importante recor-
dar aqui, que el acceso a dichas
facilidades depende de las ins-
tituciones financieras y de su
criterio y del nivel de riesgo a la
hora de prestar. Otros analizan
los historiales de crédito y la
informacion personal de cada
persona hasta 6 afos atras.
3. Buscar opciones de Consolida-
ci6n de deudas: muchas personas
optan por reunir todas las deudas
y convertirla en una sola, lo cual
ayuda a mejorar el flujo mensual
de dinero, ya que en vez de pagar
diferentes deudas a diferentes
costos, el prestante solo paga
una deuda a un costo mensual.
Algunas personas optan por
rehipotecar sus viviendas si el
costo es mas bajo, es importante
resaltar aqui, que al reemplazar
las deudas personales por una
hipoteca mas alta existe la po-
sibilidad de que el término del
préstamo se alargue y el costo
total de la deuda serd mucho mas
alto en el largo plazo. =

(*) Laura Rodriguez, experta en finanzas personales.

M: 0795 144 2558
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UN DESCUENTO QUE DEBE REFLEJARSE

El futuro incierto
de las tarjetas
de fidelizacion

Este sistema de las tiendas de cadena del Reino Unido
ahora vive una serie de problemas que amenazan con
su fallecimiento. Muchas personas suelen adquirir mas
de una tarjeta de fidelizacion. Ademas, el costo de vida

ha hecho que un descuento o la acumulaciéon de puntos
no sean suficientes para que el cliente siga siéndolo.

COLIN GORDON (¥

Express News

La forma mas facil y pode-
rosa de aumentar la lealtad
de los clientes es realmente
muy simple: mantenerlos
felices”, esta es la opinién del
profesional de marketing esta-
dounidense Kevin Stirtz, es sin
duda la manera obvia y efectiva
de lograr el éxito empresarial.
Sin embargo, esto plantea la
pregunta de ¢c6mo exactamente
las compaiiias pueden atraer la
clientela en primer lugar y luego,
asegurarse de conservarla.
Desde la década de 1990, la
solucion para los supermercados
y las cadenas de tiendas, como
not6 la organizaciéon Statista el
26 de enero, ha sido centrarse
en el uso de cupones, ofertas
y especialmente esquemas de
lealtad para ofrecer las mejores
ofertas disponibles en el mercado.
El problema al que se enfren-
tan ahora es que los consumidores
del Reino Unido hoy en dia suelen
adquirir més de una tarjeta de
fidelizacion, ya que el 28,3 % de
los encuestados afirman tener al
menos tres, lo que significa que
no solo compran en una tienda.
Una investigacion realizada
en 2019 por YouGov y la agencia
de promocién Mando-Connect,
revel6 que el 77 % de los adultos
en Gran Bretana eran miembros
de al menos, un programa de
fidelizacion. Tesco tenfa la mayor
participacion (65 %), seguido de

77 %

de los adultos

en Gran Bretana eran
miembros de al menos, un
programa de fidelizacién y
esto hoy ya ha cambiado.

65 %

Del mercado de clientes

lo tenia Tesco seguido

de Sainsbury's (58 %), La
Cooperativa (26 %), Mérrisons
(23 %), M&S (19 %), Waitrose
(18 %) e Islandia (16 %),

pero esto, a fines del afio
pasado, habia cambiado
significativamente.

Sainsbury's (58 %), La Coope-
rativa - The Co Coperative (26
%), Mérrisons (23 %), M&S (19
%), Waitrose (18 %) e Islandia
(16 %). Sin embargo, a fines del
ano pasado, esto habia cambiado
significativamente.

El 22 de noviembre, el jefe
de periodismo de datos de You-
Gov, Matthew Smith, informé
que el 16 % de las personas en

Gran Bretana se habia mudado
a otro supermercado debido al
incremento del costo de vida.
Tesco parece haber sido la tienda
en la que esta tendencia les ha
impactado mas, siendo abando-
nado por el 28 % de sus antiguos
compradores, Sainshury's por el
16 % y ASDA por el 13 %.

Por el contrario, esto ha be-
neficiado a Aldi con 41 % clientes

adicionales y Lidl con un extra
del 24 %. En un articulo cues-
tionando se leia: “las tarjetas de
fidelizacién de los supermerca-
dos estan llegando a su fin” alli,
la reportera de alimentos para
Yahoo! News, Ellen Manning, cit6
el 18 de diciembre, a Jason Sit,
un experto minorista y profesor
de marketing en la Universidad
de Portsmouth, quien enfatiz6

que en la actualidad pocos estéan
afiliados con un solo supermer-
cado y que, de hecho, incluso el
concepto de “lealtad” es obsoleto.

En cambio, “mezclan y com-
binan sus actividades de compra
para buscar las mejores ofertas y
cumplir con los requisitos bésicos
del hogar, especialmente en el
clima econémico desafiante al
que se enfrentan”.
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Algunos factores asociados
juegan un papel importante
en el diagnéstico temprano
de la enfermedad como la
raza, etnia, discapacidad,
identidad de género,

ubicacion geogrifica,
ingresos, educacion, edad y
pais de origen, entre otros
aspectos que pueden incidir
en la aparicion del cancer.

Investigaciones
periodisticas
abren el debate

Asimismo, la corresponsal de
asuntos del consumidor de Inews,
Katie Grant, destacé el 4 de fe-
brero, la advertencia de la edi-
tora de $Cual Minorista? Reena
Sewraz, de que los consumidores
probablemente correran el riesgo
de perder mayores ahorros si se
mantienen fieles a un minorista
solo porque se habian inscrito
en su programa de lealtad, es-
pecialmente, si sus precios ge-
nerales son més altos que los de
sus competidores. Por lo tanto,
recomendé Sewraz “asegurese
de comparar los costos”.

Como seiial6 el columnista del
periédico Independent, William
Mata, el 10 de marzo, los “gigantes
comerciantes” han reaccionado a
este trastorno haciendo cambios
radicales en sus esquemas de
tarjetas de fidelizacion. Por ejem-
plo, los usuarios al farmacéutico
‘Boots’ que actualmente reciben

4p de erédito por cada £1 que
gastan en uno de sus filiales
solo obtendréan 3p a partir de
mayo, una reduccion del 2 5%.
Segtin la periodista de The
Guardian, Julia Kollewe, el 22
de marzo publicé que Tesco
reducird sus recompensas
Clubcard de un tercio a partir
del 14 junio y los clientes del
Banco Sainsburys ahora solo
ganardn un punto Néctar por
cada £2 invertidos en lugar de
dos puntos por cada £l.
Todo esto sucede en medio
de una creciente preocupacion
sobre como se esta empleando
la gran cantidad de informacién
que se acumula sobre el ptblico
a través del pais. El grupo de
campaiia Privacidad Interna-
cional se encuentra particular-
mente descontento con lo que
juzga la explotacién masiva de
los datos personales por parte
de minoristas y empresas de
terceros “que desean saber
demasiado sobre nosotros”.
David Hatter, un especialista

en seguridad cibernética de
la entidad IntrustIT con sede
en Cincinnati, duda de que
la mayoria de las “personas
no-tecnolégicas” verdade-
ramente entiendan qué tan
detallado se estd creando
un perfil sobre ellas, c6mo
puede ser (mal) utilizado y
c¢6mo terceros podrian tener
acceso a él.

Su consejo, observa Vilius
Petkauskas, un contribuidor
sénior de Cybernews, es no
dar “informacion real” y
ciertamente, no mas de la
necesaria. Ademas, utilice
una direccién de email se-
cundaria, no la principal. No
obstante, Hatter se siente
alentado que la gente esté
empezando a “despertar” a
lo que esta pasando.

Por el contrario, Sheila
Power, directora de ventas
de la Asociacion Antavo en
Londres, que ha ideado es-
quemas de fidelizacién para
marcas como KFC y la em-

presa de juguetes Hornby, lo
consideran un poco alarmista.
Los minoristas, le aseguré a
Katie Grant, “estan luchando
por su porcién de la billetera
y no manipulando a nadie a
comprar algo que no quieren.
Esto parece sensato”.

Solo resta esperar qué po-
drd pasar con estas tarjetas
de fidelizacion de clientes y si
realmente, esto trae al usuario
comprador una real ventaja y
un ahorro en el tema de com-
pra de accesorios, alimentos
y otros productos. ®

(*) Colin Gordon:
www.colindgordon.co.uk
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ATENCION A LOS DERECHOS HUMANOS EN EL SALVADOR

Secretismo del presidente
salvadoreino sobre

nueva megacarcel:
presagio de corrupcion

L

Vista aérea del Centro de Confinamiento del Terrorismo,
la megacarcel que el gobierno salvadorefio ha construido
para albergar a unos 40.000 pandilleros, y de la que

se sabe muy poco porque la informacion fue clasificada
como confidencial por el gobierno de Nayib Bukele.
CREDITO FOTOS: Presidencia de El Salvador.

SERVICIO INTER PRENSA - IPS (*)

Aliado / Express News
SAN SALVADOR

a construcciéon de un

megacdrcel, en la que

el gobierno de El Salva-

dor pretende encarce-
lar a unos 40.000 pandilleros,
estd en linea con la tendencia
del presidente Nayib Bukele de
ocultar informacién publica sobre
proyectos publicos, clasificados
como “reservados”.

El gobierno de Bukele sigue
asi eludiendo los procedimien-
tos de rendicion de cuentas y
transparencia, construyendo una
enorme carcel de la que nadie
sabe detalles importantes, como
en el caso de otros proyectos
gubernamentales.

Las obras de construcciéon
de la prisién comenzaron el aio
pasado, bajo un manto de total
secretismo. La tnica informa-
cién disponible era que el penal
se estaba construyendo en un
terreno rural de 165 hectareas,
en la vereda El Perical del muni-
cipio de Tecoluca, en el central
departamento de San Vicente y
se terminé en siete meses.

Fue el propio Bukele, en un
programa televisado el 31 de
enero, quien oficializo el inicio
de operaciones penitenciarias
durante un recorrido por las
instalaciones, acompanado de
cuatro funcionarios. La cércel
aun estaba vacia de internos y no

La construccion de una megacarcel por parte del gobierno del presidente Bukele
se ha convertido en foco de sospechas de corrupcion y desprestigio para

el joven gobernante, ante el silencio en torno a los costos, la asignacion del contrato

y los objetivos reales del plantel, que puede costar millones de millones de ddlares.

“Hay una politica,

me atreveria a decir
publica, porque es una
decision del Estado
salvadoreio mantener

todo en secreto. Pase
lo que pase, siempre
hay algo que quieren
mantener en secreto”,
Wilson Sandoval.

se anuncié cuando comenzarian
a ser trasladados alli.

Manto de secreto
A pesar de la magnitud de la
megaobra, el piblico desconoce
cuanto se gasté en ella y, sobre
todo, qué criterios se tomaron en
consideracion para adjudicar la
obra, o qué empresa la construyo,
entre otros aspectos. Los criticos
cuestionan a Bukele sobre este velo
de secretismo, el mismo que antes
ha rodeado temas relacionados
con la pandemia de la covid-19,
por ejemplo, o la construccién de
otras obras publicas.

“Hay una politica, me atreveria
a decir publica, porque es una
decisién del Estado salvadoreno

mantener todo en secreto. Pase
lo que pase, siempre hay algo que
quieren mantener en secreto”,
dijo a IPS Wilson Sandoval, jefe
del Centro de Asesoria Juridica
Anticorrupcion de la Fundacion
Nacional para el Desarrollo.

Aunque la legislacion salvado-
refa permite que algunos aspectos
de los programas gubernamentales
se clasifiquen como reservados,
por razones de seguridad nacional,
por ejemplo, la administracion
Bukele mantiene casi todo en
secreto.

En el caso del nuevo penal,
Sandoval dijo que no estan exi-
giendo que se revele informacion
sensible o confidencial, como los
protocolos de seguridad interna

del centro penitenciario. Dijo
que el tema son aspectos basicos
que deben estar a disposicion de
la ciudadania, como el costo del
penal y los procesos de licitacion,
ya que fue construido con fondos
publicos.

El secreto oficial que rodea al
penal fue anunciado en diciembre
de 2022 y estard vigente hasta
2024, segun informo el diario
local La Prensa Gréfica. Pero es
muy probable que antes de que
venza el plazo se prorrogue la
clasificacion, como ha ocurrido en
otros casos, aiiadio el experto. El
abuso del secreto gubernamental
puede conducir a la malversacion
de fondos, dijo.

“Yo diria que mas que una

duda es casi una certeza (que
puede haber una mala gestion)
porque hay una férmula basica en
la gestion publica: discrecionali-
dad mas opacidad normalmente
resultara en corrupcién”, argu-
ment6 Sandoval.

La carcel mas
grande de América
El gobierno se ha jactado de cons-
truir la prision, que ha calificado
como la més grande de América,
como si estuviera inaugurando
una universidad publica o un
hospital de tdltima generacion.
“Es légico pensar que el gobierno
necesita carceles, porque de lo
contrario no tendria déonde meter
alos delincuentes”, dijo a IPS un
motociclista de Uber que circulaba
por una de las avenidas de San
Salvador y dijo llamarse Carlos.
La megacarcel denominada
Centro de Confinamiento del
Terrorismo (Cecot), albergara
a buena parte de las casi 63.000
personas recluidas bajo el estado
de alarma que el Gobierno declaré
a finales de marzo de 2022. El
estado de excepcién suspendié
varias garantias constitucionales,
como la ampliacién de tres a 15
dias del plazo para presentar
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40.000

pandilleros, es el
numero de detenidos
que se espera que la
megacarcel albergue,
segun el objetivo del
gobierno de El Salvador,
gue sigue la linea con la
tendencia del presidente
Nayib Bukele de ocultar
informacion publica
sobre proyectos publicos
y clasificarlos como
“reservados”.

4.000

Casos de detenciones
arbitrarias y abusos
han sido denunciados
el ano pasado por
organizaciones de
derechos humanos,
acusando a parte de
militares y policias del
gobierno Bukele.

3.000

detenidos ya han sido
liberados, segun el
Gobierno al indicar que
no se ha podido acreditar
Su participacion en

las maras. Eso ha sido
leido por los opositores
como evidencia de que
personas inocentes han
sido arrestadas.

acusacién ante un juez.

La guerra contra las pandillas
condujo en un principio a de-
tenciones masivas de personas
sospechosas de pertenecer a las
pandillas o “maras”, en muchos
casos sin el debido proceso. Las
maras se arraigaron en El Sal-
vador a principios de la déca-
da de 1990, cuando los jovenes

salvadorefios que se unieron
a las pandillas en los Estados
Unidos fueron deportados a
esta empobrecida nacién cen-
troamericanay trajeron consigo
su afiliacién a pandillas.

La megacércel cuenta con
varios anillos de seguridad,
siendo el principal un muro
perimetral de hormigén, de 11
metros de altura y reforzado
en la parte superior con una
cerca electrificada de 15.000
voltios. También cuenta con
19 torres de vigilancia. En las
afueras del recinto se ha ins-
talado otro anillo de seguridad,
integrado por 600 militares y
250 policias.

Modernos equipos de rayos
X escudrifiaran por completo el
cuerpo de quien ingrese, para
evitar la entrada de objetos
prohibidos. De pie frente a
una de las pantallas de rayos
X, Bukele le dijo a uno de sus
funcionarios: “Aqui se ve todo,
hasta los pulmones, los huesos”.

El 3 de febrero, Amnistia
Internacional tuite6 contra la
prision diciendo que significaria
“continuidad y escalada de los
abusos” cometidos durante los
allanamientos masivos, docu-
mentados por organizaciones
locales e internacionales.

Estilo maquiavélico: ¢El
fin justifica los medios?
El nuevo penal es la medida
mas reciente del gobierno de
Bukele, en su lucha contra las
pandillas. Esa lucha, al menos
hasta el estado de emergencia,
se habia puesto en duda cuando
una investigacion del diario
digital El Faro revelé en 2020
que el gobierno de Bukele habia
negociado con las pandillas para
reducir el niimero de homicidios
en el pais.

Bukele inicié su mandato
de cinco ainos en junio de 2019,
a los 38 afos, con un aire de
modernidad que lo llevé a ser
calificado como el presidente
millennial, pero luego de obtener

El presidente salvadoreiio, Nayib Bukele, escucha la explicacion de

un funcionario sobre el funcionamiento de los escaneres de rayos X,
ubicados en la entrada del megacarcel que se ha construido en el cen-
tro del pais. Bukele oficializé la inauguracion de la instalacion el pasa-
do 31 de enero, durante un recorrido por las instalaciones.

la mayoria en el Congreso dos
anos después, tomé el control
del Poder Judicial y la Fiscalia
General dando pasos firmes hacia
el autoritarismo.

Desde que el gobierno anun-
ci6 el estado de emergencia en
marzo de 2022, organizaciones
de derechos humanos han de-
nunciado mas de 4.000 casos de
detenciones arbitrarias y abusos
por parte de militares y policias
envalentonados por la linea dura
de Bukele contra las pandillas.

De hecho, el propio gobier-
no ha informado que alrededor
de 3.000 detenidos ya han sido
liberados, al no acreditarse su
participacién en las maras. Eso
ha sido leido por los opositores
como evidencia de que personas
inocentes han sido arrestadas.

Pero el gobierno le da un giro
positivo, diciendo que demuestra
que los casos estan siendo inves-
tigados y que si no hay pruebas
concluyentes, las personas son
liberadas. Carlos, el conductor
de Uber, senalé que desde que
comenz6 el estado de emergencia,
los barrios de San Salvador son
mas seguros, y él mismo lo ha
visto porque ahora puede ingresar
a zonas que antes eran demasiado
peligrosas para visitar, ya que
estaban controladas por el maras.

Como él, lamayoria de la pobla-
cién de 6,7 millones de habitantes

Desde el 31 de enero
de este ario,
el propio Bukele,
en un programa televisado,
oficializé el inicio de
operaciones penitenciarias
durante un recorrido por
las instalaciones, acompafado
de cuatro funcionarios.
La carcel aun estaba vacia
de internos y no se anuncié
cuando comenzarian
a ser trasladados alli.

eLa guerra contra las
pandillas condujo en un
principio a detenciones
masivas de personas
sospechosas de pertenecer
a las pandillas o “maras”,
en muchos casos sin el

debido proceso. Las maras

se arraigaron en El Salvador

a principios de la década

de 1990, cuando los jévenes
salvadorefios que se unieron

a las pandillas en los Estados
Unidos fueron deportados

a esta empobrecida nacién
centroamericanay trajeron
consigo su afiliaciéon a pandillas.

de este pequeno pais centroa-
mericano aprueba las medidas
de Bukele para desmantelar las
pandillas, como se ve cuando
se le pregunta a la gente en las
calles de pueblos y ciudades, y
como lo confirman todas las en-

cuestas de opinion. “Solo él se ha
puesto los pantalones contra los
pandilleros”, dijo Carlos.

Pero la impresion es que el
publico respalda la represion de
las pandillas incluso cuando se
trata de violaciones de derechos
humanos. El problema de los
asesinatos y la inseguridad en
El Salvador era tan grave que
la mayoria de la gente respalda
las medidas, siempre y cuando
sus propios familiares no sean
detenidos arbitrariamente y so-
metidos a la brutalidad policial.

Cuando la tasa de homicidios
alcanz6 su punto méximo en 2015,
El Salvador tenia una tasa de
103 homicidios por cada 100.000
habitantes, lo que lo convertia en
el pais mas violento del mundo. A
fines de 2022, tres afos y medio
después de la administracion de
Bukele, la tasa de homicidios se
habia desplomado a 7,8 asesinatos
por cada 100.000 habitantes.

Pero no todos estan de acuerdo
con el principio maquiavélico de
que el fin justifica los medios y
que las pandillas deben combatir-
se a toda costa. Pese a estar de
acuerdo, en general, con la lucha
de Bukele contra las pandillas,
Alvaro, quien retrata en el centro
de San Salvador, dijo a IPS que
no le parece correcto que se co-
metan abusos en la persecucion
de las pandillas.

“Es obvio, lo que se esta ha-
ciendo (contra las pandillas) es
algo bueno, pero hay que recor-
dar que hay casos, quizds no un
gran porcentaje, de personas que
son inocentes”, agreg6, sentado
afuera del Teatro Nacional espe-
rando que pasen clientes. “Son
personas que han sido victimas
de una denuncia infundada. Esto
ha pasado y por lo que veo se-
guird pasando”, dijo. “La clave
es como hacer mas eficiente el
trabajo judicial y policial, sin de-
tener a todos los denunciados”,
argumenté. =

(*) IPS Inter Press Service, (por siglas en inglés). es una agencia noticiosa especializada en diversos temas de

largo aliento y trascendencia mundial.
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COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Cuando decimos
Puruyuq uywakuna, nos
referimos a animales con

plumas, por lo que en
esta leccién de quechua,
aprenderemos los
nombres de algunas aves
comunes.

Piwichu

Perico

Tunki

Gallito de los rocas TUkU

Buil

Suri

\westruznanda

Urpi

Palomna

Anka Wakamayu

Ganvilan

Kuntur

Condor

Papagaya

| Chiwaku
‘ Zorzal
Yutu an'l'l WClI |01'Cl
_— Ganso anding
Colili

Pariwana

Flanenco

Chiqullu
Akakllu RuAsenor

Carpintero andine

Pichinku

Pdjara o avecilla pequena

ANIMALES CON PLUMAS-
PURUYUQ UYWAKUNA
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Crédito de foto: Maria Victoria Cristancho.

VUELVE EL DIRECTORIO EN ESPANOL MAS COMPLETO DE NEGOCIOS Y COMERCIOS DEL REINO UNIDO
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“Durante 24 anos,

Global Community

Media ha trabajado
incansablemente para
ofrecer una amplia gama
de noticias, informacion

y entretenimiento a la
comunidad latina del Reino
Unido”, recordd su director,
William Pineda, al sehalar que
la plataforma “ha sido una
herramienta importante para
conectar a los latinos en todo
el pais y ha sido fundamental
para fortalecer nuestros
Negocios y nuestra presencia

en la sociedad britanica”. El Cénsul General de Colombia, Ricardo Lozano, acompané al director de Global Community
Media, William Pineda en la presentacion del directorio Paginas Latinas.



m RELANZAMIENTO DIRECTORIO COMERCIAL 2023
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Pé4ginas Latinas tiene como

misién conectar a los lati-

nos en todo el pais y ser la

plataforma para fortalecer
nuestros negocios y nuestra pre-
sencia en la sociedad britdnica”,
asi lo aseguré William Pineda,
director de Global Community
Media, organizacién creadora del
directorio de negocios, que fue
relanzado el pasado 21 de mar-
70, en una ceremonia protocolar
realizada en el Consulado General
de Colombia, como anfitrion del
evento.

“Durante 24 anos, Global
Community Media ha trabajado
incansablemente para ofrecer una
amplia gama de noticias, infor-
macién y entretenimiento a la
comunidad latina del Reino Unido.

La plataforma ha sido una
herramienta importante para
conectar a los latinos en todo el
pais y ha sido fundamental para
fortalecer nuestros negocios y
nuestra presencia en la sociedad
britanica”, recalc6 Pineda, en el
acto, donde compartio tribuna con
el consul general de Colombia en
Londres, Ricardo Lozano.

A su vez, el alto representante
consular colombiano dio la bienve-
nida a la iniciativa del directorio
de Pédgina Latinas, que servird
para afianzar al empresariado
latinoamericano en el Reino Unido.

“Es un orgullo ver tantos

NAISA

PARA FORTALEGER NEGOCIOS Y
U PRESENGIA EN EL REINO UNIDO

Créditos de fotos: Maria Victoria Cristancho / Rail Palacio.
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El consul general de Colombia en Londres, Ricardo Lozano (izq.) y el director de Global Community, William
Pineda, encabezaron el evento de relanzamiento de Paginas Latinas.

empresarios que trabajan con
tal ahinco por hacer negocios
y poner el nombre en alto de
nuestra region”, insistio el consul
general de Colombia, ante una
nutrida asistencia de un centenar
de invitados, que incluyé diplo-
maticos, empresarios, medios de
comunicacién y representantes
de diferentes organizaciones so-
ciales de interés comunitario,
que viven en el Reino Unido.
El evento de relanzamiento
del directorio sirvié para que
los empresarios realizaran un
‘networking’, intercambiando
contactos, compartiendo expe-
riencias y planteando alianzas,
sobre la base del mutuo cono-
cimiento y la confianza.

El directorio Paginas Latinas
se estd reeditando después de
una pausa de mds de tres afos,
tras la pandemia de covid-19,
cuando muchos medios locales
e internacionales se vieron afec-
tados por la crisis de la salud
mundial.

En sus 120 paginas se incluyen
los datos de contacto de mas de
1.400 comerciantes y clientes
anunciantes de la guia, que se
convertird en una herramienta
para la comunidad hispana en
el territorio britanico.

Paginas Latinas tiene como
objetivo brindar informacién va-
liosa y serd un instrumento para
tener fécil acceso a servicios y
recursos de la comunidad.

LATINAS

+1.400

comerciantes y clientes
anunciantes estan presenten
al interior de las 120 paginas

de la guia, que se convertira
en una herramienta

comercial y de contactos
para la comunidad hispana

en el territorio britanico. y

“Es un orgullo ver tantos
empresarios que trabajan
con tanto ahinco por hacer
negocios y poner el nombre
en alto de nuestra region”,
insistio el consul general de
Colombia, Ricardo Lozano,
ante un centenar de invitados
al evento de presentacion de
la nueva edicidon del Directorio
Comercial publicado por
Global Community Media.

El acto fue amenizado con el
harpa del virtuoso maestro Diego
Laverde, quien interpret6 un re-
pertorio amplio de musica de los
Llanos de Colombia y Venezuela.

Al finalizar, el director de Glo-
bal Community Media puntualizé
que el directorio de Péginas La-
tinas “es una extension de este
compromiso. La nueva platafor-
ma ofrece una guia completa y
actualizada de las empresas y
organizaciones lideradas por la-
tinos en el Reino Unido. Ademas,
nuestra aplicacion mévil y redes
sociales nos permitiran llegar a
una audiencia atin mas amplia”.

Este directorio tendra su ver-
sién impresa, la cual se puede
encontrar en Elephant and Castle,
Brixton, Seven Sisters y White
City, entre otros lugares, ademas
de todas las sedes diplomaéticas
de Latinoamérica en Reino Unido.

También cuenta con una ver-
sién online que se estara actuali-
zando constantemente y encontrar
informacién sobre la ubicacién
de los negocios y ¢6mo llegar
en transporte publico, en carro
o caminando.

“En nuestra pagina web po-
drén acceder directamente a las
paginas web de las diferentes
companias latinas, ademas de
contar con buscadores para ac-
ceder més rapido al sitio que
necesiten. También encontraran
promociones especiales que los
diferentes negocios dentro de
nuestra comunidad estan rea-
lizando”, senalé Pineda, quien
reconocio que el proceso de crea-
¢ion y recoleccion de la data ha
tomado mas tiempo del esperado,
por tratar de tener la informa-
cion mas actualizada de todos los
negocios, nunca antes contenida
en un solo lugar. =
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Casi un centenar de representantes del cuerpo diplomatico,
empresariado latinoamericano, medios y lideres sociales
asistieron al evento en el Consulado de Colombia.

Diploméaticos, empresarios,
medios de comunicacién y
representantes de diferentes
organizaciones sociales de
interés comunitario que viven
en el Reino Unido asistieron
al evento de relanzamiento
de Paginas Latinas.

Paginas Latinas tiene
como objetivo brindar
informacion valiosa y sera
un instrumento para tener
facil acceso a servicios y
recursos de la comunidad.

Desde
la optica
empresarial

Para nosotros significa

poder hacer parte de

la comunidad latina
que tanto nos apoya. Nos
gusta estar en contacto
con todos y que se sepa
dénde estamos, lo que
hacemosy estar integrados
en la comunidad”, sefald la
gerente de Lefos y Carbdn,
Catalina Cardona.
Por su lado, la empresaria
Ana Castro, destacé que
Paginas Latinas es un
emblema latinoamericano
en el Reino Unido. A juicio
de la propietaria de la
Boutique, Anna Castro,
“este directorio no se habia
publicado hace tiempoy
es un instrumento muy
importante para nosotros
los empresarios que
hacemos parte de esta
comunidad”.
En eso coincidié Diana
Cuaces, directora de
Viajemos UK, al referir
que para su empresa “es
una gran oportunidad
formar parte del directorio
para darse a conocer
en la comunidad que
desee disfrutar de viajar a
diferentes destinos”.
Segun Juan Olivares, el
director de Inara Travel,
Paginas Latinas significa
volver a nuestros principios,
a lo basico. Olivares
destacé que “siendo una
persona sencilla, humilde
de origenes, tener la
guia en fisico no tiene
comparacion”.
La propuesta del directorio
fue acogida por Mauricio
Pérez, el fundador de Global
Services&Maintenance, al
sefalar que el proyecto le
llamé la atencidn “porque
la unién de los latinos es
importante”.

QUIENES INTERCAMBIARON
TARJETAS DE CONTACTOS,
COMPARTIENDO
EXPERIENCIAS Y
PLANTEANDO ALIANZAS,
SOBRE LA BASE DEL
MUTUO CONOCIMIENTO

William Pineda, director de Global Community. Y I_A CON FlANZA Orlando Mancini.
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PAGINAS LATINAS: DE LA MANO DE SUS ALIADOS COMERCIALES

FASECIAUES
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Algunos de los socios de L A United.

Tatiana Ducon, directora Comercial
de Global community media.

Mauricio Pérez de ‘Global Services & Mainteina’'. Angélica Ruiz de ‘Copcapital’.

LO QUE SIGNIFICA QUE LAS EMPRESAS PUEDEN LLEGAR A UN PUBLICO MAS AMPLIO
EN DIFERENTES FORMATOS Y A TRAVES DE DIFERENTES CANALES DE COMUNICACION.
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Estar aliados con Paginas Latinas
puede ser una excelente manera de
llegar al mercado latino en el Reino
Unidoy aumentar la presenciay
visibilidad de cualquier empresa.

Express News

i tomamos en cuenta que
Pédginas Latinas es un di-
rectorio que se enfoca en
hacer visibles a todas las
companias que prestan servicios
para los latinos en el Reino Unido,
podemos decir que, aliarse con este
directorio puede traer grandes
beneficios para cualquier empre-
sa que quiera llegar al mercado
hispano hablante en este pais.
En primer lugar, estas plata-
formas tienen un gran alcance
y pueden llegar a una audiencia
amplia y diversa. Ademas, el
directorio Paginas Latinas esté
enfocado en un ptiblico especifico,
lo que significa que se puede llegar
directamente al mercado objetivo
y obtener una mejor segmentacion.
Otro beneficio importante es
la visibilidad. Al estar presente
en este directorio, las empresas
pueden aumentar su presencia y
reputacion en linea y en el mercado
local. Ademas, las alianzas con

las Pdginas Latinas pueden abrir
oportunidades de colaboracion y
sinergias con otras empresasy
marcas que comparten el mismo
putblico objetivo.

Este directorio esté disponible
en dos formatos: impreso, donde
ya llevamos varios aios en el
mercado y online, el cual lan-
zamos este producto en nuestra
pagina web de ExpressNews, el
pasado martes 21 de marzo. En
ambos casos, se pueden obtener
beneficios similares en térmi-
nos de alcance, segmentacién
y visibilidad.

Estar aliados con Pédginas La-
tinas puede ser una excelente
manera de llegar al mercado
latino en el Reino Unido y au-
mentar la presencia y visibilidad
de cualquier empresa y ampliar
el campo de accién comercial y
por ende, de negocios y ventas.

Resulta importante recalcar
que, la version impresa de este
directorio estd al alcance de todos
en diferentes sitios frecuentes
para la comunidad latina y, en los
diferentes consulados y permite
llegar a aquellos que no tienen
acceso a internet o que no comul-
gan con la tecnologia, lo que es
especialmente importante para
alcanzar a la poblacion latina
desde los diversos mercados y
objetivos. m

(*) Tatiana Ducon cs directora Comercial de Global Cormmunity Media

salesdirector@globlalcommunity.media

07772615667
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Cénsul General de Argentina,
Carolina Pérez Colman.

Cénsul General de El Salvador, Andrea
Duran y el representante de la embajada
salvadorena en Londres, Carlos Alvarado.

paginas Latinas,
Parque tl negosia
necesita ':rl_sll_l’:_ll

Doctora Natalia Pérez.

Ivan Guevara, ‘Natcas’. o SULAAN ‘ Angela Carrasco de ‘Edecuplates’.

Cénsul General de Colombia, Ricardo Lozano, la doctora
Natalia Pérez y el vicecénsul Nicolas Cruz.

Tado lo que
T

590 2227

vE.co.uk/directsriol

al \
“ Sonia Albarracin de ‘Fisiosport’,
Ricardo Medina de ‘Bola 8'. Sudamero e Importex. Eduardo Alvarez de ‘Colraices’.




RELANZAMIENTO DIRECTORIO COMERCIAL 2023

LA GUIA EMPRESARIAL SE PRESENTO EN EL CONSULADO DE COLOMBIA EN LONDRES
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La familia Express News agradece a todos aquellos emprendedores que han
creido en nuestro proyecto de visibilizacion empresarial, Paginas Latinas,
buscando crecer de la mano, acercando las marcas a nuevos clientes.
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DECIMA JORNADA EN MEDIO DE SAQUEOS Y TENSION

Los disturbios

contra la reforma al
sistema pensional

en Francia no cesan

Las autoridades

han logrado detener

manifestaciones

con presencia de mas
de 740.000 personas,

con una mayoria
del sindicato CGT,
que ya convoca un

nuevo encuentro para

el jueves 6 de abril.

REDACCION

Express News
NACIONES UNIDAS

n la dltima jornada de

disturbios en Paris, justo

al cierre de esta edicion

de Express News, la po-
licia de Francia reprimié a mani-
festantes en la capital parisina
y en otras ciudades frente a los
muiltiples disturbios e inconfor-
mismo de los ciudadanos que
estdn en contra de la reforma
jubilatoria impuesta por decre-
to por el presidente Emmanuel
Macron.

Cientos de miles de personas
salieron de nuevo a las calles en
huelga general y movilizacién
contra la reforma que desde el 19
de enero es el motivo de ya diez
grandes manifestaciones que las
autoridades han ido contenien-
do en ciudades como Rennes y
Nantes.

En este dltimo encuentro en la
capital, las fuerzas de seguridad
lanzaron gases lacrimégenos con-
tra cientos de personas, vestidas
de negro y con la cara cubierta,
que saquearon un comercio y
prendieron fuego a la basura
en las calles, como inform6 la
agencia de noticias AFP.

"Mas de 10.000 radicales,
algunos llegados desde el ex-

EL LiDER DEL
SINDICATO CGT,
PHILIPPE MARTINEZ,
DUOQUE

“LA MOVILIZACION
SIGUE SIENDO IGUAL
DE IMPORTANTE" CON
“MUCHOS JOVENES"

EN LAS MARCHAS.
ESTO ES “LA PRUEBA
DE QUE EL MOVIMIENTO
NO SE AGOTA", AGREGO
ANTE PERIODISTAS EN
CLERMONT-FERRAND.

19

de enero, fecha desde

la cual rige, por decreto,
del presiente Macron, el
nuevo sistema pensional
en Francia, que aumenta
la edad y las semanas
para accederala
jubilacion.

tranjero", se extienden por las
ciudades principales de Francia
en momentos en que el gobierno
intenta criminalizar las protestas,

que siguen contando con un
gran apoyo popular.

El lider del sindicato CGT,
Philippe Martinez, dijo que “la
movilizacion sigue siendo igual
de importante” con “muchos
jovenes” en las marchas. Esto
es “la prueba de que el movi-
miento no se agota”, agregd
ante periodistas en la ciudad
central de Clermont-Ferrand.

Un descontento

que aumenta

Desde el 19 de enero, los
sindicatos han organizado
varias jornadas de protestas
masivas contra este impopular
proyecto, que aumentaron en
intensidad cuando Macron lo
adopto por decreto.

En este contexto de crecien-
te tension, el gobierno y los
sindicatos buscan c6mo calmar
los dnimos, pero firmes en sus
posiciones: las organizaciones
sindicales quieren la retirada
o la suspension de la reforma,
y Macron dice no, en medio
de sondeos que indican que
dos de cada tres franceses se
oponen a esta reforma que
retrasa gradualmente la edad
de jubilacién de 62 a 64 anos
para el 2030 y adelanta a 2027,
la exigencia de computar 43
afios (y no 42) para cobrar
una pensiéon completa. m

SANCHEZ, ENFRENTA SU QUINTA CRISIS

El presidente
espainol enfrenta
un NUevo remezon

A lo largo de tres anos de gobierno, el
mandatario de los espainoles ha pasado
por cinco marcadas y definidas crisis
que lo ha llevado a enfrentar, hace solo
unos dias, una Mmocion de censura que No
progresoO y que perseguia su destitucion.

REDACCION

Express News
NACIONES UNIDAS

| comienzo de esta sema-
na, el presidente Pedro
Sanchez ha anunciado
unos nuevos cambios de
Gobierno, a través de una breve
aparicion sin preguntas y sin
prensa en La Moncloa, una in-
tervencion emitida a través de la
seiial institucional del Ejecutivo.

El presidente expresé que la
‘minicrisis’ como él mismo la ha
llamado, se limitaria a relevar
a las dos ministras que dejan
el cargo, pero los detractores
del gobierno consideran que es
mucho mas que ello, ya que se
ha conocido que lo que se busca,
con cada error es la destitucion
de Sanchez del maximo cargo
ejecutivo.

Hace solo algunos dias, el
parlamento espaifiol debatia por
una mocion de censura en contra
de Sanchez, pero la jugada sélo
obtuvo 53 votos a favor por lo
que la propuesta no progresé
contra el gobierno, que fuera
presentada por la formacion de
extrema derecha VOX. Para
que ello hubiera progresado se
necesitaba el coro absoluto de
los 176 puntos que marcan el
reglamento de la cimara Baja,
por lo que fracaso la sustitucién
del ejecutivo de Pedro Sanchez.

Sin embargo, es claro que en
poco mas de tres afios de mandato
el presidente ha protagonizado
cinco crisis de Gobierno, con
eventos como que, una docena
de ministros y ministras han sa-
lido del gobierno, y que desde
enero de 2020 hayan pasado por
el Consejo de Ministros hasta 34
miembros. Un bagaje con una
balanza muy desequilibrada: de
los 12 cambios, 10 corresponden

EL GOBIERNO DE
SANCHEZ MUESTRA
UNA BALANZA MUY
DESEQUILIBRADA:

DE LOS 12 CAMBIOS,

10 CORRESPONDEN A
MINISTERIOS DEL PSOE Y
SOLO 2 A DEPARTAMENTOS
DE UNIDAS PODEMOS.

]
— LT 4

a ministerios del PSOE y sélo
2 a departamentos de Unidas
Podemos.

Ademas, el choque por la
reforma del ‘Sélo si es si” ha
acrecentado el malestar en el
seno del PSOE con Podemos,
con las ministras Ione Belarra
e Irene Montero. Esto, sumado
al coste politico y electoral que
puede implicar podria llevan a
Sanchez a preservar la coalicion,
pese a que la convivencia es cada
vez mas complicada y el aura de
organo colegiado se desvanece
con el paso de los dias.

Sanchez considera que es mas
rentable ahora mismo mantener
la coalicién que romperla. Lo
que le permite ademaés, exhibir
el mensaje de estabilidad com-
parandose con los ejecutivos de
PPy Cs que rompieron o adelan-
taron elecciones o con gobiernos
europeos que han caido como en
Reino Unido o Italia. La ruptura
seria un importante caudal de
municién politica y dialéctica
para la oposicién. Ahora solo
resta espera lo que pase en las
elecciones municipales y auto-
némicas. =
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DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA

‘Disfruta siendo
activo’ para
estar en sintonia
con la vida

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) invita a la poblacion mundial a que
busqgue en todos los escenarios y para todas
las edades, la posibilidad de gjercitarse y
mMantener una vida sana con la practica

de la actividad fisica, orientada al goce y al
disfrute de estar activo, vital y saludable.

N\ .

CIFRAS:

15 %

Es la meta de reduccién de la
inactividad fisica en la poblacion
mundial al 2030 y del 10 %, al 2025, sin
embargo la OMS ya ha anunciado que
las estadisticas apuntan a que no se
cumplira con el objetivo. Por ello, la
OPS junto a los gobiernos mundiales
trabajan activamente para crear
sinergias entre los diferentes sectores
con el fin de apoyar la vida activa 'y
mejorar el disefio, acceso y seguridad
de la infraestructura urbanistica para
montar en bicicleta y caminar.

1.400

5 millones de personas adultas
en el mundo, no realizan los
150 minutos de actividad
\ | fisica de moderada intensidad
recomendados por la OMS
para asegurar mejor
salud fisica y mental.

+ 80 %

de la poblacién adolescente mundial
no tiene suficiente actividad fisica. En
todo el mundo, 1de cada 4 adultos y
3 de cada 4 adolescentes (de 11a 17
afos) no siguen las recomendaciones

Para reducir los riesgos a la salud y la carga econémica para los
individuos y las poblaciones, la promocién de la actividad fisica se ha
convertido en una prioridad tanto regional como mundial. Cabe destacar

que Latinoamérica y el Caribe ha aumentado sus indices de inactividad y

sedentarismo de forma preocupante en la Gltima década.

ASTRID LOPEZ ARIAS ()

Express News

ainactividad producto en
parte de la modernidad,
la industrializacion, la
tecnologia y el urbanismo
sin control ni planificacion, se
han ido convirtiendo en factores
para que la falta de actividad
fisica se convierta cada vez mas,
en una de las principales cau-
sas de la mortalidad global, con

preocupante aumento en muchos
paises, segtn la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizaciéon Panamericana de
la Salud (OPS).

La actividad fisica regular y
adecuada, incluido cualquier mo-
vimiento corporal que requiera
energia, puede reducir el riesgo
de muchas enfermedades, entre
ellas las no transmisibles, que
ademés son prevenibles, como
la hipertension, la enfermedad
coronaria, los accidentes cerebro-
vasculares, la diabetes, el cancer
de mama y colon y la depresion
y otros trastornos mentales.

Otros beneficios asociados con
la actividad [isica incluyen la me-

jora de la salud 6sea y funcional.
La energia que se gasta mientras
se esté fisicamente activo también
es una parte fundamental del
balance de energia y el control
del peso.

Y algo muy importante, indica
la OPS, beneficia la salud de las
sociedades, pues aquellas que
son més activas pueden generar
retornos de inversién adiciona-
les, entre los que se incluyen
un menor uso de combustibles
fosiles, aire mas limpio, y calles
y vias menos congestionadas y
seguras.

Para reducir los riesgos a la
salud y la carga econémica para
los individuos y las poblaciones,

relativas a la actividad fisica

establecidas por la OMS.

& =

la promocion de la actividad fisica
se ha convertido en una prioridad
tanto regional como mundial,
de alli que la OMS junto a los
paises asociados al organismo
internacional se han dado a la
tarea de incluir en la Agenda
2030 para el Desarrollo Soste-
nible el ‘Plan de accién para la
prevencion de la obesidad en
la ninez y la adolescencia’ y el
‘Plan de accién mundial sobre
actividad fisica’ para guiar a las
poblaciones de todos los niveles
en estos esfuerzos y en cada pais.

Una iniciativa
internacional por la vida

Segtin la Organizaciéon Mundial

de la Salud (OMS), la inactividad
fisica es el cuarto factor de riesgo
de mortalidad prematura méas
importante, y a ella se le atribuye
el 9 % del total de las muertes a
nivel mundial. El 6rgano de orden
mundial estima que se podrian
evitar mds de cinco millones de
muertes anuales, si la poblacién
mundial fuese méas activa.

Un informe reciente de la OMS
senala que la carga de salud y
economica de la inactividad fisica
a nivel mundial es y serd muy
alta pues, entre 2020 y 2030, se
produciran casi 500 millones de
nuevos casos de enfermedades
no transmisibles (ENT), preveni-
bles por demaés, lo que superara
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El plan de accién global sobre la actividad fisica 2018 - 2030,
aboga por una poblacién mas activa por un mundo mas sano.

unos costos de tratamientos de
algo mas de 300.000 millones
de délares.

Por esta y muchas otras ra-
zones, desde el 2002, la OMS
solicité a los estados miembros
que cada 6 de abril se celebre
el dia Mundial de la Actividad
Fisica; es asi como lared AGITA
MUNDO impulsa esta celebra-
cién a nivel internacional. La
propuesta es que se promocione
la actividad fisica en todas sus
formas y manifestaciones, en
cada edad y en los diferentes
entornos, para finalmente, fo-
mentar el bienestar, la salud y el
desarrollo social de las personas.

Los esfuerzos y propuesta de
la OMS ha sido involucrar en el
nuevo plan de accién mundial
sobre Actividad Fisica la meta
de reducir la inactividad fisica en
un 10 % para el afio 2025 y en un
15 % para 2030. La OPS trabaja
activamente para crear sinergias
entre los diferentes sectores con
el [in de apoyar la vida activa,
particularmente en la mejora del
diseno, acceso y seguridad de la
infraestructura para montar en
bicicleta y caminar.

Y es que uno de cada cuatro
adultos (1.400 millones de perso-

nas en el mundo) no realizan los
150 minutos de actividad fisica
de moderada intensidad reco-
mendados por la Organizacién
Mundial de la Salud. En América
Latina y el Caribe, los niveles de
inactividad fisica han aumentado
peligrosamente del 33 % al 39 %
en la ultima década.

A nivel mundial, las mujeres
son menos activas (32 %) que los
hombres (23 %) y la actividad se
reduce a mayores edades en la
mayoria de los paises. Ademas,
las poblaciones méas pobres, las
personas con discapacidad y
con enfermedades crénicas y
las poblaciones marginadas y
las indigenas tienen menores
oportunidades de mantenerse
activos.

A nivel mundial, las mujeres
son menos activas (32 %)

que los hombres (23 %) y

la actividad se reduce a
mayores edades en la mayoria
de los paises. Ademas, las
poblaciones mas pobres, las
personas con discapacidad y
con enfermedades crénicas
tienen menores oportunidades
de mantenerse activos.

Cémo hacer actividad
fisica y divertirse a la vez
Si le preguntamos a cualquier
persona que realiza algun tipo
de actividad fisica, épor qué lo
hace? ya sea caminar, ir al gim-
nasio o bailar, hasta la préactica
disciplinada de un deporte, muy
seguramente dird: iPorque me
gusta! Probablemente pocos
responderdn que para prevenir
enfermedades, por mantener un
estilo de vida saludable, o por
cuidar el planeta, en el caso de
quienes caminan o utilizan la
bicicleta como medio de trans-
porte. En realidad, la actividad
fisica, cualquiera que esta sea,
va ligada al gusto de realizarla
solo, en compaiiia de alguien o
en grupo.

Ese disfrute particular de to-
marse un tiempo para si, para
sentir el placer por salir a trotar,
a correr, a montar en bicicleta,
o también para la practica de
una disciplina deportiva, es lo
que hace que las personas se
muevan a ejercitarse, lo que es
aprovechable por los beneficios
que esto brinda para la salud
propia y la del planeta.

Por ello este afio, la conme-
moraciéon del dia Mundial de la

Datos clave, No olvide que...

« La actividad fisica mejora las habilidades de pensamiento,
aprendizaje y juicio y asegura un crecimiento y desarrollo
saludables en los jévenes.

« Con niveles basicos a lo largo de la vida se podrian evitar hasta
5 millones de muertes al afo, si la poblacién mundial fuera mas
activa.

» Mas del 80 % de la poblacién adolescente mundial no tiene
suficiente actividad fisica. En todo el mundo, 1de cada 4 adultos

y 3 de cada 4 adolescentes (de 11 a 17 afios) no siguen las
Irecomer\daciones relativas a la actividad fisica establecidas por
a OMS.

» A medida que aumenta el desarrollo econémico de las
naciones, aumenta la inactividad fisica. Hay paises en que, los
niveles de inactividad llegan al 70 %, debido a los cambios en
los patrones de transporte, al mayor uso de la tecnologiay a la
urbanizacion.

« La inactividad representa entre el 1y el 3 % de los costos
nacionales de atencién médica, aunque se trata de cifras que no
incluyen los costos asociados a las afecciones de salud mental y
musculoesqueléticas.

» Un reciente informe de la OMS sefiala que la carga de salud

y econdmica de la inactividad fisica a nivel mundial es y sera
muy alta. Entre 2020 y 2030 se producirdn casi 500 millones de
nuevos casos de ENT, con costos en tratamientos que superaran
los 300.000 millones de ddlares.

» La OMS recomienda a los adultos realizar semanalmente al
menos entre 150 y 300 minutos de actividad fisica de intensidad
moderada, como caminar rapido o bailar, o entre 75y 150
minutos de actividad vigorosa, con lo que se reduce el riesgo de
mortalidad en un 16 %; el riesgo de mortalidad cardiovascular en
un 27 % y la posibilidad de sufrir un accidente cardiovascular en

un 12 %.

« Estd demostrado que la actividad fisica regular ayuda a
prevenir y controlar las enfermedades no transmisibles

(ENT), como son las afecciones cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. Ademas,
previene la hipertensiéon, ayuda a mantener un peso corporal
saludable y mejora la salud mental, la calidad de vida y el

bienestar de los individuos.

Actividad Fisica, este afio se rige
bajo el lema: ‘Disfruta siendo
activo’, una invitacién a la pobla-
cion mundial para que realicen la
actividad que les motive, con la
intensidad que su condicién fisica
y estado de salud les permita,
y aquella con la que se sientan
comodos y placenteros, explica el
médico endocrinélogo colombiano
Ivan Dario Escobar, coordinador
Nacional de REDCOLAF.
[gualmente, destaca el galeno
que dificilmente se lograrian los
objetivos primordiales de la acti-
vidad fisica, como son el mejorar
la salud fisica y mental de las per-
sonas, incluyendo la prevencion

de muiltiples enfermedades, si las
personas no sintieran empatia y
placer con su practica. Ademas,
la actividad fisica aumenta la
energia, el racionamiento y la
capacidad de aprender, y reduce
los niveles de ansiedad, estrés
y depresion.

El doctor Escobar sostiene
que, “de hecho, los profesionales
de la salud y los de la actividad
fisica debemos promoverla en
todos los individuos, desde la
premisa de que realicen aquella
que més les guste”. Claro estd,
afade, esto va de acuerdo con
las posibilidades individuales y
de salud de cada persona. m

~BLA-BLA

Nuestro nuevo programa de entretenimiento
iNo te lo pierdas!

Todos los jueves nuevos episodios, 4 de la tarde por ExpressNewsTV
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UNA OBRA LITERARIA QUE ENALTECE A LA MUSICA Y LA RAZA

Michael Birenbaum,

conquistado por
la musica afro del
Pacifico sur colombiano

Fotos: Maria Victoria Cristancho.

Michael Birenbaum Quintero es un apasionado investigador estadounidense que ama la musica y
acaba de regalarle al mundo su libro Rites, rights & rhythms A Genealogy of Musical Meaning in Colombia’s
Black Pacific, que encierra la esencia de la musica de marimba y el sabor del Pacifico colombiano.

PEDRO R. PRADO (*)

Express News
(@PEDRORPRADO

ichael Birenbaum
Quintero es un des-
tacado investigador
neoyorquino, con as-
cendencia colombiana por parte
de padre y judia por parte de su

madre. De nifio, Michael nunca
visité el pais de su padre. Sin
embargo, la curiosidad, el amor
por la musica y la investigacion
llevaron a este académico a en-
contrarse con la historia musical
afrocolombiana del Pacifico sur.
Una indagacién que ha tomado
mas de 20 afos.

Michael Birenbaum Quinte-
ro estuvo en Londres por estos
dias para el lanzamiento de su
libro: Rites, rights & rhythms A
Genealogy of Musical Meaning
in Colombia’s Black Pacific. Sin
algoritmo quiso hablar con este
profesor de Boston University,
acerca de su interés por su ex-
ploracion.

¢Coémofueron esos primeros
afos de tu vida?

(M.B.Q.): Naci y me crie en un
contexto de Estados Unidos con
un ambiente entre lo latino, lo
blanco y lo judio. Después de
separarse mis padres empecé a
despertar un interés por saber
mas, por conocer mas sobre
Colombia, siempre desde la
parte musical.

¢Tu investigacion musical
en qué aho comenzd?

(M.B.Q.): Yo empecé en el 2001
mis estudios de posgrado, pero
ya estaba indagando por la musi-
ca latina, la musica colombiana,
desde mediados de los 90.

¢Cuando nacié la idea del
libro Rites, rights & rhythms?
(M.B.Q.): Estaba con la idea de
hacer una investigacion sobre la
champeta en la costa del Caribe,
cuando una investigadora, Lise
Waxer, que escribié un libro
muy bello sobre la salsa en Cali,
me comenté un poco sobre las
cosas del Pacifico.

Ademas, yo habia encontrado
una grabacién sobre la musica
de marimba, y con eso ya en
el verano de 2002, estuve en
Colombia. Pasé la mitad del ve-
rano en Cartagena, trabajando
con la musica champeta, y la
otra mitad estuve en Cali, en el

Festival dq Musica del Pacifico
Petronio Alvarez.

{Qué eslaetnodiversidad?
(M.B.Q.): En el libro hablo
de la etnodiversidad como un
corolario a la biodiversidad
es en cierto sentido, un reco-
nocimiento de la importancia
de la cultura, de la diversidad,
de la cultura o las culturas co-
lombianas.

¢Es Colombia uno de los
ecosistemas musicales
mas ricos del mundo?

(M.B.Q.): Colombia segura-
mente es uno de los paises del
mundo que mds riqueza, mas
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diversidad tiene a nivel musical.
Y muchas veces es una diversidad
poco conocida.

¢Cudl es el origen
delamusicaafrocolombiana
en el Pacifico sur?
(M.B.Q.): Esta en la experien-
cia de los esclavos, en la época
colonial, entre las etnias afri-
canas y la cultura mayoritaria
espaiola; estuvo en fabricar sus
instrumentos y buscar una forma
para tocar juntos. Se supone
que ya inclusive, en la época de
la esclavitud, ya era algo muy
popular, muy importante.

Se sabe por la crénica del
padre Larrea, quien llega a Bar-
bacoas, que habia 34 marimbas
recogidas de todas las minas de
la zona. Eran mas o menos 30 y
pico de minas. Eso quiere decir,
que en cada una de las minas de
la zona habia una marimba, que
se supone los esclavos usaban
para celebrar sus bailes en sus
dias libres...

iBueno!, el padre Larrea re-
cogi6 todas esas marimbas para
quemarlas en la plaza... Pero
igual, es una practica musical
que se guia de ahi y que se fue

filtrando a todo lo que es el Pa-
cifico sur de Colombia inclusive,
a la zona de la provincia de Es-
meraldas en el Ecuador.

¢Por qué afirmas que todo
elemento afro en América
Latina esta por milagro?

(M.B.Q.): La gente afro lleg6 a
las Américas no para cantar y
bailar, sino para convertirse en

ESTABA CON LA IDEA
DE HACER UNA
INVESTIGACION
SOBRE LA CHAMPETA
EN LA COSTA DEL
CARIBE, CUANDO
UNA INVESTIGADORA,
LISE WAXER, QUE ESCRIBIO
UN LIBRO MUY BELLO
SOBRE LA SALSA EN CALI,
ME COMENTO UN POCO
SOBRE LAS COSAS

DEL PACIFICO.

oro, para convertirse en azucar.
Para desgastarse como cualquier
maquinaria de fédbrica y estar
tirada para reemplazarse con
otra pieza de fabrica que llegaba
de Africa.

Es una cosa realmente im-
presionante. Se puede decir que
es una situacién milagrosa ver
c¢6mo las personas secuestradas,
esclavos africanos y sus descen-

Fotos: Jorge Idarraga.

dientes, pudieron buscar una
forma para vivir; no solamente
de sobrevivir, sino también para
tener una vida afectiva.

Una vida llena de fe, llena de
religion, llena de cultura y de
musica, a través de un instru-
mento para mantener sus expre-
siones. Entonces, cuando vemos
a la musica alrocolombiana o la
afrocubana o la afroamericana,
estamos realmente frente de unos
fenémenos milagrosos.

¢Otro hecho que

el lector pueda

evidenciar en tu libro?
(M.B.Q.): El libro también da
cuenta del encuentro entre las
negritudes colombianas con las
negritudes del Caribe de Estados
Unidos. Se habla de la llegada
de la musica antillana a Bue-
naventura y toda la revolucién
cultural que eso implicé. Para
los salseros, los amantes de la
musica antillana, yo creo que
volver a entender la historia de
esta musica es muy importante. =

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y master en estudios

politicos. Productor del programa BLA-BLA-BLA. Sigalo en Twitter: @pedrorprado o contactelo

en pedrorprado@hotmail.com

ESTAEN

LA EXPERIENCIA

DE LOS ESCLAVOS,
EN LA EPOCA COLONIAL,
ENTRE LAS ETNIAS
AFRICANAS Y LA CULTURA
MAYORITARIA ESPANOLA.

Rorw” RS 7Sy
RITES, RIBHTS
& RHYTHMS

Portada de Rites, Rights, Rhythms.
(Oxford Uiversity Press, 2018).

COLOMBIA
SEGURAMENTE
ES UNO DE

LOS PAISES

DEL MUNDO QUE
MAS RIQUEZA,
MAS DIVERSIDAD
TIENE A NIVEL MUSICAL.
Y MUCHAS VECES
ES UNA DIVERSIDAD
POCO CONOCIDA.

LA @
TERTULI

DEL
°© MARTES

) +44 7772615667

con Maria Victoria Cristancho

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante

No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV

jPublicita ya con nosotros!

AN

) salesdirector@globlalcommunity.media sales1i@globalcommunity.media
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RECOMENDADOS

LIBROS DEL
MES-ABRIL

/

LA CAJA DE
LOS BOTONES

Carmen Almenara
Relatos cortos, 2023 - £/ Ojo de la Cultura

uchos recordaran, sin duda, aquella “caja de los botones”
infaltable en los hogares de antafio, donde abuelasy madres
atesoraban en un revoltijo, todo lo que era necesario tener a
mano para remendar una camisa, coser un ruedo o zurcir las
medias agujereadas.
Este primer libro de la cordobesa (de la Cérdoba andaluza) Carmen
Almenara, se identifica con ese recipiente de hilos, botones, agujas y otros
utensilios, todos ellos concurrentes a una finalidad comun. Que es, en
el caso de los cuentos de la autora, dar forma a la ficcidon. Y se identifica
porque este volumen también es una coleccién de variados temas y estilos
en los que la escritora exhibe, por primera vez sus tejidos, al mismo tiempo
que -de algun modo- revela la textura de sus aprendizajes.
Almenara se inici6 en las artes de la poesia, integrando desde 2013 a 2015,
poco después de llegar a Londres para trabajar como profesora de espafiol,
el grupo A Letra Viva. A través de su participacion en los Talleres Literarios
de El Ojo de la Cultura, descubrié y desarrollé su veta narrativa, siendo
incluida en las antologias Visitantes 2 y Visitantes confinados; continuando
su formacion hasta llegar a este primer libro individual.
Realismo, humor, lirismo, ciencia ficcion, y hasta el género policial
son utilizados en este libro para llevar al lector las impresiones y los
sentimientos de Carmen Almenara. Desde una detective privada -género
en el que no abundan las protagonistas femeninas- que sorpresivamente,
descubre lo que no buscaba; hasta las disputas sutiles de dos mujeres
clonadas y programadas genéticamente; pasando por un pub londinense,
donde se detiene el tiempo, historias de la Espafia profunda, otras en
donde lo que predomina es el humor o la ternura, o incluso algun curioso
relato donde no existen los personajes.
Todo es posible en este primer libro de una autora que va buceando
géneros y encontrando su propia voz, una voz que habra que empezar a
tomar en cuenta -y seguir- de ahora en adelante.
El libro puede adquirirse, en edicion de papel o digital, en amazon.co.uk.

(*) Enrique Zattara es escritor, periodista
y filésofo, residente en el Reino Unido.

Especial Express News edzattara@gmail.com

elojodelacultura@gmail.com

Este primer libro de la cordobesa (de la Cérdoba andaluza)
Carmen Almenara, se identifica con ese recipiente de hilos, botones,
agujas y otros utensilios, todos ellos concurrentes a una finalidad comun.
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ELIXIRES =

aximilinng Lugan

Maximiliano Lugani
Novela, 2022 - Ediciones Equidistancias

artin Ballesteros, escritor en ciernes, seducido por el extrafio

efecto de unas citas manuscritas halladas en los margenes

de una novela comprada en una libreria de ocasién de Paris,

se obliga a perseguir las huellas de tres argentinos en Europa,
para hacerlos personajes de su propia obra. Tres jévenes muy diferentes
entre si, pero que comparten el apego obsesivo a sus elixires: la literatura,
por supuesto; pero también el alcohol como equivoco sustituto de la
voluntad.
Tres jévenes que, como él mismo, han emigrado de su pais
sudamericano a Europa por motivos diversos, pero en los tres casos
centrados alrededor de una pasién comun: la escritura. Y en su
peregrinaje, van construyendo una historia propia donde se mezclan el
amor, el deseo, la frustracién, el desarraigo, la bohemiay, por qué no, la
aventura.
Tres historias que quizas nunca serdn recuperadas sin la investigacion de
este otro escritor que también transita de algiin modo pasos similares.
Con un sintoma comun: la bebida como balsamo que alivia, pero a la vez
destruye.
Martin persigue, sin advertirlo, el lado oculto de una literatura argentina
atravesada de exilios y ausencias. Desde los romanticos expatriados
politicos del siglo XIX o los que llevaron a Sudamérica en sus excursiones
europeas a las vanguardias del siglo XX; hasta los perseguidos de las
dictaduras de fin del siglo, los que emigraron buscando una vida mejor
e incluso quienes encontraron acomodo en becas y universidades
extranjeras. Pero donde bajo el brillo de algunos exitosos y consagrados,
subyace una enorme fraccién de desamparados, cuyo destino se pierde
en la enmaranada peripecia de sus propias existencias (y supervivencias).
Elixires -la primera novela de Maximiliano Lugani, argentino residente
en Paris- habla de algunos de estos Ultimos, de quienes probablemente,
nunca sabremos sus nombres, o tal vez, ni tan siquiera qué escribieron.
El libro puede adquirirse, en edicidon de papel o digital, en amazon.co.uk;y

en Calder Bookshop, The Cut 51, Londres. =

Tres historias que quizas nunca seran recuperadas sin la investigacion
de este otro escritor que también transita de algin modo pasos similares.
Con un sintoma comun: la bebida como balsamo que alivia, pero a la vez destruye.
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Los TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA de El Ojo de la Cultura,
coordinados por el escritor ENRIQUE D. ZATTARA, te ofrecen todos
los niveles de aprendizaje, descubriendo ademas los recursos que el
utilizan los grandes escritores. Y con publicacidn final asegurada. o o
Consultanos en elojodelacultura@gmail.com

o en la pagina https://www.lubidioms.com/escritura-creativa

X 0220024

ACERCATE A LA ESCRITURA CREATIVA ——

Si toda la vida quisiste escribir tus relatos o tus poesias, pero otras ocupaciones
fueron postergando tu deseo, ahora es el momento adecuado para decidirte a empezar.

D000

deda cultura

HISPANOAMERICANA
X
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SENSIBILIDAD Y PASION HECHAS ARTE

Agenda cultural
y novedades literarias

ROSTROS

m Detrds de la gran obra
‘Brain Forest Quipu’ de
Cecilia Vicuna, expuesta
en el museo Tate Modern,
estd también el trabajo de
tres artistas latinas: So-
raya Fernindez, Siomara
Giraldo y Patricia Bida.
Ellas fueron parte de un
grupo de apoyo para esta
gigantesca pieza artistica.

Las creativas latinas re-
cogieron en el Tamesis,
toda clase de objetos y
fragmentos que encontra-
ron en la orilla del el rio,
pero que ya puestos en
la obra, adquirieron otro
significado. No hay que ol-
vidar que el periédico The
Guardian resalto la obra
‘Brain Forest Quipu’ como
uno de los trabajos mas
conmovedores en afios.

LANZAMIENTO

m Sandra Dixon acaba de lanzar en Londres su
libro de poesia erética: Rendicién /Surrender.
Un extraordinario trabajo de escritura, arte
y ternura para disfrutar tanto en el idioma

PEDRO R. PRADO (*)

Express News
(@PEDRORPRADO

Soraya Fernandez DF (Ecuador)
http://sorayafernandez-df.blogspot.com/

“Mi inspiracién radica en lo que me rodea
y percibo, mis convivencias interculturales,
mi cultura ancestral andina, la textura del
universo; todo esto me entrega el tejido in-
candescente que da forma a mi mundo”.

Siomara Giraldo (Colombia)

Instagram: @siomara_gb_

“El arte ha sido parte de mi vida desde que
tengo memoria, una conexién muy intima y
por muchos afos, casi secreta. En esencia,
soy creadora, me sumerjo en el mudo su-
til de las formas y la magia de los suenos,
para darle sentido a la vida y conectarme con el mundo desde la
creatividad”.

Patricia Bidi (Peru)
https://www.patriciabidi.com/

“Mi trabajo explora el trasfondo peruano:
suenos, huellas y recuerdos de mi infancia;
el sol, la energia y los coloridos festivales
de mi pais natal junto con mi experiencia
de vivir en Londres. Soy una artista especializada en grabado,
con un enfoque particular en las técnicas de linéleo y xilografia”.

= Esta vez vienen desde Venezuela con la banda Novanout.
Una agrupacién que acaba de presentar el tema Mi peticion,
una cancion para escuchar y ver de principio a fin. Tal vez, las
lagrimas afloren. iNo lo piense dos veces!, abra el siguiente

enlace y disfrute del amor... verdadero:
https://www.youtube.com/watch?v=8WVEieoHuf8

CONSIGUE TU
PERIODICO

GRATIS

CADA 15 DIAS

ENCUENTRANOS EN
UNDERGROUND STATIONS:
- BAKER STREET

- CLAPHAM SOUTH

- SEVEN SISTERS

- VICTORIA

- WILLESDEN GREEN

- STOCKWELL

- KENSAL GREEN

- TURNPIKE LINE

@ +44 7305 090052
+44 7772 615667

SALESDIRECTOR@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA
ExpressNews Unit 4 Holles House,

espaiiol como en el inglés.

Las palabras y la forma como Sandra las conjuga, a través de los sentimientos, hacen que el lector
no se aparte de esta hermosa creacion. Las ilustraciones que acompaian las estrofas y versos
del libro, son el complemento perfecto para una obra hecha para los sentidos. =

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y master en estudios politicos. Productor
del programa BLA-BLA-BLA. Siga en Twitter a @pedrorprado o contactelo en pedrorprado@hotmail.com

Overton Road London SW9 7AP
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COCINA

UNA RECETA DE COCCION LENTA DE LA HERENCIA COLONIAL ESPANOLA

EL ASADO NEGRO,

UNA TRADICION VENEZOLANA

~  Elasado negro consiste en carne de res cocida en una salsa
-~ oscuray dulce, que le da su caracteristico color negro.

S ST = Lacarnesecortaen trozos grandes y se cocina a fuego lento, en
-~ . = = susalsa durante varias horas para que quede muy tiernay jugosa.

L.\

o O
LATIN MARKET

| asado negro es un plato
tradicional de la cocina
venezolana que consiste
en carne de res cocida, en
una salsa oscura y dulce que le da
su caracteristico color negro. La
carne se corta en trozos grandes
y se cocina a fuego lento en la
salsa durante varias horas para
que quede muy tierna y jugosa.
El origen exacto del asado negro
es incierto, pero se cree que es
un plato de la regién central de
Venezuela, especificamente del
estado Carabobo. Aunque no se
sabe con certeza la época en la que
se inventé este plato, se cree que
su origen se remonta al periodo
de la colonizacién espaiola en
Venezuela.
Una de las teorias mds popu-

UNA DE LAS TEORIAS MAS
POPULARES SOBRE

EL ORIGEN DEL ASADO NEGRO
SUGIERE QUE SE TRATA DE UNA ADAPTACION
LOCAL DE UN PLATO ESPANOL LLAMADO
"RABO DE TORO". 12 HORAS DE MARINADO
SE NECESITAN PARA QUE LA CARNE

QUEDE EN SU PUNTO 'Y SEA TIERNA.

lares sobre el origen del asado
negro sugiere que se trata de
una adaptacion local de un plato
espaiiol llamado "rabo de toro",
que es un estofado de rabo de toro
en salsa oscura. Los cocineros
venezolanos habrian reemplazado
el rabo de toro con carne de res
y modificado la receta con ingre-
dientes locales como el papelén
para crear el asado negro.

Otras teorias sugieren que
el asado negro podria tener in-
fluencias africanas, debido a que
la carne se cocina en una salsa
dulce y oscura similar a algu-
nas preparaciones africanas. Sin
embargo, en tltima instancia, el
origen exacto del asado negro
sigue siendo un misterio y es
posible que sea el resultado de
una mezcla de influencias cultu-
rales y gastronémicas.

La clave es la salsa

La salsa del asado negro es un
elemento clave de este plato y
se elabora con una combinacién
de ingredientes que le dan su
sabor y color tnicos. Entre los
ingredientes de la salsa se en-

cuentran el papelén (un tipo de
panela de cana de azucar) vinagre,
cebolla, ajo, piment6n, comino y
otros condimentos. La salsa se
cocina lentamente junto con la
carne hasta que se espese y se
logre la textura deseada.

Para elaborar este guiso de
carne se utiliza muchacho redondo
o redondo de ternera en Espana.
Esta pieza cilindrica no contiene
grasa en su interior y después de
una coccién prolongada adquiere
una textura tierna y muy jugosa.

El caracteristico color ne-
gro de la salsa oscura se logra
gracias al uso de papelén, un
extracto concentrado de azicar
de cana muy comun en la cocina
venezolana. En caso de que no
se consiga papelén en tu zona,
se puede reemplazar con azicar
morena.

Para que la carne quede en su
punto y sea tierna, es importante
marinarla durante al menos 12
horas y cocinarla a fuego suave
durante 3 horas. Tener en cuenta
estos tiempos es fundamental
para planificar adecuadamente
la receta.
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LA RECETA

Tiempo de preparacion: 10 minutos

Tiempo de cocinado: 3 horas y 10 minutos

Tiempo total: 3 horas y 20 minutos (mas unas 12 horas del
marinado previo)

Raciones: 6

Categoria: plato principal

Tipo de cocina: venezolana

Calorias por racion (kcal): 895

INGREDIENTES DEL ASADO NEGRO
PARA 6 PERSONAS

+1redondo de ternera o muchacho redondo de 15 kg
aproximadamente

*1cebolla

- 3-4 dientes de ajo

-1 aji dulce

-1 ramita de apio

* Y4 de pimiento rojo

-1hoja de laurel

+300 ml de vino tinto

- Sal al gusto

- Pimienta negra

molida al gusto

- 30 ml de aceite de oliva virgen extra

70 g de papelodn, panela o azucar moreno

+20 ml de salsa inglesa

+ Arroz blanco hervido (para el acompanamiento, opcional)
- Cilantro al gusto (para el acompanamiento, opcional)

PARA ELABORAR ESTE
GUISO DE CARNE,
SE UTILIZA MUCHACHO
REDONDO O REDONDO
DE TERNERAEN

SU SIMIL DE ESPANA.

ara empezar la receta, es necesario marinar la carne
de ternera durante un minimo de 12 horas antes

de su elaboracion. Para ello, colocar en una fuente
1redondo de ternera de 1,5 kg aproximadamente; cortar
en brunoise 1cebolla, 3 0 4 dientes de ajo, 1 aji dulce, 1
ramita de apio, ¥ de pimiento rojo e incorporar estos
ingredientes a la carne, junto a 1 hoja de laurel.

Verter 300 ml de vino tinto y salpimentar. Tapar y dejar
reposar en el frigorifico durante un minimo de 12 horas
para que marine la carne. Pasado este tiempo, calentar
30 ml de aceite de oliva virgen extra, en una cazuela e
incorporar 70 g de papeldn, panela o azdcar moreno.

Esta coccion debe realizarse a temperatura suave, sin
parar de remover durante 5 minutos aproximadamente
para conseguir una textura caramelo que necesitamos
para la elaboracién de la receta. Cuando el azucar esté en
SuU punto, incorporar la carne marinada y reservar el resto
de los ingredientes del marinado.

Dorar durante 2 minutos por cada lado hasta que quede
sellada y con un bonito tono dorado. A continuacién,
escurrir las hortalizas del liquido del marinado,
introducirlas en la cazuela y sofreir a fuego suave hasta
que la cebolla empiece a estar cocinada. Reservar el
liquido del marinado para el paso posterior.

Verter en la cazuela el jugo que ha resultado de marinar la
carne junto a 20 ml de salsa inglesa. Cocinar a fuego fuerte
durante 5 minutos. Cubrir la pieza de carne con aguayy,
una vez rompa a hervir, cocinar el asado negro durante

3 horas a fuego suave. Controlar la coccion durante este
tiempo por si fuera necesario afadir agua en algudn
momento. Justo antes de apagar el fuego, probar de sal y
anadir si fuera necesario.

Retirar el redondo de ternera o muchacho redondo de la
cazuela y dejar templar durante unos 10 minutos como
minimo antes de filetearlo. Colar la salsa y cocinarla hasta
que reduzca, a fuego suave, para conseguir una textura
jarabe de color negro vy brillante.

Juntar la salsa con la carne y servir el asado negro
acompanado de arroz blanco cocido, cilantro al gusto y un
buen trozo de pan. =
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Venta millonaria del
Manchester United

os interesados en
comprar el Manches-
ter United tendran
mas tiempo para en-
viar ofertas al club inglés. El
plazo inicial, que iria hasta
el préximo miércoles por la
noche, se amplio sin preci-
sar una nueva fecha de cierre.

REDACCION

Express News

Todo que decir del

DEPORTE MUNDIAL

Los escenarios del fitbol mundial han recibido a las estrellas de esta disciplina para que dejen
ver toda su magia y capacidad, convirtiéndose en lo mas selecto de los exponentes deportivos,
con un gran futuro en las canchas mundialistas de eventos como la UEFA Champions League.

Ademas del jeque Jassim Bin
Hamad Al Thani, presidente
del Banco Islamico de Qatar
(QIB, el Banco de Qatar), quien
senalé su interés de compra,
el pasado viernes, el empre-
sario britanico Jim Ratcliffe,
propietario de la petroquimica
Ineos también se apunta a la
pugna por el onceno britanico.

Los dos fueron los unicos
postores que declararon pu-

blicamente, su intencion de
comprar el equipo hasta el
momento. La estimacion es que
el 20 veces campeon inglés y
tres veces vencedor de clubes
de la Liga de Campeones, se
convertira en el mas caro de
la historia, con un precio de
alrededor de los 2.883 millo-
nes de euros, segtn el ultimo
informe de KPMG Football
Clubs’Valuation.

+ 2.883

MILLONES DE EUROS, SERIA EL MONTO ARCHIMILLONARIO POR EL QUE EL CLUB
MANCHESTER UNITED SE VENDERIA EN LA PUGNA POR POSEER UNO DE LOS

EQUIPOS MAS DESTACADOS DEL FUTBOL NO SOLO BRITANICO SINO MUNDIAL.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Los cambios en la estructura
de la UEFA Champions League

a UEFA Champions League 2023-24 sera
la 692 temporada del principal torneo de
futbol de clubes de Europa, organizado por
la UEFA y la 322 desde que cambié su nom-
bre de Copa de Europa a Liga de Campeones de la
UEFA a Liga de Campeones de la UEFA 2023-24.
En esta edicion, el estadio de Wembley en Lon-
dres albergara la final y el torneo futbolistico se
desarrollara del 27 de junio al 30 de agosto de
2023. Ademas, el ganador de la UEFA Champions
League 2023-24 se clasificara automaticamente,
para la fase de la UEFA Champions League 2024-
25 y también obtendra el derecho a jugar contra
el ganador de la UEFA Europa League 2023-24.
El torneo de este ano sera la ultima version con
el formato actual de 32 equipos participando en
la fase de grupos, luego que la UEFA anunciara
que se introduciria un nuevo formato desde la
siguiente edicion.
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GOLES ES

EL ULTIMO
RECORD QUE
OSTENTA EL
MEJOR JUGADOR
DEL MOMENTO,
LIONEL MESSI,
AL OBTENERLO
EN EL RECIENTE
PARTIDO FRENTE
AL ONCENO
PANAMENO.

Buenos Aires.
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Emerson Royal, otro
brasilefio en el
Tottenham Hotspur

merson Royal es lateral dere-

cho del Tottenham Hotspur de

la Premier League inglesa. El

brasileno ficho para el Tot-
tenham Hotspur el 31 agosto de 2021y
juega con el nimero 12 en la camiseta
del equipo.

Emerson tiene 24 aios, 181 cm. de
estaturay 79 kg, y ha jugado 16 partidos
(mas 6 como suplente) y lleva 6 tiros
a puerta, de un total de 12 tiros y ha
marcado 2 goles con el equipo. Ademas
tiene un promedio de 30 pases por juego,
con una tasa de pases completos del 83
% y una asistencia.

Asimismo, cabe decir que Emerson
recibio 2 tarjetas amarillas y una tarjeta
roja hasta ahora con una puntuacion
media de Player Rating Infogol en la
temporada2022/23 dela Premier League
inglesa, que es de 6,35 con un récord asi,
solo resta darle mas tiempo para que
se ajuste y empiece a generar grandes
sorpresas y resultados.

. .
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Argentina el mejor del mundo, vencié a Panama

rgentina vencié 2-0 a Panama el pasado jueves en el Monumental
de Niiez, en un amistoso que marco el primer compromiso de la
Albiceleste tras conquistar el titulo mundialista 2022 en Qatar.
Almada y Messi marcaron los goles de la victoria argentina en

El partido estuvo marcado por la gran celebracion de la aficién argenti-
na. Alrededor de 90.000 personas siguieron la victoria de los campeones
del mundo en el renovado estadio de River Plate ademas, del gol nimero
800 de la carrera victoriosa de Lionel Messi, él se lucio en el partido ante
la seleccion panamena.

El mismo partido fue el escenario para que el mejor jugador del momen-
to, a sus 43 anos, se coronara como el dueno del partido. Un tiro libre de
Lionel Messi, tras dos intentos que se detuvieron en el rayo del arquero
Guerra, sirvierén para que el nimero 10 marcara su gol 800 de su carrera,
ratificando la calidad de deportista que le entregé el titulo mundialista al
conquistar la gloria en Qatar, el pasado mes de diciembre 2022.

.
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Ayrton Senna, el icono mundial
que la BBC eligié como el mejor
piloto de Férmula 1 de la historia

asi dos decadas después de su muerte, el
piloto brasilefio Ayrton Senna sigue siendo
recordado por sus logros en las pistas.
Tricampeén del mundo (1988, 1990 y 1991)
y poseedor de varios récords, Senna fue nominado
por la cadena de television britanica BBC, como
el mejor piloto de todos los tiempos. La emisora
enumero los 20 mejores pilotos de todos los tiem-
pos y el redactor jefe de BBC Férmula I, Andrew
Benson, hizo un perfil del piloto con los momentos
mas destacados de la carrera del brasileino. Se de-
velaron los misterios de la personalidad de Senna
y el coraje que tuvo para buscar siempre el limite.

Su muerte trajo nuevos estandares de seguri-
dad a la F1 que se necesitaban desde hace mucho
tiempo: ajuste a las barreras, esquinas redisenadas
para minimizar la posibilidad de accidentes, altas
medidas de seguridad y la cabina de los pilotos
redisenada.

La publicacion inglesa Autosport encuesté a
mas de 200 atletas de automovilismo para elegir
al mejor piloto de Férmula 1 de todos los tiempos,
y Ayrton Senna se llevo el titulo. La cadena de
comunicaciéon estatal britanica fue mas alla y lo
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Esta semana Messi, el idolo argentino, marco

también, su gol 100 con la seleccion de su pais.
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ANOS TIENE

DE MUERTO EL
iDOLO AYRTON
SENNA, QUIEN
FALLECIO EN UN
IMPRESIONANTE
ACCIDENTE EN
MEDIO DE UNA
COMPETENCIA.
AHORA, LA CADENA
DE TELEVISION
BBC, LO HA
ELEGIDO COMO

EL MEJOR PILOTO
DE FORMULA 1 DE
TODA LA HISTORIA.

eligio como el mejor piloto de Férmula 1 de la his-
toria de este deporte. Ademas del reconocimiento
péstumo publico, Senna es hoy una verdadera
inspiracion para quienes inician su carrera en
cualquier deporte.

Real Madrid, asi va su campana

a sido en gran medida un caso de todo

el vapor por delante. El grupo F es

muy competitivo. El gol que marcé

Federico Valverde para abrir el par-
tido en casa ante el Leipzig permanecera en
la memoria por mucho tiempo, al igual que
la brillante demostracion de crueldad en la
victoria por 3-0 sobre el Celtic, después de que
Karim Benzema se lesionara.

Pero el futbol de cinco estrellas llegé en
Anfield, al darle a un equipo con clase del Li-
verpool un comienzo de dos goles y luego anotar
cinco veces en 46 minutos, realmente un cotejo
maravillosamente y entretenido con el que la
historia va en proceso. Tal vez haya mas de
esto por venir.
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GRAN EXITO EN LA SEGUNDA EDICION DEL PALACIO GOURMET

CARLOS MANUEL RUIZ SUAREZ (¥)

@ruizcarlosmanuel
Express News

os tiempos cambian y la

manera de concebir el lujo

en el sector gastronémi-

co también. Las ferias
masificadas e impersonales ya
no forman parte de este terreno
debido al incremento significa-
tivo en la venta de productos y
servicios gourmet; un detonante
de alto impacto para la industria
que, en positivo, salpica al turismo
y el llamado ‘hospitality’ para
colmo de beneficios.

Finalmente, Madrid se esta
consolidando como una capital
europea dentro del luxury que
puede competir perfectamente
con Milan o Londres.

Bajo esta realidad, Elite Exce-
llence-Federaciéon Espanola del
Lujo en colaboracién con The
Arc Collection, celebré por se-
gundo afio consecutivo el Palacio
Gourmet, un exquisito showroom
que reuni6 a las mas importantes
firmas gastronémicas espanolas
del sector del lujo, cuyo punto de
encuentro fue el histérico Palacio
Tirso de Molina, en el centro de
Madrid.

El éxito obtenido en la prime-
ra edicién donde se dieron cita
unos 650 visitantes y mas de
1.000 referencias de productos
de alimentacién de alta gama, ha
llevado a la organizacién a repe-
tir este itinerario, que ya es un
referente dentro de la agenda del
distinguido y abundante sector.

“A través de esta iniciativa
hemos querido crear un vinculo
mas cercano en el que cada mar-
ca invita a conocer su esencia y
sus valores en una experiencia
diferente”, senala Kevin de Ribes,
cofundador de Elite Excellence, al
tiempo que destaca la importancia
estratégica de la casa-palacio
Tirso De Molina.

“Fue construido en el siglo
XVII con la misma vanguardia
de las firmas que hoy participan
en este magno evento”. Asi pues,
en los diferentes apartamentos
disponibles del palacete, fueron
presentados los productos en
medio de interesantes talleres,
afterworks y sesiones de networ-
king, integramente dirigidos a
profesionales del sector, crea-
dores de contenidos, hoteles,
restaurantes y piblico en general.

Entre los participantes desta-
caron reconocidas marcas como
Osborne, JohnnieWalker, Ron
Matusalem, Cinco Jotas, Riofrio
Caviar, Roku Gin, Wolstton Co-
ffee, DonJulio, Cacao Sampaka,
Bodegas Oran, Nordés Gin, Ron

El Gastro-Lujo
espanol

En su segunda edicion reunié a las principales firmas
gastronémicas en Madrid, donde mas de mil asistentes
degustaron durante dos dias, jamones ibéricos, cataron

brandy, rones, cocktails, ginebras japonesas y bebidas de
germinados ademas, saborearon chocolates de todo el
mundo, en medio de un afterworks con musica en vivo.

Zacapa, DYC, Universo Vermou-
th, Carlos I, Bodegas Montecillo
y Gold Gin, entre otras.
Representantes del Grupo
Osborne, admiten que en tiempos
dificiles las marcas catalogadas
como ‘gourmet’ crean un valor

afiadido para persuadir a los
consumidores a que compren
productos que satisfagan sus
mas altos estandares de calidad.

En este sentido, los organi-
zadores del Palacio Gourmet,
también resaltan algunos factores

1.000

referencias de
productos de
alimentacion de alta
gama, han llevado a

la organizacion a repetir este
itinerario, que ya es un referente
dentro de la agenda del
distinguido y abundante sector.

visitantes recibio
la primera edicion del Palacio
Gourtmet 2022.

determinantes en la adquisicién
de bienes y servicios como el
aumento en la riqueza, el poder
adquisitivo, el interés creciente
en la calidad de los alimentos, la
exploracion de experiencias gas-
tronémicas tinicas, la popularidad

“A TRAVES DE ESTA
INICIATIVA HEMOS
QUERIDO CREAR
UN VINCULO MAS
CERCANO EN
EL QUE CADA MARCA
INVITA A CONOCER
SU ESENCIA Y SUS
VALORES EN UNA
EXPERIENCIA
DIFERENTE”, SENALA
KEVIN DE RIBES,
COFUNDADOR DE
ELITE EXCELLENCE.

REPRESENTANTES
DEL GRUPO
OSBORNE, ADMITEN
QUE EN TIEMPOS
DIFICILES

LAS MARCAS
CATALOGADAS

COMO ‘GOURMET’
CREAN UN VALOR

ANADIDO PARA

PERSUADIR A

LOS CONSUMIDORES A

QUE COMPREN PRODUCTOS
QUE SATISFAGAN SUS

MAS ALTOS ESTANDARES
DE CALIDAD.

de los programas de television de
cocina y la sostenibilidad.

Sin embargo, para no pocos
expertos, la culinaria de lujo no
solo busca ofrecer productos de
primera elaborados en un proceso
de produccién cuidadoso, sino
que la diferencia radica, indis-
cutiblemente, en la seguridad en
el proceso de la materia prima,
el desarrollo productivo y la ex-
periencia de compra.

Para Sandra Andujar, presi-
denta de la Federacién Espartiola
de Lujo, la gastronomia es vista
como un hilo que une a las per-
sonas por medio de experiencias.
“Es un punto de encuentro donde
se establecen relaciones sociales,
familiares e incluso de negocio.
Concluye que en Espaiia la cocina
es un lenguaje: “es arte y riqueza
cultural que estimula todos los
sentidos y permite conectar con
nuestros productos locales”. =
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Por: LA LUNIERE, angeologia y astrologia para el alma.
5 Contacto WhatsApp: +57 316 7446299 COLOMBIA.

21-3/19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES:

Mensaje del mes: es un buen momento para empezar
un emprendimiento con el objetivo de buscar ingresos
extras; ademads, si estas buscando independizarte es
el momento ideal. Recibiras un gran apoyo por parte
de tu pareja en cualquier decision que tomes, lo que
hace que si decides lanzarte a ese proyecto, cuentas
con ello, lo que sabemos es importante para ti. Revisa
tu alimentacion con el fin de mejorar tu salud.
Numeros de la suerte y dia: 29 - 34 / sdbado
Personaje famoso: Carles Puyol Saforcada,
exfutbolista espafiol.

20-4/20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

TAURO:

Mensaje del mes: se viene una época tensa a nivel laboral,
en especial junto a tus compafieros por tu individualidad.
Debes estar atenta (o) a recibir proposiciones de nuevos
negocios, los cuales son favorables. La pareja sera de gran
apoyo para recapacitar y cambiar aquellas conductas que
no te ayudan a tener una relacién armoniosa con tu familia
y/o compaiieros de trabajo.

Numeros de la suerte y dia: 15 - 27 / lunes

Personaje famoso: Jessica Alba, actriz estadounidense de
cine y television.

21-5/20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

GEMINIS:

Mensaje del mes: ten cuidado en el trabajo, personas
envidiosas buscan desacreditar tu labor. Aprovecha tu gran
habilidad comunicativa para expresar las cosas que no estan
fluyendo con el fin de buscar apoyo. Sabemos que no te gusta
incomodar y solicitarlo, pero es necesario hacerlo. Una salida
romdntica con tu pareja te ayudara a despejar la mente.
Numeros de la suerte y dia: 25 - 50 / jueves

Personaje famoso: lan Lancaster Fleming, escritor, periodista y

oficial de inteligencia britanico.

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del mes: ten paciencia, no todos van a tu ritmo, tu
impaciencia puede causarte choques con personas en tu trabajo
y/o familia. Este es un momento propicio para iniciar una rutina
de ejercicio que te ayuden a mejorar tu salud. Debes estar
atento a alguien que te buscara porque necesita que le ayudes;
hazlo es importante.

Numeros de la suerte y dia: 22 - 18 / domingo

Personaje famoso: David Hasselhoff, actor, productor y musico
estadounidense.

23-7/22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego
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Mensaje del mes: llegé la hora de que mejores la

comunicacion a nivel laboral. Un viaje corto al mar

o a alguna zonas verde, te ayudar con tu salud fisica

y emocional. Te ofreceran la oportunidad de invertir

en diferentes proyectos, elige con precaucién. Ojo, tu

familia necesita mas de tu atencion.

Numeros de la suerte y dia: 11 - 25 / lunes

Personaje famoso: Dua Lipa, cantante, compositora y

actriz britanica.

23-8/22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra

VIRGO:

Mensaje del mes: es posible que se den problemas con
tus compafieros de trabajo por la forma en que gestionas
tu dia a dia y tus obligaciones. Ten cuidado de no llevar
esos conflictos del plano laboral a casa, ya que estos
también pueden traerte lios con tu pareja e hijos. Amigos
con los que no hablabas hace algun tiempo te buscaran

y te traeran gratos recuerdos. Hacer ejercicio puede
ayudarte con el manejo del estrés y salir de la rutina.
Numeros de la suerte y dia: 24 - 44 / viernes

Personaje famoso: Leticia Ortiz Rocasolano, reina
consorte de Espaiia.

23-9 /22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire

LIBRA:

Mensaje del mes: si quieres emprender un nuevo negocio
busca la asesoria de expertos, tendras éxito. Consulta con tus
médicos para cuidar la parte digestiva y te cuidado con las
dietas excesivas. Tendras hermosos y tiernos momentos en
pareja, si estas soltero alguien maravillosos llegara a tu vida.
Numeros de la suerte y dia: 12 - 33 / martes

Personaje famoso: Lionel Messi, futbolista argentino,
ganador del balén de oro en Catar 2022.

23-10/21-11
Planeta: Plutén
Elemento: Agua

ESCORPIO:

Mensaje del mes: este es un momento propicio para ser
detallista con tu pareja. A nivel laboral se viene un ascenso o
un movimientos que te permitird viajar. Podria haber llegado
la hora para la compra de un bien inmueble o un activo que te
de rentabilidad. Busca una actividad que te guste para que te
ayude a relajarte, lo necesitas.

Numeros de la suerte y dia: 20 - 35 / jueves

Personaje famoso: Perre David Guetta, DJ., compositor y
productor francés.

24-11/21-12
Planeta: Jupiter
Elemento: Fuego

SAGITARIO;

Mensaje del mes: ten cuidado porque personas en tu
trabajo quieren engafarte y hacerte perder tu respeto.
Estas pasando por un excelente momento para el amor

con tu pareja, detalles y salidas dejaran gratos recuerdos.

No te olvides de compartir con tu familia, esto te ayudara

a despejar la mente.

Numeros de la suerte y dia: 23 - 11 / miércoles
Personaje famoso: Jorge Mario Bergoglio — Papa
Francisco, lider de la religion catdlica.

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra

CAPRICORNIO:

Mensaje del mes: tendrads que manejar mejor tus
emociones para no entrar en conflictos con tus
compafieros de trabajo y/o pareja. Ten cuidado porque
tus palabras pueden herir a tus seres queridos. Se te
abren puertas de abundancia por inversiones de las que
veras los frutos a futuro. Cuida tu salud, especialmente los
huesos y articulaciones.

Numeros de la suerte y dia: 3 - 21/ lunes

Personaje famoso: Martin Luther King, politico y activista
de los derechos humanos estadounidense.

21-01/18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

Mensaje del mes: el dinero fluye hacia ti sin tropiezos,
saldras de deudas si las tienes. Realizards un proyecto
exitoso a nivel laboral que te traera reconocimiento.
Dale espacios de calma a tu relacion de pareja, este

es el momento para iniciar un proceso propicio de
reconciliacion.

Nimeros de la suerte y dia: 9 - 34 / miércoles
Personaje famoso: Mauricio Macri, expresidente de
Argentina.

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno
Elemento: Agua

PISCIS:

Mensaje del mes: estas pasando por un excelente periodo a
nivel laboral, tu creatividad y disciplina te seguiran dando éxito.
Este es el tiempo ideal para demostrarle todo el amor que
sientes a tu pareja y puedes hacerlo por medio de detalles y
dedicdndole momentos especiales y de intimidad. Recibirds una
propuesta para trabajar en un emprendimiento que te traerd
muchas satisfacciones.

Nimeros de la suerte y dia: 7 - 21 / jueves

Personaje famoso: Javier Bardem, actor espaiiol.

SOPA DE LETRAS

@FASIEICADOS i
GRATIS!

COMPRE - VENDA -ALQUILE
CEDA - PERMUTE

Enwienos su clasificado al Email;
info@globalcommunity.media
¥ serd publicado por 2 ediciones completamente GRATIS,
(Mdximo 35 palabras)

Somos los Gnicos semanarios en espafiol y portugués del Reino Unido
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ABOLID, ACAECIA, ACIMUTES, AFAROLADO, ARTRITICO, ATROJAR, AVALISTA, AVENENCIA, BALBUCEAR, BECACINA,
BODIGO, BROSLAR, BURRAJEAR, BUFALO, CALERO, CEPEDA, CHAFAR, CHATARRA, CHISCARRA, CLARA,
COHIBICION, COLORISMO, CORREDERO, CORTEJO, CUBIL, CURIMON, DESCALZADERO, DESCUBIERTO,
DESMESURADO, DIONEA, DODRANTE, DOSIFICADOR, EDUCATIVO, ELIJAR, ENGRUDAMIENTO, ENSENOREAR,
ESCABEL, ESCARNIO, ESTORNINO, ESTERIL, ETILO, FALSAR, FISTULAR, FLAGELADO, FRUTA, FUMADO, FUNDO,
GAETANO, GARZON, GASTROVASCULAR, HUMANITARISMO, IBERICO, JACARANDINO, JALMA, LATIDO, LENTECER,
LUCERO, MENTOL, MENUZAR, MIRRA, MISIO, MOJONERA, MOLIBDENO, NEGRAL, NIOTO, OCTAVILLA, ODISEA,
OPACO, PIJAMA, PIQUE, PISADA, PLATANAL, RABION, RASERA, RECREAR, REGOLDO, REMOZAMIENTO, RIGOR,
ROMANESCO, ROTOR, SIMPLON, SOCAZ, SOLAZ, SUADIR, SUARDI, SUPERPUESTO, SUSPICAZMENTE,
TAXIDERMISTA, TIARA, TONTEAR, TORRONTERA, TREMEBUNDO, TROCATINTA, TURAR, TURQUESA, VACANTE,

VALEROSO, VISERA, ACARO, ONICE

Youtube: Express NewsTV

Twitter: @ExpNewsUK

Facebook: ExpressNewsUK

Instagram: @expnewsuk
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EMPLEOS

 LATIN

PRODUCTS

LIMITED
Puesto vacante de supervisor Puesto vacante de limpieza Trabajo en hotel a £12 |
de limpieza en WC2R OAA los en WC2R OAA los Sabados y la hora de camarera de "l
Sabados y Domingos de 7am a Domingos de 7am alO0am a £12 piso. Full time necesita L
10am a £12.50 por hora. por hora. Para mas informa- documentos y  expe- —
Para mas informacion por favor cion por favor llamen al 07354 riencia para informacion
llamen al 07354 249543, 249543, 07539164051.

SOMOS TU

PROVEEDOR

et Sl “SEGURO Y EFECTIVO
oticias em PORTUGUES

S DE PRODUCTOS LATINOS
UNIDOSCOMA 7Z=m AL POR MAYOR

Se alquila un estudio en »> oL
LUSOFONA
patio se aceptan ninos y — X

se aceptan beneficios.

Para mas informacion lla- NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK

| 07402496502. AR A
e INOTICIASEMPORTUGUESUK
[ UK_NOTICIAS EM PORTUGUES

STUDIO
FLAT

£) @IORNALNEP
Un Studio en £950 se | = CONTATO: 07772615667 :
aceptan beneficios. Situa- . || CONTACT@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA b & TELEFONOS

do en SE9 3BA. Para mas
informacion por favor lla-
men al 07402496502.

2,

SERVICIOS

Servicios limpieza y

07508010797 - 07934304876

DIRECTOR@LATINPRODUCTS.CO.UK

INFO@LATINPRODUCTS.CO.UK

OFICINA

UNIT 8, HOLLES HOUSE, OVERTON ROAD,
LONDON,SWS 7AP
BODEGA

ARCH NO 166 ROBERT DASHWOOD WAY,
LONDON, SE17 3PZ

mantenimiento de pa-
tios y jardineria.Para mas

informacion  llamen  al
07566242285.

Tu marca

estar aqui

Anuncia con hosotros t |

078 8390 2227 “f,l

Elephant Passage, pron-
ta inauguracion en abril
333 Walworth.  Road
SE172TC. ‘

LATINAS =

Muy pronto los ricos —_—

pollos y costilla en M.LO.
En Susitas Shop 57 Cam-
berwell Church Street. SE-
58TR / 07403475189.




N
Cupon para un 10% de descuento en tus N
compras, en nuestras tiendas de Latin Market. }
No se aplica el descuento para productos en oferta. // o O
_oz 1 LATIN MARKET

AHORA 2x

AHORA 2x

£2,50

2 YouTube

: : — — i T
Precios especiales por tiempo limitado )Jfreesmitasd

O Our stores © Social media © Contact
e 652 Old Kent Road, London SE15 1JF ® [nstagram: @latinmarket ® Phone: 07517756052

o Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9 8PS ® Facebook: @latinmarketuk ® Email:info@Iatinmarket.co.uk
® YouTube: @latinmarket7473 ® Web: latinmarket.co.uk
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COMPROMETIDOS CON
LA SALUD ORAL
DE NUESTRA COMUNIDAD

INVITAMOS A TODOS NUESTROS
ODONTOLOGOS Y PROFESIONALES
DE LA SALUD ORAL A PARTICIPAR
EN ESTE MAGNO EVENTO

Atentos a nuestra préxima
edicion donde anunciaremos
fechas, lugaresy regalos

07883902227 07772615667 salesdirector@globalcommunity.media



