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El tema migratorio en el Reino Unido 

amenaza con convertirse en un asunto 
primordial de la agenda política de cara 

a las elecciones generales del próximo año,  
justo cuando se espera que se confirmen  
las cifras del neto de migración, superando  
las 700.000 personas que han llegado al país 
en el último año, desde diferentes origenes. 
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TODO 
NIÑO 
ES UN 
ARTISTA
“Todo niño es un artista.
El problema es cómo seguir 
siendo un artista una vez 
que crecemos”, eso lo 
dijo el gran artista Pablo 
Picasso.  Esa frase la hizo 
relevante la agrupación 
Baila Perú, que lideró una 
experiencia cultural nueva 
y dinámica para los niños: 
Artes de los Andes.
Esa fue una increíble 
experiencia artística y 
cultural para los niños que 
participaron en Artes de los 
Andes, el pasado 20 de mayo 
de 2023. Se trató de un viaje 
a través del idioma quechua, 
la música, el canto, la danza, 
la pintura y la comprensión 
de la importancia de cultivar 
tus propias hierbas frescas 
en casa.
La imagen fotográfica 
muestra a los niños y al 
alcalde de la localidad de 
Bromley, Mike Botting, quien 
entregó un certificado a 
cada niño, reafirmando la 
importancia de participar en 
este tipo de eventos.

FOTONOTICIA 
Crédito fotoː cortesía de Baila Perú.
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PERSONAJES 
QUE SON NOTICIA

  de tenerte comode tenerte como
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Lo mejorLo mejor

Es que mis hijosEs que mis hijos
Te tengan comoTe tengan como

Los salones de belleza y 
peluquerías siguen siendo uno 

de los sectores más afectados por la 
crisis de la energía y la reducción del 
gasto de los consumidores”.

Manuel Castillo Bautista 
del Punty Barber Shop.3.

Ser migrante es un derecho 
universal que es necesario 

defender… los connacionales 
hondureños pueden acudir a 
su representación para recibir 
apoyo, sin importar su condición 
legal en el Reino Unido”.

Iván Romero, embajador de 
Honduras y decano de Cuerpo 
Diplomático en el Reino Unido 

1.

Se estima que nueve de cada 
diez latinoamericanos tenemos la 

posibilidad de votar en el Reino Unido 
a través de nuestra nacionalidad de la 
Unión Europea. Entonces, si tenemos 
el derecho al voto, también tenemos 
una obligación a ejercer ese derecho. 
Por ejemplo, al ejercer el derecho al voto, registrarte 
para votar, mejora su crédito bancario…”

Jacobo Belilty, 
coordinador de CLAUK.4.

Los trabajadores deben conocer 
sus derechos para garantizar sus 

condiciones laborales y CAIWU ofrece 
una serie de talleres de formación gremial 
para empoderar a nuestra comunidad”.   

Marlene Jiménez, representante 
del sindicato de trabajadores de la 
limpieza y oficios afines

2.

Los propietarios 
británicos de 

inmuebles se enfrentan 
a los altos costos 
hipotecarios, lo que 
se traduce en precios 
más elevados para los 
inquilinos, quienes ya 
pagan £1.000 por una 
habitación en Londres”.

José Martínez de Trinity 
Rutland Ltd. 6.

La comunidad tiene 
que empoderarse y 

atreverse a asumir cargos 
públicos que ayuden a 
resolver los problemas 
que nos afectan, de cara 
las elecciones generales 
del Reino Unido del 
próximo año”. ■

Claudia Turbet, concejal del municipio 
Hackney, en el Este de Londres. 8.

Con la nueva Ley 
Anti Protestas hay 

una construcción del 
derecho a la protesta, 
a la asociación y hasta 
la libre expresión que 
son derechos que nos 
pertenecen a todos…”

Oscar Guardiola Rivera, profesor 
de Derecho Internacional5.

La coronación del rey Carlos III ha 
sido un impulso económico para 

la nación, en un momento en el que 
el Reino Unido más lo necesita”.
 

Lady Pilar Brennan7.
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ENTREVISTA A MARLENE JIMÉNEZ, REPRESENTANTE DEL SINDICATO DE LIMPIADORES DEL REINO UNIDO  

Trabajadores deben co-
nocer sus derechos para 
garantizar sus condicio-
nes laborales, aseguró a 

EXPRESS NEWS, Marlene Jimé-
nez, representante del sindicato 
de trabajadores de la limpieza y 
oficios afines, (CAIWU, por sus 
siglas en inglés), ente al que están 
inscritos cientos de personas de 
habla hispana y portuguesa en 
Inglaterra.

“Hemos estamos desarrollando 
talleres, un taller o dos talleres 
mensuales, depende de nuestra 
disponibilidad también para que 
ellos conozcan sus derechos, que 
sepan qué pueden hacer en caso de 
que no les paguen, por ejemplo”, 
explicó Jiménez, una ecuatoria-

na que está a cargo de la parte 
administrativa de CAIWU,

 
¿Qué preocupa más a los 
trabajadores en 
este momento?
Marlene Jiménez (MJ):  Los 
trabajadores se quejan del mal-
trato hacia el los en la parte, 
ya sea verbal ,  del  exceso de 
trabajo, así como también de 
los  prob lemas en los  pagos .  
Hay muchas empresas que no 
pagan bien a los trabajadores, 
así sea dos horas tres horas, que 
les que les roben. Eso es robarles 
semanalmente diariamente y al 
final es una cantidad sustancial 
para ellos. 

 Aunque suban los salarios, 

‘La mejor arma de los 
trabajadores es conocer 
los derechos laborales’ 

para nuestra gente siempre son 
bajos, no es suficiente para man-
tener a su familia. Aparte de eso 
hay mucho acoso ya sea laboral 
o sexual en estos sectores.

 
¿En estas circunstancias, 
cuál es el trabajo del 
Sindicato de Trabajadores 
de la limpieza y afines 
para apoyarlos?
(MJ):  Nosotros hemos empe-
zado con darles las armas para 
que ellos se puedan defender. Por 
así decirlo, darles conocimiento. 

Hemos estamos desarrollando 
talleres, un taller o dos talleres 
mensuales, depende de nuestra 
disponibilidad también para que 
ellos conozcan sus derechos, que 
sepan qué pueden hacer en caso 
de que no les paguen, por ejemplo. 
Les explicamos cómo tienen que 
actuar. Mucha gente trabaja y 
no sabe ni para qué compañía 
trabajan y en qué dirección tra-
baja, ni anotan tampoco a las 
horas extras que hacen. Al no 
hacer y tener un recuento de todo 
esto, es muy difícil reclamar sus 

Marlene Jiménez, representante del sindicato de trabajadores de la limpieza y oficios afines (CAIWU), 
aborda las preocupaciones actuales de los trabajadores como el maltrato, los problemas de pago y el acoso. 

A su juicio, es importante unirse a un sindicato y no esperar a enfrentar problemas para buscar apoyo. 

LOS DESAFÍOS QUE ENFRENTAN 
LOS TRABAJADORES HISPANOS 

Y DE HABLA PORTUGUESA, 
EN SU MAYORÍA INMIGRANTES, SON MUY GRANDES 
DEBIDO A LOS ALTOS COSTOS DE VIDA, POR LO QUE 

OFRECEN RECOMENDACIONES PARA LA COMUNIDAD.

salarios. Por ejemplo, también 
les damos el conocimiento so-
bre qué hacer en caso de acoso 
sexual o acoso laboral, a dónde 
deben acudir. Les explicamos 
cuáles son las pautas para para 
ellos poder reclamar, o en caso 
de reuniones disciplinarias o 
consultaciones etcétera. Se les 
da las herramientas para que 
ellos puedan defenderse y sobre 
todo darles el conocimiento de 
que ellos tienen que estar en un 
sindicato, necesitan estar un 
sindicato  y no esperar a que 
venga el problema para buscar 
un sindicato.

 
¿Quiénes pueden participar 
en estos talleres? 
(MJ): Nosotros estamos desa-
rrollando los talleres para los 
socios del sindicato de CAIWU, 
el sindicato de limpiadores y 
afines. Los talleres los esta-
mos dando en las oficinas del 
sindicato en el edificio donde 

Express News 
@mavicristancho

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO
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YIRDA
Beauty Salon

elaboramos que es en el 88 Fleet 
Street. Nos pueden encontrar en 
el web que es https://www.caiwu.
org.uk/ Ahí encuentran todos 
los detalles de cómo afiliarse al 
sindicato, a qué número llamar 
o la dirección. Los talleres los 
damos los sábados normalmente

 
¿Cómo ha afectado la crisis 
de altos costos de vida a los 
trabajadores hispanos y de 
habla portuguesa, la mayoría 
migrantes?
(MJ): Sí, la mayoría son inmi-
grantes y está afectando consi-
derablemente. Muchas personas 

no tienen cómo ir a trabajar, 
por no tener el dinero para los 
pasajes. Es bastante estresan-
te. Nuestra ayuda consiste en 
defender sus derechos, pero 
no podemos apoyar en la parte 
económica. Pero los remitimos 
a diferentes organizaciones 
que les puedan ayudar.
 
¿Cuál es el mensaje para 
la comunidad? 
 (MJ):   Les recomendamos 
que se unan a un sindicato, 
que siempre defiendan sus 
derechos. No deben esperar 
a último momento para poder 
afiliarse a un sindicato. ■

Los orígenes de CAIWU

L os orígenes de CAIWU están dentro 
de la Asociación Latinoamericana 
de Trabajadores (LAWAS). Los 

fundadores de organización participaron 
en T&G y luego en las campañas de Justicia 
para Limpiadores de UNITE. Sintiéndose 
ignorados y sin representación, dejaron para 
unirse a la Rama de los Limpiadores de los 
Trabajadores Industriales del Mundo (IWW, o 
los "wobblies"). Sin embargo, como resultado 
de las diferencias políticas, así como del control 
limitado sobre sus propios recursos se fueron y 
fundaron el IWGB en agosto de 2012.
Al mismo tiempo, un grupo de trabajadores, 
principalmente subcontratados, se organizaba 
y hacía campaña en la Universidad de Londres 
a través de la Sección del Senado del sindicato 
del sector público UNISON. Ganaron el London 
Living Wage e iniciaron la “Campaña 3 Cosas”. 
Pero, sintieron que la campaña estaba siendo 
socavada en UNISON y que los trabajadores 
subcontratados y los activistas estaban 
siendo ignorados. El descontento culminó 
con la anulación de las elecciones sectoriales 
en la primavera de 2013, después de lo cual, 
los trabajadores se separaron y fundaron la 
sucursal de la IWGB en la Universidad de 
Londres.
Luego de más diferencias internas sobre la 
dirección y la estrategia, los miembros de la 
rama de Limpiadores e Instalaciones del IWGB 
se fueron para establecer CAIWU.
CAIWU ha llevado a cabo varias campañas 
de alto perfil en la Royal Opera House, la 
Universidad de East London, Facebook, 
Nike Town, la Asociación Médica Británica 
y el Ministerio de Defensa. Ahora continúan 
haciendo campaña para mejorar las 
condiciones laborales y salariales en todos 
sus lugares de trabajo organizados.

ALBERTO DURANGO, 
DIRECTOR DEL 
SINDICATO DE 
TRABAJADORES 
DE LA LIMPIEZA.

MARLENE JIMÉNEZ, ESTÁ A CARGO 
DEL ÁREA ADMINISTRATIVA DE CAIWU.

Crédito fotosː Cortesía archivo privado.
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Una reciente investiga-
ción de la BBC pone al 
descubierto un esque-
ma a través del cual 

hombres británicos ofrecen "ayu-
dar" a mujeres embarazadas a 
obtener visas del Reino Unido 

una persona nacida en el Reino 
Unido es automáticamente bri-
tánico o británica si alguno de 
sus padres tiene la residencia 
indefinida o es británico (a) al 
momento de su nacimiento. Una 
mujer que tiene un hijo o hija 

Investigaciones de la BBC revelaron casos de personas que están pagando hasta 11.000 libras a 
hombres británicos para que firmen certificados de nacimiento a mujeres indocumentadas para 
regular su estatus migratorio en el Reino Unido. Pero, aunque el fraude funcione inicialmente, es 
fácil para las autoridades del Home Office detectarlo y eso será catastrófico para los involucrados. 

PAGAN A HOMBRES BRITÁNICOS POR FIRMAR PATERNIDAD DE BEBÉS DE MIGRANTES INDOCUMENTADOS

Fraude para 
lograr residencia 
se castiga con 
cárcel en el 
Reino Unido

que cuenta con la nacionalidad 
británica tiene la posibilidad de 
regularizar su situación migra-
toria por esta vía.   

Ante lo  estr icto  que son 
las reglas migratorias podría 
sonar tentador participar en 

un esquema así, pero antes de 
hacerlo las invito a pensar en las 
consecuencias que esto puede 
traer. Primeramente, el dar de-
liberadamente detalles falsos en 
un certificado de nacimiento es un 
delito y por lo tanto las mujeres 
que recurren a estos esquemas 
corren el riesgo de terminar en 
prisión. En segundo lugar, aunque 
en un principio el fraude podría 
funcionar, es decir que el niño 
o niña obtenga la nacionalidad 
británica y la madre el permiso 
de residencia, esto no significa 
que a largo plazo la oficina de 
inmigración no se dará cuenta 
de lo ocurrido.   

Crédito fotosː Cortesía de Pixabay.

BAJO LAS REGLAS DE NACIONALIDAD, 
UNA PERSONA NACIDA EN EL REINO UNIDO 

ES AUTOMÁTICAMENTE BRITÁNICO O BRITÁNICA
 SI ALGUNO DE SUS PADRES TIENE 

LA RESIDENCIA INDEFINIDA O ES BRITÁNICO (A) 
AL MOMENTO DE SU NACIMIENTO.

 Express News 

 MANUEL PADILLA (*)

al agregar sus nombres en los 
certificados de nacimiento de 
sus hijos. 

La  inves t igac ión  de  BBC 
Newsnight descubrió que los 
estafadores utilizan Facebook 
para encontrar mujeres dispues-
tas a participar en este fraude. 
La reportera encubierta de la 
BBC, haciéndose pasar por una 
mujer embarazada que estaba 
en el Reino Unido ilegalmente, 
contactó a un agente que se ha-
cía llamar Thai quien le dijo que 
tenía varios hombres británicos 
que podían actuar como padres 
falsos por £11.000.

Bajo las reglas de nacionalidad, 
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Bodega
Products:
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(*) Manuel Padilla Behar es abogado (Solicitor) especializado 
en derecho de inmigración y es dueño de la firma MPB Solicitors. 
Puedes contactarlo aquí: manuel@mpbsolicitors.co.uk

Aquí les pongo un ejemplo 
de lo que puede pasar: ima-
ginemos que Ana y Miguel 
son pareja y se encuentran 
indocumentados en el Reino 
Unido. Ana está embarazada y 
a través de Facebook se ponen 
en contacto con un “agente” 
que les sugiere participar en 
un esquema como el que ante-
riormente describo. Ana está 
desesperada por resolver su 
situación migratoria y acepta 
ser parte de este fraude. John 
Adams, quien es británico naci-
do el 10/11/76, pone su nombre 
en el certificado de nacimiento 
de Joseph, el primer hijo de 
Ana. Acto seguido, Joseph ob-
tiene su pasaporte británico y 
ahora sí Ana logra regularizar 
su situación migratoria porque 
tiene un hijo que es británico. 

Después de un tiempo, Ana 
queda de nuevo embarazada, 
pero esta vez no ponen a John 
en el certificado de nacimiento 
de la recién nacida Marcela, 
sino que ponen al verdadero 
padre,  Miguel  (recordarán 
que él es el verdadero padre 
de Joseph). Ana logra que a 
Marcela le den una visa (como 
hija de una persona que tiene 
permiso de residencia como 
madre de un niño británico) 
y con el tiempo hasta Miguel 
logra regularizar su situación 
migratoria. 

Pasan algunos años, viven 
felices y un día la Home Office 
se da cuenta que el tal John 
Adams con fecha de nacimiento 
10/11/76 es mencionado como 
el supuesto padre de varios 
niños británico ,con diferen-
tes madres en numerosas so-
l icitudes de visados. Ahora 

se preguntarán: ¿Cómo se pue-
de dar cuenta la Home Office de 
esto? De varias maneras. Una es 
simplemente poniendo el nombre 
del padre y fecha de nacimiento 
en la base de datos de la Home 
Office. Otra puede ser por alguna 
denuncia de algún tercero y una 
tercera que me viene a la mente 
es si descubren a John mediante 
una investigación al “agente”.  

Asumamos que la Home Offi-
ce se entera y se pone a revisar 
todas las solicitudes en las cuales 
John Smith es mencionado como 
el padre. Llega el momento de 
revisar el caso de Ana y se dan 

cuenta que es un fraude. Ahora 
si todo cae en efecto dominó: A 
Joseph, quien ahora tiene 5 años, 
le quitan la nacionalidad, a Ana, 
Marcela y Miguel les quitan la 
residencia. Todos se quedan sin 
visa, con un récord migratorio 
completamente destrozado, sin 
poder regularizarse y enfren-
tando ser removidos del Reino 
Unido y Ana con la posibilidad 
de acabar en prisión.

La desesperación de las per-
sonas por regularizar su situa-
ción migratoria puede llevarlas 
a tomar decisiones que no les 
conviene. Esta es una de ellas. ■

LA DESESPERACIÓN DE LAS PERSONAS 
POR REGULARIZAR SU SITUACIÓN 

MIGRATORIA PUEDE LLEVARLAS A TOMAR 
DECISIONES QUE NO LES CONVIENEN. 

ES UN DELITO 
DAR DELIBERADAMENTE 
DETALLES FALSOS 
EN UN CERTIFICADO 
DE NACIMIENTO. 
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Según los primeros resulta-
dos de las elecciones loca-
les parciales celebradas el 
pasado 6 de Mayo, en las 

que estaba llamado a votar cerca 
del 70% del electorado inglés.

En juego estaban 8.000 conce-
jalías en 230 autoridades locales 
de Inglaterra, uno de los terri-
torios que componen el Reino 
Unido (junto con Gales, Escocia 
a Irlanda del Norte).

Si los primeros resultados 
se confirman, podrían indicar 

que los votantes conservado-
res han castigado a su partido 
por los escándalos políticos, el 
lento crecimiento económico y 
la elevada inflación.

Estas elecciones locales fue-
ron la mayor cita con las urnas 
en el Reino Unido antes de las 
generales, que se deben celebrar 
por tarde en enero de 2025, y son 
además la primera prueba para 
el primer ministro conservador 
Rishi Sunak. 

Sunak asumió el  cargo en 
octubre tras las dimisiones de 
Liz Truss ese mismo mes y de 
Boris Johnson en septiembre.

Los  l abor i s tas ,  pr inc ipa l 
partido de la oposición en el 
Parlamento de Westminster, 
tratan de recuperar escaños en 
el llamado "Muro Rojo", en el 
norte y centro de Inglaterra, y 

cimentar su posición para las 
generales, mientras los liberal 
demócratas intentan avanzar en 
el sur, su zona de implantación 
tradicional. 

Entre las plazas importantes 
ya se sabe que los laboristas 
mantienen el control en Sunder-
land y Newcastle-upon-Tyne, y 
obtienen Plymouth y Stoke-on-
Trent, dos localidades conside-
radas importantes de cara a las 
generales.

Las elecciones en Inglaterra se dieron en medio de la crisis 
económica y de las turbulencias políticas en Downing Street, 
donde han pasado tres primeros ministros en menos de un año, 
Boris Johnson, Liz Truss y el actual Rishi Sunak.

PASAN FACTURA  A LOS CONSERVADORES POR LA CRISIS ECONÓMICA Y LAS TURBULENCIAS POLÍTICAS 

EL PARTIDO LABORISTA 
gana terreno en las elecciones 

locales de Inglaterra

EL PREMIER BRITÁNICO Y LÍDER DEL 
PARTIDO CONSERVADOR, RISHI SUNAK, 
NO HA SUPERADO AÚN EL EXAMEN EN 
LAS URNAS DESDE QUE TOMÓ POSESIÓN 
DEL CARGO, HACE SEIS MESES.

LOS CONSERVADORES 
SUFREN UN DURO REVÉS 

AL PERDER MÁS DE

Express News 

ULYSSES MALDONADO F. 200 
CONCEJALES

Los liberales demócratas registraron una buena jornada electoral al 
ganar más asientos.
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moldea tu cintura cómodamente con 

total confianza. Únete a nuestra 
comunidad de mujeres seguras de sí 
mismas y luce tu cuerpo perfecto sin 

dolor ni incomodidad. Nos 
comprometemos con la calidad y 

confiamos plenamente en nuestros 
productos.

079 4436 8531
455 Brixton Road, London SW9 9JZ

waistrainer_uk

Somos líderes en fajas
colombianas en Londres

Por su parte, los tories re-
tienen Harlow y Broxbourne, 
pero pierden el control de cinco 
municipios, incluyendo Bren-
twood, North Leicestershire y 
Hertsmere.

Ante estos primeros datos, 
el líder del Partido Laborista, 
Keir Starmer, ha asegurado que 
están "en el camino de una ma-
yoría laborista en las próximas 
elecciones generales".

Primera votación con 
exigencia de identificación 
para los votantes
Estos comicios han sido además 
la primera ocasión en la que se 
requería a los votantes mostrar 
un documento de identificación 
con fotografía (los británicos 
carecen de un documento na-
cional de identidad). 

La medida ha sido critica-

da por los laboristas y diversos 
grupos de opinión, que creen que 
dificulta la participación, espe-
cialmente entre sectores sociales 
desfavorecidos.

La Comisión Electoral ha afir-
mado que la jornada de votación 
"funcionó bien", pero ha alertado 
de que "algunas personas des-
afortunadamente no pudieron 
votar" por el requerimiento de 
la identificación.

La Comisión espera terminar 

LOS RESULTADOS 
NO AUGURAN NADA 
BUENO CARA A 
LOS COMICIOS 
GENERALES PREVISTOS 
PARA EL 2024.

todo el proceso y evaluar el fun-
cionamiento de la identificación 
de votantes antes de sacar una 
conclusión para futuras elec-
ciones. 

Los concejales locales son 
elegidos por períodos de cuatro 
años utilizando el sistema de 
primeros puestos. 

En toda Inglaterra se cele-
braron elecciones para 8.025 
escaños (8.519 incluidas las elec-
ciones parciales). Con algunas 
excepciones, estos escaños se 
eligieron por última vez en 2019, 
cuando tanto los laboristas como 
los conservadores perdieron 
escaños ante partidos más pe-
queños   y algunos independien-
tes. Después de las elecciones 
de 2023 quedaron 24 escaños 
vacantes por diversas razones. 
También hubo elecciones para 
cuatro alcaldes locales. ■

E l país está dividido en 
650 distritos electorales.

• Cada circunscripción equivale 
a un escaño en la Cámara de 
los Comunes del Parlamento.
• En cada circunscripción, los 
votantes votan a uno de los 
candidatos locales.
• Los candidatos representan 
a un partido político o son 
independientes.
En esta ocasión se votó por:
• 230 consejos unitarios, 
metropolitanos y de distrito en 
Inglaterra.
• 4 alcaldes elegidos 
directamente en Inglaterra.
• Los 11 consejos en Irlanda del 
Norte.
• Quedan pendientes los 
resultados de las elecciones 
locales de Irlanda del Norte, 
que fueron el pasado 
jueves 18 de mayo.

¿Qué votó 
la gente?

ALGUNAS
ESTIMACIONES 
CIFRABAN EN 
1.000 LAS PÉRDIDAS 
TOTALES. DE LOS 8.050 
ESCAÑOS EN JUEGO, 
HASTA AHORA, LOS 'TORIES' 
OCUPABAN 3.363, DE ELLOS 
2.140 ESTABAN EN MANOS 
DEL PARTIDO LABORISTA 
Y 1.221 ERAN DE 
LOS LIBERAL DEMÓCRATAS.

El Laborista, el principal partido de la oposición británica, avanzó con 
fuerza en Inglaterra.



10  VIVIENDA

REFORMA DE LEY DE INQUILINOS CAMBIARÁ EL MERCADO INMOBILIARIO DEL REINO UNIDO

El secretario de 
Vivienda, Michael 
Gove, revela los 
planes para una 
revisión integral 
del mercado de 
alquiler que incluye 
la abolición de 
desalojos sin culpa 
y la introducción 
de nuevos motivos 
de desalojo. 

Se impondrán desalojo a 
aquellas personas que se 
retrasen en los pagos de 
su renta de vivienda dos 

meses en tres ocasiones en un 
lapso de dos años. Esto según 
la nueva normativa de inquili-
nato anunciada por el gobierno 
británico.

Los propietarios e inquilinos 
están a punto de enfrentarse a 
la revisión más significativa del 
mercado de alquiler en años, ya 
que se anuncian nuevas regula-
ciones que buscan cambiar la 
dinámica de las relaciones entre 
ambas partes. 

El secretario de Vivienda, 
Michael  Gove,  reveló que e l 
proyecto de ley de reforma de 
inquilinos traerá consigo una 
mayor protección para los inqui-
linos y les garantizará que estén 
mejor resguardados contra los 
aumentos arbitrarios de alquiler. 
Aunque el proyecto de ley aún 
no se ha publicado, el Gobier-
no dio una visión general de lo 

que se espera que incluya. Uno 
de los cambios más destacados 
será la abolición de la Sección 
21, una disposición de la Ley de 
Vivienda de 1988 que permite 
a los propietarios desalojar a 

los inquilinos sin proporcionar 
una justificación, comúnmente 
conocida como "desalojos sin 
culpa". 

En adelante, un contrato de 
arrendamiento solo se terminará 

Desalojarán a 
inquilinos que salten 

Express News 

REDACCIÓN (*)

si el inquilino decide hacerlo o si 
el propietario tiene una "razón 
válida para la posesión". 

La Sección 21 permitía a los 
propietarios desalojar a los inqui-
linos sin recurrir a los tribunales, 

lo que a menudo llevaba meses. 
Sin embargo, con la abolición de 
esta disposición, los propieta-
rios deberán utilizar la Sección 
8 si consideran que ha habido 
incumplimiento del contrato de 

pagos de su renta
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arrendamiento, lo que implica 
recurrir a los tribunales. 
 
Nuevas razones para 
desalojar
Se establecerán nuevos motivos 

para el desalojo, como el impago 
persistente del alquiler, denomi-
nado "atrasos persistentes", o si 
el propietario desea vender su 
propiedad. Además, si un inqui-
lino se ha retrasado en el pago 

del alquiler durante al menos 
dos meses en tres ocasiones 
durante los últimos tres años, 
esto será motivo de desalojo 
forzoso. 

El Gobierno también mani-
festó su intención de facilitar 
el proceso de desalojo para los 
propietarios cuando se trate 
de inquilinos responsables de 
comportamiento antisocial. Esta 
medida busca equilibrar los de-
rechos de los inquilinos con los 
de los propietarios y garantizar 
que todos puedan disfrutar de 
una vivienda segura y tranquila. 

Si bien estos cambios están 
destinados a brindar una ma-
yor protección a los inquilinos 
y regularizar las prácticas de 
desalojo, algunos propietarios 
han expresado su preocupación 
de que las nuevas regulaciones 
puedan limitar su capacidad para 
administrar sus propiedades de 
manera eficiente. 

Por otro lado, los grupos de 
defensa de los inquilinos han 
elogiado estas reformas como un 
paso positivo hacia una mayor 
seguridad y estabilidad en el 
mercado de alquiler. Se espera 
que el proyecto de ley pase por 
el Parlamento antes de entrar 
en vigor. 

UNO DE LOS CAMBIOS MÁS DESTACADOS 
SERÁ LA ABOLICIÓN DE LA SECCIÓN 21, 

UNA DISPOSICIÓN DE LA LEY DE VIVIENDA DE 1988, 
QUE PERMITE A LOS PROPIETARIOS DESALOJAR A 

LOS INQUILINOS SIN PROPORCIONAR UNA JUSTIFICACIÓN, 
COMÚNMENTE CONOCIDA COMO "DESALOJOS SIN CULPA". 

A medida que se desarrollen 
las discusiones y se presente 
el proyecto de ley en su forma 
final, propietarios e inquilinos 
estarán atentos a los detalles 
y a las implicaciones que estos 
cambios puedan tener en sus 
vidas y negocios relacionados 
con el alquiler de viviendas. ■

(*) Con información del 
Ministerio de Vivienda 
del Reino Unido

Paquetería

Brixton Plaza Unit 24 ,
416 Brixton  Road
SW9 7AY London

EL GOBIERNO 
BUSCA GARANTIZAR 

UNA MAYOR PROTECCIÓN 
PARA LOS INQUILINOS 

Y EQUILIBRAR 
LOS DERECHOS DE 

LAS PARTES 
INVOLUCRADAS. 

 
AUNQUE AÚN NO 

SE HA PUBLICADO 
EL PROYECTO DE 
LEY, PROPIETARIOS 

E INQUILINOS ESPERAN 
CON EXPECTACIÓN

LOS DETALLES Y 
LAS IMPLICACIONES 
QUE ESTOS CAMBIOS 

TENDRÁN EN 
EL MERCADO DE 

ALQUILER DE VIVIENDAS.
 

Crédito foto cortesía de www.gov.uk



Kawsaykuna Allpa Ukupi Winaq
COMUNIDAD RIMANAKUY, MARY LUZ LOAYZA PUGA

Raqacha
1

Papa

2

Apichu
3

Uqa
4

Maka
5

Lisas
6

Mashwa 

10

Yuka

11

Inchik

12

¡Qué deliciosa y 
asombrosa clase! 
Es momento de 
conocer los nombres 
de algunos alimentos 
en quechua. En esta 
lección aprenderemos 
a nombrar ciertos 
alimentos que crecen 
bajo tierra (kaysaykuna 
allpa ukupi wiñaq) 
como tubérculos, 
raíces y bulbos, etc.

Yuyu
8

Ahus
7

Siwulla
9
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 ALES GUTIERRES  (*)

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS EMPRENDEDORES Y AUTÓNOMOS PARA LOGRAR EL ÉXITO?

Un Plan de Negocios (Bu-
siness Plan) es esencial 
para estructurar una 
empresa. Proporciona 

una hoja de ruta clara y detallada, 
guía para los emprendedores en 
cada área del proceso empre-
sarial. A continuación, los 10 
puntos más importantes de un 
Plan de Negocios:

1. Resumen ejecutivo:
La introducción del Plan de Ne-
gocios debe brindar una visión 
general concisa, pero convin-
cente de la empresa. Incluye la 
misión, visión, objetivos, ventajas 
competitivas y el resumen de 
los aspectos clave del negocio.

2. Análisis de mercado:
Esta  secc ión  inc luye  da tos 
demográficos, tendencias del 
mercado, análisis FODA (forta-
lezas, oportunidades, debilidades 
y amenazas) y un análisis de la 
competencia.

Diez pasos para un plan 
de negocios efectivo

3. Producto o servicio:
Describe con detalle los pro-
ductos/servicios de la empre-
sa, destacando su propuesta 
de valor única. Explica cómo 
el producto o servicio satisface 
las necesidades del mercado y 
cuál es su ventaja competitiva.

4. Estructura 
organizativa:
Describe los roles y responsa-
bilidades clave, la jerarquía, el 
equipo directivo y los recursos 
humanos necesarios. También se 
incluye un análisis de las habili-
dades y capacidades requeridas 
para cada puesto.

5. Estrategia de 
marketing y ventas:
Procesos estratégicos necesa-
rios para promover y destacar 
marca/producto/servicio en 
aras de alcanzar los objetivos 
comerciales. Incluye información 
sobre segmentación de mercado, 
posicionamiento, estrategias de 
promoción, canales de distri-
bución y precios. Debe incluir 
planes de ventas y estrategias 
de crecimiento a largo plazo.

6. Análisis financiero:
Se debe incluir proyecciones 
financieras como estados de 
ingresos, balances generales y 

Si se quiere ganar en cualquier iniciativa empresarial, grande 
o pequeña, es fundamental elaborar un plan de negocios 
que fije la ruta a emprender. En eso coinciden los expertos. 
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de contingencia para eventos 
imprevistos.

10. Cronograma e hitos:
Es muy importante lleva un crono-
grama y definir hitos, (marcado-
res) para monitorear el progreso 
de la empresa. Establece fechas 
límite realistas para cada eta-
pa del Plan de Negocios, lo que 
ayudará a mantener el enfoque 
y asegurará que se cumplan los 
objetivos establecidos. Estos hitos 

(*) Ales Gutiérres es asesor empresarial orientado a las marcas
www.starup.UK  Tel: 0730 787 0888

pueden incluir el lanzamiento del 
producto, la expansión a nuevos 
mercados o el logro de ciertos 
niveles de ventas.

Estructurar una empresa con 
base en un Plan de Negocios sólido 
es esencial para su éxito a medio/
largo plazo. Este Plan de Negocios 
es el mapa esencial, actúa como 
guía estratégica que ayuda a los 
emprendedores a tomar decisiones 
informadas, identificar oportuni-
dades y minimizar los riesgos. ■

flujos de efectivo. También 
una estrategia de financia-
miento,  considerando las 
fuentes de f inanciación y 
las necesidades de capital 
a corto y largo plazo.

7. Operaciones y 
cadena de suministro:
Aquí se describe cómo se 
llevarán a cabo las opera-
ciones diarias del negocio, 
incluyendo la producción, la 
cadena de suministro y la 
logística. Se deben identificar 
los proveedores clave y los 
procesos operativos necesa-
rios para entregar productos o 
servicios de manera efectiva.

8. Plan de crecimiento 
y expansión:
Estrategias para el creci-
miento de la empresa. Incluye 
expansión geográfica, desa-
rrollo de nuevos productos 
o servicios, adquisición de 
competidores y entrada a 
nuevos mercados.

9. Gestión de riesgos:
Ident i f icar  y  abordar los 
posibles riesgos es clave en 
la estructura empresarial. 
Se deben enumerar dichos 
riesgos y establecer planes 
de mitigación y estrategias 

5 TIPS 
clave para 
el primer año
 
1. Define tu propuesta de 
valor única. Identifica lo que te 
diferencia de la competencia 
y qué valor agregado puedes 
ofrecer a tus clientes. Comprende 
las necesidades y deseos de 
tu mercado objetivo y adapta 
tus productos o servicios para 
satisfacer esas demandas de 
manera distintiva.
 

2. Establece metas claras 
y medibles. Define metas 
específicas y alcanzables para tu 
negocio. Establece objetivos a 

corto y largo plazo que sean medibles 
y realistas. Utiliza indicadores clave de 
rendimiento (KPI) para monitorear tu 
progreso y hacer ajustes según sea 
necesario.
 

3. Construye una red sólida de 
contactos. El networking es esencial 
para el éxito empresarial. Conecta 
con otras personas de tu industria, 
asiste a eventos relevantes y únete a 
asociaciones o grupos comerciales. 
Establece relaciones sólidas que 
te brindarán oportunidades 
de colaboración, aprendizaje y 
crecimiento.

4. Enfócate en la satisfacción del 
cliente. Pon a tus clientes en el centro 
de tu negocio. Ofrece un excelente 
servicio al consumidor y asegúrate de 

que estén satisfechos con tus 
productos/servicios. Escucha sus 
comentarios, realiza encuestas 
y utiliza esa retroalimentación 
para mejorar continuamente y 
adaptarte a las necesidades.
 

5. Mantén la innovación y 
la adaptabilidad. El mundo 
empresarial evoluciona 
rápidamente, por lo que es 
fundamental mantenerse 
actualizado y ser flexible en tu 
enfoque. Establece un ambiente 
de innovación en tu empresa, 
fomenta la creatividad y busca 
constantemente nuevas 
oportunidades. Adaptate a 
los cambios en el mercado y 
no temas ajustar tu estrategia 
según sea necesario.



UNA TENDIENTE CRISIS GUBERNAMENTAL Y SOCIAL EN ECUADOR

El futuro de Ecuador ya no 
da espera, tras un pasado de 

inseguridad, violencia y narcotráfico 
que según analistas y el mismo 

presidente Lasso tienen sumido al 
país en una situación social tensa 

que desembocó en la actual ‘muerte 
cruzada’ que llama a elecciones de 

primer mandatario y Congreso en los 
próximos 90 días.

generado temor y zozobra de la 
población, apuntando a qué el 
"principal enemigo" de Ecuador 
es el narcotráfico.

En junio de 2022, durante 
un masivo paro nacional con 
protestas en las calles, Lasso 
declaró el estado de excepción 
en las provincias de Azuay, Im-
babura, Sucumbíos y Orellana, 
durante 30 días y en febrero de 
2023, el movimiento indígena de 
Ecuador pidió la renuncia del 
presidente y desde entonces se 
ha declarado en movil ización 
permanente. Con ello, dice Lasso 
dice Lasso se inició un intento 
de juicio político en su contra, lo 
que ha describió como un plan 
de la Asamblea para "poner en 
jaque la democracia”.

En abril, Lasso declaró a los 
grupos criminales organizados 
como terroristas, una medida 
que empoderó a los militares 
para perseguir a las pandillas, 
a pesar de las denuncias de co-
rrupción que señalan a las fuerzas 
de seguridad. La violencia y la 
inseguridad económica están 
llevando a más ecuatorianos a 
abandonar el país. El aumento 
de la delincuencia alimenta la 
ira contra su Gobierno, lo que 
no es nuevo, ya que antes de 
Lasso; Ecuador ya era un centro 
de tránsito clave para la cocaína, 
por su ubicación entre Perú y 
Colombia.

¿De qué se acusa a Lasso?
Lasso ha sido objeto de críticas 
por parte del movimiento político 
del expresidente Rafael Correa. 
Entre otros, los adversarios enca-
bezados por el correísta Andrés 
Arauz, contra quien compitió en 
la segunda vuelta presidencial lo 
acusan de "el feriado bancario" 
de 1999, cuando el Gobierno de 
Ecuador congeló los depósitos 
bancarios del país, debido a la 
"peor crisis económica del siglo 

Con un panorama bastan-
te álgido, una situación 
social tensa y tras meses 
de tensión política, un 

referendo constitucional recha-
zado y el comienzo de un juicio 
político, el presidente de Ecuador, 
Guillermo Lasso, ha firmado la 
denominada “muerte cruzada”, 
con lo que se abre una nueva 
etapa de incertidumbre en el país, 
dentro de una situación recurrente 
de inseguridad y violencia.

Para entender lo que pasa el 
punto de quiebre en el que se 
encuentra el Gobierno y particu-
larmente su presidente; debemos 
decir que, desde el comienzo de 
su mandato, Lasso ha tenido que 
enfrentar el creciente problema de 
la inseguridad y la violencia en el 
país, con revueltas carcelarias y 
un gran avance del narcotráfico.

El mandatario, quien cuenta 
con poco apoyo del Congreso, y 
ha luchado para construir coa-
liciones, ha declarado varios es-
tados de emergencia para, según 
el argumento oficial, frenar los 
crímenes y los disturbios en las 
cárceles entre bandas rivales. 
Esta escalada mortal de violencia 
ha llevado a que Ecuador registre 
una de las tasas de homicidios 
más altas de la región, según 
grupos de derechos humanos.

Tanto así que en octubre de 
2021, Lasso decretó el estado de 
excepción por "grave conmoción 
interna" en todo el territorio na-
cional para enfrentar ese mar-
gen desde medido de violencia y 
asesinatos en las calles, que han 

El oscuro 
presente y futuro 
del presidente 
Lasso y su país

• EL PRESIDENTE HA 
SIDO OBJETO DE CRÍTICAS 
POR PARTE DEL MOVIMIENTO 
POLÍTICO DE  EXPRESIDENTE 
RAFAEL CORREA. 
ENTRE OTROS.
LOS ADVERSARIOS 
ENCABEZADOS POR 
EL CORREÍSTA ANDRÉS 
ARAUZ, CONTRA QUIEN 
COMPITIÓ EN LA SEGUNDA 
VUELTA PRESIDENCIAL, 
LO ACUSAN DEL “FERIADO 
BANCARIO" DE 1999.

• CON LA AMPARADA 
‘MUERTE CRUZADA’, 
SE PERMITE A 
LA CONSTITUCIÓN 
ECUATORIANA, QUE 
LOS PODERES EJECUTIVO 
Y LEGISLATIVO PUEDAN 
DISOLVER EL GOBIERNO 
Y SU CONGRESO POR 
UNA SOLA VEZ, EN
 LOS PRIMEROS TRES AÑOS 
DE GESTIÓN PRESIDENCIAL. 
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ASTRID LÓPEZ ARIAS (*) 

Y ahora qué, tras la "muerte cruzada"
Con la amparada ‘muerte cruzada’, se permite a la Constitución ecuatoriana, que los poderes Ejecutivo y 
Legislativo tengan la potestad de disolverse por una sola vez en los primeros tres años de gestión presiden-
cial. Lo que quiere decir que Lasso puede gobernar por decretos-leyes de urgencia económica, mientras se 
llevan a cabo nuevas elecciones para presidente y legisladores. 
Tras la "muerte cruzada", Lasso firmó un primer decreto presidencial para fortalecer la economía de las 
familias, que bajará impuestos a las familias, a negocios populares, taxistas y artesanos, beneficiando, al 
menos, a 460.000 familias. Se espera que cerca de US$200 millones "retornen a sus hogares", según el man-
datario. La medida entrará en vigencia, sí la Corte Constitucional de Ecuador lo aprueba, dijo el mandatario.



XX", según el expresidente Ja-
mil Mahuad. Tras una acelerada 
devaluación del sucre, el país se 
dolarizó. A lo que Lasso aduce, 
no tuvo nada que ver.

Y así, a Lasso se le ha acu-
sado de mucho, e incluso so-
brevivió al pasado intento de 
juicio político (2022) en medio de 
protestas que duraron semanas 
por el aumento de los precios 
del combustible y los alimentos. 
Todo esto ha influido para que 
en febrero pasado, el presidente 
no lograra el resultado esperado 
en las elecciones seccionales y el 
referendo celebrado en Ecuador. 

No solo la mayoría de los ciu-
dadanos rechazaron ampliamen-
te, los cambios a la Constitución 
propuestos por el Gobierno —en-
tre ellos la reducción del número 
de asambleístas, replantear la 
designación de autoridades de 
control del Estado y la extra-
dición de delincuentes— sino 
que Revolución Ciudadana, el 
movimiento liderado por el ex-

presidente Rafael Correa, obtuvo 
la victoria en varias capitales y 
pequeñas ciudades. Los partidos 
de oposición ganaron las alcaldías 
de Quito y Guayaquil.

Y el 9 de mayo, con 88 votos 
a favor, la Asamblea Nacional de 
Ecuador declaró el enjuiciamiento 
político en contra del presidente 

 En octubre de 

2021, 
Lasso decretó el estado 
de excepción por "grave 

conmoción interna" 
en todo el territorio 

nacional para enfrentar 
la violencia y los 

asesinatos en las calles.

(*) Nota realizada con información de CNN Español. Astrid López A. 
Periodista colombiana con amplia experiencia en medios impresos y prensa 
especializada internacional, política y de opinión. 

460.000
 
Familias, dice Lasso, se verán 
beneficiadas tras la declaratoria 
de ‘muerte cruzada’, entre 
familias, negocios populares, 
taxistas y artesanos, 
beneficiando, al menos, a 
460.000 familias. Se espera 
que cerca de US$200 millones 
"retornen a sus hogares", 
según el mandatario. 

9 
de mayo, con 88 votos 
a favor, la Asamblea 
Nacional de Ecuador 
declaró el enjuiciamiento 
político en contra del presidente 
Guillermo Lasso, por presunta 
participación en el delito de 
peculado. 

Guillermo Lasso, por presun-
ta participación en el delito de 
peculado. Según la oposición, 
el mandatario no dio por termi-
nado un contrato entre la Flota 
Petrolera Ecuatoriana (Flopec) y 
el consorcio Amazonas Tankers 
para el transporte de derivados de 
petróleo, lo cual supuestamente, 
habría representado perjuicios 
a las arcas estatales.

Lasso dice que es inocente y 
que quienes buscan destituirlo 
quieren desestabilizar al país y 
atentar contra la democracia. El 

presidente niega la existencia 
de una estructura de corrup-

ción en su Gobierno. Muchas 
de estas situaciones lo lle-
varon decretar la “muerte 
cruzada”, que no es otra 
cosa que la disolución del 
congreso pleno.

Ante esta decisión, el 
expresidente Correa rechazó 

que haya "conmoción interna" 
en Ecuador, el argumento por 
el cual, el presidente Guillermo 
Lasso firmó el decreto con el 
que disolvió al Congreso. "Tan 
solo no pudo comprar suficientes 
asambleístas para salvarse [de la 
destitución]. En todo caso, es la 
gran oportunidad para librarnos 
de Lasso, de su Gobierno y de 
sus asambleístas de alquiler, y 
recuperar la patria", dijo Correa 
en Twitter. ■
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problemas respiratorios por el 
calor que había en uno de los 
túneles”. Así, medios locales han 
publicado imágenes de varios 
cuerpos en uno de los túneles 
del estadio.

Desde ese día, cuando la pre-
sidencia en cabeza del Nayib 
Bukele fue informada de lo su-
cedido, el líder de los salvadore-
ños anunció una “investigación 
exhaustiva” para determinar lo 
sucedido. “Todos serán investiga-
dos: equipos, directivos, estadio, 
boletería, liga, federación, etc. 
Sean quiénes sean los culpables, 
no quedarán en la impunidad”, 
escribió en Twitter Bukele.

El ministro de Gobernación 
y Desarrollo Territorial de El 
Salvador, Juan Carlos Bidegain, 
destacó que la sobreventa y la 
emisión de boletos falsos figu-
ran como posibles causas de la 
estampida ocurrida el sábado, 
que dejó cientos de heridos, du-
rante el encuentro futbolístico 
entre Alianza y FAS, dos de los 
equipos más populares del país 
salvadoreño.

Los aficionados han mostrado 
que les vendieron boletos falsos y 
les permitieron la entrada. Otros 
hablan de que hubo sobreventa 
al mercado negro y ahora, las 
familias de las víctimas claman 
por justicia. ■

El sábado 20 de mayo, en 
un hecho que aún estre-
mece al continente, 12 
personas perdieron la 

vida tras una estampida huma-
na, en un encuentro deportivo 
en el Estadio Cuscatlán de la 
capital de El Salvador. Es inex-
plicable que un espacio para la 
sana diversión, se convierta en 
un cementerio para la multitud 
que, desconcertada, reaccionó 
sin preparación ante el peligro 
y la intolerancia.    

Hasta el momento, la Presi-
dencia desveló que las prime-
ras líneas de investigación de 
las autoridades apuntan a “la 
venta de boletería electrónica y 
la restricción en los accesos al 
estadio Cuscatlán, especialmente 
la zona sur”. En este sentido, 
el fiscal general de El Salvador, 
Rodolfo Delgado, detalló que 
“las investigaciones incluyen 
la actuación de Estadios Depor-
tivos de El Salvador (Edessa) 
y las dirigencias de los clubes 
involucrados”.

Por su parte, Carlos Fuen-
tes, portavoz de Comandos de 
Salvamento ha explicado que la 
estampida se produjo “al parecer 
cuando cayó uno de los portones 
de sol general y eso hizo que la 
gente se aglomerara y se forma-
ra una trifulca, lo que provocó 

Sobreventa 
de entradas e 
intolerancia, 
posibles causas 
de la tragedia

EL SALVADOR



EL GOBIERNO DE BIDEN CAMBIA DE EMBUDO Y ENDURECE POLÍTICA MIGRATORIA 

Deportarán a los migrantes que 
entren sin visa a Estados Unidos

Washington usa desde el pasado viernes 12, el Título 8, que ya estaba 
vigente y que permite la expulsión rápida de migrantes que entren a 

Estados Unidos de manera irregular y la prohibición de ingreso por cinco años. 

Washington, este nuevo episo-
dio es la repetición reforzada 
de dinámicas migratorias en la 
frontera.

“El gobierno mexicano tiene 
retos en atender a población no 
mexicana y cuáles servicios da a 
sus propios connacionales. Ha-
brá falta de servicios, muchas 
preocupaciones, como secuestro 
y violencia sexual. Vamos a se-
guir viendo a muchas personas 
llegando, sin los servicios ne-
cesarios”, dijo a IPS desde la 
capital estadounidense.

A su juicio, “la pregunta es 
qué va pasar, existen muchas 
preguntas de qué va a hacer el 
gobierno mexicano”.

La Secretaría (ministerio) de 
Relaciones Exteriores dijo que 
preparaba ayuda consular a lo 
largo de la división limítrofe para 
la población mexicana afectada.

Un colectivo de organizaciones 
no gubernamentales enviaron el 
9 de mayo una carta al gobier-
no para solicitar definición de 
acciones ante el cese del Título 
42, sin que las autoridades hayan 
aclarado punto alguno sobre las 
medidas a adoptar.

Desde 2019,  e l  presidente 
Andrés Manuel  López Obra-
dor, quien asumió el cargo en 
diciembre del año anterior, usó 
a los migrantes de moneda de 
cambio para negociar en materia 
energética, política y ambiental 
con Estados Unidos, primero 

TÍTULO 42, 
PARTE DE UNA LEY 
DE 1944 QUE PERMITE 
EL CONTROL DE 
LA MIGRACIÓN PARA 
PROTEGER LA SALUD 
PÚBLICA, FUE 
DEROGADO.

En las norteñas ciu-
d a d e s  m e x i c a n a s 
de Ciudad Juárez, 
Matamoros y Rey-

nosa, fronterizas con Estados 
Unidos, miles de hombres, 
mujeres y niños indocumenta-
dos se agolpan en albergues y 
campamentos improvisados a 
la espera de una oportunidad 
para cruzar al otro lado.

La situación se produce 
cuando llegó a su fin la noche 
del jueves 11 la aplicación tem-
poral del Título 42, parte de 
una ley de 1944 que permite el 
control de la migración para 
proteger la salud pública. Con 
base de la pandemia de co-
vid-19, decretada en marzo de 
2020, Estados Unidos utilizó 
por casi tres años la norma 
para expulsar indocumentados 
de manera inmediata.

En recambio, Washington 
usa desde el pasado viernes 
12 el Título 8, que ya estaba 
vigente y que permite la ex-
pulsión rápida de migrantes 
que entren a Estados Unidos 
de manera irregular y la pro-
hibición de entrada por cinco 
años. Por el Título 42, Estados 
Unidos efectuó 2,78 millones 
de expulsiones desde 2020.

México enfrenta esta nueva 
fase oscura de la crisis de 
su política migratoria entre 
incertidumbre y poca claridad 
en las políticas de adaptación 
hacia el levantamiento de una 
medida aplicada durante 40 
meses y la aplicación en for-
ma endurecida de otra para 
quienes logren traspasar una 
frontera de 3.200 kilómetros.

Para Maureen Meyer, vice-
presidenta de Programas de 
la no gubernamental Oficina 
de Washington para América 
Latina (Wola), con sede en 

2,78 millones 
de expulsiones efectuó 
Estados Unidos desde el 
2020, alegando riesgo por la 
pandemia de covid-19.
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Inter Press Service
Ciudad de México

EMILIO GODOY (*)

Con la supresión del Título 42, aplicado desde 2020, Estados Unidos puede expulsar a cualquier migrante 
indocumentado que carezca de una razón creíble para pedir asilo y permanecer en ese país. En la imagen, 
personas sin papeles esperan alimentos en un albergue en la norteña ciudad mexicana de Tijuana, en la fron-
tera con Estados Unidos. Imagen: Duilio Rodríguez / Proyecto Bajo la Bota.

Migrantes permanecen del otro lado del río Bravo, junto al muro metálico instalado por Estados Unidos en-
tre El Paso y Ciudad Juárez, en tiendas de acampar o refugios improvisados con cobijas colgadas del alambre 
de púas que ha colocado la Guarda Nacional de Texas. Imagen: Rey R. Jáuregui / La Verdad-Pie de Página.



con el presidente Donald Trump 
(2016-2020) y luego con su su-
cesor, Joe Biden.

Ambos países, socios con Ca-
nadá en el comercial Tratado 
México, Estados Unidos y Canadá 
(T-MEC), mantienen divergen-
cias serias en temas energéticos, 
laborales y ambientales.

Con base a esa estrategia y 
acogiendo una solicitud tras otra 
de la Casa Blanca, México se ha 
convertido en receptor inseguro 
de migrantes de otros países.

El secretario de Seguridad 
Interior de Estados Unidos, Paul 
Mayorkas, dijo el jueves 11 que 
la frontera está cerrada y que 
deportarán a quien intenta in-
gresar para solicitar asilo sin 
solicitud previa aprobada por 
internet o causa justificada.

Luego de varias reuniones 
de funcionarios mexicanos con 
sus homólogos estadouniden-
ses, López Obrador anunció el 
mismo jueves, mientras una ola 
de migrantes esperaba al lado 
mexicano el fin del Título 42, 
que enviará más militares a la 
frontera con Guatemala, en una 
repetición del endurecimiento 

M ientras progresa el nuevo episodio de la 
tragedia migratoria, las organizaciones 
defensoras de indocumentados barajan 

sus opciones para enfrentar la coyuntura.
Meyer, de Wola, insistió en atender las causas de la 
migración desde ambas naciones.
“Es necesario visibilizar la situación de personas 
solicitantes de refugio, vigilar los cambios en 
las políticas mexicanas de control migratorio, 
esfuerzos para proteger y dar servicios a esta 
población en la frontera norte y la impunidad en 
violaciones a derechos humanos”, planteó.
Por su parte, Álvarez, de Sin Fronteras, llamó a no 
criminalizar la migración.
“Las más afectadas son las personas en movilidad. 
Es necesario definir la responsabilidad de los 
Estados, según sean países de origen, tránsito 
y destino. Aunque cada Estado puede decidir 
a quién admite, está sujeto a estándares 
internacionales. El tema debe atacarse de fondo, 
con enfoques preventivos y de corresponsabilidad 
directa entre países”, propuso.

A la expectativa

(14.883) y Guatemala (13.349), 
en una demostración del surgi-
miento de nuevos generadores de 
flujos humanos y que desplazan 
a los actores históricos, como El 
Salvador, Guatemala y Honduras.

De los 444.439 capturados 
en 2022, 97.078 provinieron de 
Venezuela, 72.928 de Honduras 
y 69.515 de Guatemala, según las 
cifras oficiales.

México también mantiene la 
maquinaria expulsora, pues en 
2022 deportó a 106.008 personas, 
de las cuales 44.959 llegaron de 
Guatemala, 40.700 de Honduras 
y 5.003 de Cuba.

Al concluir marzo, las devo-
luciones de este año totalizaban 
21.758, entre ellos, 9.375 gua-
temaltecos, 7.168 hondureños y 
1.836 ecuatorianos.

Sandra Álvarez, directora de 
la no gubernamental Sin Fronte-
ras, previó un aumento masivo 
de personas que buscan solicitar 
asilo en Estados Unidos en ambas 

fronteras, en especial la del 
norte, con Estados Unidos.

La eliminación del Título 
42 “implica también que las 
personas busquen rutas más 
peligrosas y un incremento de 
la trata (de personas), de ser 
víctimas del crimen organiza-
do, de secuestro y extorsión. 
Y solicitar asilo sin necesidad 
de quererlo”, alertó a IPS.

En años recientes, la de-
tención y deportación de in-
documentados desde Estados 
Unidos ha crecido, pues en 
2015 aprehendió a 596.560 
personas y en 2021,  a 1 ,87 
millones.

La  pob lac ión  mexicana 
detenida pasó de 307.535 en 
2018 a 695.582 personas en 
2021, el mayor nivel en una 
década. La detención de gua-
temaltecos, salvadoreños y 
hondureños crece desde 2017 y 
en 2021 sumó 293.954, 104.586 
y 331.397, respectivamente. ■

(*) Emilio Godoy es periodista de investigación y corresponsal de IPS 
desde 2007.
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fronterizo ocurrido desde hace 
una década.

Unos 25.000 militares mexica-
nos participan ya en la vigilancia 
fronteriza, según cifras de organi-
zaciones defensoras de personas 
sin papeles, especialmente en el 
límite con Guatemala.

México faci l i ta  e l  paso de 
migrantes mediante visas hu-
manitarias a sabiendas de que se 
van a topar al norte con la valla 
fronteriza de Estados Unidos y 
que ha provocado el colapso de 
la infraestructura migratoria, 
como albergues humanitarios y 
centros de detención.

Pero ninguna de las medidas 
aplicadas desde al menos 2020 

ha frenado la movilidad humana, 
mucho menos la retórica mexicana 
de becas, apoyos económicos y 
subsidio a siembra de árboles en 
El Salvador, Guatemala y Hondu-
ras, como pregona López Obrador.

A su paso por México,  los 
indocumentados sufren malos 
tratos, robos, discriminación, 
secuestro y extorsión, de gru-
pos criminales, en connivencia 
con policías, militares y agentes 
migratorios.

Mientras, la subsecretaria de la 
Oficina de Población, Refugiados 
y Migración de Estados Unidos, 
Julieta Valls Noyes, prepara una 
visita a México del 17 al 19 de 
mayo.

Tragedia en tiempo real
Las estadísticas muestran la di-
mensión de la crisis migratoria 
existente. Durante los tres pri-
meros meses de 2023, México 
había detenido a 111.505 indo-
cumentados, una cuarta parte 
del total de 2022.

Venezuela ha sido el mayor 
contribuyente a esa lista, con 
19.944 migrantes en condición 
irregular, seguido por Ecuador 

MÉXICO SE 
HA CONVERTIDO 

EN RECEPTOR 
INSEGURO 

DE MIGRANTES 
DE OTROS PAÍSES.

“Migrar no es un delito”, reza un cartel improvisado en una reja en 
la mexicana Ciudad Juárez, donde migrantes esperan poder pasar 
a Estados Unidos por uno de los puestos fronterizos. 

Decenas de migrantes se agolpan ante un puesto fronterizo en la mexicana Ciudad Juárez, en espera 
de poder pasar a Estados Unidos, ante la engañosa información de que el fin de la aplicación del Título 42 
facilitaría su acogida en ese país. Imagen: Vianey Alderete Contreras / La Verdad.

Estados Unidos ha deportado a miles de indocumentados de varias nacionalidades y ha usado a 
México como destino temporal o puente, como el avión que trasladó a migrantes a la sureña ciudad de 
Tapachula, en el borde con Guatemala, en 2022. Imagen: Duilio Rodríguez / Proyecto Bajo la Bota.



primera gestión progresista de su 
gobierno en el poder. Posterior-
mente, ha reincidido en la idea 
de crear un sistema triangular de 
alta tecnología entre La Florida, 
Madrid y Santo Domingo. 

El jefe de la oposición ha re-
calcado a esta corresponsal su 
convencimiento de que, no hay 
solución nacional a problemas de 
orden global. Al hablar sobre el 
sistema educativo, la inseguri-
dad en República Dominicana, el 
desempleo, los repuntes de mi-
gración internacional y el ataque 
cibernético, Leonel Fernández ha 

precisado que: “Hay desafíos que 
trascienden las fronteras, y nos 
afectan en el marco internacional, 
pero no hay solución nacional a 
problemas globales”.

En un ambiente distendido, 
con la presencia del exminis-
tro de Justicia español, Alberto 
Ruiz Gallardón, junto al exvice-
presidente de la Comunidad de 
Madrid, Ignacio Aguado, Leonel 
Fernández ha continuado su in-
tervención, en clave de humor 
ante su retraso, haciendo alu-
sión a que “los dominicanos han 
creado una nueva dimensión en 
el tiempo, porque no solemos ser 
puntuales”, anunciando que, en 
el contexto regional, República 
Dominicana es un caso único de 
crecimiento constante, casi del 
7%, en los últimos 25 años, por 
lo que es necesario que España 
sea el socio estratégico de Repú-
blica Dominicana y elaborar un 
proyecto entre gobiernos donde 
potenciar la visión del empresario 
español que invierte allí. 

FLORIDA, MADRID Y SANTO DOMINGO SE PODRÍAN UNIR CON ALTA TECNOLOGÍA 

La incorporación de la lengua española a la inteligencia artificial es la gran propuesta 
del expresidente dominicano, Leonel Fernández, quien está preparándose para los 
comicios del 2024. El político estuvo en Madrid participando en un foro empresarial. 

En un encuentro con Ma-
drid Foro empresarial, el 
presidente de la Funda-
ción Global Democracia y 

Desarrollo (Funglode) y también 
presidente del partido Fuerza del 
Pueblo (FP) y ex presidente de 
República Dominicana, Leonel 
Fernández ha anunciado que la 
liberación comercial con Estados 
Unidos (primer socio inversionis-
ta) y las Zonas Francas industria-
les, le hace pensar que hay que 
transitar de un modelo económico 
de agroexportadoras a un sistema 
con mayor valor añadido, con-
virtiendo a la nación dominicana 
en la capital transversal hacia 
el mercado norteamericano de 
la alta tecnología. 

Asimismo, Fernández ha hecho 
alusión al corredor tecnológico de 
las Américas junto con infraes-
tructuras de desarrollo de Domi-
nicana como el parque cibernético, 

“…NO HAY 
SOLUCIÓN 
NACIONAL 

A PROBLEMAS 
DE ORDEN GLOBAL”.
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Leonel Fernández 
calienta motores 
para reelección en 
Rep. Dominicana 

El expresidente de República Dominicana, Leonel Fernández, ase-
guró que hay que transitar de un modelo económico de agroexporta-
doras a un sistema de alta tecnología.

Express News 
Madrid

CARMEN CHAMORRO GARCÍA (*) 



Según ha revelado el expre-
sidente a esta corresponsal, el 
partido que el lidera, Fuerza del 
Pueblo (FP) pretende erradicar 
problemas, de salir electo, como 
la falta de escolarización en las 
escuelas, junto a nuevos planes 
de seguridad que reinviertan la 
situación actual del país. Ello 
constituye algunos de sus retos 
en estos momentos, sin obviar, 
su plan de Inteligencia Artificial 
junto con el Instituto Tecnológico 
de Massachussets, que parte de 
su propia Fundación global De-

mocracia y Desarrollo y que es un 
Proyecto educativo con contenido 
curricular desde kínder hasta 
el Bachillerato. “Este proyecto 
engloba educación e inteligencia 
artificial. Hemos propuesto a la 
OEA que sea traducido al caste-
llano para adaptarlo al sistema 
educativo latinoamericano”. Se 
trata por tanto de fomentar el uso 
de las tecnologías desde pequeños.

L eonel Fernández  
es abogado, 
escritor, estadista 

y político dominicano. 
Ha sido elegido en tres 
ocasiones presidente 
de la República 
Dominicana, ejerciendo 
un mandato de 
carácter progresista 
y democrático, con lo 
cual ha impulsado una 
reforma institucional 
democrática, 
crecimiento económico 
sostenido, la aplicación 
de políticas sociales 
orientadas a la 
reducción de la pobreza 
y un notable desarrollo 
en las infraestructuras 
del país.
Ha sido investido con el 
título de Doctor Honoris 
Causa por reconocidas 
universidades de 
Europa, Estados Unidos 
y América Latina, 
debido a sus aportes a la 
democracia, al respeto de 
los derechos humanos, al 
diálogo entre los pueblos, 
a la paz y la justicia social. 
Entre las universidades 
que destacan, están 
la Universidad de la 
Sorbona, La Universidad 
París 8, la Universidad 
Nacional General San 
Martín, la Universidad 
Nacional Pedro 
Henríquez Ureña y la 
Universidad de Seton 
Hall, New Jersey.

Tres veces 
mandatario

“ESTE PROYECTO 
ENGLOBA 

EDUCACIÓN 
E INTELIGENCIA 

ARTIFICIAL. HEMOS 
PROPUESTO A LA OEA 
QUE SEA TRADUCIDO 

AL CASTELLANO PARA 
ADAPTARLO AL 

SISTEMA EDUCATIVO 
LATINOAMERICANO”.

“HAY DESAFÍOS 
QUE TRASCIENDEN 
LAS FRONTERAS, 

Y NOS AFECTAN 
EN EL MARCO 

INTERNACIONAL, PERO 
NO HAY SOLUCIÓN 

NACIONAL A PROBLEMAS 
GLOBALES”.
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La Presidencia en la mira 
El líder de la oposición también 
ha asegurado dedicar todo su 
esfuerzo en el mencionado pro-
yecto de inteligencia artificial 
de Massachusetts y la Organiza-
ción de Estados Iberoamericanos 
(OEA), que quiere implementar 
en República Dominicana, una 
vez sea elegido en los comicios 
del 2024. 

También hizo mención a este 
periodista de los resultados de 
una reciente encuesta que revelan 
el empate técnico con un margen 
de error del 2% entre el actual 
presidente, Luis Abinader, con 
un 38’2% y Leonel Fernández, 
con un 36,35, lo que indica que 
si hubieran Elecciones Presi-
denciales en estos momentos en 
RD, habría una segunda vuelta y 

potencialmente, sería la forma-
ción política FP, de las máximas 
beneficiarias. 

De manera que todo indica 
que Leonel Fernández pudiera 
tener la posibilidad de mayoría 
electoral en los comicios del año 
2024, cómodamente.  

“En caso de darse una se-
gunda vuelta electoral, el actual 
presidente, Luis Abinader y yo 
pasaríamos a la misma”.

El Leonel Fernández que se 
postula para las próximas elec-
ciones ha cambiado y se ajusta 
a la realidad de cada momento. 
“En condiciones precarias gané 
en el 2020. Hemos tenido grandes 
logros. Mi objetivo es recuperar 
el espacio del viejo partido (PND) 
y reconquistar la base social de 
apoyo. Vamos rumbo a contentar 
a más de 2 millones de afiliados”, 
ha apostillado a esta periodista. ■

(*) Carmen Chamorro forma parte 
de la directiva del CIP/ACPE.



20 INMIGRACIÓN 

La migración neta en el 
Reino Unido se está du-
plicando a niveles récord 
de al menos 700 mil per-

sonas en el último año. Esto ha 
sonado las alarmas en el gobierno 
conservador de Rishi Sunak, que 
aspiraba a que solo ingresaran 
al país un máximo de 100 mil 
extranjeros al año. 

Al cierre de esta edición, se 
esperaba que la Oficina de Esta-
dísticas Nacionales confirmara 
lo que ya es vox populi sobre 

los movimientos migratorios, 
donde el número de personas 
que llegan al territorio británico 
es mayor al que se va cada año. 

Se están citando predicciones 
de 700.000 o incluso un millón 
de personas adicionales que viven 
en el Reino Unido en 2022, lo 
que empequeñece la cifra más 
reciente de 504.000, que en sí 
misma fue un récord. 

La Oficina de Estadísticas 
Nacionales dijo que las cifras de 
inmigración y migración neta, 

que no incluyen a los que llegan 
a través de rutas clandestinas, 
como en pequeñas embarcaciones 
que cruzan el Canal de la Mancha, 
fueron las más altas desde que 
comenzó a recopilar estadísticas 
de migración en 1964. 

"Una serie de eventos mun-
diales han impactado los patro-
nes de migración internacional 
en los doce meses hasta junio 
de 2022. En conjunto, estos no 
tienen precedentes", reconoció 
en su momento el Centro para 
la Migración Internacional de 
la ONS.

La migración neta es la dife-
rencia calculada entre la inmi-
gración y la emigración dentro 
del mismo período.

El nuevo récord migratorio 
está impulsado por la llegada 
al territorio británico de per-
sonas provenientes de países 
no pertenecientes a la Unión 
Europea, específicamente estu-
diantes, se asegura. En el caso 
latinoamericano, los expertos 
en temas migratorios señalan 
que las situaciones políticas, 
económica y sociales en algunos 
países de la región de América 
Latina ha influido en flujo migra-

Al cierre de esta edición, se esperaba 
que la Oficina de Estadísticas Nacionales 
confirmara lo que ya es vox populi sobre 
los movimientos migratorios, donde el 

número de personas que llegan al territorio 
británico es mayor al que se va cada año. 

ESTIMAN QUE EN EL ÚLTIMO AÑO HAN LLEGADO MÁS DE 700.000 PERSONAS AL PAÍS

Migración neta anual del Reino 
Unido rompe nuevo récord

torio, reforzado por la decisión 
de eliminar la exigencia de visas 
para visitantes provenientes de 
Colombia y Perú, que entró en 
vigencia en noviembre del año 
pasado.

Las preocupaciones sobre el 
impacto de la inmigración fueron 
uno de los principales impulsores 
de la votación del Reino Unido en 
el 2016 para abandonar la Unión 
Europea. En ese momento, el 
primer ministro David Came-
ron no había logrado durante 
varios años alcanzar un objetivo 
de migración neta de menos de 
100.000 por año.
Presiones políticas
Un portavoz de Rishi Sunak dijo 
que el primer ministro estaba 

"totalmente comprometido" a 
reducir las cifras generales.

Los niveles de migración han 
vuelto a estar en los titulares 
británicos de la última semana, ya 
que algunos líderes empresariales 
pidieron al gobierno que liberali-
ce la inmigración para ayudar a 
impulsar el crecimiento. Eso fue 
rechazado por Sunak, quien en 
cambio enfatizó la necesidad de 
abordar la inmigración ilegal para 
generar confianza en el sistema 
migratorio.

Sunak y la ministra del In-
terior, Suella Braverman, pre-
sionados para hacer más para 
evitar que los inmigrantes ile-
gales realicen viajes peligrosos 
a través del Canal de la Mancha, 
están promoviendo una nueva 
ley de migración que penaliza 
con deportación inmediata, sin 
opción asilo político, a Ruanda 
o a un tercer país considerado 
seguro.

Hablando en una conferencia 
de prensa después de la cumbre 
del G7 en Hiroshima el domingo, 
Sunak insistió en que los números 
debían bajar, pero se negó a decir 
cómo lograría ese objetivo. “Creo 
que los números son demasiado 

Express News 
@mavicristancho

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO

LA MIGRACIÓN 
NETA ES LA DIFERENCIA 

CALCULADA ENTRE 
LA INMIGRACIÓN 

Y LA EMIGRACIÓN 
DENTRO DEL MISMO 

PERÍODO.
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altos y estoy comprometido a 
reducirlos sin entrar en medidas 
específicas”.

En cambio, se ha centrado en 
las medidas polémicas que su 
gobierno está implementando 
para abordar el caos en el sistema 
de asilo y frenar la cantidad de 
personas que cruzan el Canal en 
botes pequeños. El año pasado 
se alcanzó un récord de 45.000 
por esa ruta.

Los defensores de una migra-
ción general mucho más baja, 
como el grupo de campaña Migra-
tion Watch, no se dejan persuadir 
fácilmente por estas tácticas.

“No se debe permitir que el 
gobierno use los barcos para 
desviar la atención de los ca-
tastróficos niveles de migración 
legal de los que son en gran parte 
responsables”, dijo Alp Mehmet, 
exdiplomático británico y presi-
dente del grupo.

Visto por Suella 
Braverman

U n impulso sin control hacia el 
multiculturalismo sin una integración exitosa 
es una receta para el desastre, advirtió el 

lunes la Secretaria del Interior, Suella Braverman, 
al insistir en que los inmigrantes deben "abrazar y 
respetar" los valores británicos y desempeñar un 
papel activo en sus nuevas comunidades.
Al referir que la identidad británica no es simplemente 
intercambiable con los valores liberales, apuntó 
que el británico es mucho más que eso, parte de 
él no cuantificable, pero todo debe ser celebrado 
y apreciado. “Un impulso no examinado hacia 
el multiculturalismo como un fin en sí mismo, 
combinado con la política de identidad, es una receta 
para el desastre comunal", insistió la gobernante
Braverman hizo hincapié en la importancia de que 
todos los inmigrantes aprendan a hablar inglés, así 
como a adaptarse a "normas y modos" más amplias de 
la sociedad.

Extranjeros en cifras
 H ay menos ciudadanos extranjeros viviendo en el Reino Unido que 

personas nacidas en otros países, según cifras de la Biblioteca de 
los Comunes, como una guía para comprender las estadísticas de 

migración del Reino Unido. 
Según esto, en 2021, había aproximadamente 6 millones de personas con 
nacionalidad no británica viviendo en el Reino Unido y 9,6 millones de 
personas nacidas en el extranjero.
La población migrante del Reino Unido se concentra en Londres. Alrededor 
del 35 % de las personas que viven en el Reino Unido que nacieron en el 
extranjero viven en la ciudad capital. Del mismo modo, alrededor del 37 % 
de las personas que viven en Londres nacieron fuera del Reino Unido, en 
comparación con el 14 % del Reino Unido en su conjunto.
Después de Londres, las regiones inglesas con la mayor proporción de su 
población nacida en el extranjero fueron el sureste (13,4 %), West Midlands 
(13,9 %), el este de Inglaterra (12,9%) y East Midlands (12,7 %). En cada una de 
estas regiones, la proporción de personas nacidas en el extranjero fue menor 
que en el conjunto de Inglaterra (15,5 %), que está sesgada por Londres.
De todas las naciones y regiones del Reino Unido, el noreste del paós tenía la 
proporción más baja de población nacida en el extranjero (5,8 %), seguido de 
Gales (6,5 %), Irlanda del Norte (7,0 %) y Escocia (9,3 %).

EN EL CASO 
LATINOAMERICANO, 
LOS EXPERTOS 
EN TEMAS MIGRATORIOS 
SEÑALAN QUE 
LAS SITUACIONES 
POLÍTICAS, ECONÓMICAS 
Y SOCIALES EN ALGUNOS 
PAÍSES DE LA REGIÓN 
DE AMÉRICA LATINA 
HAN INFLUIDO EN 
EL FLUJO MIGRATORIO.
 

LA OFICINA 
DE ESTADÍSTICAS 
NACIONALES 
DIJO QUE LAS CIFRAS 
DE INMIGRACIÓN Y 
MIGRACIÓN NETA, 
QUE NO INCLUYEN A 
LOS QUE LLEGAN A 
TRAVÉS DE RUTAS 
CLANDESTINAS, 
COMO EN PEQUEÑAS 
EMBARCACIONES QUE 
CRUZAN EL CANAL DE 
LA MANCHA, FUERON
LAS MÁS ALTAS DESDE 
QUE SE COMENZÓ A 
RECOPILAR ESTADÍSTICAS 
DE MIGRACIÓN EN 1964. 



La economía circular es 
un modelo económico 

que tiene como 
objetivo reducir los 

residuos y maximizar 
el uso de los recursos 

naturales, fomentando la 
reutilización, el reciclaje 

y la regeneración de 
productos y materiales. 

temperatura global y la produc-
ción de millones de toneladas de 
residuos, entre otras nefastas 
consecuencias.    

Según la Organización para 

Ante el evidente cambio 
climático y sus dramá-
ticas consecuencias, la 
economía circular se 

destaca como una de las alterna-
tivas más prácticas, efectivas y 
sostenibles para combatir y dismi-
nuir el daño medio ambiental que 
genera la producción industrial.

Su principio fundamental es 
la reutilización de residuos para 
obtener materias primas o ma-
teriales para la producción de 
nuevos bienes, con el objetivo 
principal de reducir la extracción 
de materias primas y la generación 
de residuos y gases contaminan-
tes, con un claro beneficio para 
el medio ambiente: producción 
y consumo responsables.

ECONOMÍA CIRCULAR VS. 
ECONOMÍA LINEAL
En la economía l ineal,  que se 
aplica generalmente en la produc-
ción actual, prevalece la cadena: 
extracción, fabricación, utilización 
y eliminación de productos.

Este modelo ha generado una 
feroz explotación de los recursos 
naturales, con su consecuente 
impacto negativo en la fauna y 
flora y la destrucción de terrenos 
fértiles, cada vez más escasos.

Además, el implementar una 
economía lineal conlleva altos 
niveles de contaminación del aire, 
con la emisión de gases de efecto 
invernadero, que han elevado la 

El nuevo modelo que
ayuda a salvar el planeta

ECONOMÍA CIRCULAR

EN LA ECONOMÍA CIRCULAR SE APLICAN 
LAS 7RS: REDISEÑAR, REDUCIR, REUTILIZAR, 
REPARAR, RENOVAR, RECUPERAR Y RECICLAR.

La economía circular busca crear un sistema económico sostenible en el que los recursos naturales se utilicen de manera eficiente y 
se minimice el impacto ambiental de la producción y el consumo.
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FAUSTO ARCINIEGAS (*)

la Cooperación y el Desarrollo 
Económicos, OCDE, “la explo-
tación de los recursos naturales 
se incrementó en un 65%”, en el 
último cuarto de siglo.

Para esta organización inter-
nacional, en la actualidad, “hay 
una mayor demanda anual de 
recursos naturales de lo que la 
tierra produce en un año”, lo que 
genera un desmedido aumento 
de la huella ecológica (forma 
de medir el impacto que la hu-

manidad ejerce sobre el medio 
ambiente).    

El principal objetivo de la eco-
nomía circular es conectar los 
extremos de la cadena producti-
va. Es decir, que las dos puntas 
del sistema lineal (consumidor 
final y empresas) se unan, para 
sacarle el máximo provecho a 
los materiales ya usados en los 
procesos de producción y que 
sirvan como materia prima para 
la fabricación de otros bienes. 



¿QUÉ IMPLICA CAMBIAR 
AL MODELO DE 
ECONOMÍA CIRCULAR?
La implementación de un mo-
delo económico circular implica 
un giro de 180 grados hacia una 
conciencia ambiental y social.

El cambio parte desde la mis-
ma concepción de los productos, 
bienes y servicios, en la que se 
debe aplicar la separación gradual 
o total del consumo de recursos 
no renovables o insumos que ge-
neren residuos contaminantes; 
punto clave en la selección de 
los proveedores.  

Además, exige procesos de 
producción limpios y cadenas 
de transporte y distribución que 
también apelen a la conservación 
ambiental.  

VENTAJAS DE 
LA ECONOMÍA CIRCULAR
Además de la incidencia positiva 
en la protección y conservación 
del medio ambiente, la economía 
circular genera un enorme bene-

Valor agregado: 
Con la puesta en marcha de nue-
vas tecnologías y el desarrollo de 
ideas innovadoras, las empresas 
tendrán ventaja competitiva en 
su campo de acción.  

Reconocimiento 
social y empresarial: 
Con una conciencia ambiental 
más acentuada en la sociedad, 
las empresas tendrán un impac-
to positivo en su imagen, que 
redundará en nuevos clientes 
y, por ende, se incrementarán 
las ventas.  

La economía circular 
y su incidencia en 
los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible
Como ya expuso, este modelo 
de producción sostenible genera 
beneficios ambientales, económi-
cos, productivos, empresariales y 
sociales, entre otros, todos ellos 
ligados estrechamente a cinco de 
los 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenibles de la ONU. ■

EL PRINCIPAL 
OBJETIVO DE 
LA ECONOMÍA 
CIRCULAR 
ES CONECTAR 
LOS EXTREMOS 
DE LA CADENA 
PRODUCTIVA.

En este modelo, los productos y materiales se mantienen en uso el mayor tiempo posible y se reduce al mínimo la generación de 
residuos y emisiones. 
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(*) Fausto Arciniegas 
es comunicador social, fundador 
de VIP Green Marketing Sostenible 
https://vipggreen-marketing.com/
inicio-1 Contacto:+34623726635 vip-
greenmarketing@gmail.com

ficio para las empresas, a pesar 
de que ciertos sectores produc-
tivos afirman que el cambio trae 
sobrecostos en los procesos de 
producción.

Este modelo y sus pilares: 
Reutilización y el reciclaje, con-
l levan valores posit ivos,  que 
se traducen en aumento de la 
productividad, eficiencia y, por 
consecuente, aumento de los in-
gresos, entre otros beneficios.

Reducción de costos: 
Gracias al reciclaje, las empresas 
ahorran en el gasto de materias 
primas.

Aumento de 
la productividad: 
Con este modelo circular, se redu-
cen sustancialmente los tiempos 
en los procesos de producción y 
se ahorran esfuerzos, lo que se 
traduce en mayor productivi-
dad que, a su vez, genera más 
ingresos.     

EN LA ECONOMÍA 
LINEAL, 
QUE SE APLICA 
GENERALMENTE 
EN LA PRODUCCIÓN 
ACTUAL, PREVALECE 
LA CADENA: 
EXTRACCIÓN, 
FABRICACIÓN, 
UTILIZACIÓN Y 
ELIMINACIÓN 
DE PRODUCTOS.
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CARLOS MANUEL RUIZ SUÁREZ.

De las cincuenta obras de Pablo 
Picasso que componen la exposición 

Picasso: Sin Título, 12 no se habían 
mostrado al público hasta ahora y un 
total de 23, es la primera vez que se 

exhiben en España. Desde la cerámica 
al dibujo, pasando por pinturas de gran 

formato, la iniciativa abarca la trayectoria 
de un osado artista que proyectó 
símbolos tan universales como el 
Guernica, emblema en la defensa 

de los derechos humanos. 

Pocas personas saben que 
Picasso no siempre titu-
laba sus obras, lo hacían 
los allegados al pintor. 

De allí fue que surgió la idea de 
invitar a cincuenta artistas con-
temporáneos para que retitularan 
cincuenta obras del genio mala-
gueño y establecieran un diálogo 
donde la diversidad, la poesía, el 
activismo y el performance fuesen 
formas para entender y cuestionar 
una nueva lectura del arte.

La exposición “Picasso: Sin Tí-
tulo” que muestra La Casa Encen-
dida de Madrid, en colaboración 
con la Fundación Montemadrid, 
presenta desde el 19 de mayo de 
2023 hasta el 07 de enero de 2024, 
las obras del último periodo del 
artista (1963-1973)-algunas de 
ellas prestadas oportunamente 
por su nieto Bernard Ruiz-Picasso- 
con un título y una descripción 
nueva propuesta por cada uno de 
estos internacionales creadores.

La Vuelta al Mundo en 50 Picassos
MADRID CONMEMORA LA MUERTE DEL INCOMPARABLE PINTOR
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Una exhibición de “leer más 
allá de ver”, según la óptica de 
su curadora Eva Franch i Gi-
labert, que además intenta dar 
una crítica entre el pasado y el 
futuro del arte. 

“En Picasso la obra es la obra, 
ya no se puede separar la voz del 
autor y, precisamente, la muestra 
trata de eso, de buscar esa voz 
coral”, aclara.

Acercar la obra de Picasso al 
público es como abrir una caja de 
resonancia ya que sus creaciones 
se van amplificando con el trans-
curso del tiempo constituyendo 
un legado cultural invalorable. 

Su extraordinaria creativi-

“PICASSO FUE 
EL ARTISTA 
DEL SIGLO DEL 
PSICOANÁLISIS”, 
SEÑALA BERNARD 
RUIZ-PICASSO, 
“PERO TAMBIÉN 
FUE EL PRIMER 
ARTISTA POP”.

LA EXPOSICIÓN 
PICASSO: 
SIN TÍTULO QUE 
MUESTRA LA CASA 
ENCENDIDA DE
MADRID, EN 
COLABORACIÓN 
CON LA FUNDACIÓN 
MONTEMADRID, 
SE PRESENTA 
DESDE EL 19 DE MAYO 
DE 2023 HASTA 
EL 7 DE ENERO DE 2024.

dad y  modernidad sigue siendo 
una fuente de inspiración que 
se transforma e interroga con 
esta exposición a través de histo-
rias que ofrecen una perspectiva 
diferente sobre el trabajo del 
revolucionario artista que este 

año cumple cincuenta años de 
muerto. 

Una de Cincuenta
En cuanto a los 50 artistas se-
leccionados aleatoriamente para 
resignificar las 50 obras de Pi-

casso expuestas “representan 
una topografía artística, cultural, 
identitaria, generacional y glo-
bal”, comenta la comisaria Eva 
Franch i Gilabert ; “Provienen 
de diferentes partes del planeta, 
con formas de práctica y enten-
dimiento muy distintas, con eda-
des e identidades de género que 
aspiran a abrir puntos de vista y 
miradas contemporáneas desde 
la máxima multiplicidad posible 
dentro de un espacio artístico y 
creativo”.

“Picasso fue el artista del siglo 
del psicoanálisis”, señala Ber-
nard Ruiz-Picasso, “pero también 
fue el primer artista pop”. Tal y 
como ocurrió desde el inicio de 
su trayectoria, él estaba influido 
por lo que sucedía en aquellos 
convulsos años 60, marcados 
por los conflictos sociales y la 
creciente influencia de la publi-
cidad en los medios de comuni-
cación. Agrega que a partir de 
esa década, Picasso se preocupa 
más por el impulso artístico final 
de su carrera pintando algunas 
de las emociones que alimentan 
nuestra vida cotidiana.

Por su parte, Eva Franch i 
Gilabert, como agitadora cultural 
concluye: “Los últimos 10 años 
de vida del polifacético autor 
engloban casi todos los Picassos 
que conocemos en una constan-
te búsqueda esencialista de su 
propio legado”. ■

Acercar 
la obra de 
Picasso al 
público es 
como abrir 
una caja de 
resonancia



CON 52 AÑOS DE EXPERIENCIA EN EL TEATRO Y UN TONO DE VOZ INCOMPARABLE

La actriz española comparte su 
experiencia de cómo dejó atrás su 
carrera de arquitecta de interiores para 
dedicarse a la actuación en los teatros. 
Durante 7 años consecutivos, por su 
tono de voz, solo caracterizó personajes 
masculinos. Su apasionado amor por el 
arte dramático la ha llevado  a trabajar 
por más de medio siglo en diferentes 
escenarios, donde ha dado vida 
a una amplia gama de personajes. 

26 TEATRO

Teresa Del Olmo 
‘vive vidas 
distintas’

Teresa Del Olmo es una destacada actriz española que 
desde 1970 no ha dejado de trabajar un solo día en la 
actuación. Son varias las veces que Teresa ha estado 
en los teatros de Londres, su más reciente actuación 

fue en la obra “La casa de Bernarda Alba”, escrita por Federico 
García Lorca. Desde su hogar en España, Teresa nos cuenta 
de su decisión de haberse dedicado a las artes escénicas. 

¿Dónde estudiaste actuación?

Teresa Del Olmo (T.D.O.): En ningún sitio, soy autodidacta. 
Entré al mundo del teatro por casualidad, ya que mi profesión 
original era arquitecta de interiores. Tenía mi propia oficina  
de arquitecta cuando mi vida en el teatro comenzó.

¿Cómo es ese comienzo de tu carrera actoral?

(T.D.O.): A mis 10 años, una monja en el colegio me eligió 
para interpretar una obra. Luego, ya en el bachillerato, no 
paré de hacer teatro. Recuerdo haber interpretado a todos 
los caballeros del teatro clásico español: me batí a espadas, 
llevé mostacho, mosca, barba. Llevé de todo. Le dije amores 
a todo el mundo, a todas las niñas me refiero, porque yo era 
el caballero. Me adentré en el Siglo de Oro como caballero, 
actuando  en obras de Cervantes, López, Calderón y otros 
destacados dramaturgos. 

¿En qué momento vuelves a interpretar un personaje 
femenino?

(T.D.O.): Cuando terminé el bachillerato a los 17 años, tuve la 
oportunidad de interpretar nuevamente un personaje femenino 
en la obra de Santa Teresa de Ávila. Desde los 10 años no había 
hecho el papel de ninguna mujer en el teatro. Durante mis 
cuatro años de carrera en arquitectura, formamos un grupo de 
teatro en el que hice todos los protagónicos femeninos; estaba 
encantada de la vida… ahí me decían amores a mí.

PEDRO R. PRADO (*)

Express News 
@pedrorprado



Crédito fotos de archivo privado.

¿Cuál es la razón para que 
te asignen personajes mas-
culinos?

(T.D.O.): Sencillamente por mi 
voz. Razón también por la cual, 
ya cuando tenía mi trabajo de 
arquitecta, alguien me oyó e invitó 
a ser parte  del teatro nacional 
de España, bueno y eso cambió 
mi historia profesional.

¿Cómo fue esa invitación 
para ser parte del Teatro 
Español?

(T.D.O.): En agosto de 1970 esta-

RECUERDO HABER 
INTERPRETADO 

A TODOS 
LOS CABALLEROS 

DEL TEATRO 
CLÁSICO ESPAÑOL: 

ME BATÍ A ESPADAS, 
LLEVÉ MOSTACHO, 

MOSCA, BARBA.

EL PLACER QUE 
SIEMPRE HABÍA 

SENTIDO EN 
EL TEATRO DESDE 

PEQUEÑA FUE TAN FUERTE 
QUE CERRÉ MI OFICINA 

DE ARQUITECTA Y 
ME DEDIQUÉ POR 

COMPLETO A SER ACTRIZ.

A MÍ ME GUSTA 
MUCHÍSIMO ESO 
DE PODER VIVIR 

VIDAS DISTINTAS 
A TRAVÉS DEL TEATRO.

(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV 
y máster en estudios políticos. Productor del programa Bla-bla-bla. Puedes 
seguirlo en Twitter como @pedrorprado o contactarlo a través de su correo 
electrónico: pedrorprado@hotmail.com
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ba en un bar cerca de Televisión 
Española, era un bar al que iba 
la gente de televisión de aquellos 
años, y yo estaba ahí, celebrando 
con un amigo su ingreso al cole-
gio de abogados. En una mesa 
junto a la  de nosotros había dos 
hombres que me miraban mucho, 
se levantaron y vinieron a mi 
mesa a preguntarme si yo era 
actriz: les dije que no. Pero como 
siempre he sido lanzada, les conté 
que había hecho teatro desde 
pequeña y ellos me dijeron que 
me estaban oyendo y que tenía 
una voz absolutamente mara-
villosa, diferente a la de otras 

mujeres y también  les gustó mi 
vocalización. Total me dieron una 
tarjeta y yo les di la mía, la de 
arquitecta de interior. Al cabo 
de unos días, cuando llegué a 
mi casa, me dieron la razón de 
que habían llamado del Teatro 
Español para que tal día estuviera 
a las 3 de la tarde allí.

¿Quiénes eran 
esos hombres del bar?

(T.D.O.): Alberto González Ver-
gel, uno de los directores más 
destacados del Teatro Español, 
y Matías Montero, escenógrafo 

de Televisión Española.
Volvamos a la cita de las 3 

de la tarde de 1970, ¿qué pasó 
ese día?

(T.D.O.): Entré al teatro y Vergel 
llamó a Pedro, su ayudante de 
dirección, y le dijo dale su papel. 
Me dieron un folio con 9 frases 
en verso y fue así como el propio 
Vergel dijo: compañía nacional 

les presentó nuestra nueva com-
pañera; Teresa, te presento a la 
compañía nacional de teatro. Y 
así empecé.

¿Qué sucedió con tu pro-
fesión de arquitecta de in-
teriores?
(T.D.O.): Cuando me dieron mi 
carné de actriz, les dije a mis 
padres que iba a seguir el camino 
de la actuación y dejar mis estu-
dios. A mis padres les dolió, no 
lo comprendieron del todo. Ya 
sabes que tienes una profesión, 
años de estudio, tienes clientes… 
pero dije sí a la actuación. El 
placer que siempre había sentido 
en el teatro desde pequeña fue 
tan fuerte que cerré mi oficina 
de arquitecta y me dediqué por 
completo a ser actriz. 

¿Por qué el teatro?
(T.D.O.): A mí me gusta muchí-
simo eso de poder vivir vidas 
distintas a través del teatro. Para 
mí el teatro es como jugar, es 
como cuando eres pequeño e in-
ventas personajes para no dejar 
de jugar. 

¿Cómo es eso de vivir vidas 
distintas?
(T.D.O.): Porque para mí el teatro 
es eso. Un día eres una monja, al 
siguiente una prostituta y luego 
alguien completamente diferen-
te… ¡Claro!, la actuación a mí me 
encanta y me lo paso muy bien. 
En el teatro, tú eres quien da 
vida a unas palabras escritas 
en un papel. Sin los actores eso 
no pasaría. Ya pueden escribir 
cosas maravillosas, pero si no 
hay actores que le  den vida, 
energía, alma a esas palabras, 
los personajes simplemente no 
existirían. ■ 



Con motivo del Día de las 
Lenguas Originarias del 
Perú que se celebra el 
27 de mayo de cada año, 

la filial IWS TITICACA PUNO 
PERU de la International Wa-
tercolor Society (IWS) presenta 
en Londres la Exposición Co-
lectiva de Acuarela “Quechuas 
y Aymaras” con el objetivo de 
revalorar y promover la cultura 
e identidad de los pueblos ori-
ginarios del Perú

Este evento cultural inter-
nacional, se viene organizando 
en coordinación con la Casa La-
tinoamericana,  la Comunidad 
Rimanakuy y Aymara Yatiqañani. 
En el programa inaugural se con-
tará, además,  con muestras de 
folklore, gastronomía y lenguas 
originarias quechua y aymara 
del Perú.

La Exposición Colectiva de 
Acuarela “Quechuas y Aymaras” 
presenta la obra de los artistas  
que son parte del proyecto de 
difusión, promoción y desarro-
llo de la técnica pictórica de la 
acuarela que viene ejecutando 
IWS Titicaca Puno Perú, entre 
ellos, artistas de vasta experien-
cia y trayectoria como también 
artistas emergentes con muy 
buena prospectiva en el arte.

Acuarelas, Aquechuas y 
Aymaras, unidos en Londres

ARTISTAS DE PUNO PERUANO EXPONDRÁN EN LA CASA LATINOAMERICANA

(Peru). La dirección de la Casa 
Latinoamericana es 10 Kingsgate 
Pl, London NW6 4TA . Informes: 
073 88621899. ■

La Exposición Colectiva de Acuarela Quechuas y Aymaras presenta la obra de los artistas  
que son parte del proyecto de difusión, promoción y desarrollo de la técnica pictórica de la acuarela 
que viene ejecutando IWS Titicaca Puno Perú, entre ellos, se cuentan artistas de vasta experiencia y 

trayectoria como también artistas emergentes con muy buena prospectiva en el arte.
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Participan los artistas: Alcides 
Catacora Pinazo, Gilmer Paucar 
Pérez,  Pamela Chavarría Lazo,  
Luigi Gámez morales, Ruth In-
galuque Flores, Yadini Ochoa 
Chipana,  José Pezo Humpiri, 
José Condori Ramos,  Juan Pedro 
Allca Merma, Jaime Velásquez 

Huaracha y Juan Carlos Condori 
Tapara, acompañados por el ar-
tista Ruijun Hu Líder de la filial 
IWS London UK, y Elizabeth 
Uribe Presidenta y Líder de IWS 
Titicaca Puno Perú.

La Exposición podrá visitarse 
del 26 al 29 de mayo, de 10 am a 

4pm. en esos días se realizarán 
visitas guiadas.  El ingreso es 
libre. 

Este evento cultural cuenta 
con el patrocinio de la Emba-
jada de Perú en el Reino Unido 
y el auspicio de  Express News 
(UK) y Cerveza Candila Artesanal 

Express News 

REDACCIÓN (*)

(*) Con información de apoyo de 
International Watercolor Society (IWS)

• La Exposición podrá 
visitarse del 26 al 29 
de mayo, de 10 a.m. a 4 p.m. 
en esos días se realizarán 
visitas guiadas.  
El ingreso es libre.

• En el programa inaugural 
se contará, además,  con 
muestras de folklore, 
gastronomía y lenguas 
originarias quechua y 
aymara del Perú.

EL EVENTO CULTURAL 
INTERNACIONAL, SE 

VIENE ORGANIZANDO EN 
COORDINACIÓN CON LA 

CASA LATINOAMERICANA,  
LA COMUNIDAD RIMANAKUY 
Y AYMARA YATIQAÑANI. EN 
EL PROGRAMA INAUGURAL 

SE CONTARÁ, ADEMÁS,  CON 
MUESTRAS DE FOLKLORE, 
GASTRONOMÍA Y LENGUAS 
ORIGINARIAS QUECHUA Y 

AYMARA DEL PERÚ.

Crédito de fotos cortesía de archivo privado.
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Bajo el título "Composi-
ciones Sinestésicas de 
Luz y Sombra", el talen-
toso artista colombiano 

Jorge Bernal presentó una serie 
de obras únicas que fusionan la 
realidad con la magia, invitando 
a los espectadores a reflexionar 
sobre el pasado, presente y futuro 
de nuestro planeta y las criaturas 
que lo habitan.

El escenario de la impresio-

Jorge Bernal y su realismo 
mágico de luz y sombra

ARTISTA PLÁSTICO PRESENTÓ SUS CAUTIVANTES ‘COMPOSICIONES SINESTÉSICAS’

nante exposición que cautivó a 
los amantes del arte y la creati-
vidad fue el Consulado General 
de Colombia en Londres, como 
parte de su programa Colombia 
Nos Une.

La exposición sumergió a los 
visitantes en un universo real, 
orgánico, mágico y fantástico, 
donde las formas orgánicas se 
entrelazan con criaturas fan-
tásticas. Cada obra presentada 
era una composición sinestésica 
en el espacio, una sinfonía de 
luces y sombras, en la que ob-
jetos y seres se conformaban 
por capas multidimensionales 
y sensoriales. 

Las estructuras interactivas 
estaban estratégicamente dis-
puestas para generar recorridos 
performáticos, creando así un 
diálogo constante con el movi-
miento e interpretación de los 

El escenario de la impresionante exposición que cautivó a los amantes del arte y la 
creatividad fue el Consulado General de Colombia en Londres, como parte de su 
programa Colombia Nos Une. La exposición sumergió a los visitantes en un universo real, 
orgánico, mágico y fantástico, donde las formas se entrelazan con criaturas fantásticas.

LAS ESTRUCTURAS 
INTERACTIVAS 
ESTABAN 
ESTRATÉGICAMENTE 
DISPUESTAS PARA 
GENERAR RECORRIDOS 
PERFORMÁTICOS, 
CREANDO ASÍ, UN DIÁLOGO 
CONSTANTE CON 
EL MOVIMIENTO E 
INTERPRETACIÓN DE 
LOS ESPECTADORES.
 

LA INSPIRACIÓN 
DE JORGE BERNAL 
PARA ESTAS 
COMPOSICIONES 
SINESTÉSICAS 
PROVENÍA DE 
LOS FAROLILLOS Y 
GLOBOS CEREMONIALES 
Y DE CARNAVAL DE 
LA CULTURA ASIÁTICA.

espectadores.
Bernal confesó que su inspi-

ración para estas composicio-
nes sinestésicas proviene de los 
farolillos y globos ceremonia-
les y de carnaval de la cultura 
asiática. El artista combina es-
tructuras metálicas con papel, 
tela y diversas tecnologías de 
iluminación, aprovechando de 
manera sorprendente las luces 
y sombras que éstas emiten. 

El proceso creativo comien-
za con un dibujo inicial que se 
material iza a través de tra-
zos metálicos tejidos a mano, 
creando una estructura capaz 
de proyectar sombras sobre la 
superficie de la obra. Luego, se 
añadían recortes de papel que 
generaban un segundo dibu-
jo complementario mediante 
pliegues y capas superpuestas, 
creando volúmenes y tonalidades 

difuminadas. Al final de estas 
capas de papel, surgía un tercer 
dibujo compuesto por cortes de 
tela que, al adherirse al papel, 
generaban superficies con dife-
rentes texturas y sensaciones 
orgánicas, asemejando una piel 
viva y palpable. 

Cada obra era una verdadera 
composición sinestésica que, a 
simple vista, parecía suave y de-
licada, pero al tacto revelaba su 
dureza y robustez, capturando así 
la esencia del realismo mágico, 
término que en Colombia se utiliza 
para describir la conexión con la 
verdadera energía del corazón.

La exposición atrajo a una 
amplia audiencia ávida de su-
mergirse en la fascinante exhibi-
ción de creatividad e imaginación 
propuesta por Jorge Bernal. Los 
visitantes tuvieron la oportunidad 
de perderse en este reino místi-

co, redescubriendo la belleza y 
la maravilla del mundo que nos 
rodea. Cada obra es una invitación 
a explorar nuestras emociones y 
pensamientos más profundos, a 
conectarnos con el entorno natu-
ral y a valorar la importancia de 
nuestros sentimientos y acciones 
en la creación y preservación de 
la vida en el planeta. ■

Un espacio de solidaridad y confianza para celebrar 
la riqueza y fortaleza de la comunidad hispanohablante
No se lo pierda, todos los martes a las 4 p.m. por Express TV 
 

   
+44 7772615667           salesdirector@globlalcommunity.media   sales1@globalcommunity.media

¡Publicita ya con nosotros! 

Con María Victoria Cristancho

Express News 
@mavicristancho

MARÍA VICTORIA CRISTANCHO

Crédito fotoː cortesía del artista Jorge Bernal.
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A 
partir de un nuevo in-
forme de Civil Rights 
Defenders ‘Uniendo 
la frontera entre Co-

lombia y Venezuela – Apoyo de 
la UE para la paz y los Derechos 
Humanos’, un estudio sobre el 
enfoque transfronterizo de la 
situación que incluye recomen-
daciones políticas para y desde 
la UE y sus estados miembros 
para el desarrollo y abordaje de 
estos aspectos en el Continente 
Americano. 

Además, el informe reco-
mienda que la Unión Europea 
y sus miembros construyan 
una infraestructura de coope-
ración a lo largo de la frontera 
binacional para fomentar la 
colaboración transfronteriza 
entre las organizaciones de la 
sociedad civil, las autoridades 
locales y regionales elegidas 
democráticamente, las ONG in-
ternacionales, las universidades 
y los medios de comunicación.

En el caso colombiano, su 
gobierno actual ha declarado 
claramente, su intención de 
mejorar la situación a lo largo 
de la frontera, donde existe una 
ventana de oportunidad para 
que la UE promueva políticas 
innovadoras y concretas, que 
contribuyan a la paz y el respeto 
por los Derechos Humanos y 
promoción en ambos lados de 
la frontera.  

Todas estas recomendacio-
nes y acciones se encuentran 
contenidas en el nuevo libro 
informe, que en la pasada Feria 
Internacional del Libro 2023 en 
Bogotá, fue presentado como un 
trabajo de esfuerzos múltiples 
apoyado por la Embajada de 
Suecia y realizado por y con la 
experiencia de 6 defensoras y 
defensores de DDHH a lo largo 
de la frontera entre Colombia 
y Venezuela.

Una voz que se 
alza por la igualdad 
La frontera entre Colombia y 
Venezuela es probablemen-
te uno de los territorios más 
hostiles del continente ameri-
cano. Allí conviven tensiones 
históricas, conflictos latentes 
y un movimiento de defensa de 
los Derechos Humanos que se 
resiste a desaparecer. 

La frontera entre Colombia y Venezuela es probablemente 
uno de los territorios más hostiles del continente americano. 

Desafíos fronterizos 
entre las naciones 

hermanas

LIBRO:
FRONTERA 
COMÚN  
Páginas: 124

Esas voces,  resistencias y 
luchas están consignadas en el 
l ibro Frontera Común, luchas 
por los Derechos Humanos en 
Colombia y Venezuela, a través 
de la narración de seis experien-
cias de lucha, acontecidas en la 
frontera.

Una obra que trata de un viaje 
por los territorios de Norte de 
Santander, Arauca y la Nación 
U’Wa en Colombia; y de Táchi-
ra, Zulia y Apure en Venezuela, 
para conocer qué significa en-
frentarse a la violencia con tal 
de defender los derechos. Son 
seis experiencias relatadas por 
defensoras, activistas y lideres 
sobre cómo se defiende la vida 
y el territorio a lado y lado de 
la frontera entre los dos países.

“En estos años de trabajo en 
la frontera entre los dos países 
nos ha impresionado la resis-
tencia de las mujeres,  de los 
pueblos indígenas, de las y los 
campesinos por quedarse en el 
territorio y superar la violencia. 
El libro es un retrato del camino 
que hemos intentado construir 
para generar vínculos y diálo-
gos entre la sociedad civil  de 
Colombia y Venezuela”, señala 
Erik Jennische, director para 
América Latina de Civil Rights 
Defenders.

El informe incluye una bre-
ve descripción de los desafíos 
de los DDHH que enfrentan los 
diferentes actores al promover 
la democratización y el respeto 
de los derechos a lo largo de la 
frontera, y un abordaje de cómo 
estos desafíos tienen sus raíces 
en ambos lados. 

Frontera común ve la luz en 
un momento de suma oscuridad 
para los espacios fronterizos. La 
experiencia en la línea divisoria 
entre Venezuela y Colombia se 
convierte en estas páginas, en 
un ejercicio de reflexión. En un 
espacio para el diálogo. Las es-
tadísticas de una frontera que 
resiste, se suman a los testigos 
que nos invitan a observar las 
diversas prácticas por la defensa 
de los DH en ese constante flujo 
migratorio de comunidades, ya de 
por sí, vulneradas. “La obra nos 
acerca a realidades que creemos 
lejos, pero que nos tocan dentro”, 
afirma una de las autoras Sylvia 
Aguilar-Zéleny. ■

Express News 

ASTRID LÓPEZ ARIAS (*) 

CRISIS DE DERECHOS HUMANOS



Música, espectáculos 
y algo más…

BREVES CON RITMO

Express News 
@pedrorprado

PEDRO R. PRADO (*)

SALSA EN FRANCÉS, COREANO Y ESPAÑOL
■ Uno de mis recomendados para esta semana es la canción 
Danser la Salsa,  último sencillo de la cantautora Angélica 
López. Este trabajo hace parte de una fusión multicultural 
que agrupa las raíces musicales y culturales de Colombia, 
Corea del Sur y Francia. El tema musical es de Boris Caice-
do,  director de la orquesta Conciencia. Los arreglos son de 
Cristian Salgado y Boris Caicedo. También participa en este 
trabajo el grupo femenino coreano Cubanism en colaboración 
con kit Min-jeong. El proceso de grabación se llevó a cabo en 
Bomba Records Cali, Studio Oscilo-París y Cubanism Corea 
del Sur, con la dirección general de Music Art Company Ltda. 
También nos cuentan que el video traerá grandes sorpresas 
donde la belleza y la diversidad cultural se unen a través del poder de la música y la salsa. “Es 
una fusión de culturas que se unen para crear un sonido único y contagioso”, agregó la cantautora 
colombiana, Angélica López. Si aún no la ha escuchado, disfrútelo en  https://spoti.fi/3O3Z5hF

NADA TE HICE
■ La Cantante Jari Castillo, quien reside en Londres, acaba 
de presentar su más reciente trabajo: Nada te hice. Esta es 
una canción que nos sorprende gratamente, porque mezcla 
varios géneros de la música latina. Definitivamente la voz  
de Jari suena muy bien en cualquier ritmo o interpretación. 
Es cierto: su talento y carisma hacen que cada día esta 
fabulosa artista tenga más seguidores.  Te invito a ver su 
video en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/
watch?v=lDWpAsrbwJY

PLAN PARA EL FIN DE SEMANA CON MÚSICA LATINA
■ Este domingo 28 está programado el lanzamiento de 

‘Candela Sound System’. Una fiesta que tendrá a los mejo-
res DJ de reguetón del Reino Unido y artistas locales del 
género urbano latino. Estarán Angelo Flow, Guala, JDogg, 
A Nahomy y Georgia Scott, entre otros. Además, los DJ 
Jose Luis, Wilker, C Fuego, Jeff y Jovy harán presencia.  
La salsa, la bachata y el merengue estarán con el talento 
y sonido de Johnma, Kevin Rozo, DJ Frank, Jorge Devia y 
Diego Rocha. Esa también será una noche para disfrutar 
de Ramoss, DJ Cano, Myma, Marcus Bajjio, Timelvpse y 
Rabanne. Finalmente estarán DJ NMD y DJ DS. Así que ya 
lo saben, será una noche muy larga, desde las 10 hasta las 6 
de la mañana del lunes festivo. La rumba será en Ministry 
of Sound en Elephant & Castle. ■
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(*) Pedro R. Prado es periodista y comunicador social, especialista en TV y máster en estudios políticos. Produc-
tor del programa Bla-bla-bla. Puedes seguirlo en Twitter como @pedrorprado o contactarlo a través de su correo 
electrónico: pedrorprado@hotmail.com
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LA ‘HAMBURGUESA’ QUE HONDURAS Y EL SALVADOR COMPARTEN 

Se trata de una ‘hamburguesa’ que se rellena con uno 
o más ingredientes, que pueden incluir queso como el 
quesillo o queso con brotes de loroco, especie botánica 
de planta, cuya flor es comestible y aromática, chicharrón, 
calabaza o frijoles refritos. Por lo general, se acompaña de 
curtido (una ensalada de col fermentada picante) y salsa 
de tomate y tradicionalmente, se come con la mano.

La pupusa, 
una delicia 
centroamericana

Una pupusa es una torta gruesa a la plancha o 
pan plano de El Salvador y Honduras, hecha 
con harina de maíz o arroz, similar a la arepa 
colombiana y venezolana. Algunos dicen que 

es la ‘hamburguesa’ centroamericana. En El Salvador ha 
sido declarado plato nacional y tiene un día específico 
para celebrarlo. 

Por lo general, se rellena con uno o más ingredientes, 
que pueden incluir queso (como el quesillo o queso con 
brotes de loroco, especie botánica de planta cuya flor es 
comestible y aromática), chicharrón, calabaza o frijoles 
refritos. Por lo general, se acompaña de curtido (una 
ensalada de col fermentada picante) y salsa de tomate, 
y tradicionalmente se come con la mano.

No hay una explicación definitiva para el origen de la 
palabra. La palabra para pupusa en uno de los idiomas 
nativos de El Salvador, el náhuat, es kukumutzin. Es 
posible que la palabra provenga del verbo pupusawa 
que significa 'inflar'.

El Salvador y Honduras afirman ser el lugar de naci-
miento de la pupusa. El arqueólogo salvadoreño Roberto 
Ordóñez atribuyó la creación de la pupusa al pueblo pipil 
debido a que el nombre significa 'hinchado' en lengua 
pipil. Honduras podría haber creado el plato.

El tema del origen de la pupusa también surgió du-
rante la negociación del CAFTA-DR. Ambas naciones 
querían hacer de la pupusa una exportación exclusiva. 
Después de dos días, la delegación hondureña cedió el 
derecho a El Salvador.

Las pupusas se han relacionado con las tribus pipi-
les que habitaban el territorio ahora conocido como El 
Salvador.

Una versión de la pupusa precolombina era vegeta-
riana y tenía forma de media luna. A fines de la década 
de 1940, las pupusas aún no estaban muy extendidas 
en El Salvador y se localizaban principalmente en las 
ciudades centrales. Fueron documentados previamente 
en Guatemala y Honduras. A medida que la población 
salvadoreña comenzó a migrar a otras áreas en la década 
de 1960, los puestos de pupusa proliferaron en todo el 
país. En Guatemala durante la década de 1970, las pu-
pusas tenían forma de media luna. Las pupusas que se 
sirven al este del río Lempa suelen tener un diámetro 
mucho mayor.

En la década de 1980, la guerra civil salvadoreña obligó 
a una migración salvadoreña a otros países, principal-
mente a los Estados Unidos, y también se extendieron 
a Canadá y Australia. 

En abril de 2005, la Asamblea Legislativa salvadoreña 
declaró las pupusas como plato nacional de El Salvador 
y cada segundo domingo de noviembre sería el Día Na-
cional de las Pupusas

Una variante de la pupusa en El Salvador es la pupusa 
de arroz, originaria del pueblo de Olocuilta en el este de 
San Salvador. Otra variación regional, que se encuen-
tra en Alegría, es la pupusa de banano, que requiere la 
adición de plátanos a la pupusa.

Las pupusas también se encuentran en los países 
vecinos de América Central. Las versiones hondureñas 
usan el tipo de queso local quesillo para el relleno. En 
Costa Rica, tanto las "pupusas salvadoreñas" como las 
"pupusas" están disponibles, siendo esta última una 
versión local. Allí, son un elemento básico de los pues-
tos de comida en los carnavales regionales conocidos 
como fiestas.
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INGREDIENTES
 
• Hace alrededor de 12
• ¼ taza más ⅓ taza de aceite 
vegetal, cantidad dividida
• ½ cebolla blanca mediana, 
cortada por la mitad, partida en 
capas individuales (pétalos)
• 1 Lata de 15 onzas de frijoles rojos 
centroamericanos o frijoles rojos
• Sal kosher
3 tazas de harina de masa de maíz 
instantánea (como Maseca Instant 
Corn Masa Mix)
• 4 onzas de queso Oaxaca rallado o 
mozzarella salada (preferiblemente 
Polly-o; alrededor de  1 taza)
• Curtido (condimento de 
repollo salvadoreño) y salsa roja 
salvadoreña (para servir)

PREPARACIÓN
 
PASO 1
Caliente ¼ de taza de aceite en una sartén 
grande a fuego medio-alto. Cocine la cebolla, 
revolviéndola de vez en cuando, hasta que los 
trozos estén carbonizados por todos lados, de 
10 a 12 minutos (el aceite humeará y la cebolla 
explotará, así que tenga cuidado). No deje de 
cocinar en "dorado", necesitan ir más allá.
 
PASO 2
Transfiera la cebolla a una licuadora, 
reservando el aceite en la sartén. Agregue los 
frijoles y su líquido a la licuadora y haga puré, 
agregando gradualmente ¼ de taza de agua 
tibia si la mezcla es demasiado espesa y la 
licuadora tiene problemas, hasta que quede 
suave.
 
PASO 3
Caliente el aceite de cebolla a fuego medio. 
Transfiera la mezcla de frijoles a la sartén y 
cocine, revolviendo y raspando el fondo de la 
sartén de vez en cuando, hasta que la mezcla 
tenga la consistencia de un yogur griego 
espeso, de 5 a 10 minutos; sazonar con sal. 
Deje enfriar (los frijoles refritos se espesarán 
mientras se asientan, y eso es exactamente lo 
que quiere); dejar de lado.
 
ETAPA 4
Usando una batidora de pie equipada con el 
accesorio de paleta, bata la harina para masa, 
3 cucharaditas. sal y 2⅔ tazas de agua caliente 
a velocidad media hasta que la masa esté muy 
espesa y pegajosa (alternativamente, mezcle 
en un tazón grande durante aproximadamente 
1 minuto). Deje reposar, sin tapar, 15 minutos.
 
PASO 5
Mientras tanto, mezcle la mezcla de queso y 
frijoles en un tazón mediano.
 

La receta en 
nueve pasos 

NO HAY UNA EXPLICACIÓN 
DEFINITIVA PARA EL ORIGEN DE 

LA PALABRAː PUPUSA. EN UNO 
DE LOS IDIOMAS NATIVOS DE 

EL SALVADOR, EL NÁHUAT, ES 
KUKUMUTZIN. ES POSIBLE QUE LA 

PALABRA PROVENGA DEL VERBO 
PUPUSAWA QUE SIGNIFICA 'INFLAR'.

Crédito fotos cortesía de archivos privados
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PASO 6
Combine el ⅓ de taza de aceite restante y 
1 taza de agua tibia en un tazón mediano. 
Sumerja ambas manos en esta mezcla y 
frótelas para cubrirlas. Esto evitará que la 
masa se pegue a tus manos y la hidratará 
mientras la ensamblas.
 
PASO 7
Divida la masa en 12 bolas 
(aproximadamente ¼ de taza cada una), 
manteniéndolas cubiertas con una toalla 
húmeda para que no se sequen. Con 1 
bola en la palma de tu mano, usa el pulgar 
de la mano opuesta para crear una muesca 
en el centro. Pellizque los lados para crear 
un pozo para el relleno (debe verse como 
la mitad de una cáscara de coco). Llene el 
hoyo con 2 cucharadas. mezcla de frijoles 
Pellizque la masa alrededor del relleno 
para encerrar (está bien si algo sobresale), 
luego aplánela suavemente hasta formar 
un disco de 4½ a 5", sumerja sus manos en 
aceite y agua según sea necesario. Repita 
con la masa restante y la mezcla de frijoles 
(es posible que tenga algo de relleno). 
sobrante).
 
PASO 8
Cocine la pupusa en una sartén o plancha 
grande de hierro fundido a fuego medio 
hasta que el centro se hinche ligeramente 
y la pupusa se dore en algunos puntos, 
de 3 a 4 minutos por lado. Si se derrama 
el relleno, simplemente raspe la sartén 
después de que la pupusa se haya 
cocinado.
 
PASO 9
Sirva con condimento de repollo y salsa 
roja al lado.

2005, FUE EL AÑO 
EN QUE LA ASAMBLEA 
LEGISLATIVA SALVADORE-
ÑA DECLARÓ LAS PUPUSAS 
como plato nacional de El Salvador y 
cada segundo domingo de noviembre sería 
el Día Nacional de las Pupusas.

Las pupusas se 
han relacionado 

con las tribus 
pipiles que 

habitaban el 
territorio ahora 
conocido como 

El Salvador.
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OJO AL SEMILLERO DEL MUNDIAL SUB-20 ARGENTINA 2023

Su casta, buen juego, estrategia y profesionalismo marcarán 
la pauta para convertirse en los próximos astros del balompie 
mundial, tras su desempeño en el presente Mundial FIFA Sub-
20, que se realiza en Argentina, el certamen máximo del fútbol, 
sirve de pasarela para identificar a los próximos líderes del deporte.  

Los ojos de los cazatalen-
tos deportivos y de los 
amantes del fútbol en el 
planeta están puestos 

sobre estos jóvenes que son la 
promesa del deporte más popular 
del planeta. Y es que este tipo de 
eventos como el Mundial Sub-20 
de la FIFA Argentina 2023 es 
la vitrina para que los nuevos 
crac del balompié muestren sus 
dotes de príncipes de la pelota 
y se coronen como los próximos 
líderes deportivos de la disciplina.

El panorama es claro y en el 
evento ya se avisora en el hori-
zonte, y es que el torneo juvenil 

sirve para forjar las nacientes 
leyendas. Muchos de los mejores 
jugadores de la historia han de-
jado su huella inmortalizada en 
ediciones anteriores y el certamen 
de 2023, le permitirá al mundo 
conocer a las próximas figuras 
de la constelación futbolística.

Acá les dejamos nuestra se-
lección continental, destacando 
varios exponentes suramericanos 
y, por supuesto, la cuota del resto 
del planeta, destacando un top 
10 de ganadores.

1. Máximo Perrone 
(Argentina)
Será uno de los seis jugadores 
que milita en el fútbol europeo 
que integrarán la Selección de 
Javier Mascherano. Nacido en 
Buenos Aires, Perrone recorrió 
todas las infantiles de Vélez Sar-
sfield mientras se reconvertía 
de enganche en mediocampista 
central.

Se convirtió rápidamente en 
uno de los pilares del conjunto 
de Liniers, que jugó la gran cam-
paña en la Copa Libertadores 
hasta alcanzar las semifinales 
de la edición 2022. En enero de 
2023, se anunció su transferen-
cia al Manchester City de Pep 
Guardiola.

Incluido en la lista de con-
vocados  por  L ione l  Sca lon i 
para la última ventana FIFA 
y de Guardiola para afrontar 
tanto la Premier League como 
la Champions League, Perrone 
ahora enriquece su juego bajo las 
órdenes del entrenador catalán.

2. Andrey Santos (Brasil)
Centrocampista de 18 años. En 
la campaña del título sudame-
ricano, Santos, el capitán de la 
Canarinha marcó seis goles y 
desplegó todo el talento que ya 
había convencido a los ojeado-
res europeos en la temporada 

pasada.
Andrey, canterano del Vasco 

da Gama, fue titular y pieza clave 
en 33 partidos de la campaña que 
devolvió al peso pesado de Río 
de Janeiro a la Serie A, jugando 
como volante defensivo, a sus 17 
años. Ya ha firmado con el Chel-
sea, aunque las restricciones del 
visado le obligarán a esperar para 
debutar en la Premier League. 
Se prevé que sea cedido a algún 
club brasilero.

3. Luciano Rodríguez 
(Uruguay)
Apodado ‘La Joya’ será una de 
las figuras del Sub-20. Una de las 
principales promesas del fútbol 
uruguayo, su participación en el 
ataque de La Celeste fue vital 
para que el conjunto de Marcelo 
Broli, estableciera un récord en 
las campañas deportivas en el 
Sudamericano Sub-20: por pri-
mera vez en su historia Uruguay 
sumó siete victorias en dicha 
competencia.

Desde  d ic iembre  pasado , 
Rodríguez desembarcó en e l 
Liverpool proveniente del Club 
Atlético Progreso. El nacido en 
Montevideo por sus caracterís-
ticas, inherentes a la historia del 
fútbol oriental, lo convierten en un 
exponente sumamente completo. 

A sus virtudes en el frente 
ofensivo se suma su esfuerzo en 
la primera presión y la capacidad 

de desdoblarse para ser uno más 
a la hora de marcar. Sus recur-
sos, además, los complementa 
con carácter.

4. Óscar Cortés (Colombia)
El tumaqueño de 19 años fue 
una de las grandes apariciones 
de la Selección Colombia en el 
Sudamericano. Anotó tres goles 
(dos ante Perú y uno frente a 
Paraguay) y fue una de las piezas 
vitales a la hora de destrabar 
partidos complejos con su rebeldía 
futbolística.

El mediocampista ofensivo 
del Millonarios FC, puso de ma-
nifiesto su inagotable repertorio 
de virtudes cuando su equipo más 
lo necesitaba. De características 
creativas, eficaz a la hora de mar-
car tantos y muy buen asistidor, 
Cortés formó parte de una zaga 
que fue regular a lo largo de los 
nueve compromisos que le tocó 
disputar.

5. Justin Cuero (Ecuador)
Surgido de la factoría de Inde-
pendiente del Valle, el delantero 
nacido en 2004 fue fundamental 
en la clasificación de Ecuador. Es 
atlético, de buen físico, que es di-
fícil de mover para los defensores 
rivales. Es capaz de generarse 
sus propias situaciones incluso, 
cuando su equipo no lo acompaña.

Cuero es más una referencia 
de área que un jugador que puede 
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Estos jóvenes talentos 
harán historia en el Mundial

Luciano Rodríguez (Uruguay) Andrey Santos (Brasil) Jarell Quansah (Inglaterra)



• Andrey, canterano del 
Vasco da Gama, fue titular 
y pieza clave en 33 partidos 
de la campaña que 
devolvió al peso pesado 
de Río de Janeiro a la Serie 
A, jugando como volante 
defensivo, a sus 17 años.

• Apodado ‘La Joya’, 
Luciano Rodríguez es 
una de las principales 
promesas del fútbol 
uruguayo, su participación 
en el ataque de La Celeste 
fue vital para que el 
conjunto de Marcelo Broli, 
estableciera un récord 
en las campañas 
deportivas en el 
Sudamericano Sub-20.

• El central del Liverpool, 
Jarell estuvo presente 
en la triunfal campaña 
de Inglaterra en el 
Campeonato Europeo 
Sub-19 de 2022. Se trata 
de un defensa imponente 
y dominante, cuya 
compostura en 
la posesión del balón 
ayuda a Inglaterra a 
construir sus ataques.

• El tumaqueño Oscar 
Cortés, de 19 años fue una 
de las grandes apariciones 
de la Selección Colombia 
en el Sudamericano 
pasado. Anotó tres goles y 
fue una de las piezas vitales 
a la hora de destrabar 
partidos complejos con 
su rebeldía futbolística.
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asociarse retrocediendo o tirando 
a los costados, pero su intuición, 
su oportunismo, su sentido del gol 
y su buena lectura lo transforman 
en una amenaza constante para 
las defensas adversarias. 

LA CASTA DEL VIEJO 
CONTINENTE Y DEL 
RESTO DEL MUNDO

6. Alan Virginius (Francia)
El joven de 20 años, extremo, 
adquirió mucha experiencia en 
la Ligue 2 con el Sochaux, con 
el que disputó 46 partidos de 
liga en dos temporadas (8 goles) 

antes de fichar por el Lille de la 
máxima categoría en 2022/23. 

En el norte de Francia, es con-
vocado regularmente por Paulo 
Fonseca y ya ha disputado 14 
partidos en 34 encuentros (1 gol). 
Jugó en las selecciones francesas 
sub-16, sub-17 y sub-19 y formó 
parte del equipo titular de Landry 
Chauvin con la sub-20. 

Con tres goles, fue el segundo 
máximo goleador de la Eurocopa 
sub-19, competición que permitió 
a los Bleuets clasificarse para la 
Copa Mundial sub-20, por detrás 
de su compatriota Tchaouna. 
También dio tres asistencias.

7. Jarell Quansah 
(Inglaterra)
El elegante central del Liver-
pool (pasó la segunda mitad de 
la temporada 2022/23 cedido 
en el Bristol Rovers) y estuvo 
presente en la triunfal campaña 
de Inglaterra en el Campeona-
to Europeo Sub-19 de 2022. Se 
trata de un defensa imponente 
y dominante, cuya compostura 
en la posesión del balón ayuda 
a Inglaterra a construir ataques 
desde atrás. 

En la Eurocopa del año pa-
sado, Quansah también demos-
tró su capacidad para realizar 
aportaciones vitales en el último 
tercio del partido. En la victoria 
de Inglaterra sobre Italia en se-
mifinales, marcó de cabeza el gol 
de la victoria y dio una asistencia 
en la final contra Israel.

8. Tommaso 
Baldanzi (Italia)
Cuatro goles en 12 partidos en 
la presente temporada de la 
Serie A italiana representan 
una tarjeta de presentación lo 
bastante contundente como para 
pensar que Tommaso Baldanzi 
es un joven talento llamado a 
hacer cosas importantes para 
el fútbol italiano.

Nacido en 2003 y dotado de 
grandes cualidades técnicas, 
Baldanzi ya ha demostrado su 
categoría en el torneo de su país, 
con los colores del Empoli, hasta 
el punto de que, a pesar de su 
corta edad, el centrocampista 
se ha convertido en un futbo-
lista fundamental para Zanetti, 
el actual entrenador del club 
toscano.

9. Ahmed Abdullahi 
(Nigeria)
El delantero milita en las filas 
del Gante belga. Fichado en 2022 
proveniente del HB Abuja nige-
riano, tras someterse a pruebas 
en el Marsella francés y en el 
Borussia de Dortmund alemán. 
Se dice que también el Nápo-
les, el AC Milan y el Feyenoord 
mostraron interés en él.

El nigeriano ya ha demos-
trado ser un delantero comple-
to, que puede replegarse para 
combinar con otros y también 
hacerse con el balón él mismo 
y enfrentarse a los defensas, o 
por las bandas.

10. Samba Diallo (Senegal)
Es un jugador muy completo, 
dotado de un amplísimo reper-
torio, capaz de ejecutar cambios 
de piernas, lambretas, toques 
exquisitos, pases de tacón, bi-
cicletas… Se desempeña como 
extremo izquierdo y,  además 
de su gran técnica, posee una 
extraordinaria velocidad que le 
permite realizar aceleraciones 
explosivas.

Este futbolista del Dinamo 
de Kiev es el  capitán de esta 
selección y tiene un muy buen 
disparo, sobre todo desde fue-
ra del área, lo que le confiere 
una gran capacidad para jugar 
de espaldas al arco, además de 
sacarse de la manga acciones a 
cada cual más sorprendente. Su 
velocidad de ejecución es un arma 
peligrosísima al servicio de los 
jóvenes Leones de la Teranga.  ■

(*) Astrid López A. Periodista colombiana especializada en temas inter-
nacionales de diferente línea, con amplia experiencia en el ámbito empre-
sarial y del periodismo económica. Ha incursionado en otros segmentos 
como el deportivo, político y el periodismo de salud, científico y cultural. 
En esta ocasión se apoyó en información y redacciones oficiales de la 
página de la FIFA para el Mundial Sub-20 - Argentina 2023.

Óscar Cortés (Colombia)

Samba Diallo (Senegal)

La imponente copa FIFA Sub-20 Argentina 2023.

Máximo Perrone 
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En medio de una jornada in-
olvidable el Manchester 
City se ha quedado con 
la nueva edición 2022-

2023 de la Premier League, en 
medio de una final emocionante. 
En el apartado estadístico, el 
Manchester es el conjunto con 
mayor vocación ofensiva y más 
goles a favor. El domingo pasa-
do, el City se fue arriba 1-0 ante 
Chelsea, con un gol temprano del 
atacante argentino Julián Álvarez 
que bastó para que el equipo de 
Pep Guardiola obtuviese su 12° 
victoria seguida, en tripleta en 
la liga inglesa. 

Efectivamente, se trata del 
tercer título sucesivo del City 
y el quinto en seis temporadas 
para el club más avasallador de 
la cuota inglesa. Y podría ser el 
primero de una inédita tripleta 
de trofeos en esta temporada, 
pues tienen por delante las fi-
nales de la Liga de Campeones 
y la Copa FA contra el Inter de 
Milán y el Manchester United, 
respectivamente.

Desde el sábado anterior, con 
la derrota del Arsenal (1-0) ante 
el Nottingham Forest se certi-
ficó el título del City previo a 
su último partido como local de 
la campaña. Así, Guardiola, sin 
la presencia de Erling Haaland, 
Kevin De Bruyne, Rodri, John 
Stones y Ederson se las arre-
gló con la ‘Araña’ Álvarez para 
desde el minuto 12 del encuentro, 
ponerse a la delantera definitiva.

Y es que a la sombra de Ha-
aland, el campeón mundial ar-

EL MEJOR EQUIPO DE LA TEMPORADA CON EL MEJOR JUGADOR 

De manera anticipada, el club inglés ya cuenta con la copa de la Premier 
League, aunque el encuentro decisorio será el 10 de junio, cuando no solo los 
dos equipos: Manchester y el Inter de Milán se encuentren en la final del torneo 
más importante del fútbol europeo, sino que dos grandes jugadores argentinos 
se enfrentarán para romper un récord: convertirse en el primer jugador de su 
país, en levantar la Copa Mundo y a la vez, el título de la liga Premier.     

gentino exhibió su categoría con 
una excepcional definición, tras 
recibir el pase de Cole Palmer. 
Cabe decir que El City estuvo 
lejos del nivel arrasador de sus 
anteriores triunfos ante Liverpool, 
Arsenal y Real Madrid, de las 
últimas finales, y con una nueva 
forma de ganar, en la que solo 
necesitó el gol de Álvarez.

De esta manera, el Manchester 
City amarró el título de la Tem-
porada 2022-23 de la Premier 
League al ya noveno título de 
Primera División en Inglaterra, 
su quinto en los últ imos seis 
años. El tricampeonato de los 
Cityzens, con 85 puntos, terminó 
esta campaña con tres títulos, el 
reciente de la Premier League, 
la Final de la FA Cup (3 de ju-
nio vs Manchester United) y la 
Champions League (10 de junio 
vs Inter de Milán).

El récord del primer 
entrenador con 100 
victorias en la Champions
Con la hazaña del Manchester, 
Pep Guardiola se consagró como 
el primer entrenador en la his-
toria de la competición en al-
canzar las 100 victorias. 47 con 
los Cityzens, 23 con el Bayern y 
otras 30 con el Barcelona. Esta 
victoria, que supone la número 
100 para el catalán, permite que 
el Manchester City avance a una 
final de Champions, conformando 
la segunda final en la historia del 
club. La primera en 2021, cuando 
perdió 1-0 ante el Chelsea FC.

Este año, ha sido Guardio-
la quién ha sacado los mejores 
partidos, asegurando su pase a 
la final contra el Inter de Milán, 
quién venció a su vecino, el AC 
Milán. Con esta victoria, de tal 
forma, el Manchester City se 
planta por segunda vez en la final 
de la UEFA Champions League en 
3 años. Un gran récord para un 

equipo europeo. Este año, se le 
vuelve a brindar la oportunidad 
de conquistar Europa y llevar 
por primera vez, en la historia 
del club, la llamada 'orejona' a 
las vitrinas del club Cityzen.

Este año también, será la 
cuarta final de Champions en 
la que Guardiola participará 
como técnico. Después de dos 
con el Barcelona, ganando en 
ambas: 2009 y 2011.  Con el 
Bayern no llegó a ninguna, y 
con el City solamente a una, 
pero se perdió en el 2021. Ahora, 
Guardiola buscará ampliar su 
palmarés, igual que sumar una 
corona más al club inglés del 
Manchester City.

La posibilidad de que el Man-
chester consiga un triplete este 
año, tendrá que esperar hasta el 
próximo 10 de junio cuando se 
despejen todas las incógnitas. 
En la final de la Champions se 
verá si Guardiola, junto a uno 
de los mejores equipos ingle-
ses de la historia, es capaz de 
volver a hacer lo que ya hizo 
con el FC Barcelona y ganar 
la UEFA Champions League 
contra el Inter de Milán, para 
así firmar el triplete para los 
Sky Blue. ■

Manchester y Guardiola 
se coronaron campeones

(*) Astrid López. Periodista y corresponsal internacional en Colombia 
para temas latinoamericanos de política, economía y sociedad. Si tiene un 
tema de interés escríbale a alaparler@gmail.com

Álvarez, el ‘mago’ 
de la victoria 
anticipada se 
enfrenta a su 
compañero

J ulián Álvarez, ‘la 
Araña’, no podía 
aterrizar mejor en 

Europa y ha dado una 
lección de vida sobre la 
importancia de aprovechar 
las oportunidades que uno 
tiene por delante. A sus 23 
años es uno de los grandes 
delanteros de la Premier 
League y tiene un futuro 
brillante de la mano de Pep 
Guardiola.
La situación del argentino 
no podría ser mejor en el 
Manchester City. Ganó el 
Mundial con Argentina el 
pasado mes de diciembre, 
se proclamó campeón de la 
Premier League, el pasado 
fin de semana y puede cerrar 
la temporada con un triplete 
(final de Champions contra 
el Inter de Milán y de FA Cup 
ante el Manchester United).
Tras compartir la hazaña 
en Medio Oriente, Lautaro 
Martínez y Julián Álvarez 
volverán a verse las caras 
en la final de la Champions 
League a disputarse el 10 
de junio en Estambul. Los 
delanteros de la Scaloneta 
estarán frente a frente, en 
busca de la gloria continental 
con sus respectivos equipos.
Y el que consiga quedarse 
con la Orejona firmará un 
hito histórico para el país, 
porque se convertirá en el 
primer argentino en levantar 
el trofeo más codiciado de 
Europa, luego de conquistar 
la Copa del Mundo con su 
selección. A lo largo de la 
historia solamente once 
futbolistas han podido 
concretar dicha hazaña, pero 
ninguno bajo la bandera 
albiceleste.
Después de la hazaña 
lograda en Qatar, será el 
turno de Lautaro Martínez 
o Julián Álvarez sumarse 
a la lista. El presente de 
ambas figuras es similar, 
aunque el ‘Toro’ tiene mayor 
protagonismo en el Inter. El 
ex delantero de Racing se 
convirtió en el capitán del 
Nerazzurro, y en lo que va de 
la temporada festejó 25 goles 
(20 por la Serie A, 3 por la Liga 
de Campeones, 1 por la Copa 
Italia y 1 por la Supercopa 
Italia) y brindó 10 asistencias. 
‘La Araña’, por su parte, 
marcó 16 tantos (8 en la 
Premier League, 3 en la 
Champions League, 3 en la 
FA Cup, 1 en la EFL Cup y 1 
en la Community Shield) y 
otorgó 5 asistencias.
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100 
victorias, es la gran hazaña de 
Pep Guardiola en su palmarés 
profesional, al consagrarse como 
el primer entrenador en la histo-
ria en alcanzar esta cifra. 47 con 
los Cityzens, 23 con el Bayern y 
otras 30 con el Barcelona. 

85
Puntos alcanzó el Manches-
ter City al terminar la campaña 
de la Temporada 2022-23, con el 
noveno título de Primera División 
en Inglaterra, su quinto en los 
últimos seis años, y el reciente de 
la Premier League.

Crédito: fotos archivo privado.



Youtube: Express NewsTV

Twitter: @ExpNewsUK

Facebook: ExpressNewsUK

Instagram: @expnewsuk

28
A Q O R E T S E I F O T N E I M A P I U Q E O R A L L E S E
R H C A V W D R D Q U E R U B I C O B J U D I C A R E S P I
A V P C E Y I A E O T N E I M I A C Q U I M A L A I C I M O
C L A S N X M Z S O R G L Y W M U G A D F N N O V I C I A D
O S R I D Y I A C Ñ F O R J A D O R G P I O V M U D E J A R
K E A H I V A L A L A C I M A H C T E D U V G E S D R R C L
R C L P R I R E S O L L I P A S X S O L E R U E S O A A D C
A R E R A N I R C M D K Z L O O T A R R A S A L R T N R N D
R E L O C I O T A E Ñ N V O D P U R A E I V T D G B I E A M
G T O T I E N N R A C S O M A L P R T T V S E R O A O G M F
A A G E O N H E C I F R A I H O I O R O H B T R O R R L A A
N R R O N T O R D A J A D O R N Z S A P S I A A P P S M T R
I I A Z I E S A G R A S E R O O A O O A L O I R A M A O I A
V A M P S O O Ñ G R O R A P A Y M O C S J R N O U R C R N R
A D O E T D L O E L O S R O D E N O P M O C W E E L E A A R
L O J T A A B Z A T S I N A I D E M O Z N A B P L L L T I E
L K S N M R U N N X A A N O V I T A L P M E T N O C P O C A
A P M E A E N O U R V I O B T P E L I G R O T K E L P O G R
N A D I C P A P R E I R M F S T A F N I N L A N D I N A O D
A N L R E S N M O F A A E E T O M A G R E B E R A L L U A R
B O A R A E I E R O R D N A N U J E N O C T A N G E N T E A
A R R O R S D U A H I N C O R P O R A C I O N G C H U L O G
R A B C E E L Q V C J A L E U N A M E S O J E P L A N C O R
R M E A T D O I O E T N A C O H C F L A S P A V E N T A R E
A I R T N C P A N O C I T A M G A R P L J U E V E S Q M W V
N C E R A R O J E H G S U H S J O O D A S I R G A C T Z H N
C A C O P A E R R K Z V R E H E N C H I A S A L E R O O R E
O J T C M V L S U S T R A T O T R I A N G U L O R E J E V O
S C X L A O T L E T N E M A C I L A T E M A R E F S O R D I
H Z I P L G W F A L D R I Q U E R A B E N D E C I D O R I H

AGRISADO, ALLANABARRANCOS, AMOSCAR, ANDARÍAIS, ANDINA, ANURO, APURADOR, ARREAR, ASPAVENTAR,
AULLAR, AVIAR, AVINAGRAR, BANZO, BARULLO, BENDECIDOR, BERGAMOTE, CAIMIENTO, CEREBRAL, CHAMICAL,
CHOCANTE, CHULO, CHÓFER, CIANITA, CIFRA, COARTAR, COMICIAL, COMPONEDOR, CONEJUNA,
CONTEMPLATIVO, CORTACORRIENTE, CRAVO, DESCASCAR, DESESPERADO, DESTROPAR, DIMIARIO, DIVULGAR,
EMPONZOÑAR, ENTRELAZAR, ENVERGAR, EQUIPAMIENTO, ESPÍA, FALDRIQUERA, FARAD, FIESTERO, FORJADOR,
GRASERO, HIDROSFERA, HISCA, INCORPORACIÓN, INVESTIGAR, JAIQUE, JUDICAR, JUEVES, LAMPANTE, LENCA,
LEOPOLDINA, LÓBREGO, MACEAR, MEDIANISTA, METÁLICAMENTE, MORATO, MORIONDO, MOTORISTA, MUDÉJAR,
NINFA, NOMENCLATURA, NOVICIADO, NUBLOSO, ORDEN, OVEJERO, PANORÁMICA, PARALELOGRAMO, PELIGRO,
PEORAR, PLANCO, PLECA, PRAGMÁTICO, PREVALER, PROTEO, QUERÚBICO, QUIMA, RACIONISTA, REHENCHÍAS,
RENOVAR, RESELLAR, RODAJA, SALERO, SAPILLO, SAPOTE, SARROSO, SECRETARIADO, SOPLÓN, SUSTRATO,
TANGENTE, TRIÁNGULO, TUPIZA, VENDÍ, VINIENTE, YAPAR, ÁMENOS

20-4 / 20-5
Planeta: Venus
Elemento: Tierra

Mensaje del Mes: es tu mes de tener libertad para 
expresarte a tu manera y con éxito. Aprovecha para 
dejar huella o un latido en cada persona que te rodea. 
Di las cosas que debes, pero con cautela y respeto, no 
olvides que ante todo debes ser cordial al defender tus 
ideales. Busca estabilizar las emociones algo encendidas 
por problemas familiares o laborales. En el amor lograrás 
ser tan explosivo e inolvidable que si no lo controlas esa 
chispa te traerá problemas
Números de la suerte y día: 2, 25 63 / lunes.

Mensaje del Mes: Si consigues defender con éxito tus 
proyectos, lograrás causar inquietud. El entusiasmo 
comunicativo permite a algunas personas encarrilar tus 
proyectos. Sin embargo, esto sólo es posible si no envías 
mensajes que puedan desdibujar los contornos de tus 
planes e intenciones. Si fuerzas la situación y defiendes 
tus intereses con un tono demasiado ofensivo, puedes 
incendiar el mundo. Empieza por bajar el tono de voz.
Números de la suerte y día: 26, 31, 45 / lunes.

Mensaje del Mes: confía en tu irresistible encanto 
para reunir a la gente en torno a tus inspiradoras y 
seductoras perspectivas. Carismático como tú, no 
abuses de tu magnetismo para reinar sobre todos. 
Cuenta con una vuelta al sentido de los límites que no 
debes sobrepasar para equilibrar las cosas y pasa el 
mes con suavidad y no en estado de ebullición. Tienes 
libertad para moverte, así que provecha tu actual 
resplandor para poner todo de tu lado y causar una 
buena impresión.
Números de la suerte y día: 11, 16, 22 / miércoles.

Mensaje del Mes: confía en tus agudos sentidos y 
en tu discreta voluntad de dirigir las negociaciones y 
discusiones para tu éxito. Eres más propenso a actuar 
en la sombra y ser estratégico para lograr tus objetivos. 
En consecuencia, ya sea con suavidad o de forma 
enérgica, te aseguras de alcanzar tus metas. Si las 
discusiones en curso son del tipo financiero, negocias 
con ventaja. A la vez encantador y ofensivo, esgrime los 
argumentos adecuados en el momento oportuno.
Números de la suerte y día: 16, 19 25 / lunes.

Mensaje del Mes: te movilizas para ejercer tu poder de 
seducción con el fin de progresar profesionalmente, y 
no tanto para encontrar a tu alma gemela o hacer vibrar 
el corazón de tu pareja. Una maniobra no tiene nada 
de malo, ya que no sólo dará sus frutos, sino que verás 
cómo sube tu rating. Con la pareja cuida tu imagen 
de marca e impone tus códigos. Si estás soltero(a) 
procura salir y conocer personas nuevas y deja ver tu 
personalidad para que logres hacer clic.
Números de la suerte y día: 11,13,14 / lunes.

Mensaje del Mes: lograrás momentos inspiradores 
con tu pareja, una relación que evoluciona en la 
dirección correcta o un encuentro que cumple todos 
los requisitos. No se trata de ceder ni un ápice de 
terreno, pero mantén un diálogo con tu pareja que 
exalte tus sentimientos y responda a tu sed de vivir 
una historia excepcional. Si acabas de conocer a 
alguien tienes motivos para creer que has encontrado 
la perla rara. Si actúas para servir a la causa común, 
todo irá bien.
Números de la suerte y día: 17, 21, 41 / domingo.

Mensaje del Mes: la corriente fluye maravillosamente 
en pareja, una atmósfera ideal para estrechar filas o 
hechizar a alguien que te gusta. Si utilizas tu poder 
de seducción; procedes según las reglas y evitas 
cualquier manipulación que pueda volverse en tu 
contra, todo saldrá muy bien. Recuerda que tus deseos 
no son órdenes, ni hagas nada por complacer a los 
demás, solo si estás seguro qué es lo mejor. Florecerás 
emocionalmente con los intercambios serenos. La 
comunicación madura es la clave de los acuerdos 
perfectos.
Números de la suerte y día: 18, 24, 26/ martes.

Mensaje del Mes: si involucras a las personas de tu 
entorno en tus proyectos y las asocias a tus iniciativas 
lograrás misiones exitosas, ya que haces malabarismos 
entre la suavidad y la firmeza. Para causar una buena 
impresión a tus socios e interlocutores, empieza por 
transmitirles tu encanto. Estás deseando satisfacerles, 
no te rindes y actúa en el momento oportuno. Te resulta 
difícil conciliar la escucha de los demás y la agitación 
interior. Una fuerte tendencia a la introspección crea 
interferencias entre tú y el mundo que te rodea.
Números de la suerte y día: 9, 17, 22 / martes.

Mensaje del Mes: romántico(a) como quieras, te 
desenvuelves en un ambiente poético. Tienes el don 
de encantar y la atmósfera es ideal para encender 
unas cuantas estrellas brillantes en los ojos de 
quien te gusta. Si tu deseo de asegurar la felicidad 
y el bienestar, son sinceras no permitas que nada 
interfiera con tus iniciativas benévolas. No digas 
demasiado para no dejarte llevar por el entusiasmo 
y tus ganas de hacerlo bien, a riesgo de no cumplir 
todos tus compromisos. Sigue adelante sólo con lo 
que estés seguro de poder realizar.
Números de la suerte y día: 17, 28, 35 / jueves.

Mensaje del Mes: estarás encantador, juguetón, rápido 
para confraternizar, pugnaz y poco dispuesto a ceder 
terreno. Puedes contar con este cóctel explosivo para 
desarrollar el mes en excelente compañía. Convences a 
tus partidarios efectivos para que te sigan y te apoyen 
económicamente. No te faltan energías, ni argumentos 
para defender tu causa y hacer que otros se te unan.
Números de la suerte y día: 28, 32, 36 / viernes.

Mensaje del Mes: la seducción y la pasión están 
a flor de piel para los arianos. Así que si tienes 
pareja revive la relación con un encuentro amoroso 
creativo. Recuerda que la comunicación es lo tuyo 
y has gala de tus dotes. Si estás soltero(a) podrás 
encontrar a alguien con quien pasar un buen 
momento. En lo laboral, es un excelente momento 
para sortear obstáculos y alcanzar las metas 
profesionales propuestas. 
Números de la suerte y día: 2, 5, 11 – sábado.

21-3 / 19-4
Planeta: Marte
Elemento: Fuego

ARIES: 

22-12 / 20-01
Planeta: Saturno
Elemento: Tierra  

CAPRICORNIO: 

CÁNCER: 

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua

Mensaje del Mes: momento propicio para tomar 
las riendas de los cambios y logros de la familia. 
Tu experiencia se da el aval para poder guiar los 
proyectos propuestos. Eres un líder nato y este es el 
momento de demostrarlo, no solo en los destinos 
familiares sino en lo laboral. Es el momento de dejar 
ver tu capacidad. Cuida la forma cómo dices lo que 
piensas para que no resultes molesto e imperativo.
Números de la suerte y día: 13, 21, 30 / jueves.

TAURO: 

23-10 / 21-11
Planeta: Plutón
Elemento: Agua 

23-7 / 22-8
Planeta: Sol
Elemento: Fuego

24-11 / 21-12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fuego  

23-8 / 22-9
Planeta: Mercurio
Elemento: Tierra 

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire

19-02 / 20-03
Planeta: Neptuno 
Elemento: Agua

21-01 / 18-02
Planeta: Urano
Elemento: Aire

ACUARIO:

LEO: LIBRA: 

23-9 / 22-10
Planeta: Venus
Elemento: Aire 

ESCORPIO:

SAGITARIO: 

VIRGO: 

PISCIS: 

GÉMINIS: 

 SOPA DE LETRAS

HORÓSCOPO:
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CLASIFICADOS

EMPLEOS

Casa grande reformada 3  ha-
bitaciones, dos plantas zona  
Newington, con buses  a un 
minuto de la casa y metro a 3 
minutos  £ 2900 aplica para be-
neficios. Telf.07402496502

Alquilo una habitación con su 
baño tipo suite para pareja o 
dos personas solo se compar-
te la cocina £270 a la semana 
todo incluido. Llamar al  074 
02496502

Alquilo un estudio en archway 
1150 aplica para beneficios . lla-
mar al teléfono 07402496502

SERVICIOS
Dr. Gerardo Pilozo - Medico 
General y Estética - Teléfono 
07478282706

Laptop Spares and Repairs. 
Unit J11, Queensway Market.  
Reparamos todo tipo de Orde-
nadores y Laptops Telf. 0207 
2432490
33 Queensway, W24QJ

FISIO SPORT NF. Fisioterapia 
deportiva; tratamientos para 
la ciática, dorsal cervical y to-
dos los dolores musculares. 
177 Old Kent Road. SE15NA

Guido’s Grill, Steak House es-
tilo Latino, desde las 6pm. Telf. 
020 37305422
179 Camberwell Road, SE50HB 

Se necesita operario de 
limpieza para trabajar en el 
área de Farrington:Lunes a 
viernes 1:30pm a 3:00pm 
£11.95 por hora. Miércoles y 
viernes 6:00pm a 8:00 pm 
£11.05 por hora. Mensaje 
de texto al 07480 923494 
Diana.

Cleaners, y choferes, con 
documentos. Horarios 
flexibles. Enviar men-
saje por Whatsapp al 
07785116100

Urgente, se busca una 
persona para limpiar en 
una oficina de 5 a.m. a 7 
a.m. Area Tower Bridge 
de lunes a viernes £10,42 
por hora, Inicio inmediato 
solo mensajes  al 07460 
9114430.

STUDIO 
FLAT 

Panadería Mil Delicias: Pro-
ductos Latinos, pollo asado 
empanadas, panadería latina.
27 Peckham High Street 
SE155EB Telf07749060612- 
07435168706

Elephant Passage, 333 
Walworth. Road SE172TG dis-
fruta del nuevo Mall. 

Muy pronto los ricos pollos 
y costilla en M.I.O En Susitas 
Shop 57 Camberwell Church 
Street. SE58TR – 07403475189

Vita Smile - Dentistas en Lon-
dres. ¡Una sonrisa aún más lin-
da! Servicio en portugués, es-
pañol e italiano. 66 Station Rd, 
London NW10 4UA.  Citas al 
02038809877 y 0784895 8312 

Se vende ropa usada para ni-
ños, mas información  al telé-
fono  073 65270227



COMPROMETIDOS CON
LA SALUD ORAL

DE NUESTRA COMUNIDAD

Atentos a nuestra próxima 
edición donde anunciaremos 
fechas, lugares y regalos

INVITAMOS A TODOS NUESTROS 
ODONTÓLOGOS Y PROFESIONALES 
DE LA SALUD ORAL A PARTICIPAR 
EN ESTE MAGNO EVENTO

FERIA DE
LA SALUD ORAL

UK

07883902227   07772615667 salesdirector@globalcommunity.media 
CONTÁCTANOS:



ContactSocial mediaOur store
Unit 93, Brixton Village, Coldharbour Ln, London SW9 8PS Instagram: @latinmarket

Facebook: @latinmarketuk
YouTube: @latinmarket7473

Phone: 07517756052
Email:info@latinmarket.co.uk
Web: latinmarket.co.uk

Es hora de disfrutar 
un buen picnic 

acompañado con los 
mejores productos 

al mejor precio en 
Latin Market  

lunes 29 de mayo de 2023, 
feriado bancario de primavera


