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El Amigo Month o Mes Amigo, cada vez mas cerca
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Los 25 miembros de la Alcaldia de Londres junto al alcalde de la capital,
Said Khan recibieron en el paraninfo del gobierno local, a una delegacion de
las comunidades hispanohablantes para exaltar el valor cultural, social y
humanistico de su presencia en la sociedad de Reino Unido. Ademas, quisieron
reconocer laimportancia del Mes Amigo como evento insigne de las comunidades

latinoamericanas, hispanas y lusas presentes en el pais europeo.
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PROFESIONALES COLOMBIANOS BUSCAN
CREAR RED DE APOYO EN LONDRES

Colombianos egresados de diferentes
instituciones de su pais, presentes

en Reino Unido se reunieron para
fortalecer vinculos académicos,
profesionales y culturales.
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SIETE PAISES CONMEMORAN SUS
INDEPENDENCIAS ESTE MES

Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, México y
Chile, comparten mas que una fecha,
son simbolos de libertad y resiliencia.
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¢CUAL ES EL OBJETIVO REAL DEL
PRESIDENTE TRUMP FRENTE AL
GOBIERNO VENEZOLANO?

Expertoy analista en politica
internacional desglosa los
pormenoresy alcances posibles de las
acciones militares de Estados Unidos
cerca al pais latinoamericano.
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Retiran mural que el mitico Banksy pinto en la Corte de
Justicia londinense

El mural del enigmatico artista callejero Banksy retirado del exterior del Royal Courts of Justice. Foto: Gentileza.

Recientemente aparecié en
Londres uno mas de los po-
lémicos y fuertes murales del artis-
ta Banksy, de quien no se conoce
su identidad y que ha generado en
diferentes partes del mundo ex-
presiones de arte urbano con con-
tenido de denuncia, critica social y
politica. En este caso, una de las
paredes del paraninfo de la justi-
cia londinense, el histérico Royal
Courts of Justice fue el lienzo de ins-
piracion de Banksy. Alli se ve a un
juez golpeando a un manifestante.
Una imagen que denota una critica
clara contra la forma cémo se im-
parte la justicia en Reino Unido.

Ante ello, la orden fue remover el
gralfiti con el objetivo de ‘preservar
el edificio’, lo que para los activis-
tas es una clara limitacién de una

expresion muralista con mensaje
politico. EI mural del enigmatico
artista callejero Banksy aparecié 8
de septiembre y presenta a un ma-
nifestante desarmado tendido en
el suelo con una pancarta mancha-
da de sangre, mientras un juez con
toga negra y peluca tradicional de
los tribunales briténicos, lo golpea
€on un mazo.

Inmediatamente, agentes de segu-
ridad taparon el mural con lami-
nas de plastico negro y colocaron
barreras metdlicas, custodiadas
por oficiales y camaras, indicando
que debido a que el edificio neogé-
tico victoriano tiene 143 anos y ha
sido catalogado como patrimonio
histérico, el mural debia ser retira-
do para preservar su cardcter ori-
ginal, informé en un comunicado el
HM Courts and Tribunals, agencia

del Ministerio de Justicia del Reino
Unido.

Banksy autenticé la pieza publi-
candola en su cuenta de Instagram
con el pie de foto: ‘Royal Courts Of
Justice. London’, y aunque la obra
no menciona un evento especifico,
activistas interpretaron el mu-
ral como una critica a la reciente
prohibicion del grupo Palestine
Action por parte del gobierno bri-
téanico.

Frente a ello, cerca de 900 per-
sonas fueron arrestadas en una
protesta en Londres contra la me-
dida que retira la obra. Defend Our
Juries, organizacion que convocod
la protesta, afirmé en un comu-
nicado que el mural “retrata pode-
rosamente la brutalidad desatada”
por la prohibicion oficial y agrego:
“cuando la ley se utiliza como herra-

mienta para aplastar las libertades
civiles, no extingue la disidencia, la
Jortalece’.

En paralelo, la justicia britanica
ha intervenido en el caso Palestine
Action: inicialmente los jueces re-
chazaron la apelacion de la organi-
zacion contra la prohibicién, pero
un juez del Tribunal Superior per-
mitié que la apelacion continuara,
decision que ahora, el gobierno
esta impugnando.

¢{Quién es Banksy?

Banksy es originario de Bristol,
comenz6 su carrera pintando con
aerosol en edificios y se ha con-
sagrado como uno de los artistas
urbanos més reconocidos global-
mente. Sus obras, que suelen abor-
dar temas politicos y sociales, se
venden por millones en subastas y
muchas han sido objeto de robos o
actos vandalicos.

Entre sus creaciones mas emble-
maticas estan las realizadas en
Cisjordania y la Franja de Gaza,
como la imagen de una nina ca-
cheando a un soldado israeli, una
paloma con chaleco antibalas y
un manifestante lanzando flores.
Ademis, diseno el ‘Walled Off Ho-
tel” en Belén, que cerrd en octubre
de 2023.

El verano pasado, Banksy volvié
a captar la atencion en Londres
con una serie temdtica de anima-
les que aparecieron por nueve dias
consecutivos en lugares inespera-
dos de la ciudad, desde una cabra
montés en un edificio hasta un ri-
noceronte encima de un coche. m

casos anuales de suicido se presentan en el mundo, segln
informa la (OMS) Organizaciéon Mundial de la Salud, informa
en el marco de la Conmemoracion del Dia Internacional
de Lucha contra el Suicidio (10-09) La OMS advierte que
el suicidio es una de las principales causas de muerte

prevenible en el planeta, donde cerca de mil millones de
personas viven con algun trastorno de salud mental, pero
el estigma y los tabues siguen dificultando la atencién
oportuna. Hablar de suicidio no incrementa el riesgo; por

el contrario, abre espacios de didlogo y salva vidas
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YOU TAKE FLIGHT FAR FROM THE LAND
THAT SAW YOU BORN, BUT YOUR MESSAGE
AND LEGACY ARE GREAT AND PROFOUND

ALZAS VUELO LEJOS DE LA TIERRA QUE
TE VIO NACER, PERO, TU MENSAJE Y
LEGADO ES GRANDE Y PROFUNDO

etronila Schulz Otero, born
Pin Peru, passed away on
July 12 at the age of 87, af-
ter dedicating her life to helping
those who, like her, embarked
on the journey to become immi-

grants.

I didn’t have the good fortune to
meet her in person; I've heard
about her big heart and dedica-
tion to others. Petronila was born
into a close-knit family and grew
up surrounded by love, with her
parents and five siblings. From
an early age, she showed a special
sensitivity towards people and
an insatiable curiosity about the
world.

He graduated from university in
Lima, where he also taught with
commitment and dedication. In
the classroom, he shared not only
academic knowledge but also
principles and values that inspi-
red his students to grow as indi-
viduals. She loved classical music,
theatre, dance, reading, and any
artistic expression that brought
her closer to other cultures.

At 25, with the courage that
only free spirits possess, he left
his native Peru to embark on a
journey that would shape his life.
First Chile, then Spain, France,
Switzerland, and England... each
country gifted her experiences,
friendships, and a deeper unders-
tanding of the cultural diversity
she loved so much. In London, she
met Otto at a subway station, who
would later become her husband,
the love of her life with whom she
would share more than 50 years
together.

He worked in a laboratory at the
Royal London Hospital and also
studied reflexology, rebirthing,
self-massage, etc. But his grea-
test passion was always helping
others. From a very young age,
she was committed to those who
needed her most. She was an
indefatigable volunteer at orga-
nisations such as LAWRs, Vo-
ades UK, and other community
groups, giving her time, energy,
and wisdom to support, guide,
and offer hope.

Petronila was a simple, cheerful
woman, one of those who light up
a room when they walk in. Her
life was an example of quiet ge-

nerosity, of selflessness without
expecting anything in return, and
of love for humanity. She left an
imprint on everyone who knew
her, not only for what she did, but
for how she did it: with a sincere
smile and a willing heart.

Her interest in young people was
genuine, and she was always loo-
king for ways to support and mo-
tivate them without seeking any
recognition. An example of this
was when the Peruvian Consula-
te wanted to recognise her work
with an award, but she asked that
instead recognition be given to
the young people who were wor-
king hard to achieve their goals.
This selfless and generous attitu-
de is an example of her big heart
and dedication to others.

Through the stories of those who
knew her, I can feel her ener-
gy and enthusiasm. [ would like
to highlight her ability to bring
people together and forge lasting
bonds. His legacy is a reminder of
the importance of living with an
open heart and supporting others
without expecting anything in re-
turn.

Her story is not just that of a wo-
man who travelled and taught,
but that of a soul who knew how
to build bridges between cultures
and hearts, reminding us that the
true legacy of a life is the love we
leave behind in others.

“I didn’t have the opportunity to
meet her in person; her story and
legacy inspire me to be a better
person and to seek ways to sup-
port others.” I hope her example
can inspire many more to follow
her path of generosity and dedi-
cation.

See you soon on this flight we’ll
all be taking. Thank you, on be-
half of many who have left their
homeland and
found in you
the angel who
lit their way
forward.

Raul Palacio

Express News UK

etronila Schulz Otero,
Pperuana de nacimiento,

parti6 del mundo terrenal
el pasado 12 dejulio, a la edad de
87 anos, después de dedicarlos
y ayudar enteramente a quie-
nes, como ella, emprendieron
el camino para convertirse en
inmigrantes.

No tuve la suerte de conocerla
personalmente, he oido hablar
de su gran corazon y dedi-
cacion a los demas. Petronila
nacié en el seno de una familia
unida que creci6 rodeada de ca-
rino junto a sus padres y suscin-
co hermanos. Desde pequena
mostré una sensibilidad espe-
cial hacia las personas y una
curiosidad inagotable por el
mundo.

Se gradu6 de la universidad en
Lima, donde también ejercio la
docencia con entrega y dedica-
cion. En las aulas compartia
no solo conocimientos acadé-
micos, sino también princi-
pios y valores que inspiraban a
sus alumnos a crecer como per-
sonas. Amaba la musica clasica,
el teatro, el baile, leer y cual-
quier manifestacion artistica
que le acercara a otras culturas.

A los 25 anos, con la valentia
que solo tienen los espiritus
libres, dejo su Peru natal para
emprender un viaje que mar-
carfa su vida. Primero Chile,
luego Espaiia, Francia, Suiza e
Inglaterra... cada pais le regalé
experiencias, amistades y un
entendimiento més profundo de
la diversidad cultural que tanto
amaba. En Londres conocié a
Otto en una estacion de me-
tro, quien luego se convertiria
en su esposo, el amor de su vida
con quien compartiria mas de
50 arios juntos.

Trabajé en un laboratorio del
Royal London Hospital y tam-
bién estudi6 reflexologia, rena-
cimiento, automasaje, etc. Pero
su mayor pasion siempre fue
ayudar. Desde muy joven se
comprometio con quienes mas
lo necesitaban. Fue volunta-
ria incansable
en organiza-
ciones como
LAWRs, Voa-
des UK, y otras
organizaciones
comunitarias,

entregando su tiempo, energia
y sabidurfa para acompanar,
orientar y brindar esperanza.

Petronila era una mujer senci-
lla y alegre, de esas que ilumi-
nan una habitacion al entrar.
Su vida fue un ejemplo de gene-
rosidad silenciosa, de entrega,
sin esperar nada a cambio y de
amor por la humanidad. Dejé
huella en cada persona que la
conocid, no solo por lo que hizo,
sino por ¢émo lo hizo: con una
sonrisa sincera y un corazon
dispuesto.

Su interés por la juventud era
genuino y siempre buscaba for-
mas de apoyarlos y motivarlos
sin pedir reconocimiento al-
guno. Un ejemplo de esto fue
cuando el Consulado del Peri
quiso reconocer su labor con
un premio, pero ella pidié que
en su lugar se hiciera un reco-
nocimiento a los jovenes que
estaban trabajando duro para
lograr sus objetivos. Esta acti-
tud desinteresada y generosa es
un ejemplo de su gran corazén y
dedicacion a los demas.

A través de las historias de
quienes la conocieron, puedo
sentir su energia y entusiasmo.
Me gustaria destacar su ca-
pacidad para unir personas y
tejer lazos que perduran. Su
legado es un recordatorio de la
importancia de vivir con el cora-
7z0n abierto y de apoyar a los de-
mads sin esperar nada a cambio.

Su historia no es solo la de una
mujer que viajé y ensend, sino
la de un alma que supo tender
puentes entre culturas y cora-
zones, recordandonos que el ver-
dadero legado de una vida es el
amor que dejamos en los demas.

“No tuve la oportunidad de cono-
cerla personalmente, su historia y
legado me inspiran a ser una me-
Jjor persona y a buscar formas de
apoyar a los demds. Espero que su
ejemplo pueda inspirar a muchos
mds a seguir su camino de gene-
rosidad y dedicacion’”.

Hasta pronto en este vuelo al
que todos llegaremos. Gracias, a
nombre de muchos que han de-
jado su tierra y que encontraron
en Usted, aquel dngel que les
iluming el camino para seguir
adelante.
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Asociacion Rimanakuy, un simbolo de identidad

Preservando las lenguas y culturas
nativas en el Reino Unido

Astrid Lopez Arias (%)

Editora
Express News UK

n el ano 2019, la Aso-

ciacion Comunidad Ri-

manakuy nacié con un
propésito claro: promover y
difundir la diversidad cul-
tural de las comunidades
originarias de América en el
Reino Unido. La organizacion
busca preservar las lenguas
nativas y fortalecer la identidad
cultural de LOS migrantes
provenientes de paises como
Bolivia, Peri, Ecuador, Chi-
le, Argentina, Colombia y
Brasil, pero, también, de
comunidades europeas y
britanicas interesadas en las
culturas americanas. Su mi-
si6n principal es difundir las
lenguas indigenas america-
nas, como el quechua, ayma-
ra, guarani y mapuche, con-
tribuyendo a mantener viva
la herencia ancestral en un
contexto multicultural. Ade-
mas, tiene como objetivo for-
talecer la identidad cultural de
los migrantes americanos en
el Reino Unido, promovien-
do espacios de encuentro y
aprendizaje que valoren su
patrimonio.
La labor de Rimanakuy se
desarrolla a través de diver-
sas actividades educativas y
culturales, dirigidas tanto
a comunidades migrantes
como al publico general, que
esté interesado en la cultura
andina y americana.

La Asociaciéon Rimanakuy
trabaja en la promocién
de la diversidad cultural y

lingliistica de América en el
ReinoUnido,especialmente

através del impulso del
quechua y otras lenguas
nativas. Con actividades
educativas, culturales
y sociales, que buscan
fortalecer la identidad de
migrantes y comunidades
interesadas en nuestras
raices ancestrales.

Promover el quechua y otras
lenguas nativas no solo impli-
ca conservar un idioma, sino
también valorar la histo-
ria, las cosmovisiones y las
tradiciones de los pueblos
originarios. La difusion de
estas lenguas contribuye a
enriquecer la sociedad mul-
ticultural del Reino Unido,
promoviendo el respeto y la
inclusion.

El director de la asociacion, el
peruano José Miranda enfa-
tiza que este trabajo también
refleja la labor positiva de los
migrantes en el Reino Unido,
quienes aportan a la diver-
sidad cultural y fortalecen
los lazos entre sus comuni-
dades y la sociedad local. La
asociacion invita a todos los
interesados a colaborar y su-
marse a esta importante labor
cultural y social.

Espacios de difusion para
todos

Una de sus principales activi-
dades de difusion es la ense-
nanza del quechua, idioma
ancestral de los Andes, me-
diante clases presenciales y
virtuales. Este esfuerzo bus-
ca que las nuevas generacio-
nes y adultos puedan aprender
y mantener vivo este idioma
fundamental para la identidad
de varias comunidades.

La Asociacién organiza even-
tos virtuales y presenciales
para difundir las tradiciones
y festividades indigenas. En-
tre las actividades destacadas
estén las celebraciones del Inti
Raymi, Pachamama Day, el
Dia del Migrante y otras fes-
tividades que enriquecen el
conocimiento y aprecio por
las culturas nativas.

Para facilitar el acceso a recur-
sos lingiiisticos, Rimanakuy
ha creado una biblioteca vir-
tual que contiene materia-
les didacticos, diccionarios,
textos culturales y otros re-
cursos que apoyan el apren-
dizaje del quechua y otras
lenguas nativas.
Reconociendo la importancia
de la cultura a través de la gas-
tronomia, Rimanacuy también
promueve la cocina tradicio-
nal andina, difundiendo re-
cetas y conocimientos sobre
alimentos tipicos y naturales
como la quinua, kiwicha, tarwi,
canthua, ulluco, oca, mashua,
papa orgdnica y maiz orgdnico.
Esta labor busca conectar
a las comunidades con sus
raices y promover un estilo
de vida saludable y natural.

Agenda de servicios y
actividades

Ya en estos ultimos meses del
afno se viene actividades mu-

&

cho mas intensas para culmi-
nar con una agenda cultural
y de capacitacion de impacto
como: la participacion, el 16
de octubre, del Coro Quechua
en el Bloomsbury Festival, un
evento que busca difundir la
muisica y canto en lengua que-
chua en un espacio cultural de
relevancia en Londres.

El 24 de octubre, se dictardan
clases de quechua en colabo-
racion con el Consulado del
Peru, fortaleciendo la alian-
za con instituciones oficiales
peruanas. El 5 de diciembre,
serd la Clausura de las clases
de quechua, culminando un
ciclo de aprendizaje y promo-
¢ién lingiiistica.

El 7 de diciembre, se conme-
morara el Dia del Migrante,
fecha que se conmemora con
actividades que resaltan la
contribucién de los migrantes
a la sociedad britanica y su
cultura. Ya el 14 de diciembre,
participaran en la Feria de Na-
vidad del Consulado peruano,
acercando las tradiciones an-
dinas a la comunidad y visi-
tantes.

Para quienes deseen colabo-
rar, aprender o participar en
las actividades de Rimanakuy,
pueden escribir a: rima-
nakuy20@gmail.com

Proyecto de
conservacion en
Cambridge University

Uno de los logros desta-
cados de la organizacion
Rimanakuy fue su partici-
pacién en un proyecto de
conservacion de semillas
en extincion en la Uni-
versidad de Cambridge.
La iniciativa incluyo la
proyeccion del documen-
tal Quechua Sembrado-
ras de Vida, que explica
la importancia de consu-
mir alimentos naturales
y organicos originarios
de los Andes, como la qui-
nua, kiwicha, tarwi, cani-
hua, ulluco, oca, mashua,
papa y maiz.

Este proyecto no solo
buscaba preservar las se-
millas tradicionales, sino
también promover un
estilo de vida saludable y
sostenible, resaltando la
riqueza agricola y cultu-
ral de las comunidades
andinas. La participacion
de los jovenes universi-
tarios fue especialmente
destacada, mostrando un
interés genuino en apren-
der y defender estas tradi-
ciones ancestrales.
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El legado artistico y humano de Nirk Molina

Tributo postumo al gran ‘Rey Vallenato de

Astrid Lopez Arias (*)

Editora
Express News UK

on profundo pesar, la

comunidad musical y

cultural del Reino Uni-
do y de Colombia despidié
el pasado, 5 de septiembre
al destacado juglar valle-
nato, Nirk Molina, uno de
los mas grandes exponen-
tes del género, y un ejem-
plo de dedicacion, talento
y buen corazén. Su partida
deja un vacio irreparable en
quienes tuvieron el privile-
gio de conocerlo y admirar-
lo, pero también, un legado
que perdurara en cada nota,
en cada composicion y en
cada historia que compartié
con pasién y sencillez.

Nirk Molina no fue solo un
virtuoso de la musica fol-
clorica colombiana; fue un
puente entre culturas, un
embajador del vallenato en
tierras lejanas que encarna-
ba valores de amistad, res-
peto y amor por su tierra.
Su vida y obra son testimo-
nio de cémo el arte puede
trascender fronteras y trans-
formar vidas. Por ello, desde
Express News UK queremos
rendirle un homenaje para
conmemorar su gran valor
artistico y el tesoro que nos
dejé en su musica, este ‘Rey
del Vallenato de Londres’.

Pionero en la difusion del
vallenato

Desde su llegada a Londres
en 1994, Nirk se convirtié
en un pionero y referente

La comunidad artisticay
folclérica en Reino Unido
despidi6 al virtuoso
musico y cantante
vallenato, Nirk Molina.
Un hombre que dedicé
suvida a trascendery
popularizar el folclore
de origen colombiano
a culturasy latitudes
insospechadas.

del folclore colombiano en
Europa. Acompanado por el
maestro Maximo Jiménez
y junto a su amigo y colega
Eduardo Parra, entre otros
muchos comparieros, empezo
a construir un espacio para
la misica colombiana en un
continente donde atin, era
desconocida para muchas
comunidades.

Su esfuerzo por difundir el
vallenato fue ejemplar. En un
pais donde los ritmos cari-
beinos apenas comenzaban
a sonar en los escenarios,
Molina se dedico a ensenar,
a tocar y a contagiar su pa-
si6n por la musica.

Sus presentaciones en even-
tos culturales, reuniones
comunitarias, embajadas y
festivales, no solo llenaron
de alegria a la comunidad
colombiana y latina en
Londres, sino que también
lograron introducir el va-
llenato en el corazon de
audiencias diversas y pluri-
culturales.

Su talento y entrega le va-
lieron el sello de ‘Rey Valle-
nato de Londres’, un titulo
que refleja el reconocimiento
de todos quienes tuvieron la
oportunidad de escucharlo y
de compartir con él. Pero mas
alla, de los titulos y reconoci-
mientos que recibié en vida.
Un real ejemplo de perseve-
rancia y amor por su cultura.

Londres’

EN MEMORIA DE

Nirk Molina

Talento innato y pasion
que trascendio fronteras

Desde muy joven, Molina de-
mostroé un talento excepcio-
nal para la percusion y los
instrumentos tradicionales.
Su dominio de los ritmos
vallenatos, la cumbia, el pa-
seo, el porro y otros géneros
folcloricos, le permitieron
crear un estilo propio, lleno
de sensibilidad y autenticidad.
Su capacidad para transmitir
emociones a través de la mu-
sica lo convirtié en un artista
muy solicitado en la escena
londinense.

A su llegada a Inglaterra,
enfrent6 el reto de expandir
sus conocimientos musicales,
aprendiendo a tocar el acor-
deédn, instrumento fundamen-
tal en el vallenato. Su dedica-
cién y pasion le permitieron
no solo perfeccionar su téc-
nica, sino también enrique-
cer su repertorio, logrando
que su musica resonara en
corazones de diversas genera-
ciones y culturas

Su versatilidad y compromi-
so con la calidad artistica lo
llevaron a formar parte de

diferentes agrupaciones y a
colaborar con otros musicos,
promoviendo siempre, el res-
peto por las raices y la auten-
ticidad del folclore.

Ademas, mas alla del escena-
rio, fue un ejemplo de inte-
gridad, humildad y buena
voluntad. Su amistad con
Eduardo Parra, con quien
compartio anos de trabajo,
esfuerzo, pero también, de
éxitos es un reflejo de su ca-
racter genuino. LLa manera
en que apoyaba a sus colegas,
su disposicién para ayudar a
quienes lo rodeaban y su es-
piritu de fraternidad, lo con-
virtieron en un lider a seguir,
no solo en el Aambito musical,
sino también en el humano.
Reflejo de la persona que fue
es la generosidad que generé
cuando, ante su enfermedad,
la comunidad unida recaudé
fondos para su tratamiento
y apoyo. La solidaridad que
despert6 en quienes lo cono-
cieron es testimonio de la
profunda admiracién y ca-
rino que inspiraba y que le
profesaron.

uobraes
testimonio
de coOmo el arte
puede trascender
fronterasy
transformar vidas.

Arte exclusive de Lised Hermbndes

La fiesta seguira en la
eternidad

Nirk Molina sera recordado
como un artista de gran valia,
un profesional dedicado y un
ser humano que enriquecié la
cultura con su talento y su co-
razon. Su historia es un ejemplo
de c¢6mo la pasion por la musica
puede unir a las personas.

Su contribucién a la difusién
del vallenato en el extranjero
abrié caminos para que otros
musicos colombianos si-
guieran sus pasos, llevando
con orgullo nuestras tradi-
ciones a escenarios interna-
cionales. Su legado artistico
vive en cada acorde, en cada
letra cargada de sentimientos,
en cada nota que atin resuena
en quienes tuvieron el honor
de escucharlo.

Ahora, el llamado es a lograr
un objetivo més... que los restos
mortales del artista regresen a
su terrufio para descansar por
siempre, al lado de los suyos en
Monteria - Cérdoba (Colombia).
Si Usted quiere aportar, puede
hacerlo a la cuenta de banco:
Monzo Bank Account number:
97946184 Sort code: 04-00-03
o, comunicarse con Eduardo
Parra: 7939 695220 para su-
mar al deseo del inolvidable
Nirk Molina.

Su musica, su espiritu y su le-
gado permaneceran en nues-
tros corazones. Gracias, Nirk,
por todo lo que nos entregas-
te. Descansa en paz, querido
amigo y artista inmortal.



° SABIDURIA & BIENESTAR

Express News UK
Del 19 de sep. al 3 de oct. de 2025

N° 1078

La descendencia puede cargar con las afectaciones emocionales de sus padres

Segunda Entrega

El poder invisible del trauma migratorio

Efrain Duan

Express News UK

omo es costumbre,

Express  News UK

aborda con expertos y en
este espacio Sabiduria & Bien
Estar, temas de fe, humanas
y religiosas de respeto y hu-
manidad y, a la vez, busca ayu-
dar a interpretar, aplicando en
la realidad del diario quehacer
esos parajes de la educacion e
historia religiosa, que son guia
para una vida colmada de fe-
licidad y comportamientos
correctos y equilibrados en
comunidad.

De alli que en esta oportuni-
dad y en la segunda entrega
trabajamos un aspecto muy
importante para las personas
migrantes y sus familias, ba-
sados en la psicologia con
un analisis cuidadoso y una
comprension profunda de es-
tos dominios.

Por su parte, la psicologia
puede ofrecer herramientas
para comprender la natura-
leza humana, las emociones,
las motivaciones y las rela-
ciones interpersonales pre-
sentes también en los relatos
biblicos. Por ejemplo, migrar
puede compararse con el éxo-
do de los israelitas del pueblo
de Dios, al liberarse de la es-
clavitud egipcia de la mano
guia de Moisés.

Cuando la ansiedad se
convierte en cadena

La ansiedad migratoria es
como una tormenta silencio-
sa: no siempre visible, pero
devastadora por dentro. La
ciencia ha demostrado que el
estrés cronico altera el siste-
ma nervioso, mantiene ele-
vados los niveles de cortisol
y modifica la estructura
cerebral, alectando la con-
centracion, la memoria, la ca-
pacidad de tomar decisiones
y predispone a problemas
como hipertension y enfer-
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medades cardiacas.

El doctor Bruce McEwen, neu-
roendocrindlogo de la Univer-
sidad Rockefeller, explica: ‘el
estrés cronico, especialmente
cuando no se reconoce ni se
trata, sobrecarga el eje hipo-
taldmico-pituitario-adrenal 'y
aumenta la vulnerabilidad a en-
Jermedades fisicas y mentales.
Los migrantes, por sus circuns-
tancias, tienen mayor exposicion
a este riesgo’”.

Con el tiempo, el cuerpo y la
mente se adaptan a ese estado
de alerta, como si fuera normal,
pero vivir asi tiene un precio
alto: una prision emocional
en la que el miedo al fracaso
y la inseguridad se vuelven
compafieros permanentes.

Elimpacto en las
siguientes generaciones

Uno de los hallazgos mas rele-
vantes de la ciencia moderna es
el papel de la epigenética: las
experiencias de una persona
modifican la forma en que se
expresan sus genes, y €sos
cambios se transmiten a la
descendencia.

La doctora Rachel Yehuda, pio-
nera en el estudio del trauma
intergeneracional, afirma: “las
experiencias de estrés intenso,
como las migraciones forzadas
o la separacion familiar prolon-
gada, pueden dejar marcas bio-
logicas reales. Esto no significa
que el futuro esté condenado: la
intervencion temprana y la resi-
liencia pueden revertir parte de
estos efectos’.

Esto significa que wun hijo
puede heredar una mayor
predisposicion a ansiedad o
depresion, aunque no haya
vivido el mismo trauma que
su padre o madre. Basta con
crecer en un entorno donde
el miedo, la inseguridad o

|

la tension constante sean la

norma.
En familias migrantes, esto se
traduce en hijos que sienten
un peso emocional que no
entienden del todo. “No nece-
sitan escuchar las preocupacio-
nes para absorberlas; basta con
observar cémo reaccionan sus
padres ante el mundo”, asi lo se-
nalan estudios recientes.

La buena noticia: el
cerebro puede cambiar

Esto es como una mochila
emocional. Cada vez que una
persona decide no enfrentar
un trauma, le coloca una pie-
dra més a su carga. Esa mo-
chila no se queda con ella:
se la pasa a sus hijos. El peso
acumulado de emociones no re-
sueltas limita la capacidad de
las siguientes generaciones
para vivir libres y confiadas.
Rachel  Yehuda  documenta
¢6mo hijos y nietos de super-
vivientes de grandes traumas
presentan cambios epigené-
ticos que los hacen mas vul-
nerables al estrés. En otras
palabras: lo que no se sana, se
hereda.

A pesar de la profundidad de
estas marcas, la neurociencia
trae un mensaje esperanza-
dor: el cerebro es plastico, es
decir, capaz de reorganizar-
se 'y crear nuevas conexiones
neuronales. Esto significa que
los patrones daninos pueden
modificarse.

La doctora Ruth Lanius, espe-
clalista en trauma, lo resume
ast: ‘el trauma no tratado man-
tiene al cerebro en un estado
de hiperalerta, dificultando la
regulacion emocional. Esto im-
pacta en las relaciones y en la
capacidad de disfrutar la vida
cotidiana. Pero con intervencion
adecuada, estas respuestas pue-

La ansiedad migratoria es tanto como una “tormenta
silenciosa” que afecta la salud mental y fisica,
alterando el sistema nervioso y la estructura

cerebral. Pero, el problema va mas alla, el estrés
crénico asociado a la migracion puede transmitirse
a las siguientes generaciones predisponiéndolas a
la ansiedad y la depresion. Aun asi, la neurociencia
ofrece esperanza, ya que el cerebro puede
reorganizarse mediante practicas como la terapiay
la atencién plena, modificando patrones daiinos
y promoviendo una resiliencia emocional.

den cambiar.”

Todo esta en la neuroplasti-
cidad. Con practicas adecua-
das, como técnicas de respi-
racion, escritura terapéutica,
actividad fisica, terapia psico-
logica y momentos de atencion
plena, es posible reducir la
hiperactivacion del sistema
nervioso, regular las emocio-
nes y reemplazar patrones
de miedo por otros més salu-

dables.

Historias de cambio: de la
carga a la oportunidad

El caso de Miguel Amaro, un
joven inmigrante portugués
que lleg6 a Inglaterra con sue-
NOS y pocos recursos, demues-
tra que es posible transformar
la experiencia migratoria.

El enfrent6 el reto de encontrar
alojamiento asequible como
estudiante internacional. En
vez de rendirse, cred junto a
sus companeros Uniplaces,
una plataforma que hoy co-
necta a estudiantes y propie-
tarios en mas de 15 ciudades

europeas.
Mas alla del éxito empresa-
rial, rompio con las cadenas
invisibles de la incertidum-
bre y el miedo que suelen
acompanar a los migrantes.
Su historia demuestra que,
al tomar accién, se mejora la
vida propia, abriendo oportu-
nidades para otros.

El doctor Michael Ungar, inves-
tigador en resiliencia, senala:
“la resiliencia no es un rasgo
individual innato, es un proce-
S0 que se construye con apoyo
social, recursos comunitarios y
oportunidades para reconstruir
la identidad.”

Romper el ciclo del trauma
migratorio no es un proceso
répido, pero si posible. Requie-
re valentia para mirar hacia
adentro, identificar las he-
ridas y tomar medidas para
sanarlas.

Efrain Duany, es doctor en Psicoterapia,
especializado en matrimonio y familia. Es presidente
de ZODU Group Corp (Florida, EE. UU.). Ademas,
es autor y profesor adjunto en Andrews University.
Experto en resiliencia emocional, terapia familiar;
certificado en ABA y herramientas practicas para el
bienestar integral.

Acciones para sanar
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Reino Unido debe pensar en la migracion como un puente de union

Migrar, un érbol de nobles frutos

Sala de Redaccion

Express News UK

n el Reino Unido, la pa-
Elabra inmigracion se ha

convertido en un cam-
po de batalla politico. Cada
semana aparecen titulares que
hablan de endurecer contro-
les, de subir umbrales sala-
riales, de reducir la entrada
de familias o estudiantes.

Se debate sobre vuelos a
Ruanda, sobre pequenas
embarcaciones cruzando el
Canal de la Mancha, sobre
nimeros y estadisticas que
parecen determinar el fu-
turo del pais. Pero detris de
esos niimeros hay rostros, his-
torias, acentos. Y entre ellos,
cada vez mas, estan los nues-
tros: los latinos.

Nuestra comunidad —cque
trabaja en restaurantes, en
la limpieza, en la construc-
cién, en los servicios de cui-
dados— sostiene gran parte
de la vida cotidiana britanica.
Sin embargo, rara vez aparece
en los discursos oficiales. So-
mos invisibles en las cifras,
invisibles en el Parlamento,
invisibles en las narrativas
que pintan al migrante como
amenaza 0 como “carga’.

Una contradiccion
britanica

El Reino Unido vive una pa-
radoja. Por un lado, necesita
migrantes: la sanidad de-
pende de médicos y enfer-
meras extranjeras, el cam-
po agricola no sobrevive sin
trabajadores temporales, la
hosteleria quedaria paralizada
sin camareros y cocineros que
vienen de fuera. Por otro lado,
la politica se endurece con
cada eleccion, levantando
muros legales y simbolicos.
Es una contradiccion que los
latinos  sentimos en carne
propia. Muchos de nosotros
llegamos con visado de es-

El gobierno y las leyes
britanicas en materia de
migracién, cada vez son

mas fuertes y buscan

cerrar canales y presencia
de comunidades de todo
el planeta que llegan a la
nacién europea de manera
ilegal. Sin embargo, en
esa consideracion no
se tiene en cuenta la
importancia de estas
personas en la sociedad,
economiay desarrollo
del pais, por lo que se
deberia pensar en no
cerrar puertas definitivas,
sino abrirlas con reglas
claras y ordenadas.
Significaria crear canales
legales accesibles
para quienes vienen

a trabajar en sectores

donde hay escasez.

tudiante, de trabajo, o como
dependientes, pero la fron-
tera burocratica nunca se
disuelve del todo. Fl sistema
parece disenado no para inte-
grar, sino para probar cons-
tantemente cque “merecemos
estar aqui’”.

Esta precariedad se traduce
en miedo. Miedo a los contro-
les migratorios en el metro.
Miedo a que el empleador
abuse porque sabe que no
tienes papeles. Miedo a que
tu titulo universitario no sea
reconocido y termines lim-
piando oficinas, cuando en tu
pais eras profesor o ingeniera.

El resultado es una especie
de limbo: trabajamos, pa-
gamos impuestos, contri-
buimos a la vida cultural y

\'s
B #ational

social, pero seguimos sien-
do percibidos como “otros”.
Y lo méas doloroso es que la
falta de representacion politi-
ca nos condena a esa invisibi-
lidad: no hay una voz fuerte
en Westminster que diga
claramente que los latinos
también somos parte del te-
jido britanico.

Mirar hacia adelante:
una inmigracion legal y
ordenada

Hablar de una inmigracion
legal y ordenada no deberia
significar cerrar puertas, sino
abrirlas con reglas claras. Sig-
nificaria crear canales lega-
les accesibles para quienes
vienen a trabajar en sectores
donde hay escasez. Significa-
ria proteger contra abusos
laborales a quienes ya estin
aqui. Significaria reconocer
titulos y experiencias pre-
vias, de manera que un médi-
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co colombiano o un arquitec-
to peruano no tengan que
empezar de cero.

Ordenada también implica
que haya programas de inte-
gracién cultural y lingiiistica.
Porque no basta con sobre-
vivir en un pais: también
hay que poder vivirlo, com-
partirlo, sentir que uno perte-
nece.

Una inmigracion ordenada
es, sobre todo, aquella que
se piensa desde el aporte, no
desde el miedo. Y en eso, los
latinos tenemos mucho que
ofrecer. Nuestra lengua,
nuestra musica, nuestra li-
teratura, nuestro cine, nues-
tro trabajo diario en silencio,
todo ello es capital humano
que enriquece al Reino Unido.

El futuro en juego

El riesgo, si seguimos por el
camino del rechazo y las res-
tricciones, es que el Reino
Unido se aisle cada vez mas,
alimentando la xenofobia y
dejando a comunidades en-
teras en una especie de “
lugar”. Pero el futuro podria
ser distinto: un pais que re-
conoce que su prosperidad
depende de abrazar, no de
excluir; de organizar, no de
reprimir.

No se trata de idealizar la mi-
gracion. Migrar siempre tiene
un costo: dejamos familias,
dejamos paises, dejamos
raices. Pero si algo nos ensena

la historia, es que la migracion
ha sido motor de progreso en
cada rincén del mundo. Lo fue
para Europa tras la guerra, lo
fue para Estados Unidos, y lo
puede seguir siendo para el
Reino Unido.

Los latinos no somos
sombra, somos luz

En el fondo, la migracion es
como un arbol. Sus raices no
siempre nacen en la tierra
donde crece, pero eso no las
hace menos firmes. Si el arbol
tiene espacio, cuidado y agua,
florece y da frutos que alimen-
tan a todos. Si lo arrancas o
lo condenas a la sombra, lo
que se pierde no es solo un
tronco: se pierde vida.

Nosotros, los latinos en el
Reino Unido, hemos echado
raices. Estamos aqui no para
ser sombra, sino para apor-
tar frutos. Pero necesitamos
también ser reconocidos como
parte de este paisaje.

El futuro de la inmigracion
no puede ser un muro que ex-
cluye ni una estadistica fria.
Tiene que ser un puente. Un
puente entre culturas, entre
generaciones, entre quienes
llegan y quienes ya estaban.
Un puente que, si lo cruzamos
juntos, puede sostener un fu-
turo mas justo y mas humano.
Y td, lector o lectora, &qué
prefieres? ¢Un pais de muros
que se aisla, o un pais de
puentes que florece?
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Politicos:
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| inicio de septiembre
trajo un sacudon poli-

tico en el Reino Uni-
do: la renuncia de Angela
Rayner como viceprimera
ministra. Ademés de ocupar
ese cargo, era secretaria de
Estado de Vivienda, Comu-
nidades y Gobierno Local,
y lider adjunta del Partido
Laborista.

Su dimision, efectiva el 5 de
septiembre, se produjo tras
acusaciones de irregulari-
dades fiscales en la compra-
venta de un apartamento en
Hove, Inglaterra, realizada
hace una década. La polémica
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estallo cuando se revelé que
Rayner declar6 la propiedad
como “primera residencia’,
lo que le permitié ahorrarse
cerca de 40 000 libras en im-
puestos.

Mas alla del escandalo puntual,
el caso abre un debate re-
levante sobre ética publica,
transparencia y rendicion de
cuentas en democracia. La se-
cuencia fue reveladora.

El pasado 24 de agosto, The

Angela Rayner

arly September shook
E British politics with the

resignation of Angela
Rayner as Deputy Prime Mi-
nister. She also held the post
of Secretary of State for Hou-
sing, Communities and Local
Government, while serving as
Deputy Leader of the Labour
Party.

Her decision to step down,
effective 5 September, came
after allegations of tax irregu-
larities over the purchase of a
flat in Hove a decade ago. The
storm broke when it was re-
vealed she had registered the
property as her “primary res-
idence”, saving herself around
£40,000 in taxes.

of

TUVOZ SE ESCUCHAY SE LEE

Claves de poder

A

Angela Rayner como viceprimera ministra.

Muail on Sunday publico la
investigacion sobre posi-
bles incumplimientos tri-
butarios. Cuatro dias des-
pués, The Daily Telegraph
intensifico la presion pidiendo
explicaciones. En menos de
dos semanas, la dirigente re-
nuncio. El episodio eviden-
cia tres factores clave.

Primero, la celeridad ins-
titucional y medidtica: 12
dias bastaron para que
las  denuncias  derivaran

en consecuencias politicas
concretas. Segundo, el rol de
la prensa como contrapoder,
capaz de cuestionar al po-
der y exigir respuestas in-
mediatas. Tercero, la dimen-
sion simbdlica de la rendicion
de cuentas: Rayner no era una
funcionaria cualquiera, sino
una figura en ascenso dentro
del laborismo. Su renuncia en-
via un mensaje contundente:
la integridad no admite atajos.

La comparacion con América

Keys to power

la integridad no admite atajos

Latina es inevitable. En los
paises del cono, las investiga-
ciones por corrupcion o eva-
sion fiscal suelen prolongarse
durante anos, muchas veces,
sin  consecuencias visibles
para los altos cargos. La de-
mora judicial, la manipulacién
institucional y la negativa a
dimitir como acto de respon-
sabilidad politica erosionan
de forma constante la con-
fianza ciudadana.

El caso britanico deja una
leccion clara: la legitimidad
democritica se sostiene en
controles eficaces, en un pe-
riodismo libre y en una clase
politica dispuesta a responder
bajo las mismas reglas que ri-
gen para toda la sociedad. No
se trata de copiar modelos,
sino de asumir que sin ren-
dicion de cuentas real no
hay confianza ni credibilidad
en las instituciones.

Y usted, éQué opina?

Politicians: integrity allows
no shortcuts

The controversy goes be-
yond one politician: it raises a
broader question about ethics,
transparency, and account-
ability in public life.

The timeline was striking. On
24 August, The Mail on Sun-
day published its investiga-
tion into possible tax breach-
es. Four days later, The Daily
Telegraph turned up the heat
by demanding answers. With-
in less than two weeks, Ray-
ner was gone. Three lessons
stand out.

First, the speed of the re-
sponse: just 12 days from press

revelations to political conse-
quences. Second, the press
at work as a counterweight to
power: pushing for immediate
answers. Third, the symbolic
weight of accountability: Ray-
ner was no minor figure but
a rising star within Labour.
Her resignation sends a blunt
message: integrity admits no
shortcuts.

The comparison with Latin
America is inevitable. There,
corruption and tax-evasion
cases often drag on for years,
with little or no consequence
for senior officials. Endless
judicial delays, institutional

manoeuvring, and a refusal to
resign as a matter of respon-
sibility steadily corrode public
trust.

Britain’s example offers a clear
lesson: democratic legitima-
cy depends on strong checks
and balances, a free press,
and politicians willing to play
by the same rules as everyone
else. It is not about importing
models, but about recognising
a truth: without real account-
ability, there can be no public
trust, and no credibility in in-
stitutions.

What's your view?
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Profesionales colombianos tejen redes de apoyo
y colaboracion en Londres

Colombianos egresados de

diferentes instituciones
de educacién superior de
su pais presentes en Reino
Unido, buscan consolidar
fuera de su pais, una
comunidad que fortalezca
los vinculos académicos,

profesionales y culturales.

Los profesionales que
ya llegan al centenar
representan a un grupo
representativo de las
universidades de Los Andes,

Rosario, Javeriana, Nacional,

Externado, Santo Tomds,
Distrital y Auténoma
de Occidente, unidos

creando un espacio de
colaboracién y difusién.

Sala de Redaccion

Expmxs News UK

erca de 100 profesio-

nales egresados de

ocho universidades de
Colombia se han reunido
durante el mes de septiem-
bre en la capital britanica en
dos eventos distintos, con el
objetivo de consolidar una co-
munidad que fortalezca los
vinculos académicos, profe-
sionales y culturales.

Londres ha sido el escenario
de encuentros clave para la
didspora académica colom-
biana. El primero de ellos
tuvo lugar a inicios de sep-
tiembre, cuando mas de 40
profesionales egresados de
diversas universidades del
pais se dieron cita en South
Park, Fulham.

Posteriormente, el evento
conmemorativo de los 20
anos de Uniandinos UK y
los 70 anos de Uniandinos
Colombia se llevo a cabo en
el Consulado de Colombia
en Londres, congregando
a mas de 59 personas y su-
mando asi casi un centenar
de participantes en estas ini-
ciativas de conexion.

Estos encuentros, organiza-
dos por lideres de varias ins-
tituciones, contaron con la

participacion de represen-
tantes de ocho alma mater
colombianas, entre las que
se destacan la Universidad
de los Andes, Rosario, Jave-
riana, Nacional, Externado,
Santo Tomds, Distrital y Au-
tonoma de Occidente.

Cultivando una
comunidad académica

Alejandro Becerra, exalumno
de la Universidad del Rosario
y uno de los organizadores del
primer encuentro, explicé que
el propdsito de la cita era “apo-
yar la creacion de comunidad
entre profesionales colombia-
nos en el Reino Unido, generar
conexiones y construir una red

P

mds solida de colaboracion

El éxito de la convocatoria fue
evidente; Becerra destacé: “es
dificil reunir a tantas personas
en Londres un domingo, pero lo
logramos. Es un resultado muy
positivo para seguir constru-
yendo comunidad .

Al respecto, Diana Higgins,
creadora de Uniandinos UK
hace dos décadas, compar-
ti6 sus impresiones sobre
el evento realizado en el
Consulado: “realmente tene-
mos que valorar las relaciones
interpersonales, las oportuni-
dades de encontrarnos cara

g

—

Encuentro de profesionales

a cara con otras personas y
descubrir qué tenemos en co-
min. Asi podemos encaminar
nuestras acciones para lograr
nuestros suenos’.

Higgins enfatiz6 en la im-
portancia de estos espacios:
“cada persona puede encontrar
a alguien que hace algo pare-
cido o se complementa. Las
conversaciones de hoy giran en
torno a inteligencia artificial,
trabajos comunitarios, proyec-
tos con Colombia, conexiones
entre organizaciones inglesas
y colombianas... eso enriquece
enormemente lo que hacemos’.

Ademas, resalto el valor del
contacto presencial: “por en-
cima de todo, reunirnos asi
nos suelta mucho. Estamos tan
acostumbrados a las comuni-
caciones remotas, que vernos
cara a cara es tremendamente
eficiente y también nos diverti-
mos mucho. El contacto enri-
quece muchisimo y los proble-
mas se vuelven mds fdciles de
resolver”.

Union y visibilidad que

impactan

Este trabajo de colabora-
cion no es nuevo, pero en los
ultimos dias se ha reforzado
notablemente. Higgins expli-
¢6 la importancia de unir

esfuerzos entre todas las
universidades colombianas:
‘ninguna universidad colom-
biana es ampliamente recono-
cida aqui por st sola. Por eso es
crucial trabajar juntos, como
migrantes que queremos poten-
clalizar nuestro conocimiento,
desarrollar carreras, ideas, ne-
gocios, familias o experiencia
profesional. No nos limitamos a
reunirnos solo con los de nues-
tra universidad: nos encontra-
mos todos vy, con toda seguri-
dad, descubrimos que tenemos
objetivos comunes’.

A través de estas iniciativas,
los profesionales colombia-
nos residentes en Londres

no solo esperan ampliar sus
redes de contacto, sino tam-
bién, mantener un vinculo
activo y enriquecedor con
su pais de origen, fomen-
tando la colaboraciéon aca-
démica, cultural y social a
ambos lados del océano.

Express News UK, como me-
dio comprometido con la co-
munidad hispanoparlante en
el Reino Unido, se une a es-
tas iniciativas universitarias
acompanando estos valiosos
procesos de integracion y co-
laboracion, y llevandolos ante
su publico para amplificar su
impacto y visibilidad.
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La mdgica herencia del arte

Francisco Correa: de Duitama al Royal
Academy of Music en Londres

Francisco Correa,
un virtuoso musico
colombiano, para quien
la guitarra es suviday
su esencia, se destaca
en Europa conun
palmarés artistico que
le ha llevado a alcanzar
reconocimiento y un
nombre en el escenario
internacional del arte.

Pedro Prado (%)

B I’eriofl:.li.sta. -

Francisco Correa, musico colombiano,

guitarra, aunque exi-  car directamente las fuentes  sino también porque incluye mi  mucho, pero es posible”.
ge disciplina, vision y  de la tradicion europea: Javier  trabajo difundiendo la musica
perseverancia’. Con esta frase, Quevedo en Franciay Arnal- colombiana y latinoamericana
el guitarrista colombiano dur Arnalson en Barcelona.  en el Reino Unido™.
Francisco Correa resume

44 Se puede vivir de la  mada en Paris, y luego a bus-  solo por mi carrera en Europa,  te en tu arte. Hay que trabajar

La entrevista completa a
Francisco Correa puede

un camino de mas de dos ElsaltoaEuropay el <Musica de la Tierra’ y eS_C“ChaI'SQ en el podcast
décadas en Europa, que lo  encuentro con Londres ‘Songs From Beyond’ Migrantes con Pedro Prado,
ha llevado desde su natal Dui- disponible en las platafor-

tama, en Boyacd (Colombia), Tras supaso por Franciay Es-  Francisco no olvida sus rai- mas digitales de Express
hasta ser reconocido como pana, lavidalollevé alReino ces. Entre sus mas de seis  Npus o ol QR que aparece en
Asociado del Royal Academy  Unido, no solo por la musica producciones discograficas
of Music en el Reino Unido. sino también por el amor: destaca Msica de la Tierra,
conoci6 a Emily, flautista un homenaje a los ritmos y
Su historia, contada en el p6-  britanica que se convirtioen  compositores de Boyaca.
dcast Migrantes con Pedro su companera de vida y de
Prado, es la de un nino que escenario. Este 10 de octubre lanzara
aprendi6 los bambucos vy en Londres su nuevo album,
pasillos de su padre y que lue- En Londres ingresé a Roy- Songs From Beyond, grabado
go decidi6 perseguir un sueno:  al Academy of Music, donde con el sello Deux-Elles. El dis-
explorar todo lo que la gui- culminé su maestria y se coretne obras que exploran
tarra clasica podia ofrecerle.  sumergié enunadelasescenas  un lenguaje mas universal
musicales més exigentes del para la guitarra, con piezas

esta pagina.

“Mi primer profesor fue mundo. Aqui el estdindar es que cruzan fronteras entre lo
mi padre” altisimo. En un ensayo de tres  clasico y lo contemporaneo.

horas antes de un concierto,  “Quise mostrar como la guita-
Francisco recuerda que alos  una orquesta ya suena como si  rra puede dialogar con distintas
cinco o seis aios ya intenta-  llevara semanas trabajando.  tradiciones, desde lo latinoa-
ba imitar los sonidos de las  Fso te obliga a dar lo mejor de  mericano hasta la vanguardia

guitarras que escuchaba en ¢ siempre”, relata. europea”, explica.

lOS ensayos del trio de su pa- CONCIERT0 DE GUITARRA ¥ LANZAMIENTO DE CD S 10 OCT
dre. “Con él aprendilo esencial: Reconocimientoy legado  Un mensaje para nuevos SONGS FROM BEYOND 7:00 p.m.
el amor por la musica de musicos

nuestra tierra. Pero sentia que  En 2023, Royal Academy
habia algo més alla, un mundo  of Music lo distinguié6 como  Ante la clasica pregunta de si

Bolivar Hall
54 Grafton Way
London WIT 5DL

por descubrir con la guitarra”  Asociado, un honor reser- se puede vivir de la guitarra,
vado a quienes han hecho responde sin titubear: “Claro
Ese camino lo llevé primero, aportes significativos a la que se puede. No es solo tocar: @ = IR
a estudiar en Colombia con musica. “Es un reconocimien-  es disciplina, gestion cultural, Embajada de gy
Colombia en cl_l?eim: Unide »

Irene Gémez, guitarristafor- to que recibo con gratitud, no  docencia y creer profundamen-

A
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El Mes Amigo conquista mayor reconocimiento

N° 1078

Alcaldia de Londres recibio a la comunidad
hispanohablante

El alcalde de la capital
britanica, Said Khan
lideré un homenaje

en la Asamblea de
Londres para las
comunidades hispanas
y lusas residentes
en Reino Unido,
como un homenajey
reconocimiento del
valor y aporte social
y cultural, que han
brindado al pais y, con
ello, su integracion
positiva al progreso
y fortalecimiento
de la nacion.

Sala de Redaccidn

Express News UK

n medio de una de
las celebraciones
mas auténticas y de

gran trascendencia para
las  comunidades hispa-
noamericanas y lusas en
Reino Unido, que durante
va, hace varias décadas se
conmemora, al inicio del
mes de septiembre y se
extiende hasta entrado oc-
tubre, como es el bien lla-
mado Mes Amigo o Amigo
Month recibi6 un nuevo
reconocimiento por parte
de la Asamblea londinense,
el pasado 11 de septiembre,
cuando el pleno de los 25
miembros de la Asamblea
del Gran Londres, junto al
Alcalde de la ciudad, Sadiq
Khan recibieron a una nu-
trida delegacion de las co-
munidades hispanas en el
recinto legislativo.

Alli, el presidente de la
Asamblea, Leo Duval, saludé
y brind6 un homenaje a las
comunidades de habla his-
pana y portuguesa. Luego,
en algin momento del pleno,
el alcalde Khan se hizo pre-
sente y brevemente saludé
a algunas de las personas y
miembros de la comunidad
que se dieron cita en el City
Hall, comenta con emocién y
orgullo, el senor Isaac Bigio,
creador y fundador de esta
maravillosa celebracion.

Un momento, entre la forma-
lidad y el respeto en el que
se intercambiaron saludos y
algunas tomas de fotografias,
que mas alla de ello, son un
claro signo del respeto y reco-
nocimiento de las autoridades
londinenses frente a las comu-
nidades hispanas que son un

referente de la migracion po-
sitiva, en paises que acogen la
convivencia propositiva de los
pueblos.

Finalmente, al acabar el ple-
no. sobre el medio dia. los 25
miembros de la Asamblea y
la teniente alcaldesa, Joanne
McCartney saludaron y se
tomaron algunas fotos mas
con los asistentes, donde ha-
bia compatriotas de Brasil,
luso-africanos,  catalanes,
sudamericanos y centroa-
mericanos; algunos, vestidos
con los trajes tipicos de sus
paises y regiones.

Algo de historia

El Mes Amigo es un periodo de
cinco semanas para celebrar
a los 5 millones de hablantes

Disefo propio y protegido
Arte exclusivo de Lised Herndndez

Isaac Bigio, fundador y director del
Amigo Month
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del espanol y del portugués
que hay en Reino Unido, a
quienes los britanicos suelen
denominar, carinosamente
como ‘amigos”. Durante estos
35 dias todos, el alrededor de,
35 paises de lengua oficial o
mayoritaria ibérica, tienen al
menos, un feriado o fecha na-
cional a conmemorar en medio
de este lapso de tiempo.

Este Mes Amigo comienza en
el 250 dia del afo que es el 7
de septiembre (feriado nacio-
nal de Brasil y Mozambique,
donde reside mas del 90 % de
los 260 millones de parlantes
del portugués del planeta) y
dura hasta el dia 285 del ano
que es el 12 de octubre (dia
internacional de los 600 millo-
nes de hispano-parlantes, de
las Américas y de los pueblos
amerindios).

El Mes Amigo inicia en sep-
tiembre. Para Guyana es ce-
lebrado como el Mes de la
Herencia de los Indigenas
Amazonicos. En la noche vis-
pera del Mes Amigo se suele

recordar al antiguo exiliado
sudamericano en Londres,
Sim6n Bolivar, quien el 6 de
septiembre de 1815, publicé en
territorio britdnico su célebre
Carta de Jamaica donde hizo
un balance de su gesta liberta-
dora y expone sus planes para
emancipar a los espanoles
americanos. Poco después, él
serfa el artifice de la indepen-
dencia de Venezuela, Colom-
bia, Ecuador, Panama, Peru,
Bolivia y la mayor parte de
Guyana. También se recuerda
que, del 6 al 8 de septiembre
de 1522, se culminé la primera
circunnavegacién al planeta,
la cual fue iniciada por el por-
tugués Fernando Magallanes
y completada por el vasco es-
paiiol Sebastian Elcano.

Con ello, el mundo fue unifica-
do por primera vez alrededor
de los idiomas espanol y por-
tugués, los cuales fueron los
dos primeros lenguajes a nivel
globales y los dos tnicos en la
historia universal que tienen
mas hablantes nativos dentro
de razas mixtas, en continen-

tes distintos a los que estas
lenguas fueron crearon.

Nuestra comunidad se puede
apreciar al hablar o entender
el principal idioma nativo en
el hemisferio occidental: el
espafiol, y en el hemisferio
sur: el portugués, y en el
Norte: el inglés. Somos una
pieza fundamental para el fu-
turo postBrexit.

Los eventos mas
importantes en la
celebracion 2025

El préximo viernes 26 de sep-
tiembre, anota Bigio, se rea-
liza el acto central del Amigo
Month 2025. Para esa fecha ya
han confirmado su presencia
varias autoridades, incluyen-
do a Andrew Boff, presidente
de la Asamblea de Londres en
2021-22 y 2023-25. En dicha
ceremonia van a actuar nu-
merosos grupos de varias na-
ciones de habla hispana, lusa
y catalana de las Américas,
Africa y Europa.
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El evento se llevara a cabo en el
City de Londres, a una cuadra
de las estaciones del metro y el
tren de Blacfriars. Ein el Salon
Comunitario de la Iglesia de la
Ciencia 146 Queen Victoria St,
London EC4V 4BY.

El 4 de septiembre se oficia-
lizaron en plenaria, las orga-
nizaciones y personalidades
para preparar el Mes Amigo
2025. El domingo 7, varias
iglesias celebraron sus oficios
y cultos por el dia del Brasil y
el Mes Amigo.

Se realizaron varios eventos
donde se dio inicio al mes de
las comunidades latina y de ha-
bla hispana y portuguesa. Se
celebrd una feria latinoameri-
cana en Camberwell, y se llevo
a cabo otro evento latino en el
extremo oeste de Londres, y la
veinteava edicion del festival El
Sueno existe en Gales.

Luego se han dado varios
eventos por el dia de Cataluna,
incluyendo un enorme castillo
humano de 5 pisos en la zona

de Angel. Ademas, comenza-
ron las fiestas por la Indepen-
dencia chilena que culminaron
el 18 de septiembre, con una
celebracion en el sindicato Vo-
ces Unidas y el 20 hay otras
dos maés.

La Embajada y la comunidad
de Honduras organizaron su
propia fiesta en Elephant and
Castle. Los festejos por la In-
dependencia mexicana se ade-
lantaron en Cornwall y conti-
nuaron una semana mas en
Londres.

Asi mismo se desarrolls el
festival anual de Elephant and
Castle, mientras que la orga-
nizacién auténoma realiz6 ‘La
Fusion de los Pueblos” su even-
to anual. Asi mismo, hay otros
eventos que en este periodo de
los 35 dias del Mes Amigo rea-
lizan nuestras comunidades,
siendo dos muy tradicionales
al fin de este Amigo Month:
la Feria del Libro Espanol y la
Misa de las Américas.

Un aspecto muy loable y que
le imprime ese sentido de ori-

R
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ginalidad es que, a lo largo del
Mes Amigo, son las propias
comunidades las que oficia-
lizan y realizan sus propios
eventos con identidad, perte-
nencia e idiosincrasia.

Un periodo de valor para
celebrar cada dia

Septiembre 7

Brasil celebra su indepen-
dencia conseguida en 1822
y Mozambique, que en 1974
Portugal reconoce su inde-
pendencia. Estas son las dos
republicas luséfonas con ma-
yor poblacion. Latinoaméri-
ca festeja el 40 aniversario
del tratado Carter-Torrijos
que termina  devolviendo
el mayor canal interocea-
nico del mundo a Panama.
En2016LondresentregéaRiola
antorcha de los paraolimpicos.

Septiembre 8

Dia de Andorra, el tnico
principado y también pais
independiente de habla ca-
talana que es miembro de la
Comunidad  Iberoamericana
de Naciones. Dia de Asturias
y Extremadura, dos de las 19
comunidades auténomas de
Espana. En el Mes Amigo tam-
bién se celebran los dias de
las dos comunidades que mas
hablan una lengua catalana.

Dia de la Virgen de la Apa-
recida, feriado de Melilla. Dia
de la fundacién de Maracai-
bo (Venezuela) y Zacatecas
(México). En 1565 se funda
en La Florida el primer asen-
tamiento europeo y cristia-
no en lo que hoy son los EE.

&

&
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-

UU. En éste la lengua oficial
era la espanola y nos recuer-
da los hispanos de esta po-
tencia, los cuales hoy bordean
los 60 millones y hacen de
Estados Unidos, la nacion con
mayor ntimero de hispanoha-
blantes después de México.

Dia internacional de la
alfabetizacion

En 1798, Belice logra su
independencia ante KEspana,
y en 1974, Portugal reconoce
la  primera independencia
de wuna anterior colonia
suya después de Brasil, la
cual fue Guinea Bissau,
entonces, unida a Cabo Verde.

Dia de Gibraltar, territorio
auténomo britanico reclamado
por Espana, el cual es la tinica
dependencia britanica donde
la mayoria de sus habitantes
habla el espanol y es también
el distrito que mas vot6 a
favor de la UE en el referendo.

Dia de Cataluna. En 1774
Barcelona  fue  derrotada
militarmente y su autonomia
fue cancelada. Hoy hay entre
10 y 12 millones de hablantes
del grupo lingiiistico catalan,
el cual constituye junto al
quechua, en el tercer idioma
de Iberoamérica después del
espaniol y del portugués.

En Chile se recuerda que en
1541 los mapuches tomaron
la recién fundada capital de
Santiago de Chile expulsando
a los conquistadores, y en 1973
se produjo el golpe de Pino-
chet, el cual produjo el exilio
de varios de los mas grandes
gestores de organizaciones la-

35

dias de
conmemoraciones
se adelantan a

lo largo del Mes
Amigo para cerca
de igual nimero

de paises con
lengua oficial o
mayoritaria ibérica.

90%

de los 260 millones
de parlantes
portugueses del
planeta residen

en Brasil y
Mozambique.

1522

anoenel
que culmino
laprimera
C|rcunnave§acmn
al planeta, [a
cual fue iniciada
Eor el portugués
ernando
Magallanesy
completada por
el vasco espanol
Sebastian Elcano.

tinoamericanas en Reino Uni-
do, comenta con una precisién
asombrosa, [saac Bigio.

En 1776 en Espana el Empera-
dor Carlos III acepta el dere-
cho de los Indigenas America-
nos a ser empleados piblicos o
sacerdotes. [in 1823 muere en
Inglaterra Hipdlito Da Costa
(nacido en el actual Uruguay
en 1774), quien fue el fundador
del primer periédico brasilero
y también fue el primer cénsul
(embajador) del Brasil en UK.

En 1974 se funda el Frente
para la Liberacion de Timor
Este, el tnico pais de habla
ibérica en Australasia, el
cual conseguiria su inde-
pendencia, un ano después.

En 1821 muere José de Ante-
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para en Ecuador, quien fundo
en Londres el primer perio-
dico hispanoamericano. [iste
se llamé ‘Kl Colombiano’, por
que originalmente esta pala-
bra designaba a toda Hispa-
noamérica desde el oeste de
los actuales EE. UU. hasta
la Patagonia. Antepara cay6
defendiendo su natal Gua-
yaquil, la cual fue el primer
territorio del actual Ecuador
y del antiguo virreinato del
Peri en declarar su indepen-
dencia, junto con las tropas
grancolombianas.

Antepara dejé una viuda y un
hijo mexicanos. El y Da Costa,
quienes fallecieron casi en la
misma fecha, son un simbolo
del primer periodismo proin-
dependencia americana tanto
en lengua espariola como por-
tuguesa, asi del hecho que la
capital britanica fue el punto
de encuentro de varios liber-
tadores como Simdn Bolivar,
José de San Martin, Francisco
de Miranda, Juan Pablo Viscar-
do y Guzmdn, Blanco White,
Andrés Bello y otros.

[En 1847 se dalabatalla de Cha-
pultepec donde EI. UU. sufre
muchas bajas tratando de cap-
turar la capital de México. Re-
cordamos que la mitad norte
del que es hoy la nacion hispa-
na mas poblada fue anexada
luego al pais norteamericano y
que los Estados de California,
Nuevo México, Arizona, Neva-
da, Texas, La Florida, Utah y
Colorado fueron fundados por
hispanos, y que alli hasta hoy,
una gran poblacion hispana.

En 1924 Amilcar Cabral
nace. [l fue el padre de la

independencia de  Guinea
Bissau 'y Cabo  Verde.
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En 1500 Portugal se convierte
en la primera potencia atlan-
tica en llegar a la India, a la
cual arriba con la expedicién
de Alvarez Cabral quien venia
de haber “descubierto” Brasil.
En 1505 Portugal empieza la
construccion de su primer
fuerte en India. Los lusos fue-
ron los primeros europeos en
lograr que su idioma sea la
lengua franca del Océano Indi-
co, asi como también en llegar
al sudeste asidtico y al Japon.
Antes que los ibéricos se to-
pasen con los Mayas, Azte-
cas o Incas el primer reino
nativo que conquistaron fue
Ceylan/ Sri Lanka, donde los
portugueses se quedarian
durante un siglo y medio.
Portugal se quedaria en par-
tes de India, Timor y China
durante 500 anos.

“Los lusos fueron los primeros
colonizadores de la republica
de Mauricio y de Rodrigues
y Diego Garcia (hoy un terri-
torio britanico de ultramar).
Hasta hoy hay una gran in-
fluencia portuguesa en las
peninsulas ardbiga, india y
malasia del Asia. La ciudad
autéonoma lusofona de Macao
en China, es una de las mas
ricas del mundo”, narra con
pleno conocimiento, el sefor
[saac Bigio.

Por todos los eventos, la infor-
macién y a los lideres comuni-
tarios, Express News UK quie-
re extender un saludo especial
y fraterno al mas de un millén
de personas que viven en Rei-
no Unido, y que provienen de
las naciones de habla hispana
o lusa. iViva Latinoamérica y el
mundo que hablan lenguas his-
panas, lusas, amerindias, cata-
lanas y vascas! \Viva la amistad
entre britanicos y latinos!
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Mujeres transformando el mundo

Disedio propio y pidtegido
Arite exchusivo de Lised Herndndez

MADRID, EPICENTRO DE FORO EUROPEO
DE LIDERES INTERNACIONALES

Este 25 de septiembre, el Senado espaiiol recibe a un selecto grupo de mujeres destacadas en
diversos ambitos de la escenainternacional de Europa, Hispanoamérica y Marruecos. Ellas hacen
parte del Foro Europeo de Mujeres Empresarias, Politicas y Diplomdticas Hispanoamericanas,
organizado por Breyssi Arana Consulting, abordando la poderosa vision e influencia de las mujeres
en el desarrollo y futuro de la sociedad.
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EN MAYO DE 2026 SE CONOCERAN

LOS ALCANCES DEL REGLAMENTO DE
EXTRANJERIA

La normativa actual reduce tiempos
y amplia opciones de residencia a
migrantes, pero, crea un vacio de
ilegalidad a quienes se les niega su
permanencia.
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FUTURO DEMOGRAFICO DE
ESPANAMARCADO PORLOS
LATINOAMERICANOS

Inmigrantes, especialmente
colombianos y venezolanos,
responsables del aumento de
las estadisticas poblacionales.
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EL LABERINTO DE LOS LATINOS PARA
CONVALIDAD SUS CARRERAS

Profesionales de Argentina,
Colombia, Perti o Venezuela, quienes
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EDITORIAL

Express News de reencuentro con la Madre Patria

olver a Iispana es

para nosotros, los

que formamos parte
de Express News, mucho
mas que abrir nuevamente
las paginas de un periodi-
co; es un reencuentro con
una tierra que siempre ha
sido generosa, fértil y cer-
cana. Como latinoameri-
canos, la amamos profun-
damente por ser la Madre
Patria, la raiz histérica que
nos une y que hoy nos reci-
be con los brazos abiertos.

Nuestra llegada a Espana
no es un comienzo, es un
reinicio con mayor fuerza,
experiencia y amor por la co-
munidad. Venimos del Reino
Unido, donde por mas de dos
décadas hemos acompana-
do el crecimiento de miles
de latinoamericanos. Hemos
tendido puentes en Francia
y ahora expandimos nuestra
cobertura a Suecia, consoli-

dando un circuito de medios
que unen a los latinos en
Europa bajo un mismo sen-
timiento: el orgullo de perte-
necer a una comunidad tra-
bajadora, pujante y solidaria.

En cada edicién de Express
News, en cada historia que
contamos, queremos dejar
constancia de que los latinoa-
mericanos no solo aportamos
ala economia y cultura de los
paises que nos acogen, sino
que también llevamos con
nosotros la calidez, la creati-
vidad y la esperanza que nos
caracterizan. Desde Espana,
queremos reafirmar con fir-
meza que somos una sola co-
munidad sin fronteras, uni-
da por el idioma, los valores
y los suenos compartidos.

Este regreso a Espana sim-
boliza un paso mas en nues-
tro compromiso con ustedes.
Queremos ser la voz que in-

Por: William Pineda Guevara,
director de Express News y Global
Community Media

forma, conecta, visibiliza e
inspira. Buscamos que cada
lector se reconozca en nues-
tras paginas, que encuentre
informacion qtil, descubra
oportunidades y se emocione
con las historias de quienes,
como él, construyen un fu-
turo lejos de su tierra natal.

Agradecemos profundamen-
te a Espana por abrirnos
nuevamente las puertas.
Este pais no solo nos ha aco-
gido, sino que nos ha dado
la oportunidad de crecer,
aprender y seguir aportan-
do. Desde aqui, reafirma-
mos nuestra mision: estre-
char los lazos entre todos
los latinos en Europa, con un
corazon agradecido y la mi-
rada puesta en un porvenir
mas fructifero y solidario.

Queridos lectores, hoy re-
gresamos con mas determi-
nacién que nunca. Sigamos

iGracias Espaia, gracias
Madre Patria, gracias
comunidad latina

juntos en este camino,
contando  nuestra
historia y demos-

trando al mun- por ser par}e
do que los lati- de este sueno
noamericanos compartido!
SOmos  una

fuerza impa-
rable de tra-
bajo, talento
y esperanza.

Global

Community

DIRECCION

William Pineda
Director@globalcommunity.media

DEPARTAMENTO DE REDACCION

Editora General - Astrid Lopez Arias
londoneditor@expressnews.uk.com

DIRECCION DE ARTE Y DIAGRAMACION
CREATIVA

Lised Tatiana Gonzalez Hernandez

REDACTORES Y COLABORADORES

Maria Victoria
Periodista
Cristina Fajardo
Corresponsal

Daniel Fajardo
Corresponsal Deportivo
Carlos Ruiz
Corresponsal Espafia

DEPARTAMENTO COMERCIAL

Directora - Tatiana Ducon
Salesdirector@globalcommunity.media
salesmanager@globalcommunity.media

DEPARTAMENTO DE PROYECTOS

CONTACTENOS:

Directora - Tatiana Ducon
Salesdirector@globalcommunity.media

Movil +447765130322 | +44 7883 902227

Contact@globalcomunity.media

DEPARTAMENTO DE RELACIONES

| https://expressnews.uk.com/tv/
PUBLICAS

Pedro Prado Unit 4 Overton Road

pr@globalcommunity.media
Holles House SW9 TAP

(Londres - UK)



Express News Espaia
Octubre 2025

RUTA MIGRANTE | ESPECIAL ESPANA =3

Nuevas reglas para la regularizacion migratoria en Espaina

El actual Reglamento de Extranjeria flexibiliza vias de
arraigo, pero deja en el limbo a solicitantes de asilo

Maria Victoria Cristancho

Periodista y Analista
Internacional
Especial Express News

I Reglamento de Ex-
E tranjeria, aprobado en

noviembre de 2024 y en
vigor desde mayo pasado,
marca un nuevo rumbo en
la politica migratoria espa-
nola. Aunque introduce me-
didas que facilitan la regula-
rizacion, las organizaciones
sociales advierten que se
trata mas de un ajuste téc-
nico que de una verdadera
reforma estructural.
Por un lado, el Gobierno re-
duce de tres a dos anos el
tiempo de residencia exigido
para solicitar el arraigo y
amplia las modalidades de este
permiso, lo que abre puertas a
miles de personas migrantes
en situacion irregular. Sin em-
bargo, por otro, deja fuera a
un colectivo especialmen-
te vulnerable: quienes han
solicitado asilo y reciben
una denegacion definitiva.

2026

hasta ahora, a
mayo de 2026,
quienes pidieron
proteccion
Internacional
pueden
mantenerse en un
estatus legal en
Espana, mientras
dure el proceso,
siemprey cuando,
cumplan con las
condiciones del
periodo transitorio.

La normativa, en vigor desde
el 20 de mayo de 2025,
reduce tiempos y amplia
opciones de residencia
para personas migrantes.
Sin embargo, organizaciones
sociales advierten de
retrocesos graves:
quienes vean denegada
su solicitud de asilo
quedaran en situacion
irregular, sin alternativas
reales de proteccion.

“Es una paradoja: se facilita la
integracion por una via 'y, al mis-
mo tiempo, se cierran otras que
son esenciales para quienes bus-
caron refugio en Espania”, expli-
¢6 la Comision Espaiola de

Ayuda al Refugiado (CEAR).

El reto del asilo: del
limbo a la irregularidad

Hasta ahora, quienes pedian
proteccion internacional
podian mantenerse en un
estatus legal mientras dura-
ba el proceso. Con el nuevo
Reglamento, una denegacion
deja automaticamente a la
persona en irregularidad
administrativa, salvo que
cumpla las condiciones del
periodo transitorio, que solo
estara en vigor hasta mayo
de 2026.

Segtin datos de CEAR, mas
del 70 % de las solicitudes
de asilo en Espana son re-
chazadas. Esto significa que
decenas de miles de perso-
nas podrian quedar en una
situacion de vulnerabilidad
extrema, sin papeles, sin
acceso a empleo formal y con
riesgo de expulsion.

“Estamos muy preocupados
porque esta norma condena «
la irregularidad sobrevenida
a personas que llevan afios en
nuestro pais, muchas de ellas
con arraigo social y laboral ya
acreditado. Es un retroceso
que compromete la cohesion
social”, anadio Estrella Galan,
secretaria  General de la
Comision Espanola de Ayuda
al Refugiado.
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Migrantes de diferentes nacionalidades llegan a Espafia cada mes.

Periodo transitorio
limitado

El Reglamento prevé un régi-
men transitorio entre mayo
de 2025 y mayo de 2026
para quienes hayan visto
denegada su solicitud de
asilo antes del 20 de marzo
de 2025. Para acogerse, debe-
ran llevar al menos seis me-
ses en situacion irregular
y cumplir los requisitos de
los distintos tipos de arrai-
go: contar con contratos de
trabajo, medios econémicos,
familiares directos residentes
legales o estar inscritos en
formacion reglada.

Si bien esta ventana ofrece
una salida temporal, organi-
zaciones como CEAR consi-
deran que es insuficiente:
“no podemos hablar de in-
tegracion real si se imponen
plazos cortos vy requisitos di-
ficiles de cumplir. Se necesita
un marco mds estable y hu-
mano’, sostienen.

El Gobierno ha presentado
la reforma como un paso
adelante hacia un modelo
migratorio mas flexible y
adaptado a la realidad. Sin
embargo, CEAR y otras
organizaciones recuerdan
que queda lejos de un mar-
co garantista.

“El Reglamento no resuelve el

problema de fondo: miles de
personas seguirdn atrapadas
entre  procedimientos inter-
minables y un laberinto buro-
crdtico que, en muchos casos,
termina en la irregularidad’,
senala este drgano social.En
este sentido, CEAR insiste en
que la politica migratoria de-
beria centrarse en reconocer
la aportacion de las perso-
nas migrantes y refugiadas,
en lugar de reforzar dindmi-
cas de exclusion. “La integra-
cion no puede construirse con
medidas a medias”, subrayan
desde la organizacion.

El desafio de una politica
integral

El nuevo Reglamento de
Extranjeria avanza en al-
¥unos aspectos de la regu-
arizacion, pero también
cristaliza las tensiones de
un sistema que oscila entre
la apertura y el control. La
reduccién del tiempo para el
arraigo y la diversificacion de
modalidades son pasos positi-
vos, aunque insuficientes.

El reto sigue siendo cons-
truir una politica migrato-
ria coherente, que garan-
tice derechos y seguridad
juridica, al mismo tiempo
que favorezca la integracion
social. Para CEAR, el ho-
rizonte es claro: “si Espania
quiere liderar en derechos hu-
manos, debe garantizar que

nadie quede en la ilegalidad
por haber pedido refugio”.

Nuevas figuras de
arraigo

El texto incorpora distintas
modalidades para solicitar re-
sidencia y trabajo:

Arraigo de Segunda Opor-
tunidad: residencia de un afio
para personas que lleven dos
afos en Espana y hayan per-
dido una autorizacién previa
por causas ajenas a la seguri-
dad publica.

Arraigo Sociolaboral: resi-
dencia de un afio vinculada a
contratos laborales de al me-
nos 20 horas semanales.
Arraigo Social: residencia de
un afio para quienes tengan
familiares en Kspana o acre-
diten integracion y medios
econémicos suficientes.
Arraigo Socioformativo: re-
sidencia de un afio condiciona-
da a la matricula en estudios
o cursos de formacién profe-
sional.

Arraigo Familiar: residencia
de cinco anos para progenito-
res de menores nacionales de
la UE o cuidadores de familia-
res con discapacidad.

Estas medidas son valoradas
positivamente por parte del
movimiento migrante, pero se
considera que no compensan
la exclusion de quienes pa-
san por el sistema de asilo.
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Aspiran a convertirse en un movimiento replicable en otras ciudades del mundo

Senado de Espana acoge el Foro Europeo de
Mujeres Empresarias, Politicas y Diplomaticas
Hispanoamericanas

El Foro Europeo de
Mujeres Empresarias,
Politicas y Diplomaticas
Hispanoamericanas
esta disenado para dejar
huella. No se limita a
las conversaciones de
este 25 de septiembre:
sus organizadoras
anunciaron la elaboracion
de un documento de
conclusiones, que sera
compartido en redes
institucionales y foros
internacionales.

Maria Victoria Cristancho

Periodista y Analista
Internacional
Especial Express News

1 25 de septiembre,
Ela sede del Senado de

Espaiia se convierte
en un escenario historico
para el liderazgo femenino
internacional con la cele-
bracion del Foro FEuropeo
de Mujeres Empresarias,
Politicas y Diplomdticas
Hispanoamericanas, un en-
cuentro que retine a mas de
150 mujeres lideres de
25 paises con el objeti-
vo de visibilizar el ta-
lento, fortalecer re-
des de cooperacion
y consolidar un
liderazgo transfor-
mador e inclusivo.

La iniciativa, orga-
nizada por la fir-
ma Breyssi Ara-
na Consulting

(BA Consult-

ing). cuenta

con el respaldo de 40 insti-
tuciones colaboradoras, en-
tre ellas embajadas, cimaras
de comercio, organismos gu-
bernamentales y entidades
europeas. No se trata de un
evento mas: es un paso deci-
sivo en la construccion de un
espacio de dialogo que une
continentes y multiplica las
oportunidades para que las
mujeres sean protagonistas
en politica, diploma-
cia 'y economia.

Jornada para
la historia

Desde  prim-
era hora de
la manana, el
Senado abre sus
puertas para
recibir a em-
presarias,
diplomati-
cas |,
parla-

mentarias, académicas y
representantes de la socie-
dad civil. La agenda, desar-
rollada desde las 09:00 a.m.
alas 2 p.m., combina sesiones
de debate, mesas sectoriales
y momentos de networking de
alto nivel.

La fundadora y CEO de BA
Consulting, Breyssi Arana,
explico que el Foro no solo es
un espacio de encuentro, sino
un proyecto con vision de fu-
turo: “se trata apenas de un
primer hito que queremos llevar
a otras ciudades del mundo. Re-
unimos a actores fundamental-
es en la esfera de las relaciones
internacionales y la diplomacia
corporativa, convencidas de
que la diversidad y el talento fe-
menino son pilares del liderazgo
transformador que demanda
este siglo”.

En el evento se dan cita repre-
sentantes de diferentes secto-

Breyssi Arana,fundadora y CEO de BA Consulting.

I

AGENDAY
PARTICIPACION DE
LIDERES

Entre los momentos mas
destacados de la jornada
de orden diplomatico y em-
presarial se destacan:

Ceremonia inaugural, con
la apertura a cargo del Pre-
sidente de la Comision de
Asuntos Iberoamericanos
del Senado de FEsparia,
Juan José Matari y otras
autoridades del 6rgano legis-
lativo y representantes diplo-
maticos.

Panel central: ‘Liderazgo
Jemenino hispanoamerica-
no en Europa’, que aborda
los retos y oportunidades de
las mujeres migrantes en po-
siciones de influencia.
Mesas redondas sectoria-
les, centradas en diplomacia,
emprendimiento y politica,
con expertas internacionales.
Debate: ‘Derechos huma-

nos ante los nuevos retos
tecnologicos’, un tema clave
para garantizar que la revo-
lucién digital no amplie las
brechas de género.
Clausura del evento Inter-
nacional a cargo de la Pre-
sidenta de la Comision de
igualdad del Senado, Rosa
Romero.

Cena de Gala en el Hotel
Intercontinental de Ma-
drid, con la entrega de los
Premios a la Excelencia,
reconocimiento a mujeres re-
ferentes en liderazgo, innova-
cién y diplomacia.

La conduccién de los actos
de cierre de la ceremonia y
premiacion estard a cargo
de Alfonso Merlos, presi-
dente del Grupo El Mundo Fi-
nanciero y vicepresidente de
Dexter Global Finance, quien
ha subrayado que “reconocer
el mérito solido, el que acred-
ita una trayectoria, es funda-
mental para proyectar nuevos
referentes’.
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res, incluyendo una delegacion
internacionales entre las que
se  destacan: Gema Sanz,
directora de Relaciones In-
stitucionales de la Asociacion
Madrid Network; la vicepres-
identa de la Asociacion Em-
presarial México-Esparia, Elsa
Garcia Nunez; la expresiden-
ta del Parlamento Andino y
excandidata a la vicepresiden-
cia de su pais, la ecuatoriana
Cristina Reyes; la empresaria
mexicana Jeannette Can-
cino; la vicepresidenta de la
Asociacion Empresarial Méx-
ico-Espaiia  (Cepymex), Elsa
Garcia Nunez; la presiden-
ta de Woman Leader, Gracia
Sanchez Del Real; la conce-
jal del municipio Hackney de
Londres, Claudia Turbet, y
la fundadora de Latin Women

UK, Soledad Delgado.

Ademas, como un acto de gran

respaldo y reconocimiento al
valor del Foro, su Exemo. Sr.
Juan José Matari, presidente
de la Comision Iberoamericana
del Senado de Esparia abrira, de
manera oficial, la jornada.

Por su parte, el acto de clau-
sura sera presidido por la Ex-
cma. Sra. Dona Rosa Rome-
ro, presidenta de la Comision
de Igualdad en representacion

EN PORTADA | ESPECIAL FRANCIA ES

del Senado de Esparia, cerran-
do con broche este encuentro
de alto nivel institucional y
diplomaético.

Voces que marcan la
trascendencia del Foro

Al referirse al papel de las
mujeres lideres, la expresi-
denta del Parlamento Andino.,

Juan José Matari, presidente de la Comision Iberoamericana del Senado de Espaiia.

CUADRO DE LIDERES
Y PERSONALIDADES
PARTICIPANTES

. Entre las distinguidas per-

sonalidades que asisten al
Foro Europeo de Mujeres
Empresarias, Politicas y

Diplomdticas Hispano-
americanas, figuran:

1. Gema Sanz, directora
de Relaciones
Institucionales de la
Asociacion Madrid
Network

2. Elsa Garcia Nunez,
vicepresidenta de la
Asociacion Empresarial
México-Espania

3. Claudia Turbet-Delof,
concejal de Hackney,
Londres.

4. Cristina Reyes,
expresidenta del
Parlamento Andino,
Ecuador

5. Doris Sanchez,
excongresista del Pert
y candidata al Senado

6. June Bohorquez,
vicepresidenta del

10.

11.

12.

13.

Parlamento Andino,
Ecuador

Macarena Alvarez,
directora del Tablero
de Inclusion, Seguridad
Social y Migraciones

Celia Garcia
Menéndez,

directora General

de Humanizacion y
Seguridad del Paciente

Pilar Jiménez
Alcaide, directora
General de Inspeccion
Sanitaria

Encarna Rivero Flor,
directora General de la
Agencia Madrilefia para
Personas Adultas y con
Discapacidad

Gracia Sanchez del
Real, presidenta de
Woman Leader

Carmen Maria
Garecia, presidenta de
Fundacion Woman's

Week

Sara Bieger, CKO
de la Cd@mara Franco-
Espariola de Comercio
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Rosa Romero Sanchez, presidenta de la Comision de Igualdad en representacion
del Senado de Espafia.

Cristina Reyes recalca que
“iEl cambio vendra con ros-
trofemeninol... Juntas lograr-
emos avanzar en esta ‘lucha’
en contra de las desigualdades
e injusticias hacia las mujeres”.
Por su parte, la fundadora
de Latin Women UK, Sole-
dad Delgado, cree que este
encuentro es un simbolo de
reconocimiento 'y  avance,
donde “las mujeres latino-
americanas en Europa hemos
luchado durante aiios para ser
visibles”. A su juicio, “este Foro
es historico porque nos da un

Entre la reflexion y el
reconocimiento

Mis alla de los debates,
el foro incorpora un com-
ponente de celebracion y
reconocimiento. La Cena
de Gala en el Hotel Inter-
continental de Madrid,
un escenario para rendir
homenaje a mujeres que
han marcado diferencia
en sus areas de accion.
Los Premios a la Excel-
encia reconoceran trayec-
torias ejemplares en lider-
azgo politico, innovacion
empresarial y diplomacia.

Estos galardones, mas que
un trofeo, son un mensa-
je: el liderazgo femenino
merece ser visto, celeb-
rado y promovido. “Los
premios no son un punto
final, sino un inicio. Quer-
emos que las nuevas gen-
eraciones tengan referentes
claros, mujeres que les
inspiren @ sonar y a con-
quistar espacios de poder”,
senalé Breyssi Arana en la
presentacion.

espacio en el Senado, un lugar
donde  tradicionalmente las
mujeres migrantes no teniamos
voz. Venimos a demostrar que
somos resilientes, lideres y que
estamos aqui para contribuir al
Sfuturo de Europa desde nuestra
experiencia’.

Desde el ambito empresarial,
Kimberly Ochoa, presiden-
ta de Latin American Cham-
ber United Kingdom, llamé la
atencion sobre ‘el liderazgo
femenino que no se limita a la
representacion, también se con-
struye desde la fuerza del tejido
economico. Las empresarias
latinoamericanas seguimos en-
[frentando barreras para acced-
er a la financiacion y a la visi-
bilidad, y foros como este son
esenciales para abrir caminos”.

Un puente interculturaly
transcontinental

La esencia del Foro radica en
su caracter transcontinental
e intercultural. Al reunir a
mujeres de Europa, Hispa-
noamérica y Marruecos, el
encuentro se convierte en un

puente que fortalece la coope-
racion en un momento clave
de la historia global.

Tal como recuerda Michelle
Bachelet, expresidenta de
Chile y exdirectora de ONU
Mujeres esta convencida de
que “cuando una mujer da un
paso hacia el liderazgo, trans-
forma su realidad; cuando mu-
chas lo hacen juntas, transfor-
man la sociedad”.

En la misma linea, Kimberly
Ochoa anadi6 que, “cuando
una empresaria  latinoamer-
icana se conecta con una
diplomdtica europea o con una
politica marroqui, todas gana-
mos. Se generan redes, proyec-
tos vy soluciones que ninguna
podria lograr sola”.

Expectativainternacional

La magnitud del evento ha
despertado el interés de
medios de comunicacion
especializados en politica,
relaciones internacionales
y economia. Ademds, varias
instituciones europeas y
organismos multilaterales
han confirmado su cobertura
y participacion, lo que garan-
tiza que el impacto del Foro
trascienda las fronteras de
Espana.

El Senado de Espana se con-
vierte asi, en el epicentro de
un debate que toca las fibras
mas urgentes del liderazgo
global: la igualdad de géne-
ro, la innovacién inclusiva y la
necesidad de un liderazgo més
humano y colaborativo. Y Ma-

Michelle Bachelet, primera mujer presidenta de Chile, que estuvo en el
cargo en dos periodos.

~Soledad Delgado
drid, no solo es la ciudad an-
fitriona: es el punto de parti-
da de un proyecto que busca
transformar la manera en
que se concibe el liderazgo
femenino en el mundo.

Segtin Breyssi Arana el foro
“no es una meta, es un comien-
zo. Queremos que las mujeres
lideres de distintos continentes
encuentren aqui la inspiracion
vy las alianzas para transformar
la politica, la economia y la di-
plomacia internacional”

El Foro Europeo de Mujeres
Empresarias, Politicas y
Diplomaticas Hispanoamer-
icanas serd, sin duda, un hito
en la historia del liderazgo
femenino, un recordatorio de
que el futuro se escribe con
voces diversas y con mujeres
al frente de las decisiones.

Un Foro con impacto de
largo aliento

El Foro Europeo de Mujeres
Empresarias, Politicas y
Diplomaticas  Hispano-
americanas esta disefiado
para dejar huella. No se limita
a las conversaciones del 25 de
septiembre: sus organizado-
ras anunciaron la elaboracion
de un documento de conclu-
siones, que serd compartido
en redes institucionales y
foros internacionales. El ob-
jetivo es que las propuestas
discutidas se traduzcan en
estrategias para impulsar
la igualdad, la cooperaciéon
y la innovacién con perspec-
tiva de género.

40

instituciones,
entre embajadas,
camaras de
comercio,
organismos
gubernamentales
y entidades
europeas estan
representadas

en el evento
desarrollado en el
Senado.

150

mujeres lideres

de 25 paises
asisten al Foro que
se desarrolla en
Madrid.

Ademas, el Foro aspira a con-
vertirse en un movimiento
replicable en otras ciudades
del mundo, siguiendo la visién
de Breyssi Arana. Madrid es
la primera parada de una ruta
que buscard consolidar una
red global de mujeres lide-
res capaces de incidir en la
politica internacional y en la
transformacioén social.

William Pineda, director de Express News UK, aliado

del Foro Europeo de Mujeres en Madrid.
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Espaiia se enfrentan a un futuro de crecimiento demografico y diversidad cultural

Inmigracion latinoamericana: fuerte aportante
del cambio poblacional

Maria Vietoria Cristancho
Periodista y Analista
Internacional

Especial Express News

spana cerré el primer
E trimestre de 2025 con

49153. 849 habitantes,
segun datos provisionales de
la Estadistica Continua de Po-
blacion (ECP) del INE. El cre-
cimiento respecto al trimestre
anterior fue de 75 865 perso-
nas, un 0,88 %, mientras que
la variacion anual asciende
a429 977 habitantes.

El incremento se debe prin-
cipalmente a la inmigracion,
ya que la poblacion nacida en
Espana disminuy6 en 42 165
personas, mientras que la na-
cida en el extranjero aumento
en 118 030. La poblaciéon ex-
tranjera crecié en 95 363 per-
sonas, llegando a 6 947 711
residentes.

Entre los grupos de inmigran-
tes que mas han contribuido
al aumento poblacional des-
tacan los latinoamericanos.
Solo en el primer trimestre de
2025, Espania recibié 39 800
colombianos y 25 000 vene-
zolanos.

A esas cifras se sumaron
otros grupos menores como
argentinos, peruanos y hon-
durenos. En total, mas de
73 000 nuevos residentes
latinoamericanos llegaron a
Espaiia en solo tres meses.

La poblacion residente en
territorio espanol crecio
en 75 865 personas en
el primer trimestre de
2025. Los inmigrantes,
especialmente
colombianosy
venezolanos, fueron los
principales responsables
del aumento de las
estadisticas.

La inmigraciéon marroqui
también es  significativa,
con 25 900 llegadas, aunque
es también el grupo con mas
emigraciones: 13 900 marro-
quies dejaron Espaiia en el
trimestre. La emigracion
colombiana alcanzé 13 500
y la venezolana 6 400.

(Ver Grafica 1)

Variacion demografica por
regiones

El aumento de poblacién no se
distribuye por igual. En la Co-
munidad de Madrid hubo un
crecimiento del 045 % mien-
tras, en la Comunidad Valenci-
ana subio (0,37 %; y en la Region
de Murcia crecié 0,26 %.

Por el contrario, la poblaciéon
descendié en Illes Balears,
Extremadura y Ceuta,
mientras que Melilla crecié
ligeramente (0,34%).

El nimero de hogares tam-
bién sube, llegando a 19 523
824, con un incremento de 26
698 unidades en el primer
trimestre de 2025. Esto re-
fleja tanto la llegada de nuevos
residentes como la consolida-
cion de nicleos familiares ya
existentes.

La nacionalidad espariola
sigue disminuyendo

Un dato relevante es que la po-
blacion nacida en el extran-
jero (9,49 millones) supera
en nimero a la poblacién ex-
tranjera de nacionalidad
no espanola (6,95 millones),
debido a los procesos de ad-
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quisicion de la nacionalidad
espanola. Esto indica que
muchos inmigrantes latino-
americanos se estan integran-
do plenamente en la sociedad
espaiola.

Desde 2022, la poblacién en
Espana ha pasado de 47,48
millones a 49,15 millones,
mostrando un crecimiento
sostenido impulsado princi-
palmente por la inmigracion
y compensando labaja natali-
dad interna.

EI INE advierte que estos da-
tos son provisionales y se
revisaran cada  trimestre

hasta la publicacién del censo
definitivo a finales de este
2025. Las cifras de migracion
exterior podrian ajustarse en
la Estadistica de Migraciones
y Cambios de Residencia, que
se difunde anualmente.

Los migrantes latinoamer-
icanos no solo impulsan la
poblacién, sino también la di-
versidad cultural y la fuerza
laboral. Su presencia cre-
ciente plantea retos de inte-
gracion, vivienda y planifi-
cacion urbana, pero refuerza
el atractivo de Espana como
destino migratorio en Europa.
(Ver Grafica 2)
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Convalidar una carrera en Espana

El laberinto que enfrentan los latinos

Cristina Fajardo Navlet©

(@cristinafajardonavlet
Express News ES

adrid. Espana se ha
convertido en los ulti-
mos afios, en uno de

los destinos predilectos para
los migrantes latinoamerica-
nos, no solo por el idioma y la
historia compartida, sino tam-
bién por la promesa de mejo-
res oportunidades laborales y
educativas. Sin embargo, para
miles de profesionales formados
en paises como Colombia, Peru,
Venezuela o Argentina, el sue-
no de ejercer en su campo de
especialidad choca con un muro
burocrético: la convalidacién
y homologacion de sus titulos
universitarios.

El procedimiento, que en teoria
garantiza la equiparacion de estu-
dios extranjeros con los espano-
les, suele transformarse en un
largo camino marcado por la
incertidumbre, la lentitud ad-
ministrativa y los altos costos
asociados. Detrés de cada expe-
diente, hay médicos, ingenieros,
abogados o psicologos que ven
como los anos invertidos en for-
macion quedan temporalmente
en suspenso.

Un tramite que puede
tardar ainos

El ministerio de Universidades
es el organismo encargado de
tramitar las solicitudes de ho-
mologacion y convalidacion.
Segtin datos oficiales, en 2023
se registraron mas de 45 000
solicitudes, de las cuales una
parte importante provenia de
América Latina. El problema es
que los plazos rara vez se cum-
plen, aunque la normativa fija
un maximo de seis meses para
emitir resolucion, la realidad
es que los procesos se extien-
den entre 18 y 36 meses.

Maria Fernanda, médico vene-

Espana es uno de los destinos preferidos de
los migrantes latinoamericanos, no solo por
elidiomayy la historia compartida, sino por
la expectativa de oportunidades laborales
y educativas. Profesionales de Colombia,
Peru, Venezuela o Argentina, persiguen el
sueno de ejercer en su campo, pero, chocan
con un muro burocratico en la convalidacion y
homologacion de sus titulos universitarios.

zolana de 32 afos, residente en
Madrid, relata su experiencia.
“Presenté mis papeles en octubre de
2021. Pasaron meses sin noticias y
cuando preguntaba, la tnica res-
puesta era que ‘mi expediente es-
taba en tramite’. Dos arios después
atin no sé si podré trabajar como
médico o si debo resignarme a em-
pleos temporales en otros sectores”.

Este retraso no solo genera
frustracion personal, sino que
también impacta en la inte-
gracién social y econémica de
los migrantes. Muchos se ven
obligados a aceptar trabajos pre-
carios en hosteleria, limpieza
o cuidado de mayores, pese a
contar con alta cualificacion.

Exigencias documentales
y costes ocultos

Otro de los grandes obstaculos es
la compleja lista de requisitos
documentales. Ll proceso exige
presentar el titulo original, las
certificaciones académicas, pro-
gramas de asignaturas, traduc-
ciones juradas y legalizaciones
mediante la apostilla de La Haya.
Cada uno de estos pasos implica
gastos adicionales que, en algunos
casos, superan los 1000 euros.

A ello se suman las tasas admi-
nistrativas en Espaiia y, en oca-
siones, la obligacion de cursar
complementos formativos.
Estos tltimos son materias adi-
cionales que el solicitante debe
aprobar en una universidad
espafola para equiparar su
carrera, lo que prolonga ain
mas el acceso al mercado labo-
ral. “Es como volver a comenzar
de cero”, comenta Maria Fernan-
da, médico internista venezola-
na. “Me piden cursar asignaturas
que las estudié en Venezuela, pero
no figuran con el mismo nombre en
el plan espaiiol, tengo que repetir-

las pagando matricula como cual-
quier estudiante nuevo’.

Profesiones mas afectadas: sa-
nidad y derecho

Las mayores trabas se concen-
tran en las profesiones reguladas,
aquellas cuyo ejercicio depende de
la homologacién obligatoria: me-
dicina, enfermeria, farmacia,
psicologia, educacion y dere-
cho, entre otras.

En el caso de los médicos, la ho-
mologacion es imprescindible
incluso para acceder a la prue-
ba MIR (Médico Interno Resi-
dente), lo que genera un cuello
de botella. Miles de doctores la-
tinoamericanos esperan durante
anos la validaciéon de su titulo,
mientras Espana sufre déficit
de personal sanitario en hos-
pitales y centros de atencién
primaria.

Un capital humano
desaprovechado

El gobierno espariol ha reconoci-
do en varias ocasiones la necesi-
dad de agilizar los tramites. En
2022 se aprobo un real decreto
para simplificar procedimien-
tos y digitalizar parte del pro-
ceso, pero los efectos atin no se
perciben con claridad.

Asociaciones de migrantes de-
nuncian que la falta de perso-
nal en las oficinas del Ministe-
rio de Universidades mantiene
el atasco de expedientes. Por
su parte, algunos colegios profe-
sionales han comenzado a ofre-
cer asesoria gratuita a extranje-
ros para ayudarlos a preparar la
documentacion y evitar errores
que alarguen los plazos. Sin em-
bargo, estas iniciativas son atdn
insuficientes frente a la magni-
tud del problema.

La demora en la homologacién
de titulos no solo perjudica a los
migrantes, sino también a Espa-
fna en su conjunto. El pais recibe
cada aio a miles de profesiona-
les altamente cualificados que
podrian cubrir déficits en sec-
tores clave como la sanidad, la
educacion y la ingenieria. Sin
embargo, el sistema actual con-
vierte ese potencial en un capital
humano desaprovechado.

El reto, segin expertos en po-
liticas migratorias, es encon-
trar un equilibrio entre rigor
académico y la agilidad ad-
ministrativa. Un proceso mas
trasparente, con plazos reales y
criterios claros de equivalencia,
permitiria aprovechar mejor, el
talento latinoamericano y fa-
vorecer la integracion plena de
los migrantes en la sociedad
espaiola.

Conclusion

Convalidar una carrera en Es-
pana sigue siendo, para muchos
latinoamericanos, un auténtico
laberinto burocratico. El pro-
ceso disefiado para garantizar
estandares académicos, termina
retrasando la vida de miles de
personas que ya demostraron su
valia en sus paises de origen.

Mientras los expedientes se acu-
mulan y los plazos de dilatan,
los migrantes enfrentan la
contradiccion de vivir en un
pais que necesita de sus cono-
cimientos, pero que no se les
reconoce a tiempo. Resolver este
dilema es uno de los grandes de-
safios de la politica educativa
y migratoria espaiola en los
proximos anos.

La paradoja se repite en
la docencia
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Profesores de primaria y se-
cundaria con amplia experien-
cia en sus paises deben espe-
rar resoluciones que tardan
mas de lo estipulado, en un con-
texto en el que las comunidades
auténomas reconocen la falta de
maestros en determinadas espe-
cialidades.

Los abogados, por su parte,
enfrentan un doble filtro: la
homologacién de la licenciatu-
ra y la superacion del examen
de acceso de abogacia. Esta
situacion alarga el proceso de in-
corporacion al mercado juridico
y desincentiva a muchos profe-
sionales.

Impacto psicolégico y
social

La imposibilidad de ejercer en
el campo para el que fueron for-
mados genera un fuerte impacto
psicoldgico en los migrantes. La
sobrecualificacion y el subem-
pleo derivan en sentimientos
de frustracion, pérdida de au-
toestima y desarraigo.

Estudios de la Universidad Com-
plutense de Madrid, senalan que
un 60% de los profesionales lati-
noamericanos con titulos univer-
sitarios homologables trabajan
en sectores relacionados con
su formacion durante sus pri-
meros cinco anos en Espana.

Ademaés, la demora en la con-
validacion refuerza estereotipos
laborales: se da por hecho que
migrantes, ocuparan puestos
de baja remuneracion, lo que
dificulta su movilidad social.

Cristina Fajardo Navlet. Graduada en Comunicacion y
Marketing Digital, directora de Comunicacién en la Llave
de tu Pyme. La Llave TV. Plataformas online. Directora
y presentadora de programas de radio FM en Informa
Radio. Organizacion de eventos de empresa y etiqueta y
protocolo. Redes: @fajardonavlet Instagram - Facebook:
Cristina Fajardo Navlet
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ara viajar no solo en el
Pespacio sino en el tiempo

hay que visitar Elche. La
mejor manera de conocer esta
ciudad tan sorprendente es
visitando su pueblo antiguo
recorriendo, sin prisas, sus
calles, plazas y monumen-
tos. El punto de partida para
todo curioso visitante es la
Oficina de Turismo, situada en
un edificio de estilo neoara-
be construido en los afos 50
para albergar un transforma-
dor eléctrico. Alli, un equipo
muy amable te indicara, plano
en mano, los sitios de mayor
interés del pueblo “ilicitano”
caracterizado por el paso de
diferentes civilizaciones
que han dejado una impor-
tante riqueza cultural y ar-
quitectonica.

Histéricamente, Flche estuvo
bajo el dominio musulmén du-

Fachada renacentista del Ayuntamiento
de Elche.

Ciudad-Municipio de Espana

ELCHE y sus muchas vidas

Situada en la provincia de
Alicante de la Comunidad
Valenciana, con 326
km2 de extensién, Elx
(en valenciano) es
una ciudad dinamica
por poseer el primer
centro de produccion de
calzado a nivel nacional.
También, presume de un
sello muy especial debido
asugranrespetoala
cultura, la historia, las
tradiciones y el medio
ambiente, prueba de ello
es su adhesidn al Sistema
Integral de Calidad Turistica
Espanola en Destinos
(SICTED) promovida por
la Secretaria de Turismo.

rante la Edad Media, resaltan-
do en esa época su desarrollo
agricola al introducir un com-
plejo sistema de regadio. Mas
tarde con la conquista cristia-
na —hacia el ano de 1265— y
posterior expulsion de los
arabes, la ciudad es edifica-
da nuevamente en lo que se
conoce como Vila Murada',
su emplazamiento actual.

A mediados del siglo XIX,
surgié una importante in-
dustria alpargatera, origen
de la hoy industria zapatera,
que potenci6 atin mas el desa-
rrollo de la ciudad a nivel eco-
némico y cultural.

Volviendo a tiempos lejanos y
especificamente al Neolitico
(5.000 a.C.) y los restos ar-
queolégicos encontrados en
el yacimiento de L"Alcidia-
micleo que configuré en el
siglo V a. C. la llamada ciudad
ibérica de llici —es momento
de hablar de una magnifica
obra de arte: el famoso busto
calizo de la ‘Dama de Elche’
encontrado en 1.897, simbolo
inigualable de la ciudad, aun-
que, lamentablemente, hay
que ir a Madrid, para poder
verla expuesta en el Museo
Arqueolégico Nacional. Sin
embargo, en Flche, se pueden
encontrar varias reproduccio-
nes en diversos lugares.

Historia entre Palmeras

Los palmerales son el princi-
pal atractivo del paisaje urba-
no de Elx, facilitando al visi-
tante el por qué, la UNESCO
otorgé la distincion de Patri-
monio Mundial, a este bien pe-
recedero de excepcional valor.
Es imposible no hacerse fotos
en el Parque Municipal, un
espacio ajardinado que data
de 1.957, donde estan planta-
das mas de 200 mil palme-
ras que le dan la condicion
de jardin mis grande de
Europa. Destaca el Moli del
Real (antiguo molino del siglo
XVIII), el Templete de Miisica,
el Palomar y el Hort de Baix.

Pero lo més interesante de El-
che, que atrae a todo turista es
la Basilica Santa Maria, lugar
de representacion del ‘Misteri

d ‘Elx’. Una estructura de to-

rres y cara barroca del siglo
XVIII, donde descansa, dor-

Parque Municipal con sus 200 mil palmeras.

mida por siempre, la bella vir-
gen de La Asuncion. Desde su
campanario se pueden obser-
var las mejores panoramicas.

Hay que echar un vistazo al
Ayuntamiento, cuya puerta de
entrada data de 1441, con una
lonja gética y el escudo de ar-
mas de la ciudad. Es de hacer
notar, su fachada renacentista
y la presencia en la alta To-
rre de la Vela, de ‘Calendura
v Calendureta’, dos mufiecos
de madera también del siglo
XVIII, que dia a dia, religio-
samente, dan las campana-
das para anunciar a todos los

cuartos y las horas desde 1759.
Otros lugares no menos im-
portantes que deben ser co-
nocidos son los Baiios Arabes
y Centro Cultural Clarisas,
un antiguo convento de la
Merced, en cuyo sétano es-
tan ubicados dichos baiios
construidos como lugar de
recreacion en el siglo XII.

Igualmente, el Museo Arqueo-
lagico y de Historia de Elche
(Mahe), no es un desperdicio
de tiempo si lo que se desea es
apreciar la mejor réplica de la
Dama de Elche, pero si alguien
quiere entender la verdadera
historia de la vida en la tie-
rra el Museo Paleontoldgico,
permite descubrirla a través
de sus valiosas colecciones
de fosiles, minerales y dino-
saurios.

La Virgen de la Asuncion descansa en la
Basilica Santa Maria.
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En plenasierrade la
Albera custodiada por
el Mediterraneo, se
encuentra esta poblacién
nacida con el ferrocarril
frontera con Francia, de
gran atractivo turistico
por sus paisajes marinos
y que, ademas, aln
mantiene una memoria
de exilio, artey gran
interés intercultural.

Carlos Manucl Ruiiz Sudrez (%)
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ituado al pie de la fronte-

ra con Francia, Portbou

permite adentrarse en
recorridos de gran valor pa-
trimonial y playas de gran
calidad. Este pintoresco pue-
blecito a orillas de la Costa
Brava espaiiola, en la provin-
cia de Girona, fue el corazén
de varios episodios histéricos
en décadas pasadas que hoy
dia, marcan su importancia.

Al término de la Guerra Civil,
cerca de 300 mil personas
partieron desde Porthou ha-
cia el exilio, entre ellos, el poe-
ta espanol Antonio Machado,
huyendo del nazismo. Lo que
convirtié este paso de frontera
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Entre Gironay el Pirineo francés

en un lugar de excepcion de la
lucha antifascista en la Euro-
pa contemporanea.

Su singular ubicacion la con-
virtio a partir de finales del
siglo XIX, en uno de los prin-
cipales accesos de Espana
y en un importante nudo de
comunicaciones. Un ejemplo
de ello, es la estacion de ferro-
carril construida en 1929, que
sigue el diserio de los modelos
de Eiffel, en un enjambre de
hierro negro coronado por
un puntual reloj que avisa al
viajero de las horas de sali-
day llegada de los trenes.
Sin duda alguna, la mejor
manera de conocer este pe-
queino pueblo pesquero es
recorriendo sus empinadas
calles hasta llegar a su impo-
nente iglesia de Santa Maria
que se puede divisar desde la
playa. De estilo neogdtico, fue
disenada por el arquitecto bar-
celonés Joan Martorell, bajo

ordenes del promotor del fe-
rrocarril en Cataluna, Claudi
Planas, quien la hizo construir
para sus trabajadores.

Es un edificio de una sola nave
y un campanario octogonal.
Dentro, destacan una virgen
de escultor Frederic Mares,
oriundo de Portbou, y los re-
lieves del sol y la luna en su
fachada.

Es de visita obligatoria la es-
cultura ‘Pasajes’  (inaugura-
da en 1984) del artista israeli
Dani Karavan, ubicada en lo
alto de la montana. Un me-
morial al filosofo y exiliado
europeo Walter Benjamin, que
se suicid6 en Portbou, el 26 de
septiembre de 1940, al saber
que iba a ser repatriado, mien-
tras huia del nazismo hacia los
Estados Unidos.

La estructura de acero
que involucra el paisaje ro-
coso como parte de la obra,

PORTBOU, es el ultimo pueblo...

Crédito: Fotos privadas /Carlos Ruiz

no es mis que un tunel
escalonado que se sumerge
en el mar y termina en una
ventana acristalada que per-
mite al observador contem-
plar las olas y los profun-
dos remolinos marinos.
Un muro de piedras, un oli-
vo y una plataforma para
meditar son los elementos

ue complementan esta obra
ae elevado interés cultural ya
que su carga historica, politi-
ca y social permite reflexio-
nar sobre el problema migra-
torio de épocas pasadas que
se repite hoy.
El cementerio de Portbou,
es uno de los mas bellos de
la Costa Brava, se haya en la
punta de una montana orien-
tada hacia el mar. Lo intere-
sante es que alberga lapidas
con simbolos masones que
rememoran los ideales de
progreso de finales del siglo
XIX. En su interior esta la

Una cala escondida de Portbou.

Vista de la bahia de Portbou.

tumba simbolica del pensador
Walter Benjamin.

Y, para finalizar un dia inolvi-
dable, hay que banarse en sus
ordenadas playas y calas de
aguas azul profundo y cali-
dad inmejorable en una ruta
de senderismo donde puedes
disfrutar de lomas, praderas y
bosques frondosos por los ca-
minos de ronda que conducen
a los municipios vecinos.
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Entre Gironay el Pirineo francés

Los imperdibles del cierre de ano

Mundial de IRONMAN
70.3 2025, el mas rudo de
la historia

| Campeonato Mun-
Edial ITRONMAN, la

prueba de triatlon llega
con una etiqueta que nadie
discute: su recorrido ciclis-
tico es una anomalia para
la media distancia. La tem-
porada espariola concluira el 5
de octubre en Calella-Barce-
lona y, en Marbella,el 8 y 9 de
noviembre, el Mundial.

Los 90 kiléometros de la se-
gunda disciplina esconden
un desnivel de 1785 metros
que situa a la prueba en
otra dimension. En un ca-
lendario acostumbrado a cir-
cuitos de 800 o 1000 metros
positivos, la Costa del Sol
plantea un examen propio de
un [RONMAN completo, y
eso ha hecho que se multipli-
quen las voces que hablan ya
del campeonato mas duro de
la historia.

Qué delicia degustar

el Vil World Paella Day
Cup de Valencia

120 de septiembre se ele-
E gird la mejor paella del

mundo en el VII World
Paella Day Cup de Valencia.
Ademés, otra buena razéon
para visitar la Comunidad
Valenciana es que Alicante
es la Capital Espanola de la
Gastronomia 2025, por lo que

a lo largo de este 2025 se han
realizado eventos y propues-
tas especiales. Si hablamos de
gastronomia, Donostia-San
Sebastian es todo un referen-
te.

En pocos lugares del pla-
neta sucede lo que en esta
ciudad vasca: concentrar 19
estrellas  Michelin en
menos de 30 kilometros ala
redonda, con tres restauran-
tes con la maxima distincién
como son Akelarre, Arzak vy
Martin Berasategui.

X Foro Mundial de
Turismo Gastronomico

El X Foro Mundial de Turis-
mo Gastronémico de la ONU
Turismo se llevara a cabo del
1 al 3 de diciembre préximo
en San Sebastian (Espana),
organizado en colaboracion
con el Basque Culinary Center
(BCC), convocando a lo mas
selecto del sector, donde se
centraran en las estrategias
para el turismo gastronomi-
co como motor de desarro-
llo y diversidad econémica,
con el objetivo de crear expe-
riencias unicas e inolvidables
paralos viajeros.
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La historia del ciclismo mundial tiene un capitulo importante llamado: Latinoamérica

Los latinos en La Vuelta a Espana, de pioneros
en la montana a protagonistas del peloton

Daniel Fajardo Belmonte

(aNoctusle)
Corresponsal Colombia

Express News UK

Elinicio del camino:
Herreray Parra

| punto de partida fue en
E1987, cuando Luis ‘Lu-

cho’ Herrera se convirtio
en el primer latinoamericano en
ganar La Vuelta, un hito que
rompié la hegemonia europea
en las grandes rolas. A su lado,
Fabio Parra (Colombia) subi6
al podio en 1989 con un histo-
rico tercer lugar, consolidando
la reputacion de los colombianos
como reyes de la montana.

Lucho Herrera, primer ganador
latinoamericano de La Vuelta a Espafia.

Los noventa: primeras hue-
llas de Venezuela, Argentina
y Costa Rica

En los anos noventa y 2000, llegaron
otros nombres: el venezolano Leo-
nardo Sierra, ganador de etapa en
1991; el argentino Roberto Heras,
aunque nacido en Espana, abrié la
puerta a que corredores del Cono Sur

Los ciclistas
latinoamericanos,
desde los inicios de
la competencia, han

marcado un ritmo
diferente e inesperado,
convirtiéndose en
tradicion. Si en los afios
ochenta, Colombia
abrio el camino con
sus escaladores, en las
décadas siguientes se
han sumaron corredores
de Ecuador, Costa Rica,
Venezuela y Argentina,
que han dejado huella
con victorias de etapa,
maillots y actuaciones
memorables.

Leonardo Sierra, ciclista venezolano ganador
de La Vuelta en 1991.

empezaran a sonar mas fuerte en
el pelotén internacional. Mas tarde,
el costarricense Andrey Amador
debuté en La Vuelta como gregario
de lujo y se consolidé como uno de los
ciclistas més completos de la region.

Elsalto a la general

En el 2000, los latinoamerica-
nos dejaron de ser solo anima-
dores de montana para aspirar
a la clasificaciéon general. Nairo
Quintana cumplié el sueio en
2016 al conquistar La Vuelta, y
Miguel Angel ‘Superman’ Lopez
confirmo el potencial con su tercer
puesto en 2018.
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Nairo Quintana cumplid el suefio en 2016, al

conquistar La Vuelta.

Ecuador: el nuevo
protagonista

Richard Carapaz irrumpié con
fuerza, siendo subcampeén en
2020 y tercero en 2022, consoli-
dando a Ecuador como nueva po-
tencia. A su lado, Jonathan Cai-
cedo se hizo notar en etapas de
montana.

Otros nombres dejaron
huella

Meéxico tuvo a Raul Alcala como
pionero en los noventa. Darwin
Atapuma (Colombia) fue pro-

tagonista en fugas combativas,
José Rujano (Venezuela) brillo en
la montana y Eduardo Sepulveda
(Argentina) mantuvo la bandera
del sur en la carrera.

La Vuelta a Espana 2025

Vingaard, campeon solido

El danés Jonas Vingegaard gané
la edicion 2025, escoltado por Joao
Almeida y Tom Pidcock.

Clasificaciones secundarias
Mads Pedersen se llevé los puntos,
Jay Vine fue el rey de la montana
y Matthew Riccitello se coroné
como el Mejor Joven.

Dijgeiio propio y priviegido
Arte exclusivo de Lised Herndndesx

Un cierre accidentado

La dltima etapa (22) en Madrid se
vio interrumpida por protestas po-
liticas que obligaron a cancelar la
ceremonia final, un hecho inédito
en la historia reciente que se ha
escalado al escenario politico, de-
jando en el ojo del huracén al presi-
dente, Pedro Sanchez.

Aunque el titulo volvio a Euro-
pa, los corredores de Colombia,
Ecuador, Costa Rica, Venezuela
y Argentina mantuvieron viva la
llama de una tradiciéon iniciada
en 1987. Latinoamérica sigue siendo
tierra de escaladores y ahora tam-
bién, de lideres de equipo.

Jonas Vingegaard, campedn de La Vuelta a Espafia 2025.
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Septiembre, un mes de gran sentimiento patrio

Las raices nunca dejan de clamar por la libertad
Independencias latinoamericanas: historiay

Astrid Liopez Arias (*)

Editora
Express News UK

Siete paises de
Latinoamérica: Costa
Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras
y Nicaragua, en
Centroamérica, unidos a
México y Chile, no solo
comparten la historia
sino sus origenes,
desafios, proceso y
acciones que hacen de
la region un epicentro
de ideales y desarrollos
compartidos, donde la
cultura, el lenguaje y los
aprendizajes audaces, y
las acciones innovadoras
son fuerte de crecimiento.

| mes de septiembre
para varios paises en
Latinoamérica es un

periodo de conmemoracion,
reflexion y reconocimiento

iFeliz Dia de
Independencia!

15 de septiembre
Centroamérica

actualidad

sobre los procesos histori-
cos que marcaron el fin de la
colonia, la subrogacion espa-
fola, y el inicio de las naciones
independientes en la region.

Desde el siglo XIX, diversas
naciones del continente con-
memoran sus Independencias
en algunas fechas de este
calendario, recordando los
movimientos que dieron fin
a siglos de dominacion colo-
nial espanola y, en algunos
casos, portuguesa.

Los paises que coinciden con
su celebracion son: el 15 de
septiembre, Costa Rica, El
Salvador Guatemala, Honduras
v Nicaragua. E116, México y el
18, Chile. Estas fechas apoyan
la gran unién de hermandad
y significado del denominado
Mes de la Herencia Hispana o
como se destaca con gran fue-
ra 'y despliegue en paises como
Reino Unido, donde, a lo largo
del pais, las comunidades his-

panohablantes se retinen para
expresar el orgullo por las
raices culturales y del idio-
ma, en el Mes Amigo o Amigo
Month, que marca el comienzo
de las gestas independistas y
la posterior consolidacion de
estas naciones.

En ese articulo recordare-
mos algunos de esos pro-
cesos histéricos y de los
acontecimientos que tejen la
historia y que llevaron a es-
tas colonias a alcanzar sus
independencias, en contex-
tos especificos y abordare-
mos como, estos paises se
encuentran en la actuali-
dad, en su camino de conso-
lidacién y desarrollo no solo
de sus territorios sino en los
alcances de espacios mas
igualitarios y democrati-
cos, buscando la libertad de
otros tipos de opresion que,
de una u otra manera, mar-
can su capacidad de pro-
greso e independencia.

Contexto historico de
las independencias en
Latinoamérica

Antes de adentrarnos en
los detalles de cada pais, es
fundamental comprender el
escenario general en el que
se produjeron estas indepen-
dencias. A finales del siglo
XVIII y principios del XIX,
las ideas de la Ilustracion,
los movimientos revolucio-
narios en Europa, y las cri-
sis internas en los imperios
coloniales europeos impacta-
ron significativamente, en las
colonias americanas.

La influencia de la Revolucion
Francesa (1789), la Indepen-
dencia de Estados Unidos
(1776), y las ideas de libertad
y autonomia comenzaron a
germinar en las dlites criollas,
que aspiraban a mayor partici-
pacién y derechos politicos.
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El estallido de las guerras
napolednicas en Europa de-
bilité la autoridad espanola
y portuguesa en sus colonias
americanas. La invasiéon
napolednica a la peninsula
ibérica en 1808 fue un cata-
lizador que aceleré los pro-
cesos independentistas, ya
que las colonias aprovecharon
la situacién para exigir mayor
autonomia o independencia
definitiva. En este contexto,
se desencadenaron movi-
mientos que culminaron
en la declaracion formal de
independencia en diferentes
paises, entre 1810 y 1825.

La lucha por la

libertad en la region
centroamericana

Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras
y Nicaragua

El proceso de independen-
cia en los paises del Istmo
centroamericano estuvo
marcado por similitu-
des, pero también por
particularidades propias
de cada nacién. La region,
en su conjunto, formé par-
te del Reino de Guatema-
la, que fue una provincia
de la Capitania General
de Guatemala, depen-
diente del Virreinato de

Nueva Espana. La influen-
cia de las ideas ilustradas y
las revoluciones en otros pai-
ses latinoamericanos gene-
raron un ambiente propicio
para los movimientos inde-
pendentistas.

El 15 de septiembre de 1821,
los paises de Costa Rica, El
Salvador, Guatemala, Hon-
duras y Nicaragua procla-
maron su independencia de
Espana. Este dia se celebra
en toda América Central como
un momento de liberacién y
autodeterminacion.

La declaracion de indepen-
dencia se firmé a través del
acta firmada en la ciudad de
Guatemala, en una asamblea
que contd con representantes
de las diferentes provincias.
La declaracion fue en parte
influenciada por la invasiéon
napolednica y el vacio de po-
der en la peninsula ibérica.

El proceso posterior: tras la
independencia, las provincias
centroamericanas  enfrenta-
ron conflictos internos, dis-
putas politicas, y la bisqueda
de unificacion. La Primera
Republica Federal de Cen-
troamérica se establecio en
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1823, en un intento de unién
politica que duré hasta 1838,
cuando se disolvié en varias
republicas independientes.

Desafios que persisten a
través del tiempo

Hoy en dia, los paises centro-
americanos celebran su inde-
pendencia con diversas activi-
dades culturales y educativas.
Sin embargo, enfrentan
desafios modernos como la
desigualdad social, la inse-
guridad, y el desarrollo eco-
némico. Costa Rica destaca
por su estabilidad politica y
su enfoque en la conservacion
ambiental y el turismo soste-
nible. Guatemala y Hondu-
ras enfrentan problemas de
violencia y pobreza, mien-
tras que El Salvador y Nica-
ragua lidian con tensiones
politicas y sociales.

Costa Rica: es considerado
uno de los paises mas estables
de la regién, con un fuerte
compromiso con la protec-
cion del medio ambiente y la

democracia. Ao a ano, conti-
niia promoviendo energias re-
novables y programas sociales
que reducen la pobreza.
Honduras y El Salvador:
ambos paises trabajan en
reformas para mejorar la
seguridad y la economia.
La migracion hacia EE. UU.
sigue siendo un desafio social
y politico.

Guatemala y Nicaragua:
enfrentan tensiones politicas
internas, con protestas y mo-
vimientos sociales que de-
mandan mayor democracia
y justicia.

La independencia de
México: un proceso
pivotal

El proceso de independencia de
México es uno de los eventos
mas significativos en la histo-
ria latinoamericana. La insa-
tisfaccion de los criollos con
las politicas coloniales, las
ideas ilustradas y la influen-
cia de la Revolucion France-
sa y la Revolucion America-
na alimentaron el movimiento.
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El 16 de septiembre de 1810,
el sacerdote Miguel Hidalgo
y Costilla dio el famoso Grito
de Dolores, considerado el ini-
cio formal del levantamiento
independentista. Aunque la
lucha fue larga y compleja,
Meéxico logré su independencia
en 1821, tras una guerra que
duré mas de una década.

‘El Grito de Dolores™ es con-
siderado el acto fundacional
de la independencia mexi-
cana. En la noche del 15 al 16
de septiembre, Hidalgo llamo
a la poblacion a levantarse
contra el dominio espanol.
Lideres como José Maria Mo-
relos, Vicente Guerrero, y Agus-
tin de lturbide jugaron roles

Superando heridas

En la actualidad, los paises
latinoamericanos  trabajan
en superar las heridas del
pasado y en aprovechar las
oportunidades del presente
para avanzar en la bisqueda
de bienestar, democracia y
soberania. La historia se con-
vierte asi en una gufa y un re-
cordatorio de la importancia
de la lucha por la libertad y la
dignidad de los pueblos.

El mes de septiembre sigue
siendo un momento de cele-

clave en la lucha.

La consumacion: la indepen-
dencia fue formalizada con el
Plan de [guala en 1821, que es-
tablecié la unién de esparioles
y criollos, y el reconocimiento
por parte de Espania.

Situacion actual: el 16 de sep-
tiembre se celebra con desfiles
patridticos, eventos culturales
y discursos que rememoran la
lucha por la libertad. México,
en la actualidad, es una po-
tencia regional, enfrentan-
do desafios en seguridad,
economia y desigualdad
social, pero también promo-
viendo una fuerte identidad
nacional y cultural.

bracién y reflexion en toda
Latinoamérica. Las indepen-
dencias de Costa Rica, El
Salvador, Guatemala, Hon-
duras, Nicaragua, México y
Chile representan no solo he-
chos histéricos sino también
procesos en construccion,
que reflejan las aspiraciones
y desafios de sus pueblos. La
historia de su lucha por la
libertad y la autodetermi-
nacién continua inspirando
a nuevas generaciones en la
bisqueda de un futuro mas
justo y soberano.

Datos de
actualidad

La celebracion

del Dia de la
Independencia

de Meéxico en los

ultimos afios incluye eventos en
todo el pais, con énfasis en la
historia y los logros nacionales.
Sin embargo, México continta
enfrentando retos enseguridad,
economia y migracion, pero
mantiene su liderazgo en
cultura, economia y politica en
la region.

Conclusion: la construccion
de naciones y su vigencia en
el siglo XXI

20
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La independencia de
Chile

El proceso independen-
tista chileno estuvo in-
fluenciado por las ideas
liberales y los movimientos
revolucionarios en Suda-
mérica. La crisis del domi-
nio colonial y las invasiones
napolednicas en Esparia
crearon un ambiente propi-
cio para la emancipacion.

El proceso culminé en 1818
con la Batalla de Maipu, en
la cual las fuerzas patriotas
aseguraron la independencia

definitiva de Chile.

La Primera Junta de Gobier-
no se formo en 1810, mar-
cando el inicio de la lucha
por la autonomia. La Recon-
quista: entre 1814 y 1817, las
fuerzas realistas lograron
controlar gran parte del te-
rritorio, pero los patriotas

Las independencias latinoa-
mericanas fueron eventos
(ue marcaron un antes y un
después en la historia de la
region. Aunque lograron la
libertad formal, los paises
enfrentaron y enfrentan
atin desafios en la conso-
lidacion de instituciones
democraticas, el desarrollo
econdmico, la justicia social y
la integracion regional.

Las celebraciones de sep-

Digeiio propio y pritegido
Arte exelusivo de Liged Herndndez

lograron reorganizarse.

La Batalla de Maipi: fue
decisiva en la consolidacion
de la independencia chilena.

Situacion actual: el 18 de
septiembre, Chile conmemo-
ra su independencia con fes-
tivales, desfiles y actividades
culturales. En 2023, Chile
enfrenta desafios sociales,
politicos y econémicos,
incluyendo demandas por
mayor igualdad, derechos
sociales y reformas consti-
tucionales.

Datos de actualidad: Chile
inici6 un proceso de reforma
constitucional que busca res-
ponder a demandas sociales
y fortalecer la democracia.
La celebracion del Dia de
la Independencia se ha
convertido en una platafor-
ma para el dialogo social y
la reflexion sobre el futuro
del pais.

tiembre no solo rememoran
estos procesos historicos,
sino que también sirven
como momento de analisis
y compromiso con el futuro.
La historia de la indepen-
dencia contintia siendo un
referente para comprender
las identidades nacionales, los
derechos y las responsabili-
dades de los ciudadanos en la
construccion de sociedades
mas justas y libres
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;Qué objetivo real tienen las acciones cerca a Venezuela?

N° 1078

‘Puede ser un mensaje a los militares inconformes
o la oposicion, de que EE. UU. esta dispuesto a
apoyar una sublevacion que deponga al chavismo’

Astrid Ldpez Arias (%)

Editora
Express News UK

e manera exclusiva, Fx-
Dpress News UK, hablo

con el doctor Ernes-
to Gordillo, politologo con
énfasis en Gestion Publica
de la Universidad Javeriana y
Maestria en Gobierno de
la Universidad de -Johns Hop-
kins de los Estados Unidos so-
bre la situacion y acciones del
Gobierno estadounidense en
aguas internacionales frente a
las costas venezolanas y sus in-
tenciones frente al gobier-
no de Nicolas Maduro
a quien acusa de ser
el lider del denomi-
nado ‘Cartel de los
Soles’.

Cabe indicar
que el doc-
tor Gordillo
es también,

América Latina ya no
es solo un receptor de
ayuda, es una fuente
de soluciones globales,
que demuestra que, con
voluntad politica, inversion
social y una vision de futuro,
el hambre no es inevitable:
es una eleccion que, a partir
de decisiones audaces,
acciones innovadorasy
una fuerte cooperacion
regional vienen marcando
el cambio con estadisticas
considerables de
poblaciones dejando
atras al hambre.

experto en asuntos Publicos y
de Gobierno y de Cooperacion
Internacional. Lo que lo ha lle-
vado a hacer parte de la Mi-
sion diplomatica de
Colombia ante
el Gobierno
de los Esta-
dos Unidos
en Wash-
ington D.C.,
trabajando
para el Mi-
nisterio de

Rela-

Buque estadounidense navega cerca a la costa Venezolana

ciones FExteriores, y otros or-
ganismos  gubernamentales.
Actualmente, se desempena
como consultor de varias enti-
dades publicas en materia de
Cooperacion Internacional,
Seguridad y Justicia, con el
hablamos de este tema y de
las reales razones del presi-
dente Donald Trump para
rodear a Venezuela.

Doctor Gordillo Triana
(EGT) ¢Cudl es la intencion
del presidente Trump,

con las acciones militares
que adelanta en aguas
internacionales cerca

a Venezuela? ;Busca
derrocar a Maduro?

EGT: Creo que Trump estd de-
cidido a tomar accion contra el
narcotrdfico y estd dispuesto a
usar la fuerza para combatir-

lo. Al mismo tiempo, el gobierno
norteamericano sostiene, con in-
Jormacion de inteligencia, que la
dictadura venezolana es otro car-
tel del narcotrdfico. Asi, su lucha
se traduce necesariamente, en una
persecucion contra la dictadura
venezolana, combinando intereses
que justifiquen vy faciliten, desde
los puntos de vista politico y judi-
cial, una eventual intervencion de
Estados Unidos en Venezuela, vy
la captura de Maduro y de varios
miembros del gobierno chavista.

Mads alld de la lucha contra el
narcotrdfico, estoy convencido de
que el despliegue de fuerza en el
Caribe es una operacion con un
mensaje al régimen, en especial, a
algunos militares inconformes, y a
la oposicion, de que Estados Uni-
dos estd dispuesto a apoyar una
sublevacidn o una revuelta interna
que deponga al gobierno chavista.

Dr. ERNESTO GORDILLO HD PIC Experto analista politico

También, Trump busca generar
tanta incertidumbre y presion con-
tra el régimen, que Maduro decida
negociar su salida del poder sin
llegar a una intervencion militar
abierta y directa.

;Qué implicaciones
tendria para
Latinoamérica una
intervencion de EE. UU.?

EGT: Yo considero que, si
Trump fuera a intervenir de for-
ma abierta y directa, ya lo habria
hecho. Sin anunciarlo con un
despliegue de fuerza en el Cari-
be. Sin darle tiempo a las fuerzas
chavistas para prepararse. Sin
duda, el despliegue de fuerza en
el Caribe constituye una amena-
za con potencial de convertirse
en una intervencién militar real,
pero, en principio, han activado
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acciones y medidas por efecto de
la presion.

Pero si llegase a ocurrir una
intervencion en el corto plazo
tendriamos, por un lado, a un
grupo de paises alineados con
los Estados Unidos apoyando
la intervencion con Argentina,
Costa Rica, Ecuador, El Salva-
dor, Paraguay y Pert, entre los
principales. Y en la otra orilla se
conformarfa un grupo opositor a
la intervencion donde probable-
mente estarian: Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Cuba y México,

entre otros.

Dependiendo del tamano y du-
racion de la intervencion, el efec-
to politico recaeria con mayor
fuerza sobre Brasil, Colombia
y Guyana, que tienen miles de
kilometros de frontera con Ve-
nezuela. La region sufriria una
escalada muy pronunciada de la
polarizacién (que ya existia an-
tes de la intervencién), aumen-
tando las tensiones politicas al
interior y entre los paises. Esas
tensiones se trasladarfan a las
organizaciones  internacionales
multilaterales como la OEA, la
CELAC, CAF y el BID, asi como
la Comunidad Andina, la Comi-
sion Econdmica para América
Latina - CEPAL, el Banco de
Desarrollo de América Latina y
el Caribe - CAF, Mercosur y la
Alianza del Pacifico, ralentizan-
do o reduciendo cualquier avance
de los acuerdos y los proyectos
comunes.

TU VOZ
TU HISTORIA
TU COMUNIDAD

LA ENTREVISTA
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¢Por qué se hace posible
que EE. UU. despliegue
un ataque en aguas
internacionales?

EGT: El derecho internacional
no establece un fuero en estos
casos, pero si contempla una se-
rie de condiciones para el uso de
la fuerza. Se advierte que el uso

Estados Unidos ha destruido varias embarcacioines con cargas de droga en aguas venezolanas.

de la fuerza debe ser excepcio-
nal y se considera legal cuando
la fuerza se ejerce por legitima
defensa o, incluso, por legitima
defensa preventiva, y como tlti-
mo recurso.

Dentro del debate legal si se ve-
rifica que, presuntamente, el go-
bierno venezolano tiene vinculos
y estd al servicio del narcotra-

P DCAST

ESCANEA EL
CODIGO QR

fico, se podrian encontrar ele-
mentos para sostener juridica-
mente que Estados Unidos esta
actuando bajo los parametros del
derecho internacional, mas aun,
cuando en estricto sentido, no se
ha usado la fuerza contra el Es-
tado o el gobierno venezolanos,
al menos hasta el momento en
que respondo esta entrevista. No
obstante, en este tipo de escena-

Y SUSCRIBETE

GRATIS

rios, con la participacion de una
o varias potencias mundiales, el
derecho internacional suele ocu-
par un espacio de discusiéon més
bien politico y tedrico, mientras
en la prictica (y resalto: en la
préctica) los debates juridicos se
reemplazan por la demostracion
y el gjercicio puro y duro de la
fuerzay el poder.



32

INTERNACIONAL

Express News UK
Del 19 de sep. al 3 de oct. de 2025

Entre la paz exprés y la guerra en camara lenta:

Trump, Putin y la brajula sin rumbo
de Europa

Express News UK

n esta tragicomedia
geopolitica, Donald

Trump se ofrece como
mediador en la guerra de
Ucrania con la misma finu-
ra con la que un vendedor
de autos usados promete
garantia extendida: sonrie,
aprieta manos y luego redefine
las condiciones en el camino.
El reencuentro con Vladimir
Putin, de la mano de paz en
24 horas’ y fotos de cumbre
en Alaska, dejo mas titula-
res que resultados; si hubo
humo blanco, se evaporé en
la pista de aterrizaje.

Conviene partir de una obvie-
dad que escandaliza solo a los
ingenuos: Estados Unidos
siempre privilegiara sus in-
tereses, aunque eso impli-
que dinamitar acuerdos ve-
nerados en el santuario de la
modernidad occidental. Lo
hizo con el INF, lo hizo con el
JCPOA, y lo refrend¢ al salir-
se de Cielos Abiertos; cuando
la brijula estratégica le marca
otra ruta, no tiembla al rom-
per cristaleria. La ‘alianza de
los valores” dura hasta que los
valores interrumpen la agenda
nacional, y la reciente retérica

En la dindmica del poder
y la intermediacién
internacional, muchas
son las posicionesy, por
ejemplo, la ‘alianza de los
valores’ dura hasta que
los valores interrumpen
la agenda nacional, y la
reciente retérica sobre
‘que paguen o que se las
arreglen’ en la OTAN
es apenas la version
con megafono de una
logica de décadas.

sobre ‘que paguen o que se las
arreglen’ en la OTAN es ape-
nas la version con megafono
de una légica de décadas.
Volodimir Zelensky crey6 —en
parte por necesidad, en par-
te por calculo— en un apoyo
irrestricto de Occidente.
Ese respaldo existe, pero no
es ciego ni infinito: oscila con
los ciclos politicos y se fatiga
con los presupuestos. Tras
anos de paquetes, resolucio-
nes y cumbres, el mensaje im-
plicito es que el oxigeno llega,
si, pero con vélvula y mand-
metro.

Estados Unidos ha desem-
bolsado decenas de miles de
millones en asistencia mili-
tar y financiera, entre inte-
rrupciones, renegociaciones y
nuevas condiciones; Europa,
por su parte, ha ido cerrando
la brecha e incluso superando-
lo por momentos desde 2025.

La diplomacia dilatoria
de Moscu

Que Rusia merece condena
por sus crimenes de guerra
no es materia de debate; lo
que si lo es, es su destreza

teons.com

TAKING A KNEE

para manipular el tablero.
Mosct no improvisa: com-
bina guerra de posiciones
con diplomacia dilatoria,
propaganda, chantaje ener-
gético y una memoria de
Guerra Fria que le permite
leer los miedos de sus veci-
nos mejor que muchos ana-
listas. Quien crea que el
problema ‘empezé en 2022’
no ha estado prestando
atencion desde 2014... o
desde 1917. La maquinaria
judicial internacional toma
nota, pero el Kremlin tam-
bién sabe jugar al calenda-
rio y a la fatiga del especta-
dor global.

La Union Europea, por su
parte, cumple el papel de
mediador que reparte café,
pero se resiste —por fin— a
ser el mesero que espera
ordenes en la Casa Blanca.
Ha puesto dinero, aprobé un
instrumento  plurianual  de
50 000 millones de euros
para 2024-2027 con des-
embolsos periddicos y condi-
cionalidades, y ha elevado el
tono normativo: no basta con
abrazos; exigen respeto a
los protocolos de la guerra,
a la distincion entre comba-
tientes y civiles, y a las reglas
minimas de humanidad en el
frente y lejos de él.

Donald Trump y Zelensky en uno de sus dltimos encuentros en la Casa Blanca

N° 1078

Esa exigencia juridica no es
cosmética. El derecho inter-
nacional humanitario es
el unico idioma comin que
queda cuando el resto se
grita. Recordarlo una y otra
vez incomoda a quienes con-
funden ‘realismo’ con licencia
para la barbarie. Pero si la
guerra es el fracaso de la po-
litica, el derecho es la negativa
persistente para admitir que
todo vale: principio de pro-
porcionalidad, proteccién
de civiles, trato a prisione-
ros, prohibicion de ataques
indiscriminados. Y Europa,
con todas sus dudas, mantiene
ese recordatorio en la mesa,
junto a un expediente cada vez
mas voluminoso en La Haya.

Por su parte, el Reino Unido,
libre del corsé comunitario,
juega a ser el primo audaz
que promete llegar primero,
alincendio, aunque ya no viva
en el edificio. Londres oscila
entre reafirmar su alianza
histérica con Washington y
recuperar margen propio en
el continente. El resultado es
una postura que se escribe a
ldpiz cada semana: firme con
Ucrania, exigente con Furopa,
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Los presidentes de (izq. a der) Selenski, Macron y Trump, en un encuentro frente a la Unién
Europea

atento a la brijula de la Casa
Blanca... y con la mirada pues-
ta en su propio patio.

Vayamos al elefante en la
sala: el ‘acercamiento’ Trump-
Putin. Cumbres, llamadas,
ultimdtums ~ con fecha de
vencimiento y promesas de
garantias tipo OTAN™ han
chocado con la fisica real de
un Kremlin que gana tiempo,
lanza amenazas y prefiere
convertir cualquier congela-
miento en ventaja operativa.
Entre gestos de show y ame-
nazas estratégicas, Moscu
ha descubierto que puede
esperar: cada mes de ambi-
giiedad erosiona la cohesion
occidental un centimetro mas.

Mientras eso ocurre, la OTAN
se remuscula. No por ilumi-
nacion mistica, sino por arit-
mética de riesgo. El salto a
un compromiso de gasto de
defensa bastante mas ambi-
cioso, con hojas de ruta nacio-
nales y presion publica, con-

eino Unidoyla

Union Europea se
tragan el orgullo del
Brexit y lideran una
coalicion que apoya
una resolucion justa:
seguridad verificable
para Ucrania.

Jaime Andrés Wilches Tinjaca. Doctor Cum Laude
en Comunicacion. Especialista en Gestion de Ciudad
y Territorio. Magister en Estudios Politicos. Politélogo.
Comunicador Social y Periodista y docente.

vierte a Europa en accionista
mayoritario de su propia se-
guridad. Traducciéon: menos
excusas, mas industria, mas
municion, mas defensas aé-
reas, cadenas de suministro
menos vulnerables y menos
dependencia de la paciencia de
Washington.

En este paisaje, la maxima
que vale es vieja pero vigente:
nadie regala poder; se nego-
cia, se arrebata o se alquila.
Washington lo sabe y actia
en consecuencia; Bruselas lo

aprende a la fuerza; Londres
lo recuerda con nostalgia
imperial; Kiev lo sufre; y
Moscii lo explota. No hay épi-
ca sin factura ni paz sin letra
pequena. Y el humor negro
de la coyuntura es que todos
juran querer ‘la paz’, siempre
y cuando sea la suya. El resto
es coreografia para camaras y
memorias para autoflagelarse
después.

Débiles compromisos

Tres escenarios, para no
decir que no advertimos:
Primero, Trump y Putin
pactan una paz a la
fuerza: alto el fuego, lineas
congeladas, garantias
vagas y una montaiia de
resentimientos humeantes.
El  ‘acuerdo historico’
duraria lo que tarda el
primer dron en recordar
que la injusticia es
combustible. Se festeja
hoy; se lamenta mainana.
La region quedaria
sembrada de minas —

literal y metaféricamente—

INTERNACIONAL

listas para estallar en la
proxima crisis.

Segundo, el Reino Unido y la
Union Europea se tragan el
orgullo del Brexit y lideran
una coalicion que apoya una
resolucion justa: seguridad
verificable para Ucrania, san-
ciones sostenidas al agresor,
reconstruccion financiada y
un paquete de garantias crei-
ble. Es el escenario mas dificil
porque exige algo que Europa
solo hace bajo presion: coordi-
narse en serio y asumir cos-
tos propios de poder. Implica
también reformar la industria
de defensa, blindar el espacio
politico a la desinformacién y
aceptar que sin riesgo no hay
liderazgo.

Tercero, el remedio sale peor
que la enfermedad: la ‘paz
imposible’ se convierte en
guerra escalada. Rusia y
Ucrania quedan atrapadas
en una espiral de ataques
mas profundos, el derecho
internacional humanitario se
usa como eslogan y no como
freno, y el resultado es un

La dolorosa guerra en Ucrania deja el pais en un 85 % destruido

kX

stados Unidos ha

desembolsado
decenas de miles de
millones en asistencia
militar y financiera,
entre interrupciones,
renegociaciones y nuevas
condiciones.

cementerio de reglas con
consecuencias desastrosas
para ambos paises y para la
region.

Moraleja

El' orden mundial promete
paz, pero administra inte-
reses; predica valores, pero
factura poder; invoca institu-
ciones, pero funciona a golpe
de percepcion publica. La pre-
gunta no es si Trump ‘se acer-
ca’ o si Bruselas ‘mediard’ la
pregunta es quién escribira
la letra pequeia del armis-
ticio y cuanto durara antes
de que la historia, con su pa-
ciencia soviética y su ansiedad
anglosajona.
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COMO EN EL MUNDO

( Y4 )
Bolsonaro: de la presidencia al arresto

stados Unidos
descertifico a Co-
lombia en su lucha

contra las drogas. Una de-
cision anunciada alrededor
del 15 y 16 de septiembre de
2025, que impacta al no re-
cibir una cifra considera-
ble de millones de dolares
en ayudas para combatir
el flagelo del narcotrafi-
co. Esta accion significa la
desaprobacion al desem-
peno del gobierno de Co-

lombia, y en este caso del
presidente Gustavo Petro,
en los esfuerzos de la lucha
antidrogas.

Esta decision, confirma-
da por el Departamento de
FEstado de EE. UU., sitta a
Colombia entre las naciones
que “manifiestamente no
han cumplido” los acuerdos
internacionales antinarcoti-
cos. Esto podria afectar la
cooperacion no solo esta-
dounidense sino internacio-

nal en el trabajo de comba-
tir a los carteles y grupos
guerrilleros involucrados en
el narcotréfico. El presiden-
te Petro declar6é que, Co-
lombia ya no dependera
del armamento estadou-
nidense y buscara la auto-
suficiencia en defensa.

La medida ha provocado
reacciones politicas al in-
terior del pais, con figuras
como el expresidente Er-
nesto Samper senalando
que no es el “fin del mun-
do” y otros criticando la
gestion de la situacion por
parte de la administracion
del presidente Petro. Algu-
nos acusan al gobierno de
no combatir eficazmente el
narcotrafico, mientras que
otros, defienden los esfuer-
zos de Colombia y enfatizan
en la responsabilidad com-
partida y la doble moral de
los paises consumidores.|

a investigacion so-
bre el asesinato del
activista conserva-

dor Charlie Kirk ha logrado
un avance decisivo con la
identificacion y captura
del principal sospechoso,
Tyler Robinson, de 22 anos.
El director del FBI, Cash
Betel, confirmé que se en-
contré6 ADN de Robinson
en una toalla que envolvia
el arma de fuego, vincu-
landolo directamente con la
escena del erimen, un evento
en una universidad de Utah
donde Kirk fue asesinado de

\.

un solo disparo en el cuello.
A pesar de que Robinson se
ha negado a cooperar, sus
padres lo convencieron de
entregarse voluntariamen-
te, temiendo una redada del

equipo SWAT.

El caso ha escalado rapida-
mente. La fiscalia ha forma-
lizado siete cargos contra
Robinson, incluido el de ho-
micidio agravado, por el cual
se pedira la pena de muerte.
En una audiencia virtual, Ro-
binson escuché los cargos sin
mostrar emociones, mientras
que el juez le asigné un aboga-
do de oficio, ya que se le con-
sider¢ indigente. La evidencia
en su contra no se limita al
ADN: las autoridades encon-
traron una nota en su casa
que decia: “Tengo la oportuni-
dad de eliminar a Charlie Kirk
y la voy a tomar”. Ademas, se
rastrearon mensajes en la pla-
taforma Discord donde Robin-

Justicia en el caso kirk: tras los pasos
del asesino que agita el debate politico

son confesaba el crimen.

La investigacion ha revelado
un posible motivo politico. La
familia del sospechoso, que
se consideraba conservado-
ra, le dijo a los investigado-
res que Robinson se habia
radicalizado  politicamente
hacia la izquierda y se ha-
bia vuelto mas pro-derechos
LGTB en el ultimo ano. Este
giro ideolégico, sumado a
que su companero de cuarto
era transgénero, se relacio-
na con las opiniones anti-
transgénero que Kirk solia
expresar. El caso ha aviva-
do las tensiones en Estados
Unidos, con figuras politicas
de alto perfil, incluido el ex-
presidente Donald Trump,
exigiendo justicia y culpando
a la “izquierda” radicalizada
por el asesinato. La muerte
de Kirk se ha convertido en
un simbolo de la creciente
violencia politica y la pola-
rizacion en el pais.

domiciliario y una batalla por la salud

Jair Bolsonaro en arresto domiciliario Reuters Adriano MachadoClarin

| expresidente de
Brasil, Jair Bolso-

naro, ha enfrentado
una condena por su papel
en el intento de golpe de
Estado, pero actualmente
cumple su sentencia de 27
anos bajo arresto domici-
liario. A esto se le suman
recientes  complicaciones
de salud que han marca-
do su agenda. Luego de
ser hospitalizado por un
malestar estomacal, los
médicos le diagnosticaron
cancer de piel en su fase

\inicial. Este hallazgo se

produjo tras una cirugia
para extirparle algunas le-
siones cutaneas. El equipo
médico asegurd que el can-
cer de células escamosas
fue extirpado de forma cu-
rativa, lo que evita que ne-
cesite tratamientos como
quimioterapia, pero si un
monitoreo constante. Los
problemas de salud de
Bolsonaro, que incluyen
anemia y afecciones rena-
les, estan siendo usados
por sus abogados para so-
licitar que cumpla el resto
de su condena en casa. )

J
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Trump en Londres: entre larealezay la
furia de las calles

| expresidente de Es-
E tados Unidos, Donald

Trump, ha iniciado
una controvertida visita
de Estado al Reino Unido.
La agenda oficial comenz6
con un recibimiento por
parte del Rey Carlos III
en el Castillo de Windsor.
La estrategia para esta vi-
sita ha sido mantener a
Trump fuera del centro
de Londres, una medida
preventiva para evitar las
protestas masivas que se

anticipaban. A pesar de
esto, se han reportado
manifestaciones en las
inmediaciones de los lu-
gares que Trump visito.
La agenda oficial incluye
reuniones con el primer
ministro britanico, Keir
Starmer, para abordar
temas de comercio y con-
flictos globales. La visita ha
estado rodeada de polémi-
ca, con varios arrestos
relacionados a las pro-
testas. Un ejemplo de esto
fue una proyeccion de una
imagen de Trump con Je-
[frey Epstein en la fachada
del Castillo de Windsor, lo
que demuestra la oposicion
que despierta su figura en
el pais.

J




Editoriales en espanol en UKy los autores
venezolanos migrantes

argenting
Express News UK

asta hace muy poco, con

las excepciones de algu-

nos autores del llamado
“boom latinoamericano”™ (esen-
cialmente el colombiano Garcia
Marquez), la literatura latinoa-
mericana era casi desconocida
para el publico y la critica brité-
nica. De los libros de ficcion cir-
culantes, no mas de un 3 % eran
traducciones de otras lenguas, y
los textos en espanol eran prac-
ticamente inaccesibles.
Las cosas han ido cambiando
lentamente en los ultimos anos,
sobre todo por el impulso a las
traducciones, no solo de autores
de habla hispana con relativo
éxito en el mercado como los
espanoles Juan José Millis o
Javier Cercas, o el colombiano
Juan Gabriel Vazquez, sino de
las nuevas generaciones de au-
tores que estan surgiendo tanto
en la peninsula como en Latino-
américa.
En este —cambio lento pero
alentador de escenario—, un
papel decisivo lo cumple la apa-
ricion de iniciativas editoriales
que se ocupan de estos autores
en el mismo Reino Unido. Qui-
zas el caso mas notorio es el de

Salvar la frontera
Muestira de cuentos de antores
venezolanos migrantes

Gustavo Valle
Carlos Sandowval
Complladores

Libro Salvar la Frontera

Elincomparable Gabriel Garcia Marquez.

la editora Charco Press, radica-
da en Escocia, que en la tltima
década ha publicado una canti-
dad insdlita de traducciones de
jovenes autores emergentes.

Equidistancias, basada en
Londres y Buenos Aires, ha
creado por su parte, un crecien-
te catdlogo exclusivamente dedi-
cado a autores que escriben fue-
ra de sus paises, una iniciativa
singular en el mercado. Pero no
son las tinicas: existe un nimero

Javier Cercas, periodista y escritor espafiol

importante de editoriales inde-
pendientes que estéan logrando
acercar dos campos literarios
aparente inconexos hasta ahora.

Escenarios de nueva y amplia
divulgacion

El préoximo 7 de octubre,
el Instituto Cervantes de
Londres tiene previsto un
evento que se propone ampliar
el conocimiento de esta nueva
realidad, presentando  una
conversacion acerca de las
Editoriales  FEspanolas e
Hispanicas en Reino Unido.

Los invitados en la ocasion se-
ran justamente Fquidistan-
cias y la casa editora Goat Star
Books, dirigida por el espanol
Rafael Perias Cruz, especiali-
zada en traduccion de poesia
en ambas direcciones: entre el
espaiol y el inglés y viceversa.
La charla sera moderada por la

The official Spanisi .
& At

Cultural Contre

5

Leain Spariady

periodista venezolana Arelys
Goncalvez, y la entrada es gra-
tuita, aunque hay que reservar
plaza en Fvenbrite.

Ademaés del tema en cuestion,
ambas casas editoriales pre-
sentardn en la ocasién sendos
libros. En el caso de Goat Star,
se trata de Popping Corn, del
poeta, musico y pintor espanol
Manolo Marcos. Se trata de
una de una poesia imbuida del
espiritu del surrealismo, con
influencias que van desde el
peruano César Vallejo hasta los
‘koans’ del budismo zen. Sera la
primera vez que el autor espa-
ol quien estard presente en el
evento- se traduzca al inglés.
Equidistancias, por su parte,
utilizara la ocasion para lanzar
en Furopa su reciente volumen
Salvar la frontera, que agrupa
narraciones de autores vene-
zolanos migrantes. Desde hace
décadas —y por diferentes ra-
zones— escritores venezolanos
han buscado instalarse en diver-
sos lugares del mundo.

&Coémo se construye la literatu-

YOCES

EQUIDISTANTES
LATIN AMERICAM
POETS IM THE UK

Libro Voces Equidistantes

ra de un pais cuyos creadores
viven fuera de él? .De qué modo
la experiencia migratoria inter-
viene o modifica la escritura?
¢Como se redefine la sensibili-
dad y la idiosincrasia al verse
sometida a la extranjeridad, la
mudanza y las variaciones cul-
turales? Son algunas de las pre-
guntas que este fenémeno nos
obliga a hacernos.

Juan José Millas, escritor y periodista espafiol

El volumen compilado por el
académico especializado en li-
teratura venezolana Carlos San-
doval y el escritor venezolano
Gustavo Valle, que fue editado
en colaboracion con la editorial
venezolana Abediciones, inclu-
ye treinta relatos que brindan
un amplio y diverso panorama
de la narrativa venezolana ac-
tual.
El volumen se destaca por la
multiplicidad temadtica y esti-
listica de sus textos, asi como

la diversidad generacional, resi-
dencia y trayectoria vital y lite-
raria de los dieciocho autores y
doce autoras cuyos textos fue-
ron incluidos.
FEquidistancias pondra tam-
bién a disposicién de los intere-
sados ejemplares de la reciente
antologfa de poetas latinoame-
ricanos en Reino Unido, Equi-
distant Voices, en su edicion
bilingiie traducida por Isabel
del Rio. Se trata de la primera
seleccion, traducida al inglés,
de los dieciséis mas relevantes
poetas latinoamericanos que
residen en este momento en el
pais.
Los editores de ambos sellos
estardn también presentes, y
responderan a las inquietudes
de los asistentes. Una activi-
dad para tomar muy en cuenta.

) INUT LK\':UHUUEL UTUR

Enrique D. Zattara es argentino, escritor, critico literario
residente en Londres, y fundador del proyecto cultural
El Ojo de la Cultura Hispanoamericana (edzattara.
wixsite.com/elojodelacultura). Ha publicado més de
veinte libros que incluyen novelas, poesfa y ensayos.
Puedes seguirlo en Facebook e Instagram, o escribirle a
elojodelacultura@gmail.com

Una agencia editorial
a la medida de sus

—

Condzcanos mejor en
https:fedzattara wixsite.com/elojodelacultura
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Pastel de choclo, el tesoro criollo que une
generaciones

Lised Tatiana Hernandez

Fxpress News UK

| pastel de choclo es

una de las preparacio-

nes mas representati-
vas de Chile. Naci6 en los cam-
pos centrales, donde el maiz
fresco era abundante duran-
te el verano y se convirtié en
protagonista de la mesa cam-
pesina. Con el tiempo, esta
receta trascendio la ruralidad
y pasé a las ciudades, mante-
niendo siempre su esencia: un
contraste irresistible entre el
dulzor del choclo molido y la
intensidad del pino (mezcla de
carne, cebolla y condimentos).
Su origen responde a la in-
fluencia del mestizaje entre la

Una preparacion que
mezcla la herencia
campesinay el
mestizaje culinario,
convirtiéndose en
un icono de la mesa
chilena, donde la
frescura del maiz se
fusiona con un relleno
jugoso y cargado
de identidad.

cocina indigena, que utilizaba
granos y vegetales autdcto-
nos, y las técnicas europeas,
que incorporaron carnes, es-
pecias y la idea de gratinar. El
resultado es un plato que no
solo alimenta, sino que emo-
ciona, evocando la nostalgia
de la infancia. los almuerzos
de domingo y los aromas de la
cocina hogarena.

El alma de la receta:
dulzuray salado en
armonia

La magia del pastel de choclo
esta en la combinacion. La cu-

bierta de maiz molido aporta
suavidad y dulzura, mientras
que el relleno de carne, aceitu-
nas, huevo duro y pollo rega-
la un toque salado e intenso.
Para muchos chilenos, esta
mezcla es la definicion misma
de identidad gastronémica.Se
prepara especialmente en los
meses de calor, cuando el cho-
clo estd en su punto 6ptimo, y
suele servirse en pocillos de
greda individuales, que con-
servan el calor y resaltan la
rusticidad del plato.

Un icono que emociona
El pastel de choclo no solo

alimenta el cuerpo, también
conecta con la memoria colec-
tiva de un pais. Cada porcion
cuenta una historia: la del
campo chileno, el trabajo co-
munitario de las cosechas y la
creatividad cque supo unir pro-
ductos nativos con tradiciones
llegadas de Europa.

Es un plato que se adapta a los
tiempos modernos, con versio-
nes vegetarianas o veganas,
pero siempre manteniendo la
esencia de unir lo dulce y lo
salado en un mismo bocado

eceta emblematica
de la cocina popular
de Chile.

Equilibrio de sabores:
lo dulce del chocloy lo
salado del pino.

Plato de encuentro
familiar durante el
verano.

Sencillo de preparar con
ingredientes locales.
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La receta del tesoro chileno

INGREDIENTES

(para 6 porciones)

+ 1kilo de granos de choclo fresco.

+ 1tazade leche.

+ 3 cucharadas de manteca

o mantequilla.

+ 1 cucharadita de aztcar.

+ 1 cebolla grande, picada finamente.
+ 500 g de carne molida de res.

+ 2 pechugas de pollo cocidas

y desmenuzadas.

+ 3 huevos duros en rodajas.

+ 100 g de aceitunas negras.

+ 1 cucharadita de comino.

« 1 cucharadita de pimentén dulce.

+ Saly pimienta al gusto.

+ Hojas de albahaca fresca.

Una preparacion tradicional

1. Preparar la cubierta de
choclo: Licuar los granos
de maiz junto con la leche
hasta lograr una crema es-
pesa. Cocinar en olla con 4.

tribuir el pollo desmenu-
zado, las rodajas de hue-
vo duro y las aceitunas.

Cubrir con choclo: Verter

manteca, un toque de azu-
cary hojas de albahaca has-
ta que tome consistencia.

la mezcla de maiz sobre
el relleno, alisando la su-
perficie con una cuchara.

2. Elaborar el pino: Sofreir 5. Hornear: Llevar al horno
la cebolla en un sartén precalentado a180 °C duran-
con aceite hasta que esté te 30-40 minutos, hasta que
dorada. Agregar la carne la superficie esté dorada.
molida, sazonar con co-
mino, pimentén, sal y pi- 6. Servir caliente: Acompa-
mienta. Cocinar hasta que nar con una ensalada fresca
la mezcla quede jugosa. de tomates y cebolla para

equilibrar sabores.

3. Armar las fuentes: En

pocillos de greda o una
fuente grande, colocar una
base de pino. Encima dis-

D
Diseiio pipio y protegido (1,
irte exelusivo de Lised Herndnde:
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Sudameérica ya tiene a sus clasificados al

Mundial de Fatbol 2026:

Daniel Fajardo Belmonte

{uNoviusfe)
Carresponsal Colambia

Express News UK

Clasificados directos

eis  selecciones  obtu-

vieron boleto directo al

Mundial de la categoria
de mayores, el certamen del
deporte mundial mas impor-
tante del planeta, gracias a
que para esta edicion la CON-
MEBOL tenia seis plazas di-
rectas + 1 plaza de repechaje
gracias al nuevo formato del
Mundial con 48 equipos.

Las Eliminatorias
Sudamericanas rumbo al
Mundial de Fatbol 2026
ya concluyeron. Seis
selecciones aseguraron
su clasificacion directa
y Bolivia obtuvo el
cupo al repechaje
intercontinental.

Estos son los equipos clasificados
directamente:

L Argentina — terminé en
el primer lugar con 38 puntos.
Ecuador — segundo.
Colombia — tercero.
Uruguay — cuarto.
Brasil — quinto.

SR O

Paraguay — sexto.

Bolivia, busca volver después
de 32 aiios de ausencia

Bolivia, que consigui6 el puesto de
repechaje al vencer a Brasil 1-0 en
la dltima jornada y aprovechando

Estadio Akron y Zyan André

que Venezuela no logré los resul-
tados suficientes para conservar
la séptima posicion. Una de las
sorpresas de “La Verde”, fue Miguel
Terceros que, con 7 goles en estas
eliminatorias, aporto de gran
manera es este gran logro.

Empieza el sueiio
mundialista

Estas eliminatorias quedaran re-
cordadas como algunas de las mas

competitivas en mucho tiempo en
Sudamérica: la lucha por los pues-
tos del medio fue intensa, varios
equipos aspiraban hasta la ulti-
ma jornada, y Bolivia logro algo
historico al acceder al repechaje
derrotando a Brasil. Los clasifica-
dos directos tienen ahora, la tarea
de no relajarse: con un Mundial
expandido, hay mas visibilidad,
mayor competencia, y exigencias
altas.

Bolivia ira al repechaje

Para Bolivia, ese repechaje repre-
senta la ultima oportunidad. Si
logran superarlo, seria un mérito
enorme, dadas las dificultades lo-
gisticas, la altura, la presion y el
nivel de rivales. Para otros equi-
pos que se quedaron cortos (Ve-
nezuela, Peri, Chile), queda la
reflexion sobre qué hacer para el
proximo ciclo: renovacion, forta-
lecimiento, etc.

El Mundial 2026 no sera nada facil,
incluso, para los que ya estan den-
tro: debido al nuevo formato, al
nimero de partidos, a la densi-
dad de competidores, y al desgas-
te acumulado. Pero también hay
muchas motivaciones: ver nuevos
talentos, mas paises participando, y
una plataforma grande para el fut-
bol sudamericano.

Desde el corazon de Barranquilla: la noche en que Colombia volvio a creer

ay estadios que no espe-

ran al gol para explotar.

El Metropolitano de
Barranquilla es uno de esos
templos donde el calor, lite-
ral y simbolico, empuja antes
de que el balén ruede. Esa no-
che, en el 3-0 de Colombia so-
bre Bolivia, esa energia no solo
se sintié: se necesitaba.

Porque mas alla del resulta-
do, lo que estaba en juego era
algo mas dificil de medir: la

4

fe. Eisa que se pone a prueba
en las clasificatorias sudame-
ricanas, donde cada partido
es un pulso emocional y po-
litico. La seleccion colombia-
na llegé al partido herida,
cuestionada, con el técnico
Lorenzo bajo la lupa y con
una hinchada dividida entre
la paciencia y la desesperanza.
Pero en Barranquilla, nada de
eso se notd. Alli se canta an-
tes del himno, se grita hasta

el saque de banda, se baila,
aunque el sudor no dé tre-
gua. Es un acto de resistencia
cultural. Yo estuve alli. Y no
fue un dia cualquiera: fue mi
primera vez en el Metropoli-
tano, mi primer partido apo-
yando a la seleccion en casa.
El calor era agobiante, y la
logistica para entrar al esta-
dio —filas, empujones, desor-
den— hizo todo cuesta arriba.
Pero todo eso desaparecio en
el instante en que subi las es-
caleras y vi el campo. Verde,
vibrante, inmenso. Ese es-
cenario que seria complice,
minutos después, de tres
gritos interminables que nos
pusieron de nuevo en la ruta

al Mundial 2026

Fue la noche de un
‘Rockstar’: Dayro Moreno

El estadio era una fiesta. Y
sobre el césped, los protago-
nistas no decepcionaron. Ja-
mes Rodriguez con su pausa
elegante, Luis Diaz con su vér-

tigo caribe, y Juan Fernando
Quintero con esa zurda que
sigue escribiendo poesia. To-
dos brillaron. Todos parecian
conectados con ese ambiente
que lo envolvia todo.

Pero si hubo un momento en
que el Metropolitano se vino
abajo, fue con un cambio. En-
tré Dayro Moreno. 40 afios.
Maximo goleador histérico del
futbol profesional colombiano.
El sonido fue ensordecedor.
No habia una sola voz que no
gritara, que no aplaudiera,
que no celebrara esa aparicion
como si fuera casi mas impor-
tante que la clasificacion. Un
jugador que unié, por un
instante, a un pais que venia
nervioso, desconfiado, casi
cinico con esta seleccion.
Irénicamente, después de ha-
ber alcanzado la final de la
Copa América 2024.

Dayro entro, y con él, la me-
moria, la nostalgia, el respe-
to. Fue una ovacion que no
necesitaba justificaciéon. Un
homenaje en tiempo real. Un

simbolo de que el fithol tam-
bién se trata de las historias
que trascienden el resultado.
Mis alla del marcador, lo que
dejo esta noche fue una sen-
sacion de reencuentro. Entre
la gente y su equipo. Entre
los jugadores y su futbol. Y,
quizas, entre la seleccién y esa
idea de que ain se puede so-
nar con el Mundial. Porque si,
el camino es largo y duro. Pero
esa noche, en Barranquilla,
Colombia volvié a parecer
‘Colombia’.

En las gradas, los ninos tre-
paban los asientos para ver
mejor. Los vendedores de
gaseosa gritaban por encima
del gol. Y los abuelos, con ca-
misetas desteiiidas de otras
generaciones, aplaudian con
una fe que no necesita expli-
caciones. [Fue una noche de
goles si, pero, sobre todo, de
pertenencia.

De las mejores experiencias
de mi vida ésta. Una que, sin
duda, quiero repetir
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ARIES
21-3 /19-4
Planeta: Marte \

Elemento: Fuego
Color: Rojo
Nuimero: 5

Tu energia esta a tope, pero no todo se resuel-
ve corriendo. Esta semana piensa antes de
saltar: no es Férmula 1, es ajedrez. Accién con
estrategia, o terminaras apagando fuegos que
tG mismo encendiste.

J

TAURO
20-4 / 20-5

Planeta: Venus \

Elemento: Tierra
Color: Verde
Numero: 6

Lavida quiere moverte de tu silléon coémodo,
y tl te aferras como gato a la cobija. Esta se-
mana prueba algo nuevo, aunque sea cam-
biar de ruta al trabajo. La rutina ya te queda
chiquita.

)

HOROScopPo *°

21-5 / 20-6
Planeta: Mercurio
Elemento: Aire
Color: Amarillo
Numero: 9

Tienes méas palabras que un diccionario,
pero esta semana necesitaras escuchar mas
deloque hablas. Silo logras, alguien te dara
informacién valiosa. Y si, se vale guardar se-
cretos.

J

21-6 / 22-7
Planeta: Luna
Elemento: Agua
Color: Blanco
Numero: 2

Tu corazén anda en modo esponja, absor-
biendo todo. Esta semana pon limites: no
puedes salvar a todos. Cuida tu energia, por-
que si no, acabaras drenado y con ganas de
hibernar.

I

LEO

237/ 22-8

Planeta: Sol \
Elemento: Fuego
Color: Dorado
Numero: 1

Sigues brillando, Leo, pero ojo: no convier-
tas cada situacion en tu show personal.
Esta semana la clave es compartir el spot-
light. Te sorprenderés de lo bien que te va
cuando dejas que otros también luzcan.

\ I

VIRGO
23-8/22-9

Planeta: Mercurio \
Elemento: Tierra
Color: Beige
Numero: 8

Tu perfeccionismo estd en nivel “ingeniero
de la NASA”. Pero la vida no siempre necesi-
ta exactitud, sino flexibilidad. Esta semana
reldjate un poco y deja espacio para el caos
creativo.

J

LIBRA
239/ 22-10

Planeta: Venus \
Elemento: Aire
Color: Rosa
Numero: 6

El universo quiere que tomes postura. Nada
de medias tintas. Esta semana te toca elegir
entre lo que quieres y lo que esperas que
otros quieran. Spoiler: elige lo tuyo.

J

ESCORPIO
2310/ 21-11

Planeta: Plutén \
Elemento: Agua
Color: Negro
Numero: 4

Tu intensidad esta on fire. Esta semana ca-
naliza esa pasion en algo productivo: arte,
ejercicio, amor... lo que sea, pero no drama
de WhatsApp. Tu magnetismo esta fuerte,

Gsalo bien.
J

SAGITARIO
24-11/ 2112

Planeta: Jupiter \
Elemento: Fuego
Color: Morado
Nimero: 3

Tu espiritu viajero estd con ganas de volar,
pero el calendario dice “responsabilidades
primero”. Esta semana no huyas, organiza.
Asi luego podras escaparte sin culpa (ni
deudas pendientes).

s

J

\L
CAPRICORNIO
r 22-12 / 20-01
Planeta: Saturnoj‘
Elemento: Tierra
Color: Gris
Numero: 10

El mundo no se va a caer si descansas. Esta
semana baja el ritmo: menos estrés, mas cal-
ma. Nadie te va a quitar el titulo de responsa-
ble por tomar una siesta.

s

J

ACUARIO

21-01/18-02

Planeta: Urano \
Elemento: Aire
Color: Turquesa
Numero:11
Tienes ideas raras... pero brillantes. Esta
semana alguien finalmente las entiende y te

apoya. No te subestimes: lo que hoy parece
locura, mafiana puede ser revolucién.

s

J

PISCIS

19-02 / 20-03

Planeta: Nepluno\
Elemento: Agua
Color: Lila
Nimero: 12

Tu sensibilidad anda con volumen al méxi-
mo. Si, eso te conecta con los demas, pero
también te puede saturar. Esta semana
aprende a decir “no” sin sentirte culpable.
Tu paz vale oro.

\ J

(
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